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VENCENDO O MEDO NA GINASTICA ARTISTICA

Overcoming Fear in Artistic Gymnastics

Resumo: Em todos os niveis de pratica da Ginastica Arts{i@A) o corpo assume formas e
posicdes variadas nos diversos equipamentos, co@smentos desafiam as leis da fisica. A
pratica e o sucesso na GA requerem certo grauategem e ousadia”, pois, desde tenra idade, os
praticantes realizam facanhas em que o medo éadetajas, se em nivel elevado, pode prejudicar
e limitar o progresso na modalidade. Neste sentdafuito do presente estudo foi investigar as
estratégias utilizadas pelos profissionais parar ltbm o medo na GA. Assim, entrevistamos 40
profissionais de Educacao Fisica que atuam na GAcagegorias de base: iniciacdo, pré-infantil,
infantil e infanto-juvenil (masculino) em clubescelas e academias no Estado de Sdo Paulo. Para
o tratamento dos dados utilizamos a técnica ddsendé conteludo proposta por Bardin (2001).
Pudemos constatar que o ambiente de pratica, edatyeedagogica do profissional e a orientacéo
adequada aos praticantes sao essenciais paratanfaquebrar a barreira do medo e, assim, obter
sucesso. Entretanto, o sucesso nao se pauta apmessultados ou medalhas, ou na realizacdo a
todo custo, mas na superacdo de desafios, na 8endagzencer obstaculos cada vez maiores, de
sentir que é capaz.

Palavras-chave Ginastica Artistica. Medo. Estratégias.

Abstract: At all levels of Artistic Gymnastics (GA) practiagyr bodies assume different shapes in
different positions and equipment, which movemean¢s defined by the laws of physics. The
practice and success in the AG requires a degréeanfrage and boldness," because since at early
age the athletes perform feats where fear is dbkarebut if at high level, it may damage and limit
the progress in sport. Therefore, the purpose efgtesent study was to investigate the strategies
used by professionals in order to deal with feaA@. We interviewed 40 professionals, who are
coaching developing athletes in the categories manmtiation, pre-infant, child and infant-
juvenile (male) in clubs, schools and academieSan Paulo State. As data treatment we used the
content analysis technique proposed by Bardin (2000e have found out that the practical
environment, the pedagogical coaches performarecel the appropriate orientation of the
practitioners are essential to cope with and ovemeothe barrier of fear and to be successful.
However, the success is not based only on thetsesumedals, or the achievement at any cost, but
on overcoming challenges, on perceiving competeéacgvercome obstacles even bigger, and
having the sense of capable.
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INTRODUCAO

A Ginastica Artistica (GA) € uma modalidade espartom alta demanda fisica, motora e
mental. As situacdes nao habituais dos moviment@stcos, associadas a dificuldade técnica e ao
nivel de intensidade do treinamento, podem ofenésew aos ginastas. A percepcao do perigo e de
provaveis acidentes, acrescidas das pressfesaxtgrpais, técnicos e dirigentes pode gerar medo
nos ginastas durante o treinamento e na compet@#ndo a sensacdo de medo, como o de errar,
de decepcionar pais e técnicos, de perder, desgmdg, entre outros, atinge niveis elevados, €
possivel comprometer o desempenho e a autoconféngaraticantes. Mas, o medo também tem
seu carater positivo, pois € um fator de motivaggra enfrentar e superar desafios e para garantir a
prépria seguranca.

A sensacdo de medo manifestada no esporte ou eatc@s do cotidiano tem causas
infinitas, que vao desde o medo imaginario até danégico. Muitos ginastas, em todos 0s niveis
de pratica, devem ter se deparado com o0 medo ammatgpmento de sua carreira A qualidade das
experiéncias vivenciadas e da intervencdo do piofial determina o nivel de sucesso na
superacao desse obstaculo.

Na GA, muitas vezes, essa sensa¢do € considesaai@lndevido as posi¢des incomuns
assumidas pelo corpo, ao medo da vergonha peramgetims e de falhar em momentos decisivos.
Mas, quando se torna excessivo, pode gerar angieftadtracdo, tristeza, sensacao de fracasso e
de desespero, entre outras reacfes negativas.

Felizmente, € possivel minimizar o medo e mant&lw controle. Para tanto, o profissional
deve ser capaz de identificar e lidar com essaacdies e auxiliar seus aprendizes a conviver com
elas e supera-las.

O objetivo do presente estudo foi identificar asa¢sgias utilizadas pelo profissional que
atua na GA nas categorias de base: iniciacaonfaatil, infantil e infanto-juvenil (masculino) em
clubes, escolas e academias no Estado de S&o Rauteasiao, 0s mesmos participavam do curso

de especializacdo em Ginéastica da FEF-UNICAMP.
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CONSTRUCTO TEORICO
O Medo

A origem da palavra medo provém do latmetuse significa temor. Esta geralmente
associada a um evento percebido e avaliado corea@atlmente promotor de consequéncias
negativas, sobre o qual o individuo pode anteafgy (HUBER, 2000). Por esse motivo o medo
estd mais centrado na avaliagdo cognitiva do quereagdo emocional. Grande parte das
manifestacbes do medo esta relacionada com umopesa ou especifico (REMOR, 2000). A
Psicologia utiliza o termo medo e o caracteriza @auma série de emocgdes que se baseiam na
percepgdo, na expectativa ou na imaginagéo, e sid®@ @ssociadas a um estado de excitacéo
desagradavel (HUBER, 2000).

O medo é responsavel pelo alerta de que algo esacando nosso bem-estar. Pode ser
definido como uma “emocdo primitiva e a principistensa, caracterizada por um modelo
sistematico de alteragBes corporais (...) e paosdipos de conduta, em particular a fuga e a
ocultacdo” (HUBER, 2000, p.7-8).

Para Hamm e Waike (2005), o medo € um estado enad@wversivo, causado por ameacas
externas e ativadoras do sistema defensivo do isrganEste sistema do medo organiza padrdes
de comportamento que se ajustam as ameacas. E camisreo extremamente importante para a
sobrevivéncia, pois prepara 0 organismo para a &igava e motiva a esquiva. O sistema de
ativacdo do medo se inicia com o aumento da proleidéd da ameaca ou de estimulos dolorosos.
Assim que o organismo detecta a ameaca, ha agzep@i do mesmo e o aumento do estado de
vigilancia em direcdo & ameaca. A medida que a ganem aproxima, a intensidade da resposta ao
medo aumenta e mobiliza recursos energéticos pafiaga Ao se atingir certo estagio de
proximidade do medo ocorre fuga ou, se néo for apg@o, ha uma luta ou, se a luta ndo € uma
opcédo, ha a imobilizagdo completa tbnica, tambéametda de paralisacdo. Assim que a ameaca
desaparece, a intensidade da resposta ao medazdeedEste tipo de manifestacdo do medo é
conhecido como medo inato, no qual a sobrevivé@@ameta. A resposta inata do organismo a
uma situacdo ameacadora foi moldada por contingénevolutivas (OHMMAN & MINEKA,
2001).

O sistema do medo é controlado por um circuito aleespecifico. A manifestacdo do medo
esta diretamente relacionada a uma estrutura léndwccérebro, localizada no lobo antero-medial

temporal, denominada amigdala. Esta estruturargsteamente envolvida na regulacdo ao medo,
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condicionamento ao medo e formacdo de memoria @o ATYATEV & BOLSHAKOV, 2005;
HAMM & WEIKE, 2005).

Outra forma de manifestagdo do medo é aquele adeerwml condicionado, que sao
decorrentes de experiéncias prévias que envolvenamsituacdo ameacadora. O condicionamento
ao medo envolve o pareamento de um estimulo neoaitnoum estimulo aversivo incondicionado,
evocando o medo em uma situacdo que, por si séseré responsavel por tal comportamento
(DITYATEV & BOLSHAKOQV, 2005; HAMM & WEIKE, 2005; LISSEK, POWERS, MCCLURE,
PHELPS, WOLDEHAWARIAT, GRILLON & PINE, 2005; MARTIN1996). Este tipo de medo
necessita do mecanismo de memaria para ser mawite@I TYATEV & BOLSHAKOV, 2005).

Segundo Hongler (1988), o medo é um estado emdadimsagradavel a quem o sente e
sempre surge quando:

- o individuo se encontra em uma situacdo que el jameacadora e, portanto,

estressante;

- suprime-se a ameaca através de atitudes que oidadiyulga adequada (fuga,

agressao);

- surgem modificacdbes na observagdo (negar ameagaerar fatos, etc.) e
interpretacdes diferentes da realidade (como, yemplo, “esta situacdo tem um lado bom
para mim”), que tém como finalidade afugentar omed
Huber (2000) apresenta trés niveis de respostaedo,nguais sejam: fisiologico-somatico,

subjetivo-cognitivo e de conduta. Em seu primeifeehde resposta, a respeito das alteragfes
somaticas, 0 organismo esta se preparando paraeag@o de emergéncia: ha uma estimulagédo do
sistema nervoso simpatico, que aumenta a secregdadiénalina e a frequéncia cardiaca. A

freqUéncia respiratoria também é aumentada, pardaa maior reserva de oxigénio. As glandulas

sudoriparas tém sua atividade aumentada, provoagrashmle sudorese. A capacidade de visdo é
aumentada com a dilatacdo das pupilas. Logo arseguire a ativagdo do sistema parassimpatico,
gue tera o papel da manutencdo das respostas casnath medo pelo periodo estritamente

necessario, para ndo chegar a um grau fisiologictnpeejudicial ao organismo.

Outras alteracdes causadas pelo medo ocorrem absuivjetivo-cognitivo, caracterizando
um segundo nivel de resposta ao medo. A énfaseatdfastacdo do medo se centra mais na
avaliacdo cognitiva da situacdo do que na reacaociemal (YAFFE, 1998). As capacidades
cognitivas exercem uma enorme influéncia sobrengpocotamento do individuo e seu estado fisico,

ao mesmo tempo em que condicionam e alteram agu@r@eEsta unidade fisico-psiquica do ser
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humano se manifesta claramente no medo: sua rdejéldgica estimula percepcdes
cognitivas, juizos de valores e pensamentos, assimo um aumento da sensibilidade de
percepcédo. O simples fato de pensar no objetotaacdio temida € suficiente para que o medo
fisico seja evocado. Este pensamento, em seu dasand@ inicio a reacdo do medo, contribuindo
para a sua manifestacéo.

O terceiro e ultimo nivel em que o medo age dipeis as alteracdes relativas a conduta,
nas quais o individuo tentara evitar as situacéssdias. O medo, como sistema de alarme e de
resposta natural, perde sua eficacia tanto se st@osendo utilizado quanto se estd sempre em
funcionamento, pois este mecanismo se arma de radripersensivel.

E mais, o0 medo é percebido subjetivamente com@demervosismo e opressao. A0 mesmo
tempo, é observada uma atividade mais intensastiensa nervoso autbnomo (HONGLER, 1988).
O individuo medroso apresenta um comportamentanbado pela apreensao do fracasso e coloca
sempre em questado suas capacidades, o que o impedeancar sua melhor performance. Assim,
este individuo, geralmente, também se encontrassstrio (por ter passado por alguma situacao
potencialmente perigosa e agonizante, tanto fégieato psicoldgica). A figura a seguir ilustra esta

situacao.

Situaca = 50 d Apreensdo
ltluacao EIEEIEET 02 Indecisédo/Medo Estresse
estressante uma ameaca Agressao/Raiva

Figura 1 - Processo causador do estresse (adaptataHONGLER, 1988).

O conceito de estresse estd hoje associado pomuanao estado de esgotamento ou
cansaco, indicando trabalho além das possibilidéessar da concepg¢do em torno da palavra ser
relacionada a um fendmeno negativo e ser assoaipdagos e prejuizos, o estresse € necessario a
vida. Através dele ha a manutencao e aperfeicoanuast capacidades funcionais, auto-protecéo e
conhecimento dos limites do corpo (MACHADO, 199ara Samulski, Chagas e Nitsch, (1996),
h& uma desestabilizacéo psicofisica ou perturbdoaequilibrio pessoa-meio ambiente, surgindo
sempre quando ha um desequilibrio entre a condiga@géao individual e situacional.

O conceito de Meichenbaum (1977) da inoculacacsttesse sugere que doses pequenas de
estresse sdo valiosas, pois a medida que os al@tesdem a enfrentar essa pequena quantia, €
constituido um repertério de resposta ao estrggsamnitindo a eles apresentarem respostas

adequadas as situacdes estressantes.
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Cabe, também, citarmos a ansiedade, pois é umifapmrtante para avaliar uma situacéo
ameacadora. Segundo Hongler (1988), ansiedade eéstanio que indica as diferencas individuais
de tendéncia ao medo e as disposi¢les individiisleservar o mundo, em geral, por angulo
ameacador. Além disso, ela tem relacdo com a freigi@m que as situacdes de medo séo vividas
durante um periodo prolongado.

Ao definirmos ansiedade, € comum relaciona-la asentimento de inseguranca causado
por uma expectativa de algum perigo, ameaca odidesastente, ainda que esta novidade esteja
esbocada apenas em uma situagdo desconhecidaieflames pode muitas vezes ser confundida
com o medo, uma vez que envolvem padrdes fisiad§ge psicoldgicos que sdo desagradaveis e
tensiogénicos (MACHADO, 2006). Para Hanin (1999pnsiedade € um estado emocional mais
difuso, desfocado e menos claramente percebido.

Podemos diferenciar a ansiedade entre dois tipgsinkiro se refere a uma caracteristica
da personalidade da pessoa, sendo relativamenteapente denominada: ansiedade-traco. O
segundo é causado por um nivel anormal de apredes&wninado por uma situacdo ameacadora,
denominado ansiedade-estado. S&o duas formas qudisBeguem e se complementam
(MACHADO, 2006).

Huber (1995) divide o medo em trés grupos e o autardiversas formas e manifestacoes,
guais sejam: o medo e a angustia, uma emocéo lBassadlgo concreto e que surge de maneira
freqUente e dolorosa, enquanto que a angustiassgab@m algo ndo concreto; o medo, ou tendéncia
ao medo, uma caracteristica de personalidade indepte da situacdo concreta relativa ao medo,
mais observado em criangas; e medo com prazer,usmagsensacdo de perigo e de medo se
transforma em uma experiéncia emocionante, estiteuexcitante.

Segundo 0 mesmo autor, 0 medo se manifesta desaévéormas e sdo caracterizadas por
ansiedades, fobias e panicos. O que diferenciadarautra € o grau de intensidade, as alteracdes
provocadas no individuo, a freqiiéncia e a situagdigue a manifestagdo do medo ocorre.

A fobia é quando a sensacdo de medo se tornaanterssional, morbida e incontrolavel. E
considerada doenca e pode ser adquirida durantarecia (DORIM, 1973). Por se tratar de estagio
patolégico do medo, que exige tratamento especHiéobia ndo sera discutida no presente artigo.

A ansiedade torna-se importante na medida em qteede avaliar situagcdes ameacgadoras e
se relaciona com uma tendéncia de frequéncia e€&@luem que isso ocorre. Por sua vez, 0 panico,
pode ocorrer devido a estimulos psicoldgicos, tdataaparicdo repentina de um ataque de medo

intenso.
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O Medo no Esporte

No Esporte, muitas vezes, o atleta manifesta negextdl a sensacdo de medo, pois, do
contrério, podera ser visto como fraco e tolo (HE®, 1987).

De acordo com Nitsch (1980), o medo no Esporteavam intensidade, nas causas, € em
gualidade, mas o ponto comum entre as manifestat@esedo é a incerteza sobre o resultado de
suas acles ou das consequéncias. Brochado (2002¢rtacita a diversidade do medo e que ele
nao se restringe apenas ao esporte de alto nivelopetitivo.

E importante considerarmos que a percepc¢do do meuaito particular e subjetiva. As
situagcbes podem desencadear medo em algumas pesseragbsolutamente normais para outras e
€ preciso ter muito cuidado e critério para jukgssas manifestacdes, principalmente no esporte.

Segundo Mira y Lépez (1991) e Cox (1994), o menldepter varios estimulos, como a dor,
a punicao e a morte que, para determinadas modeafidzsportivas, sdo justificaveis. As principais
causas podem ser: medo do fracasso e de suas @éns@g (punicdo, exclusdo do time, etc.);
medo da contusdo; medo do vexame social; medo demantos estranhos; medo da rejeicdo do
técnico; e medo de agressoes.

Antonelli e Salvini (1978) citam que o medo no E#p@ode estar associado ao fato de
perder ou também a ansiedade da vitoria. Segundauttses, os atletas que se dedicam as
modalidades esportivas de risco sdo conscientpsriyo que correm e estdo submetidos as reacdes
normais de medo e de ansiedade, ainda que o medseqtem possa ser subjetivo. Como exemplo,
0s autores citam o saltador de trampolim, que azxdp controlar o medo por meio do treinamento
especifico e se concentra na habilidade, ao inreé&eiddominado pelo instinto de sobrevivéncia. Na
verdade, o medo e seu controle, podem represemdator de motivacdo ao atleta, que busca a
superacao de desafios. Todos sentem medo e arsiedas o que difere 0 campeao € o controle
sobre suas emocgdes (MASSIMO, 1996). No caso destgilase empenham progressivamente em
movimentos cada vez mais arriscados que podemuperaslos ao se substituir por esquemas
motores novos de natureza reativo-instintivos.

Segundo Brochado (2002) o medo néo deve ser atalgggenas como fator negativo, que
limita a motivagdo e prejudica o desempenho, masbdan como fator positivo, a medida que
desperta o praticante para riscos em potenciabena possiveis acidentes. Antonelli e Salvini
(1978) também apontam como positivos a percepcacagacidade de superar os perigos e,

conseqguentemente, a valorizacao de suas acdag@ afianacao.
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Antonelli e Salvini (1978) citam estudos que compra que a pratica de modalidades
perigosas nao reflete personalidade neurdtica atumna. Ao contrario, atletas que buscam o risco
sdo aqueles que apresentam personalidade equililrague apenas necessitam de exposicéo
continua as situacfes as quais ele é capaz derrnantmle sobre o medo, o dano e a ansiedade.
Na verdade, o perigo representa um estimulo capaproduzir no praticante a sensacdo de
realizacdo que situacdes brandas do cotidiano ffiddam.

Para Lawther (1973), a crianca bem adaptada e t@nada ndo se incomoda de sentir um
pouco de medo. O autor realizou um experimentoscugsultados revelaram que o medo do
fracasso foi um fator que motivou as pessoas, at&m do que ele esperava: a ndo preocupacao
com o fracasso ofereceria melhor condicdo de apr&thal e favoreceria 0 sucesso.

Segundo o autor, medo ndo é agradavel e pode tra@sequiéncias ulteriores indesejaveis.
Um pouco de medo ou ansiedade serviria para egtirouhdividuo a se esforgcar mais para maior
sucesso. Na realidade, o homem enfrenta muito®srigc perigos apenas pela emocédo de
desempenhar em tais circunstancias. Um pouco dgoperde medo pode aumentar a atracédo de
muitas modalidades esportivas e, grande parte dog@rsia sobre o Esporte competitivo para
jovens vem dos adultos, que temem que as criapg@aidentem ou se deparem com 0 perigo.

As fontes de estresse e ansiedade no contextaigsgém sido observadas em estudos que
evidenciam 0s aspectos negativos e prejudiciaisaiesas, quando estes devem apresentar niveis
maximos de rendimento sob maxima pressédo (CRUZ)19% esporte, podemos verificar uma
variedade de estressores internos e externos, apmmpdesestabilizar fisica e psiquicamente o
atleta, antes e durante a competicdo. Fatores edmperestimulacdo através de barulho, luz, dor e
situacOes de perigo; estimulos que induzem as sidadgs primarias: alimentacdo, agua, dormir,
temperatura, clima; estressores performance superexigéncia, subexigéncia, falha, critica,
censura, elevada responsabilidade; estressoresisso@olamento social, conflitos pessoais,
mudanca de hébito, morte de parente (SAMULSKI, 1992

Para De Rose Jr (1993), na competicdo o estreskegen causado por dois fatores, sendo
0S quais interpessoais e situacionais. Os fatamesrpessoais sdo inerentes ao individuo e
associados a experiéncias anteriores, como augpgie, habilidades, cognicdo, capacidades,
estados psicologicos e percepg¢do da importanciauttas pessoas nos processos. J4 os fatores
situacionais séo fatores especificos da competedggo relacionados aos adversarios, arbitros,

interferéncia do técnico e companheiros, situadégego, contusées, medo, entre outros.



138

ISSN 1809-9556

ARQUIVOS

S AOVIMENTO

Revista eletronica da Escola de Educagéo Fisica e Desportos - UFRJ

Ao considerarmos as fontes de ansiedade na co@peths caracteristicas das situagdes
tidas como ameacadoras representam um ponto impartd interpretacdo das dimensdes
cognitivas das percepcfes de ameacas apresentarataraecisivo nas situacdes competitivas.
Fatores como a ameaca ao ego, culpa e medo de'datitanentos de incompeténcia e imperfeicao
(GOULD, HORN & SPREEMANN, 1983), além do medo delacao e medo de falhar (PASSER,
1983), indicam a importancia da maneira como cdldétad|é” e “avalia” a situacdo competitiva
(MARTENS, VEALEY & BURTON, 1990).

Ha pouca prova experimental quanto aos efeitoslodgo prazo, dessas competi¢cdes
altamente emocionais de esportes infantis. A poepsfa vitdéria deveria ser amenizada, e as
derrotas deveriam ser confortadas, para que naoproometessem o desenvolvimento da
personalidade e de outros aspectos psico-sociais.

Felizmente,

a crianga bem adaptada ndo se incomoda em senfouoo de medo...o0 perigo nos faz
sentir vivos...gostamos tanto de nos esforcar qderpos passar a apreciar o medo que nos
da forcas para o conflito. O medo néo € algo d¢ sgialeve fugir para um lugar seguro,
mas deve ser acolhido como um arsenal de maica b WTHER, 1973, p.77).

Segundo Brochado (2002), tanto técnicos como atléa estratégias proprias para lidar
com o medo: o atleta deve se convencer de queselpetior ao adversario; no caso da GA, utilizar
colchbes extras; convencer o atleta de que todé® esn igualdade de condic¢des; utilizar uma
sequéncia de métodos e aparelhos auxiliares. Aaauita que, na realidade, ndo é objetivo dos
métodos de intervencédo eliminar o medo por compie&s obter controle sobre essa sensagao, pois
€ uma sensacdao inerente ao ser humano.

Segundo Harris e Harris (1987), a preocupacdo @s#gedade Sao quase sempre auto
provocadas, ou seja, nossa percepcao € quem graaoaia dos problemas. A ansiedade pode ser
gerada por crencas pouco realistas sobre o niveérimento, comprometendo a atuacdo. Na
verdade, 0s pensamentos negativos acabam porcdisgosituacao que vamos enfrentar. As autoras
sugerem gque “as emocgdes e 0s sentimentos pogitidrs uma energia extraordinaria e provocam
0 surgimento de um nivel 6timo de estimulo quarmeralemos como produzi-los e controla-los”
(p.51). Para melhorar o desempenho é preciso guieecamos nossas reacdes e comecemos a
associa-las com nossas atuacdes. O fato é quaéngies traumaticas, ou a falta de autoconfianca
podem gerar medo excessivo, dificultar o sucessprendizagem e deteriorar o prazer.

Para Machado (2006, p.55):

Para tentar diminuir o nivel de ansiedade, o técmio professor de Educagdo Fisica
precisa, antes de qualquer coisa, identificar &viddo ansioso e posteriormente localizar
0s motivos prévios da ansiedade. Somente a paitiutilizar algumas estratégias praticas.
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Nesta situagdo, precisamos estar atentos com estaspe sintomatologias aparentes, uma
vez que estaremos a caca de manifestagfes e cacies1 a ansiedade deve ser relatada,
seus sintomas precisam ser expressos, pois ndegrmmesnos saber o que se passa com
nossos alunos, sem suas falas. (....) calcadoincigio da lideranga contextual, cabe ao
professor intervir adequada e precisamente, gadmtim estado emocional favoravel ao
grupo, de modo que seus alunos possam analisaatas ¢ estabelecer comparacdes e
critérios para superar as adversidades, se acosece

Entretanto, para que haja uma leitura plenameeteda ansiedade, faz-se necessario a
presenca de um psicologo do esporte, pois os memtos utilizados para avaliar a ansiedade
competitiva foram adaptados de outras areas dal&gia. Como exemplos, podemos citar a State
Trait Anxiety Inventory (STAI; SPIELBERGt al, 1970), uma escala geral de ansiedade, ou ainda
0 Sport Competition Anxiety Test (SCAT; MARTENS,7I®@ MARTENS, VEALEY et al, 1990),
uma escala com boas propriedades psicométricasmAssndo, o psicologo do esporte ira
relacionar os niveis de ansiedade de cada atleiasea perfil psicoldgico, perfil este que pode ser
identificado através da teoria de personalidad&ydenck, por exemplo. Esta teoria esta baseada
em parametros biolégicos dos tracos de temperamédgo estudos realizados por Eysenck
resultaram em um sistema que avalia o Psicoticisnextroversdo e o Neurocitismo, conhecido
como sistema PEN (GARCIA, 2006).

Dessa maneira, ao serem identificadas as princiqmiscteristicas psicologicas de cada
atleta ha possibilidade de serem estabelecido$vess timos de ativacdo. Para isso, o sistema do
U-invertido, proposto por Yerkes e Dodson em 138abelece uma relacdo entre ansiedade e
rendimento. Esta teoria explora a implicacdo deageficiéncia da aprendizagem e do rendimento é
maximizada em um determinado ponto 6timo, geralenel® intensidade moderada, quando a
estimulacdo € suficientemente intensa para atigamecanismos necessarios de processo, de
maneira que nao haja interrupcéo deste proces9eE3(01995). Com isso, 0 atleta aumenta sua
estabilidade em situagbes exigentes, melhorandapacidade de passar da tensdo (excitacdo) ao
relaxamento (descontragao) e vice-versa (MACHAD@MEA].

Ainda ha poucas consideracbfes em relacdo ao sugortpsicologo no desempenho
esportivo, cujas argumentacdes se pautam em qaest@mmnomicas, caréncia de especialista,
desperdicio de tempo, ou mesmo por se acreditar hdugouca repercussdo dos aspectos
psicoldgicos sobre performanceesportiva (BARRETOS, 1983).

Medo: Uma Barreira para o Sucesso na Ginastica Arstica

A riqueza de experiéncias motoras da GA é poucengiada no cotidiano escolar ( como

nos intervalos e educacéo fisica) como tambémdelae isso pode gerar a sensacdo de medo.
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Estudos tém revelado que o medo é um dos prindigimiees que pode comprometer 0 sucesso na
GA e uma das possiveis causas de acidentes naidaoga{NUNOMURA, 1998).

Em contrapartida, a presenca do medo é importarte gevenir os acidentes na GA, pois
muitas tentativas seriam desencorajadas pelo mede tksionar e, portanto, um fator que limitaria
o risco em demasia. Assim, certo nivel de medcséjéeel como medida de seguranca.

“A GA envolve caracteristicas de grande expressémporal e grande precisdo na
coordenacdo biomecéanica dos segmentos corporai#RRETO, 1983:4). Essa natureza
coordenativa e de alta complexidade pode geraratenpial de risco em certas habilidades da GA.
Seguindo os estudos de Feigley (1987), o medoratrdos atletas para a GA — pelo fator essencial
dos desafios - como também pode levar ginastasiggoras a abandonar a modalidade.

Para controlar o medo € preciso utilizar estragédiferentes, pois 0s tipos e motivos sao
diversos. A principio, é importante reconhecer@ppo medo e entender que € uma reacdo natural
as tarefas de risco. Mas, muitos ginastas ndo &suws proprios medos, pois 0s relacionam com
fraqueza, tolice, ou pensam que somente eles erselim outros casos, 0s ginastas se convencem
de que ndo temem nada porque superaram a causadatuo@edo (FEIGLEY, 1987). O autor
levantou os tipos mais frequientes de medo na G#is gejam:

a. Medo realistico geralmente relacionado a risco fisico (lesdo,alpaté morte), cuja causa é tao
especifica que nem mesmo o ginasta é capaz déicketd. Nesses casos recomenda-se ampliar as
medidas de seguranca como utilizar mais colchdeseweentual queda, diminuir a distancia entre o
aparelho e a superficie de aterrissagem e ofeafuoda manual. Caracteristicas individuais, como a
sensibilidade a dor, pode influenciar a aquisigggsd tipo de medo;

b. Medo do desconhecida novidade pode ser mais assustadora do queukbatEs momentaneo
mas, tende a diminuir com a familiarizacdo a natwesado. No caso, as técnicas mais utilizadas sao
a visualizagdo do elemento na situagao real e laragdo de aspectos relacionados a descoberta e a
conscientizacdo dos perigos do mesmo. Ainda guemségcnicas independentes, o tempo de
exploracdo aumenta a familiaridade com o elementorenalmente, facilita a visualizacao efetiva;

c. Ansiedademedo indefinido, difuso ou crénico e que ocomesttuacdo sem causa especifica. A
manifestacdo desse tipo de medo é o sentimentoudealgo de ruim acontecera. Podem ser
causadas pelas experiéncias nas quais os atlefamderam a descargas adrenérgicas resultantes
da antecipacao de um elemento de risco ou competigéortante. Uma técnica para lidar com esse
estresse é conscientizar o atleta de que é umaoredsolutamente normal e que o relaxamento

muscular e as técnicas respiratorias podem ajudliriar a tensao;



141

ISSN 1809-9556

ARQUIVOS

S AOVIMENTO

Revista eletronica da Escola de Educagéo Fisica e Desportos - UFRJ

d. Medo ilégico em geral tem causa externa e esta relacionagosamentos negativos. Uma das
solucdes seria a reestruturacao cognitiva, em adera o pensamento para uma “mao unica”. Ou
seja, procura-se bloquear o0s pensamentos negativesibstitui-los pelos légicos, pois o0s
pensamentos ilogicos impedem a elaboracédo de ssl@fétivas relacionados ao medo;

e. Medo divertido certas situacGes de risco causam excitacdo g@eeah é procurado por aqueles
gue desejam variedade, novidade, sensacfes commeastao dispostas a correr riscos fisicos e
sociais. Nessas situacdes, os atletas sentem leotdranedo e se divertem com essas experiéncias.
f. Medo do fracassoo risco de fracassos e constrangimentos € ireeriusca do sucesso e é
preciso aprender a lidar com o fracasso, pois oonptle aumentar ainda mais a chance de
insucesso. Ginastas bem sucedidos atingem equoililetas experiéncias prévias de sucesso e de
fracasso, através de preparacao fisica e psicaléQicando ndo se esta preparado para aprender um
elemento complexo, hd sensacdo de “esforco em s, comportamento Selingman (1975)
denominou de “infelicidade do aprendizado”, poatleta acaba por acreditar que ele nao é capaz.

Segundo Brochado (2002), na GA, estudos tém revedagressoes faciais similares entre
0s ginastas quando da execucgédo de elementos deoati@exidade. Assim, a atengcédo para tais
manifestagcdes seria indicio importante para ideatifa presenca do medo. A autora cita, também,
o estudo desenvolvido por Duarte (2001), que emoRO ginastas de GA, a fim de identificar a
presenca do medo em situacdes de treinamento endlgeticdo. Os resultados revelaram que a
trave de equilibrio € o aparelho que mais despeedo, e as causas mais citadas sdo o medo de
lesdes e de nao corresponder as expectativasdamtibeta, como treinadores ou patrocinadores.

Estudos revelaram que, em geral, os técnicos téiculdade em distinguir as diversas
manifestacbes de medo e de ansiedade, quais séfichsre quais sdo prejudicais aos atletas, nao
dando a devida importancia a essas manifestacéethando e as relacionando com fraqueza
(MARTENS, RIVKIN e BURTON, 1979; MARTENS e SIMONY9Z6).

O medo nem sempre surge de situacdo 6bvia e afjais podem passar desapercebidos
pelos técnicos. Os sinais mais frequentes seriaséngia ou atraso corriqueiro aos treinos no
periodo de aprendizagem de elemento novo; gasessxo de tempo com aquecimento e outras
partes de preparacdo geral; desisténcia durantecugio do movimento; falta de concentracao;
atencdo desviada; comportamentos incongruentesoctonal de treinamento, como acessos de
raiva ou risos e excesso de conversa,; excessaig@ fsem causa ldgica; indicios de depressao sem

causa aparente; manifestacao de dor ou lesdo nemomia execucao dos elementos.
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Segundo Feigley (1987), muitas vezes, o0 medo devemisiderado uma virtude, pois &
uma resposta racional as atividades de alto ristque a cautela e a prevencao sdo essenciais. Um
fator positivo do medo citado pelo autor € a retgpadrenérgica causada por ele e que pode resultar
em certo ganho de forga, velocidade e do nivel ldgaa dependendo da interpretacdo dessa
resposta adrenérgica pelo ginasta. Outro aspesitivooé sua associacdo com o estresse, em que
as ocorréncias sucessivas de medo constroem umorépele respostas ao estresse e fazem com
gue as “situagfes perigosas” assumam dimensdgsoeténcia menores e possam ser controladas.

Para superar o medo é necessario que haja prepapa@logica para situacbes de
treinamento e de competicdo. Porém, muitos dos duogtatilizados na area clinica podem ser
transferidos para o ginasio e, contrariamente,aaimib ha métodos especificos e sistematizados
para a area do Esporte (BROCHADO, 2002; KEMMLER739VIACHADO, 2006; THOMAS,
1978).

Entretanto, aqueles que vivenciam situacdes de mpedem contribuir, pessoalmente, na
sua luta, através de ajuda intrinseca contra aadgedntecipatoria. Porém, a ajuda deve ser feita de
maneira cuidadosa e consciente, e é extremameptatante que o individuo assuma e enfrente
seus medos (HUBER, 2000). O medo pode ser descomaltlo pela associacdo a experiéncias
prazerosas, diante de situacfes traumaticas. J&asos de medo psicoldgico e medo condicionado,
ha indicacbes formais de tratamento psicoterapiesaque se transformem em quadro de
ansiedade (MACHADO, 2006).

Os métodos para controle do medo podem ser ctas$ifs, de acordo com Machado
(2006), em duas formas distintas: método de cant@ntifico e método de controle “ingénuo”
(naiv). Dentro de cada dessas categorias, pode-se garcanta subdivisao referente a origem do
controle (auto-regulacdo ou regulacdo externagu@arientacao (a pessoa ou ao ambiente).

O autor exemplifica cada categoria da seguinte raaragentro da categoria naiv, um atleta
se convence (auto-sugestdo) de que é mais fortpigl@ adversario para nao ficar com medo; o
treinador convence o atleta de que os adverséambédm sao “gente como todo mundo”, para
diminuir o medo; o treinador monta uma sequéncidgodmdgica com aparelhos auxiliares, de
forma que o atleta ndo fiqgue com medo, e assintdipote. Ao se adotar o método cientifico, pode-
se utilizar a dessensibilizagdo sistematica, tésnite relaxamento (yoga, meditacdo), de ativacao,
debiofeedbacktécnica de relaxacdo progressiva, treinamentmanb biofeedback-trainingentre

outros.
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Ao procurarem compreender mais profundamente derrdgtados comportamentos que
podem afetar o desempenho de atletas, Hardy, &o&Gsuld (1996) observaram que os estudos
desenvolvidos nesta area de pesquisa tem sidod@radlois pontos interessantes: a resposta de
atletas a situacfes de ansiedade e estresse, eetesnouscam controlar estas situagdes (também
conhecidos como processos deging).

Criancas que confiam em sua habilidade para canteventos e desafios em suas vidas séo
menos vulneraveis ao medo. Estas criancas tém nso sie competéncia pessoal. Por outro lado, a
crianga que se sente indefesa diante do perigo i seasivel a manifestacdo de medos. A
percepcéao infantil de sua competéncia ira influmnsua deciséo de lutar para a superacao do medo
de determinado objeto ou situagéo, ou evitar otolga situacdo temida através da fuga. A relacao
entre 0 senso de competéncia pessoal da criancand@ente e a habilidade que ela possui para
avaliar o poder da situacao ou objeto temido, érdehante para que a crianca aprenda a controlar
seu medo. A avaliacéo real ou irreal da competéndiidual, em consideracdo ao objeto ou a
situacdo temida, pode significar a diferenca eoctmaportamentos de controle de sucesso ou um
sentimento de indefesa. Dessa maneira, a compat@ode ser entendida ndo somente como
capacidade intrinseca, mas também como extringgodendo ser influenciada por pais,
professores, colegas ou qualquer pessoa que gatamha desenvolvido uma relacdo de confianca
(ROBINSON, ROTTER, ROBINSON, FEY & VOGEL, 2004).

As abordagens cognitivas partem das consideragedesds relacionadas a manifestacéo do
medo. Para Lazarus (1966), a interpretacdo e aagfial de uma situacdo irdo determinar, em
grande parte, o nivel de medo. Para tanto, acreditgue estas técnicas criem condi¢cdes para
controlar, direcionar ou reavaliar subjetivamemt®ifes provocadores do medo. O objetivo destas
técnicas néo é tanto modificar as condicOes raaigbjetivas, mas as perspectivas pelas quais as
situacdes séo vistas.

O uso de exercicios de imaginacdo e de antecipagitsiedade também foi descrito por
Huber (2000), partindo-se do mesmo principio dmamento autdgeno ou da pratica mental (PM).
Nestes exercicios, o individuo enfrenta seus medgdano imaginario, que irdo impedir e reduzir
as condutas de fuga. No entanto, o individuo tegasgr capaz de superar os niveis de ansiedade
produzidos na situag&o imaginaria, pois caso caofréle nunca sera capaz de diminui-los em uma
situacdo real ameacadora. Ao se diminuir os nimeaissituacdo imaginaria, sdo introduzidos

gradualmente diferentes estimulos, intercalando-pé&ano imaginario e o real.
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Janssen (1979) corrobora com o0 autor e acreditaotmaizacdo do rendimento de
determinado movimento através da PM, e que estinpser complementadas com a utilizacdo de
figuras e textos escritos ou falados. Hackfort Q98ta que a melhora sé pode ser obtida caso o
movimento faga parte do repertério motor do indieidnas que ainda néo foi automatizado.

Hongler (1988) cita que a PM pode ser melhor aptada quando é dividida em trés graus:
verbalizacdo do desenvolvimento do movimento emcegjunto; observacdo de um atleta mais
habilidoso; e realizacdo do exercicio, dirigindengfio especial as sensacdes corporais que
acompanham o movimento.

Hackfort (1980) utilizou a “preparacdo cognitivargp@ movimento” como técnica para
reduzir o medo no esporte de alto rendimento. Nigssaca, o atleta € orientado a ler, concentrado,
a descricdo do movimento e, simultaneamente, imaginmovimento correspondente. Figuras
adicionais também auxiliam na mentalizacao.

Huber (1995) também utilizou exercicios de imagiaae antecipacdo a ansiedade, a partir
do principio da PM. Nessa técnica, o atleta erdreatis medos no plano imaginario que impedirao
e reduzirdo as condutas de fuga. Ele devera saz abpsuperar a ansiedade no plano imaginario,
pois, caso contrario, ndo sera capaz de enfremtarsituacdo real.

Para atingir um equilibrio emocional em situactammetitivas, Hongler (1988) cita certas
condicbes como: o atleta deve compreender as rstagfies geradas em situacbes de estresse
(fisicas e psicoldgicas); analisar predisposicO@bjetivos do atleta; e introduzir, gradualmente,
informagdes sobre o contexto da competicao.

Duarte (2001) levantou, entre outros dados, oaalatginastas em respeito ao auxilio que
recebiam de seus técnicos para superar o medo amsduacdes: competicdo e treinamento. No
primeiro caso, relataram a seguranca e a trangdagicdque eles transmitiam e a lembranca dos
momentos de treino. No segundo caso, a transmiles8eguranca e o destaque para a importancia
de treinar mais. Em relacdo as pessoas que adagmasis procuram para tratar do medo, elas
citaram, em ordem de importancia, as amigas, ditaeno treinador.

A Psicologia do Esporte cita que o medo de acideatpreocupacdo normal e motivo de
desisténcia de muitos ginastas (MAGYAR E CHASE, 6)9%egundo os autores, o medo de
acidentes existe quando os ginastas ndo tém coafia sua capacidade de ser bem sucedido em
situacOes consideradas ameacadoras. Para supgramesmentos, eles sugerem estratégias como
interromper 0 pensamento negativo, relaxamento te-a@nversa positiva. Assim, 0s ginastas

aprendem a focar sua atencdo para como relaxarsampeo que pode fazer de melhor, ao invés de
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se preocupar com a possibilidade de erros e/ouemteis. Essas estratégias melhoram a
concentracdo, permitem que 0s ginastas desenvoba@trole sobre o medo e elevem sua
autoconfianca nas habilidades mais dificeis e cexagl.

Cogan e Vidmar (2000) definem “bloqueio mental”’imeagdo em que o praticante nao
consegue executar o movimento sem a presenca wgigcdgainda que ele ndo preste auxilio. Os
autores atribuem o fato ao praticante pensar enmasiamgEm geral, ele comeca a mentalizar as
possibilidades de quedas e de acidentes que, pee@déncia, acabam bloqueando a acdo motora.
Outra situacdo em que o bloqueio mental pode acérdenominada “perda do movimento”, como
situacdes nas quais 0s ginastas ndo consegueraracdempo de saida do solo, de abertura do
corpo, do momento do giro, entre outros fatoresapuneprometem a qualidade parformance

Ainda que os ginastas saibam e sejam fisicamenp@azea de realizar determinada
habilidade, por alguns momentos e até dias, elestsfimentados por esses problemas. Em geral,
eles recuperam a habilidade e voltam a executéraproficiéncia. Os autores relatam que um dos
erros mais graves € forgca-los a executar o movion@oimentaneamente “perdido”, pois é um risco
em potencial. Nesses casos, 0s autores sugereatégits como: descer do equipamento, respirar
fundo e relaxar; pensar sobre o0 que provoca o ragdaso seja uma habilidade que foi executada
varias vezes com sucesso, descartar a hipéteseidenta; praticar mentalmente a execucgéo
perfeita do exercicio; ndo pensar sobre o movimentar uma musica relaxante; conversar com o
técnico e outros colegas para ouvir palavras ejaeas; e retomar algumas atividades
preliminares, a fim de recuperar, gradualmenterdianca.

Segundo Gerling (1998, p.51),

as criangas podem apresentar medo do “desconheeido’novo, como um equipamento
gue nunca experimentou antes, uma altura a quakelasteja acostumada (barra fixa, por
exemplo), situagdes que ndo podem ser pré-aval@das alguns casos, a ajuda manual de
alguém nado familiar; medo de errar e ndo conseg@iingir seu objetivo e,
consequentemente, medo da vergonha perante o grapeco da dor e de se machucar.

Segundo a autora, 0 técnico € a pessoa em quenmnagas confiam e recorrem quando
sentem medo. Nesses casos, a autora cita as prfeipdes para auxiliar as criancas: introduzir
gradualmente as criancas aos aparelhos novos amaalhente as informacgdes, para que elas se
sintam confortaveis perante a situacao; ensindlidtadies novas através de atividades preparatorias
previamente selecionadas, assim como a ajuda magueldeveria ser gradualmente retirada;
deixar experimentar momentos de sucesso atraviéwafas individuais e apropriadas; estar alerta

para situacoes de risco e estabelecer regrassivielpara a ajuda manual entre os praticantes.
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De acordo com Arnold (1999), na GA, muitas vezasedoo surge ao presenciar uma queda
ou sofrer uma leséo. Pode originar-se, tambémpéonsamentos destrutivos que criamos em nossa
mente. Geralmente, 0 medo surge através de pensmmaEgativos comNao vou conseguivou
cair que, por repetidas vezes, podem levar a sensac@erda de controle. Assim, na visdo do
autor, um dos aspectos-chave para o0 sucesso nat&Aénsamento disciplinado e sob controle,
cujo processo o autor denominou de “Coreografiatt€CM)”.

A “CM” é tdo importante quanto a do solo ou da ¢rale equilibrio. Assim como se
mentaliza a série antes da apresentacdo, a CM marébénportante antes da performance ou da
competicédo. Ela pode ser feita por meio de palashase a serem ditas para si mesmo durante as
habilidades e séries, ou enquanto se espera s&ev&z apresentar. Esse recurso possibilita manter a
mente focada nos pensamentos positivos, de modo ogu@egativos ndo ganhem espaco
(ARNOLD, 1999).

Segundo o autor, os tipos de pensamentos utilizzal@M séo: afirmacdes mecanicas: para
lembrar da técnica ou mecéanica do movimento, c&ragos para cima!Projete o quadrill
afirmacdes enérgicas para suscitar respostas emmptisomadrorca!; afirmacfes para elevacao da
auto-estima e encorajamento da autoconfianca énmumsso!Eu ja fiz antes!Farei o melhor!

O autor sugere que sempre se utilize a CM, par@uaabo corpo a responder as suas
palavras. O medo nao vai atrapalhar caso os s&sampentos estejam fortes e controlados. Criar
uma CM forte auxiliara a “obter o melhor do meddearmque este tire 0 seu melhor” (ARNOLD,
1999, p.03).

Segundo Marshall (2000), é preciso muita disciptiaea ser bem sucedido e manter a calma
durante as competicOes, estabelecer e atingir &&sme superar 0os bloqueios mentais como a
ansiedade e o medo. O condicionamento mental ggnpoy tdo importante quanto o treinamento de
forca e flexibilidade. A autora acredita que pi@iccomo visualizar uma bgaerformance
estabelecer metas anuais, praticar técnicas deanetmto, sao ferramentas de treinamento efetivas
gue ajudam os ginastas a superar as pressoes gatogiio e a atingir a exceléncia.

A autora recomenda praticar a concentracdo e a nEgao em forma de jogos; imaginar
situacbes de sucesso; procurar meios que simmifigas situacoes; respirar fundo; focar nos
aspectos controlaveis; reservar um tempo para agédite restauracdo; estabelecer metas realistas,
especificas e alcancaveis; estar certo de que &s rs@0 controlaveis; avaliar se as metas estéo
sendo atingidas; interromper pensamentos negagvdsntar assumir uma atitude positiva e

clemente; substituir declara¢gdes coEwonado possdEu nunca vou consegyior,Como posso



147

ISSN 1809-9556

ARQUIVOS

S AOVIMENTO

Revista eletronica da Escola de Educagéo Fisica e Desportos - UFRJ

resolver issp praticar o auto-elogio e ndo somente a autcearitompartilhar as conquistas e as
frustracdes; relembrar-se de conquistas, sucesse$as ja atingidas.

Massimo (1990) cita que “as estratégias mentalzadas pelos ginastas para vencer o
medo sdo técnicas que podem ser ensinadas e aa®ndi sugere que profissionais e ginastas
facam todo esforco para treinar a mente com a mdsaiaacao que treinam o corpo” (p.40).

Em estudo envolvendo 65 ginastas de 8 a 13 anmkde, Massimo (1990) identificou que
o aparelho que elas mais temem é a trave de eiui(f6%); que 78% das ginastas relataram que
haviam pensado em desistir da GA por conta do reedaitas, por varias vezes; que as estratégias
utilizadas para lidar com o medo foram: imaginag@msamento positivo; néo ficar ansiosa; e nao
aumentar a dimensao da situacéo; e quem elas pvacarpara falar do medo eram: pais; amigos

préximos; técnicos; colegas da equipe; e simpletsmanguém.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo de campo e de natureza quaifatdeurou identificar as estratégias que
os profissionais da GA utilizam para atenuar o memlootidiano de sua pratica.

Para tanto, entrevistamos 40 profissionais de Educdisica que atuam na GA nas
categorias de base: iniciagdo, pré-infantil, infaninfanto-juvenil (masculino) em clubes, escaas
academias no Estado de Sao Paulo. Na ocasido,sosasi@articipavam do curso de especializagao
em Ginastica da FEF-UNICAMP.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionaberto que continha uma unica
pergunta: “Quais as estratégias utilizadas peligsional para lidar com o0 medo na GA?”".

Para o tratamento dos dados utilizamos a técni@nékse de contetdo (BARDIN, 2001)
que ocorreu em trés etapas:

- a pré-analise, ou seja, a organizacao dos daxhosdranscri¢cao integral das entrevistas e aréeitu
flutuante do texto, no qual foi possivel formuldgues temas de interesses para a discusséo e
hip6teses que julgamos necessarias;

- a andlise, no qual realizamos a exploracdo d@nmahtcodificacdo e selecdo das unidades de
registro e categorizacdo. As unidades de registmysespondem ao segmento de conteudo
considerado como unidade base, visando a categéoizaa contagem frequencial, no nosso caso,

uma palavra ou frase. Neste estudo, a contagemeineial ndo se caracterizou como um dado
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essencial ao presente estudo, pois 0s extremosexcagfes podem ser reveladores e incitar
elementos enriquecedores para a discussao. Sal@ntnda que nosso estudo ndo apresenta as
Unidades de Contexto, ou seja, 0s segmentos do ¢extla mensagem que refletem o significado
das unidades de registro.

- tratamento dos dados: a inferéncia e interpretagiidacao e significacdo dos dados, tendo como
referencia os entrevistados e suas mensagens.

Os dados obtidos foram agrupados, sistematicamesite, categorias, a partir da
identificacdo da unidade de significado presente @da resposta. Atentamos as regras
relacionadas as categorias de fragmentacdo da @magéo: homogeneidade, exaustéo,
exclusividade, objetividade e adequacéo, para qulise fosse valida.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Categoria 1: Profissional

Progresséo das atividades do simples para o com{@&%

Levar o praticante a executar com seguranca ddatsoia capacidade (05)
Afetividade e carinho (03)

Importancia do técnico e da confianca que transf@g

Procurar a causa logica do medo que o praticarssup(01)

Estimular a pratica do exercicio sozinho (01)

Valorizar a auto-estima do praticante (01)

Auxiliar na correcao por meio deedback01)

Fornecer explicacao tedrica antes da prética (01)

Estar atento na hora da correcao para nao atiragunm verbalmente (01)
Palavras de incentivo do professor (01)

Seguranca por meio do contato fisico professouraca{01)

Integracao e afinidade entre professor e aluno (01)

Evitar deixar o aluno com muita expectativa e ass(@1)

O profissional estar seguro do seu conhecimentp (01

Utilizar recurso visual (01)

Podemos observar que os profissionais sentem maegipgnsabilidade em atenuar e auxiliar
0s ginastas a superar o0 medo e eles acreditam upse aitudes tém alto impacto sobre os
praticantes. Em particular, constatamos que a adde&@ima sequéncia progressiva das atividades é
o principal aspecto pedagogico relatado pelos gsigfinais, o que seria de se esperar, pois € tema
razoavelmente discutido na area de Educacdo FsieaEsporte; a seguir tivemos o respeito aos
limites dos praticantes; e afetividade e carinhm ais alunos. Outro item que também merece

destaque é a transmissao da confianca para o @lampalidade do relacionamento entre ambos, de
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modo que prevaleca integracao, respeito, compreeng@nfianca muatua. Do ponto de vista dos
profissionais, a qualidade de sua atuacéo, fund@a@em principios pedagogicos, é essencial
para superar problemas relacionados ao medo edds tis agravantes decorrentes do mesmo.
Devido ao numero de dados que se enquadram nedsigoa, podemos inferir que a pratica
pedagogica adequada é fundamental para auxiliaontole das emocdes, sobretudo aquelas que
podem comprometer a seguranca dos ginastas. Cransparece no discurso da maioria € que a
comunicacdo aberta e direta € essencial para ossucdo ensino. Esta ndo precisa ser
necessariamente, verbal, mas deve ser pontualamtaguvezes forem precisas. Caso nédo haja
entrosamento entre 0s elementos do processo d@oapwiendizagem, muitas duavidas e

interpretacdes errbneas podem ocorrer, a pontordprometer a integridade dos praticantes.

Categoria 2: Praticante

Mostrar confianga em si préprio (04)

Evitar pensamentos negativos (02)

Utilizar mecanismos de auto-sugestéo, buscanddarmaf em si préprio (01)
Treinar a mentalizacao positiva do movimento (01)

Risco da utilizac&o de supersticdo (01)

Comprometimento (01)

Confianga no professor (01)

Relaxar (01)

Interiorizar o movimento (01)

Os profissionais acreditam que a orientacdo daticantes é essencial para auxiliar na
superacao do medo. As estratégias apresentadasritanter pensamento positivo” e “desenvolver
confianga em si mesmo e no técnico” sao aspectosdieeis para enfrentar este obstaculo. Fazer os
praticantes acreditarem que sdo capazes de semansumedidos, de evitarem supersticoes, sao
recursos que também auxiliam na superacdo do nrdoo aspecto importante € a capacidade de
concentracdo no movimento a ser executado atraaégratica mental, que deve ser treinada
constantemente, principalmente para as situacoesrdpeticdo. Os técnicos utilizam palavras de
incentivo e de reforco da autoconfianga, pois, &mes, 0s atletas ndo sdo capazes de avaliar suas
condi¢cbes reais e podem subestimar seu potenaialgé&ral os ginastas ouvem e seguem as
instrucdes do profissional. Mas, dependendo dadl niweexcitacdo, para controlar seus impulsos e
emocOes pode-se exigir a intervencdo de profissiespecializado. Técnicas de relaxamento
também seriam (teis para aliviar a tensdo e a date que sao fatores tipicos que podem

desencadear a sensacao de medo.
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Categoria 3: Ambiente

Seguranca do local (02)

A disposicdo dos materiais deve garantir a segaréiik)
Utilizar equipamentos de seguranca e auxilio déepsor (01)

A seguranca geral do ambiente pratico, que inglgualidade dos equipamentos e sua
disposicéo e manutencgao, séo aspectos que oss@odSs consideram importantes para amenizar a
sensacdo de medo dos praticantes. Aqui podemasrjn@mbém, a utilizacdo de equipamentos
complementares, como colchfes extras para atgeissaou elementos novos em fase de
aprendizagem, diminuicdo da altura dos aparelhataatliferenca entre o aparelho e a superficie de
gueda, protetores sobre os aparelhos de suspeartsd@e@tras medidas de protegédo. Aspectos como
distancia entre os equipamentos, sdo, muitas veegkgenciados, principalmente por profissionais
menos experientes. Da mesma forma, a pouca cagaciia perceber condicbes de risco em

potencial também séo fatores decisivos para a aegado praticante.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo pedagogica do profissional mostra-seaete para a atenuagdo e o controle do
medo na GA, conforme ficou demonstrado na catedgeraissional discutida anteriormente.
Conhecer os fatores de risco e potencialmente gersdlo medo, também auxilia na definicdo e
aplicacdo de estratégias.

De acordo com o referencial tedrico, a causa ddontem origens diversas, que podem ser
reais ou imaginarias. Assim, € essencial que ade@ompreenda tais situacdes, saiba discerni-las
e aprenda a lidar e intervir em cada uma delaseiffemente que cada situacdo é particular para
cada praticante e ndo generalizar as reacdes efemape sdo atitudes essenciais para a
assertividade e o sucesso de sua intervengao.

Ao longo da carreira profissional, quantas veZesmos deparamos com experiéncias dessa
natureza, muitas das quais levaram a desisténgjpateles potenciais da GA? Quantas vezes nao
nos deparamos com ginastas de elite totalmentégaalas perante 0 medo? Quantos ginastas néo
perderam grandes oportunidades de medalhas p@ domhedo? Quantos acidentes ndo ocorreram
e poderiam ser evitados na GA se a presenca do tiwedse sido identificada?

O medo nao é privilegio dos ginastas de elite. N&oemos negligenciar, subestimar ou
superestimar o medo, pois, independente de suenorigle sempre estara presente na vida do ser
humano, seja no cotidiano ou na pratica espomrtivagualquer modalidade, e em todos o0s niveis de
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pratica. Entdo, como lidar com o medo para quenéte prejudique a carreira promissora de um
ginasta ou sufoque o prazer inerente na GA?

Nem sempre as estratégias que sao efetivas pava peofissionais serdo, igualmente, para
todos. E importante refletir sobre as origens ddarde cada praticante, conhecer suas experiéncias
anteriores, pois, certamente, estas nos trardoosnuitdicios sobre os melhores meios de
intervencao.

A partir do exposto, foi possivel constatar quprafissional deve estar atento a todas as
manifestacbes dos praticantes, seja medo, ansieidadeeza, tristeza, entre outras, e ndo apenas
ao desenvolvimento da habilidade em si, ou aosdostde aprendizagem. Cada informacao obtida,
seja no ginasio ou fora dele, é essencial pardiauxiqueles que enfrentam dificuldades para
guebrar a barreira do medo e, assim, obter sudésssie ndo se pauta apenas nos resultados ou nas
medalhas, ou na realizagcdo a todo custo, mas rexa®d® de desafios, na sensacao de vencer
obstaculos cada vez maiores, de sentir que é capaz.

N&o devemos, portanto, negligenciar o estado @matidos ginastas, seja qual for a
situacdo. As manifestag6es emocionais sdo diversahividuais e € preciso considerar caso a caso.
Da mesma forma, ndo podemos esperar que as mestratggas tenham resultado semelhante
para todos.

N&o esperamos que os profissionais passem a s#ade&ros psicologos, mas que eles
tenham sensibilidade e bom senso e que reflitame sadcobrancas e pressdes que fazem aos seus
ginastas. Mas, serd que eles estdo preparadodigmraom a sensacdo de medo? Sera que séo
capazes de perceber que o medo pode ser uma dramdga para atingir o sucesso na GA? Sera
gue os inventarios de medo séo validos e devemtiieados como parametros para a selecao de
ginastas? Ou a superacédo de desafios e do medwsedos objetivos da propria GA?

Esses questionamentos tém o objetivo de provac@rafissionais e o corpo cientifico em
geral, para que se motivem a responder estas dlgidg certamente, ndo sdo apenas de um, mas
de varios profissionais comprometidos com a qudéddo ensino da GA e de sua repercussao na

vida dos ginastas, independente do nivel de pratica
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