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IDOSO, MODA E SEDENTARISMO: POSSIVEIS RELACOES
Elderly, Fashion and Sedentary Lifestyle: Possible Relationships

Resumo:Diante do aumento da populacéo de idosos no Bodsierva-se a inexisténcia de
um mercado de moda especifico para essas pessasrgample as alteracdes corporais e
particularidades decorrentes do processo de eromglbeto. Este artigo, de cunho tedrico,
teve como objetivo analisar as principais alteracOeorporais decorrentes do
envelhecimento e discutir até que ponto essasaafies podem se relacionar com a moda
ou com os modos de se vestir do idoso. Argumentpreas modificagdes que ocorrem no
organismo, bem como o sedentarismo, sdo poterfataies para as eventuais limitacdes
fisicas e funcionais que acometem os idosos. Taisatdes acabam por se refletir no
modo de se vestir do idoso, que privilegia o carfitecional das vestimentas. Sugere-se
gue a relacéo entre envelhecimento e moda sejasag® na tentativa de se avaliar a
necessidade de uma moda especifica para o idosaccapiemple essa fase e possa
colaborar para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave:Envelhecimento. Moda. Sedentarismo.

Abstract: Due to the increasing number of elderly peopl®razil, it is possible to observe

a lack of specific fashion market which wouldHiern according to body changes resulting
from the ageing process. This article, based ohemtetical research, aims at analysing
the main changes in people’s bobies due to old,age, to what extent those changes
can be related to the elderly’s dress sense. lated that the changes that occur in
people’s organism, as well as, their sedentargtyle are key factors responsible for the
elderly’s physical and functional limitations.Sughdrance reflects upon the elderly’s
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casual taste in clothes. It's suggested that thetiom between old age and fashion should
be re- evaluated in order to certify the need fpedfic clothing items for the elderly so
that they can improve their standard of living agoy their lives the most.

Key-words: Ageing. Fashion. Sedentary lifestyle.

INTRODUCAO

A participagdo da populacdo com mais de 65 anomeatara para
aproximadamente 20% da populacéo total do Brasi2@s®, uma propor¢ao mais alta do
gue a encontrada hoje, em qualquer pais europeiNGYCARVALHO, 2006).

Proporcionar a estes consumidores a qualidadeddeavgue tém direito € um dos
grandes desafios de nossa sociedade. As atividésleas adequadamente orientadas
comprovadamente tornam o organismo menos propemsmteair doengas e promovem
uma série de beneficios para os idosos, principabngroporcionando uma melhora das
atividades praticadas no cotidiano (TEIXEIRA al, 2007)

A elevacdo do numero de idosos, osrdatoassociados ao processo de
envelhecimento (que muitas vezes geram dificuldgoles atos cotidianos do idoso,
destacando o vestir-se), e as mudancas na formaarais, podem ser considerados como
elementos de influéncia para estudo e desenvoltord® uma moda direcionada a esse
publico.

No Brasil e no mundo, em geral, podeneiscontrar modas especificas, como para
0 verdo, inverno, primavera, outono, moda prailgad®, masculino, feminino, gestante,
bebé, infantil, adolescente, dentre outras, masy omda direcionada ao publico idoso
ainda é praticamente inexistente. Na Alemanha, ais gnde a concentracdo de idosos &
reconhecidamente alta, por exemplo, a primeira d@aroupas destinada aos idosos foi
inaugurada em 2085No Brasil, até onde se pdde verificar, ndo hé&te dessa natureza,
a ndo ser o surgimento, também neste ano, do poittégiis destinado a essa faixa efaria

Segundo Bergamo (1998), a moda € o reflexo dasftranacdes da sociedade

contemporanea, dos costumes e do comportamenterain @ autor considera a moda

% Disponivel em: <http:// www.dw-world.de>. Acessa:e4 Jul. 2007.
* Disponivel em: <http// www.universiabrasil.com.bfeesso em: 28 Nov. 2007.
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como “manifestacdo artistica” das mudancas sockesa sociedade vem mudando e
ficando mais envelhecida, sera que a moda tem auumpo esse processo? As
caracteristicas decorrentes do envelhecimentortengplicacbes na maneira de se vestir,
ou na moda, dos idosos? Serd que ha necessidageadmoda realmente especifica para
esse publico?

Este artigo tem como objetivo, a padé uma pesquisa teorica, analisar as
principais alteracdes corporais decorrentes dolleagienento e discutir até que ponto essas
alteracbes podem se relacionar com a moda ou canodss de se vestir do idoso. Ao se
pesquisar sobre o0 assunto, observou-se que talias®o ainda é escassa na literatura, o
gue indica a necessidade de maior aprofundamentwigalmente, em decorréncia dos

significativos impactos sobre o processo de encetiento.
AlteracOes corporais decorrentes do processo de aflwvecimento

Com o envelhecimento ocorrem muitas mudancas rbgidiios, principalmente
nos sedentarios, com o surgimento de doencas astrezendo diminuicdo da capacidade
funcional (TEIXEIRAet al, 2007).

Além disso, as variaveis antropométridambém sofrem modificagcbes em
decorréncia do envelhecimento, devido, principateea perda progressiva de massa
magra, aumento da propor¢cdo de gordura corporeaéstemo de estatura, aumento na
gordura abdominal, diminuicdo da quantidade de aguarganismo, dentre outros fatores
(SOUZA et al, 2007; GONCALVES; TOMAZ, 2007; REBELATT(@t al, 2006). O
tecido gorduroso dos bracos e pernas diminui, @sgygue aumenta no tronco. A dobra
cutanea triciptal e o perimetro do brago diminuera perimetro abdominal aumenta.
(MENEZES; MARUCCI, 2005).

Diversos estudos internacionais tém sido publicagoso forma de sugerir valores
antropométricos de referéncia para a populacaaidogxpert Committee of the World
Health Organizatioralerta para esta necessidade, mas nao recometitizagao de dados

universais, ja existentes, pois existe diferen¢eears povos. No Brasil ndo ha valores
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antropométricos de referéncia para os idosos, agksg terem sido realizados alguns
estudos que envolveram populacao idosa residentastitnicdo geriatrica e ndo residente
(MENEZES; MARUCCI, 2005).

A perda de massa muscular é explicada pela digéoulo niumero e do tamanho
das fibras musculares principalmente as de comtregg@ida do tipo Ilb, j& que o tamanho
das fibras do tipo | (fibras de contracdo lenta)n@mece muito menoafetado. Outra
explicacdo para esse fato € fornecida por Carébsal. (2007), que argumentam que
guando o processo de desenervacao (resultado dia gercontato com o nervo) supera o
processo de re-inervacdo, ocorre a atrofia muscelacionada com o envelhecimento,
onde as fibras musculares sédo substituidas pougoedtecido fibroso.

Estudos mostram que o homem ganhaatésos 65 anos de idade e a mulher, até
0S 75 anos e a partir dessas idades, comeca a paerd¢ausas principais séo a perda de
agua corporal e a reducdo no peso das visceras ddémducdo de tecido muscular
(SOUZA et al.,, 2007). Em estudo ligado a obesidade, observa-ge efiste uma
significativa diminuicdo de obesos na faixa et&@# 80 anos ou mais, que pode estar
relacionada ao surgimento de patologias a ela iast&s; como fatores que poderiam estar
contribuindo para maior mortalidade dos idosos abesntes dos 80 anofCHAER,;
GIUGLIANO, 2005).

Em relacdo amassa muscular, investigacbes sobre treinamentforda trazem
evidéncias de que o musculo alcanga sua forca nadetne a segunda e a terceira décadas
de vida e mostra diminuicdo lenta e imperceptiv@lcgrca de 50 anos de idade, quando
comeca a declinar aproximadamea®Y% a 15% por década, com perdas mais rapidas
acima dos 65 anos de idade (SILVA; FARINATTI, 2Q0&htre 70 e 80 anos de idade tem
sido relatada perda que chega aos 30% (SIEVA.,2006).

Outra alteracdo importante ocorre na estruturaccatu base de sustentacdo5, que
tende a se alargar, os passos se tornam mais eueafos e o tronco tende a flexionar-se
para proporcionar estabilidade (GUIMARAES; FARINATZ005).

® A base de sustentac&o pode ser medida atravéstéliacih entre a tuberosidade do calcaneo do péadir
até a do pé esquerdo (SILVA; FARINATTI, 2007)
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No Brasil, a auséncia da pratica de atividadedisltega a um namero percentual
relativamente alto da populagcdo. O relatorio satisepadrbes de vida dos brasileiros,
elaborado pelo IBGE, indica que 26% dos homenszesal atividade fisica regular e
somente 12,7% das mulheres estdo envolvidas emmggrgrama de treinamento. Quando
se verifica a quantidade de pessoas que se exerpgi menos 30 minutos por dia, no
minimo trés dias da semana, encontra-se 10,8% % %8 homens e mulheres
respectivamente (ANTUNESet al, 2006). Alem disso, segundo o0 questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), em pesse@a&ima de 54 anos, 38,7% das
mulheres tém circunferéncia abdominal superior@8 em e 15,6% dos homens, acima de
102 cm, médias estas consideradas como fatoressate para o desenvolvimento de
doencas cardiovascularées falta de exercicios corporais acaba resultandaumento da
procura por atendimento médico, e parece estandojaprecocemente, nos idosos,
dependéncia de terceiros (BENEDET®&t al, 2007). A condicdo de sedentarismo
verificada na populacdo em geral, notadamente reis iosos, representa uma grande
ameaca para o organismo, podendo estar associadargimento de doencas cronico-
degenerativas, ocasionando transtornos de humuoinuido dasfuncdes fisiologicas e
cognitivas, provocando imunossupressao, piora dd [yeidico, glicEmico e da qualidade
do sono. Além disso, pode-se observar em variasithubs sedentarios a diminuicdo da
auto-estima, o aumento da ansiedade, podendo aomabuir para 0o agravamento de
guadros de depressdo (ANTUNE®Sal, 2006).

O envelhecimento pode tornar o individiependente de outras pessoas ou de
algum tipo de assisténcia na realizacdo das atieglaa vida diaria (AVD). Atividades
aparentemente simples como sentar, deitar, levaatazaminhar e cuidar da casa, dentre
outras, passam a ser mais complicadas, ou até maspussiveis de serem realizadas sem
auxilio. O mesmo pode ser dito das atividades imadas a higiene corporal, como tomar
banho, e o vestir-se. (PASSOSkt 2008; TEIXEIRA etal., 2007).

O ato de se vestir também pode ser comgtido em decorréncia de quedas,
acidente vascular cerebral e infarto do miocardio fatais, que acometem normalmente os

idosos, remetendo-0s a um novo patamar de depead@nqual a assisténcia se torna
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necessario (TRELHAt al, 2005). Orso (2008) verificou que 13,3% dos iddskasileiros
ndo eram capazes de lidar com atividades maisasasais como comer e/ou ir ao banheiro
sozinhos. Pode-se depreender que devam apresgagmente, dificuldades também para
vestir-se e trocar de roupa.

Estudos populacionais realizados ne #an demonstrado que ndo menos que 85%
dos idosos apresentam pelo menos uma DCNT (doedgi& ndo-transmissivel), e cerca
de 10% apresentam pelo menos cinco tipos de emnfad®s (PINELLIkt al.,2005).

Com o aumento da expectativa de vidanalmente ocorre, um aumento dos casos
de doencgas cronicas nao-transmissiveis como hiséide arterial, osteoartrose,
incontinéncia urinaria, dislipidemia, diabetes med, obstipacdo intestinal, cardiopatia,
moléstias osteo-mio-articulares, principalmenteste@porose e estas geram impacto na
gualidade de vida (DUARTE; REGO, 2007).

Um aspecto importante € que a maioria dos efeitoenvelhecimento surge pela
imobilidade e ma adaptacdo e ndo por causa de amearrdnicas (MONTENEGRO;
SILVA, 2007).

Durante o processo de envelhecimentomasculos respiratorios apresentam
reducdo de forca, o que pode afetpedormanceventilatéria e comprometer a capacidade
funcional dos idosos. E relatada diminuicdo da mumé@aerdbica (consumo maximo de
oxigénio) com uma queda de 1% por ano, iniciadatemo de 50 anos, porém, nos
idividuos ativos essas perdas sdo menores (R@3A, 2008; VASCONCELLOS:t al.,
2007).

Ainda que iniciada tardiamente, aos e/@0 anos, por sujeitos sedentarios, a
atividade fisica pode ser positiva, também mostrdmeheficios para doencgas cronicas ja
instaladas. As vantagens da pratica de exercicdoa mlosos dependem de como se
processa o envelhecimento e da rotina de exerfigigm praticado. Os exercicios podem
prevenir e recuperar algumas das eventuais perdasasn decorrentes do envelhecimento
(CAROMANO et al, 2006).

Diante do exposto, pode-se observar que as maghigsagque ocorrem no organismo

em decorréncia do envelhecimento, bem como do t&tno, sdo potenciais fatores para
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as eventuais limitagBes fisicas e funcionais quematem os idosos. Dentre essas
limitacfes, destaca-se o vestir-se, cuja relacGdoamoda, até o0 momento, tem sido pouco

estudada.
Moda e envelhecimento: possiveis relacoes

A moda pode ser entendida como um sistema de masl@azonais de tendéncias
gue acompanham o vestuario e também outras caegt#ibens de consumo como carros,
celulares e mobiliario. A perda da utilidade ounfr&quecimento do uso de determinados
produtos é orientada pela dindmica de mercado.

No século passado, cada década falaigom uma determinada representacao da
moda. Nos anos 90, a moda foi caracterizada pedaabda individualidade no vestir.
Algumas das caracteristicas encontradas nos anedn®8e mantendo nesta década, pois a
moda traz 0 novo, mas também relembra o velho. &egua tendéncia, mas também
possui varios estilos (BRANDINI, 2007).

Segundo Gongalves (2002), na moda ,attedizmente, ndo existem mais
preconceitos com a idade, o que define que podeuse&o ideal para cada faixa etaria é o
tipo de corpo e as atividades profissionais e g&cia

O vestuério pode ser considerado commo sistema de comunicagdo bastante
eficiente, funcionando de modo a transmitir umaemeinada mensagem. E possivel
indentificar os elementos presentes na roupa quoaracterizam como instrumento de
comunicacdo ndo-verbal. As mensagens, ora tragsmitpodem a partir do conhecimento
do contexto que se inserem ser indentificadas exprdatadagEMERENCIANO, 2005).
Com o aumento no numero de idosos, torna-se prengenecessidade de se pensar em
uma moda que lhes permita, além de se comunicargarteeiparem da estrutura da
sociedade, uma maior funcionalidade.

Em pesquisa realizada com um grupo dderes acima dos sessenta (60) anos na
cidade de Florianépolis, grande parte relatou tdicullades em encontrar roupas

prediletas, variedade de modelos, tamanhos, eatpiaddo a estrutura corporal.
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Geralmente encontram produtos voltados para o qmijbvem. Esta pesquisa teve a
participacdo de dois grupos de convivéncia: um @ mulheres que residiam na parte
central de Floriandpolis, com um maior contato @nrbanizacdo e o comeércio, e outro,
formado por aquelas que residiam na parte Suhdalo bairro Ribeirdo da llha. Ou seja,
dois grupos distintos, mas com a mesma percepcacekigho as opcdes para as suas
idades atuais (VIEIRA, 2006).

Segundo Oliveira (2007), a moda estt®elma relacdo harmoniosa com o corpo,
pois a roupa veste 0 corpo seguindo o seu talega-ae a ele, a0 mesmo tempo em que o
corpo ajeita-se a roupa. O entendimento do sujetalescoberta do seu corpo e suas
formas anatbmicas se da através da moda, sem gdpesie um sobre o outro, estando em
uma relacdo de coordenacdo: a poténcia do coeoéstruida na poténcia da roupa.

Argumenta-se, portanto, a necessidadeurda moda que privilegie o aspecto
funcional do idoso, uma vez que normalmente, rogpaalcados existentes no mercado
nao servem de imediato aos mesmos, ou antes, mA@reduzidas levando-se em
consideracdo as eventuais limitacfes desse plddmecifico.

Além dos aspectos ja tratados relaciosadl estrutura corporal e as doencgas, a
diminui¢éo da flexibilidade, da massa muscular @smmo da movimentagdo dos membros
podem vir a afetar simples atos como os de coldaar blusas ou calgas ou ainda, calcgar
sapatos e meias.

Outros exemplos de como a reducdo da sua capacidadenal por causa do
sedentarismo e do acréscimo de idade podem eBtemicdando a moda dos idosos podem
ser citados. A razdo da utilizagdo de blusdes tiobao invés de camisas de malha, pelos
homens, pode estar relacionada a perda de fleladii nos membros superiores, necessaria
ao ato de vestir a camisa pela cabeca, com elevigbracos. Ja 0 uso de calcas sociais,
gue sdo mais maleaveis, tornando a colocacaoradatfacilitadas, bem como o uso de
cintos acima do umbigo, pode estar relacionadaexagbes fisioldgicas, que envolvem
aumento do perimetro na regido do abdémen, assino gerda de massa muscular nos

gluteos e membros inferiores, 0 que tornaria miiisilch sua fixacao.
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Em relacdo as mulheres idosas, nota-se a prefar@eta utilizacdo de calcas e
vestidos mais maleaveis, leves e soltos no comm, facilidade de colocar, retirar e se
mover. Uma explicacdo possivel para o uso desganezga € de que as articulacdes se
encontram mais rigidas, bem como normalmente goamduncao do envelhecimento,
diminuicdo de forca e coordenacdo. Da mesma mangiserva-se um uso maior de

calcados baixos, causado possivelmente pela digdiowa propriocepcao e do equilibrio.
CONCLUSAO

De acordo com o exposto, varias sdo as limitac@&eerentes do processo de
envelhecimento, muitas das quais levando a incdpdeide executar atividades cotidianas
sem auxilio, dentre elas, o vestir-se. Principatmers idosos que enfrentam limitacdes
funcionais encontram dificuldades em utilizar unasaieadade maior de roupas, tecidos, e
calcados, optando pelos que sdo mais faceis dearphetirar e interagir.

Com tantas alteracdes decorrentes do envelhecirentoda representa algo muito
mais importante para os idosos que meramente éhasb® roupas, e deveria merecer mais
atencdo devido as razbes apontadas. Nesse sami@domoda adequada ao idoso, que
levasse em conta os aspectos funcionais, represeniaportante fator a ser considerado,
uma vez que a roupa adequada poderia representasggado so na qualidade de vida do
idoso, como na sua representacdo na sociedade.
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