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A INSTITUICAO

A Universidade Federal do Rio de Janeiro adotaunaceimbolo a deusa grega Palas
Atena. Os romanos adoravam-na como Minerva, deassabdedoria e padroeira das artes
Uteis e ornamentais. Conta 0 mito que a deusa uakxeabeca de Jupiter trajando uma
couraca, elmo e armas. Seu santuario foi erigidoAéenas, cidade que ganhou em uma
disputa contra Netuno. Os deuses competiram atrdwésresente mais Gtil aos mortais.
Netuno ofereceu o cavalo, enquanto a Minerva ptesanos homens com a oliveira. A
Minerva tem a coruja como ave que representa alesgbhee a pratica docente.

A Escola de Educacao Fisica e Desportos € umarddades do Centro de Ciéncias
da Saude. Desde sua implantacdacampusdo Fundéo tem apresentado forte atuacdo nas
pesquisas aplicadas as ciéncias biolégicas e d#esad contexto do esforco, exercicio e
esportes. Essa vocacdo em biociéncias foi germipeldaProf. Emeérito Mauricio José Leal
Rocha, docente oriundo do Instituto de Biofisidarelador do Laboratorio de Fisiologia do
Esforco (LABOFISE). Desde os anos 1970, o LABOFI&E formando varias geracdes de
pesquisadores, de renome nacional, em Fisiologixédccicio e Cineantropometria.

Nos anos de 1980 foi criado o Laboratério de Bidinera, o que ampliou o nimero
de professores que atuam intensamente nas atigiddelepesquisa e ensino. Os dois

laboratorios formaram o departamento de BiociéneiAtividade Fisica.
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No periodo de 1984 a 1996 houve na Escola de E@odaisica um programa de
mestrado que formou dezenas de profissionais eas @le concentracdo em “Pedagogia do
Movimento” e em “Biociéncias e Atividade Fisica”. #egunda area foi significativamente
produtiva devido ao intenso envolvimento do gruperhdo pelo prof. Mauricio Rocha. O
nosso antigo programa chegou a obter conceito B gpaliacdo da CAPES, o que hoje
equivaleria a nota 5. No entanto, em razdo de ngagana carreira do magistério, e por
problemas administrativos internos, esse bem stegatiograma teve uma perda macica no
seu quadro docente e acabou por ser desativado.

O atual Programa de Pds-graduacdo em Educacéda (PREGEF), recomendado pela
CAPES com nota trés, foi organizado com uma aremdeentracao, trés linhas de pesquisa,
24 créditos, 20 disciplinas para um total de 12agatjscentes por ano.

A Area de Concentracgéo intitulada “Biodinamica dovimento humano” tratara do
estudo do desempenho motor humano, no nivel dasanéiolégica, com base na
Biomecanica, Biologia Celular, Bioquimica, HistalgFisiologia do Exercicio e Controle
Motor; para a intervenc¢ao no condicionamento fisicm treinamento desportivo. Tal area de
concentracdo sera operacionalizada pelas linhaesiguisa “Fadiga central e periférica no
desempenho motor e nas lesdes musculares”; “Efi@étio movimento humano para o
condicionamento fisico e para reabilitagdo” e “Alagens para investigacao aplicada do
corpo, movimento humano e Educacéao Fisica”.

Vejo 0 nosso papel, como universitarios, bem ddfimas palavras do Mestre Anisio
Teixeira (1900-1971), a saber:

... A fungdo da universidade é uma fungéo Unicactusiva. Nao se trata somente
de difundir conhecimentos. O livro também os diturdao se trata, somente, de
conservar a experiéncia humana. O livro também aseova. Ndo se trata,
somente, de preparar praticos ou profissionaispfieios ou artes. A aprendizagem
direta os prepara, ou, em Ultimo caso, escolas anuitais singelas do que
universidades.

Trata-se de manter uma atmosfera de saber papaeggarar o homem que o
serve e 0 desenvolve. Trata-se de conservar 0 s@gee ndo morto, nos livros ou
no empirismo das praticas ndo intelectualizadas.atdise de formular
intelectualmente a experiéncia humana, sempre @h@mvpara que a mesma se
torne consciente e progressiva.

Trata-se de difundir a cultura humana, mais deéfew com inspiragéo,
enriqguecendo e viabilizando o saber do passado aoseducéo, a atracdo e o
impeto do presente....

O curso de mestrado em Educacéo Fisica, nestaeptvsp tem por objetivo formar

profissionais para a carreira académica, nos ei@@nsino, pesquisa e extensao e,
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concomitantemente, contribuir para a producdo d@ecmento na area de Educacéo Fisica,

Ciéncias da Atividade Fisica, Saude e Esporte.

OS DOCENTES

O Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisiomgosto por 11 professores
permanentes, que possuem producdo cientifica corapabm os melhores programas da
area 21 na CAPES (ver Figuras 1 a 3 e Tabela $gsksstudiosos tiveram suas formacdes
tanto em pesquisa de base com nas tecnologicasdgdi. Seus trabalhos apresentam desde
aspectos puramente tedricos das ciéncias biologicavatematicas até temas das ciéncias
humanas. O nosso grande desafio sera, segundo Hdgan (1921- ), considerar gue.o
progresso dos conhecimentos especializados qusengodem comunicar uns com 0S outros
provoca a regressdo do conhecimento gerd.tolaboracdo é o amago dos programas de
pos-graduacdo, o que sera instigante para essdénaicas. Por outro lado, aceitar esse
desafio pode ser um altruismo premente, diante aidlito que vivemos na sociedade
contemporanea. Conflito esse que nos coloca daégmfeergunta dé..como pode funcionar
uma democracia, a ndo ser cada vez mais esvazigdado o cidadao € desqualificado pelo
especialista?”Logo, € de grande importancia, para a nossa smged investimento na
cultura geral.

Estes professores terdo diante de si a tarefa mamtal de formar a elite intelectual
das areas de pesquisa no campo da Educacédo Hisida. de se dedicar a essa tarefa com
muita responsabilidade, para que possamos comtrifmiformacdo de uma sociedade
civilizada. Os cidadaos devem zelar pela saudeiqgmlia sociedade, a fim de evitar a sua
degradacgdo. Disse um sabio certa vez ‘que vicio da monarquia € a tirania; o vicio da
aristocracia é a oligarquia e o vicio da democra@daa demagogia”(Aristoteles 384-
322a.C.). Temos a obrigacdo de empenharmos paradimp surgimento de uma pos-

graduacéo tiranica, oligarquica e demagogica.

OS ESTUDANTES
Segundo Rousseau, em seu livro que trata das rM3rige Fundamentos das
Desigualdades entre os Homeris,o homem caracteriza-se por possuir liberdade e

perfectibilidade” (Rouseau, 1712-1778). Nao € a linguagem nem tacopo raciocinio que
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nos torna humanos, pois, alguns animais possuenagorudimentares dessas habilidades. S
o homem tem a capacidade de libertar-se de seusdsaspnaturais. O homem pode, em
razao de suas crencas religiosas ou politicascabde seus instintos ou mesmo, da propria
vida. O homem também € Unico animal que pode dedé&ao proprio progresso.

Cultivar a liberdade e a perfectibilidade sa@fas particularmente dificeis para os
jovens, especialmente em uma sociedade de constnremamente competitiva. As paixdes
nos jovens sdo muito intensas. E.apaixdo que faz que eu ignore: a razdo que enheca
e a forca da vontade que eu possa aprend@latéo, 427-347a.C.). O filésofo grego Platéo
nos apresenta a alma humana cdmanimais atrelados conduzidos por um cocheirogeq
tenta harmonizar que os animais se lancem em tadalrecdes. Os cavalos simbolizam de
fato o apetite sensivel e a forca de resisténcesse apetite. Enquanto o cocheiro representa
0 julgamento da razdo sa.”

Ha de se convir que especialmente a tarefa da&qtidifidade ndo é imbuida por
todos da mesma forma. Imagine a educacdo como onmita que um ando e um gigante
iniciam uma jornada juntos e a cada passo aumengadistancia entre os dois (Rouseau,
1712-1778). De uma forma mais ousada, em um sistentie muitos concebem a
democratiza¢do do ensino como acesso as instaldaddsiversidade, cabe dizer que poucos
possuem o0 espirito adequado. Na Arte Poética, é8tes nos brinda com o seguinte
aforismo:“...0 escravo é escravo porque tem alma de escravessencialmente escravo,
sendo destituido por completo de alma poética, riepda alma capaz de fazer ciéncia e
filosofia e que desvenda o sentido e a finalidatten&a das coisad. (Aristoteles, 384-
322a.C.)

Os homens devem buscar a exceléncia por sua ratma@o na expectativa de ganhos
materiais ou de notoriedad&m certos casos, quanto mais nobre é o génio, s\@obre é
o destino. Um pequeno génio ganha fama, um gra®déo gganha descrédito, um génio
ainda maior ganha desespero: um Deus ganha a dtacéo” (Fernando Pessoa, 1888-
1935). E prudente lembrar:

... a histéria de uma comunidade de sapos quendivia fundo de um poco e de |4
nunca haviam saido. Recebiam sempre a visita deintassilgo que Ihes falava de
arvores, montanhas, fontes cristalinas... Mataranvisitante, um louco, cujas

proposicbes eram sistematicamente contrarias asnga®g e convicgdes da

comunidade de batraquiogAlves, 2006).
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Acontecimentos semelhantes atingiram, com a mesmamenor crueldade,

pensadores e cientistas como Sdécrates, Aristo@kdeu, Jordano Bruno e intelectuais da

nossa e de outras instituicoes.

MENSAGEM FINAL

Mesmo diante de todas as dificuldades o nossagray sera bem sucedido. Como
irmaos que tém a Minerva como mae e Mercurio comm@o terdo éxito? Mercurio € deus
de todas as formas de destrezas e habilidadesgcdmaie os exercicios, lutas e ginastica.
Mercurio é para nds particularmente importante per§ o protetor dos viajantes e deus da
astucia.

O nosso sucesso esta garantido, ndo apenas pe@Egebalos deuses, e pelos nossos
excelentes quadros docente e discente, mas, poogteEmos com o abnegado e competente
trabalho da Profa. Rosemary Vieira Casanova, nosete de secretaria. E, como se nao
bastasse, temos como aliado o nosso diretor, o \Waldlyr Mendes Ramos. O prof. Waldyr
além de ser um habil politico, conhece bem a nassguina administrativa e,

principalmente, € o nosso colega mais devotado.
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Tabela 1 - Producéo (Qualis CAPES 2004-6) de PP&aia21

Programa Nota Internacional Nacional
A B C A B C

USP 6 50 13 59 4 49 0
UFMG 5 16 1 49 3 30 O
UFSC 5 2 2 31 5 49 39
UsJT 4 6 0 30 11 0
UFRJ 3 25 17 39 1 9 53
90 -
80
|
60
50 OUFSC
40 - mUFRJ
30
M
1 |

Al Bl Cl AN BN

CN

Livos C

apitulos

Figura 1 — Compara entre a producdao cientificd matarea 21, no triéno 2004-6, da
Universidade Federal de Santa Catarina e Univatsiffiaderal do Rio de Janeiro.
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Figura 2 — Relacao entre o numero de artigos iatéonais por docentes em diversos
programas de pos-graduacdo em Educacéao Fisica.
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Figura 3 - Relagdo entre o numero de artigos na@qgor docentes em diversos programas
de pos-graduacao em Educacéo Fisica.



