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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi desenvolver éaalum modelo de predicdo da gordura corporal
relativa baseada nas caracteristicas antropongtizdnomens e mulheres. Participou deste estudo uma
amostra de 400 adultos, dividida aleatoriamente deis grupos: grupo de estimacdo e grupo de
validacéo. Todos os voluntarios passaram por urafiagéo antropométrica a partir da qual a gordura
corporal relativa foi modelada em funcéo das vaigantropométricas por regressdo linear multipla
utilizando como medida de referéncia a analiseppedancia bioelétrica. A confiabilidade dos modelo
foi estudada por da analise de Bland e Altman evplidacdo cruzada. Utilizou-se = 0,05. No sexo
feminino, o modelo resultou erh= 0,82, mas no sexo masculino, a capacidade pradit modelo foi
mais fraca, resultando erh=r 0,71. Por outro lado, ao se buscar um modeloopéza ambos 0s sexos,
os resultados apontaram para uma adequada capagdaditiva, similar ao sexo feminino, resultando
em F = 0,83, que por sua vez, conta com a vantagemrdmi® e independente do género. Os modelos
obtidos aqui mostraram adequada confiabilidaddidade, podendo ser considerados como ferramentas
para predicdo da gordura corporal relativa.

Palavras-chave:Composicéo corporal. Antropométrica. Percentuagjaielura corporal. Bioimpedancia
elétrica.

Prediction and Validation of Body Fat based on the anthropometrics measurementsin adults
practicing in academy of gymnastics.

ABSTRACT

The goal of the present study was to develop and validate a model for predicting the body composition in
male and female subjects, based exclusively on anthropometric measurements. The study included a
sample of 400 adults, randomly divided in two groups: estimation group and validation group. All
subjects were submitted to an anthropometric evaluation for which the body fat percentage was modeled
through the anthropometric variables analysis using multiple linear regression as measure of reference
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the electric bioimpedance analysis. Models reliability was expressed by the Bland and Altman analysis
followed by cross-validation. All tests assumed [ = 0.05. The female subjects model resulted in r?= 0.82
(SEE = 3.41%), but concerning the male subjects, the predictive capacity was weaker than that of female
subjects model, resulting in r>= 0.71 (SEE=4.68%). However, a general model for both sexes revealed
an adequate prediction capacity, averaging r’ = 0.83 (SEE = 3.98%), providing the more powerful
prediction of BF in comparison to the other models. Models presented here were reliable and valid and
further showed simple tool in order to access the body fat percentage.

Keywords: Body composition. Anthropometric. Body fat percentage. Electric bioimpedance

INTRODUCAO

A obesidade, de acordo com a Organizacdo MundialSdade (1995), é
considerada um problema de saude publica que lesé&ias conseqiiéncias sociais,
psicolégicas e fisicas, sendo associada a um migics de morbi-mortalidade por
enfermidades cronicas ndo transmissiveis, sendm,as8o considerados obesos os
individuos com indice massa corporal maior ou igu@d kg/m.

O estudo da composicao corporal tem se reveladgralede importancia na
avaliacdo do estado nutricional (KUSHER, 1992)diagnostico de doencas associadas
(VALENTINUZZI, 1996) e na avaliacdo da aptidao ¢esi(WHO, 1995). Sendo assim,
diversos métodos vém sendo aprimorados para estamdh composicado corporal,
destacando-se a pesagem hidrostéatica (GIMCHE, 2005), a imagem por ressonancia
magnética (GOMlet al., 2005) e a Absortometria com Raios-X de Energigpl®u
(DEXA) (JARFELT et al., 2006).

Entretanto, o alto custo além da inacessibilidat&Esaequipamentos acaba por
limitar sua aplicagdo, conduzindo a busca por t&snmenos sofisticadas e de menor
custo para a quantificacdo dos extratos da masparab Nesse sentido, a analise por
impedancia bioelétrica (BIA), baseada na estimatidda agua corporal total
(VALENTINUZZI, 1996), tem sido difundida no estuda composi¢ao corporal, o que
se pode atribuir a simplicidade das medidas, cbitiflade inter e intra-avaliador, o
menor desconforto durante a avaliacdo, além ddes&cil aplicacdo em campo ou em
laboratério (VALENTINUZZI, 1996), resultando ainéan significativa correlacao (r =
0,73-0,94) com a DEXA (VSETULOVA; BUNC, 2004; BOWDEet al., 2005;
NEWTONet al., 2005).

Em busca de maior praticidade, no entanto, outréwados de estimativa da
gordura corporal tém sido incessantemente (DEURBNBE WESTSTRATE &
SEIDELL, 1991; LEAN; HAN & DEURENBERG, 1996; PONG@HYAKUL et al.,
2005; KOHLI; GAO & LEAR, 2009) explorados, mas vai®-se em técnicas mais

simples, porém capazes de estimar os extratos dsam@rporal. Sendo assim, 0
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objetivo do presente estudo foi desenvolver e aalidm modelo de predicdo da
porcentagem de gordura (GR) baseando-se, exclusitam nas caracteristicas

antropomeétricas de homens e mulheres frequentaderasademia de ginastica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Amostra

Tratou-se de um estudo transversal realizado emamuastra de 400 adultos
(200 homens de 18 a 79 anos e 200 mulheres de 8B anos) selecionados no
momento da matricula, em quatro academias de miaasb municipio do Rio de
Janeiro de diferentes bairros.

A amostra foi dividida aleatoriamente em dois gripgrupo de estimagéo
(n=300; 150 homens e 150 mulheres), a partir dé spi@esenvolveu um modelo de
predicdo da GR; e grupo de validacdo (n=100; 50emsne 50 mulheres), no qual foi
aplicado o modelo obtido no grupo de estimacéo.sfderaram-se como critérios de
elegibilidade: que os voluntarios tivessem, no maiseis meses de experiéncia em
treino de forca muscular; que nao utilizassem aqualgecurso ergorgénico; que néo
apresentassem lesfes osteomioarticulares préviess Horam classificados como
individuos de baixo risco, por apresentarem atéfator de risco para doenca arterial
coronariana e ndo apresentarem qualquer sinal mionsg sugestivo de doenca
cardiopulmonar ou metabdlica (ACSM, 2000). Nenhudas mulheres estava em
periodo menstrual ou gestacional.

Todos foram previamente instruidos a nao realizaroécio fisico nas 24h
precedentes ao teste, ndo consumir bebida alca@gd?2 h precedentes e a manter-se
hidratados. Os procedimentos experimentais soéativeinicio apdés o consentimento
verbal e a assinatura do termo de consentimen® divesclarecido, conforme aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Instituicigoresavel pelo estudo (n°
0045.0.308.000-10) e todos os procedimentos ulitigarespeitaram a Declaracdo de
Helsinque de 2008.

Avaliacdo antropométrica
Esta constou da medida de massa corporal e estetafzada numa balanca
mecanica com estadidbmetro (Filizola, Brasil) e pam@ada das circunferéncias da

cintura (CC), abdémen (CA) e quadril (CQ) utilizoma fita antropométrica (Sanny,
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Brasﬂ)Paratomadadas medidas seguiu as técnicas degmithiohmaret al (1992),
a circunferéncia da cintura foi medida na menowvatura localizada entre a Ultima
costela e a crista iliaca, a medida da circunfeaéme abdomen foi medida com a fita
meétrica passando pela cicatriz umbilical e a cifer@ncia do quadril foi obtida
colocando-se a fita métrica ao redor da regido daddl, na area de maior
protuberéncia. A medida da GR foi estimada a patér andlise de impedancia
bioelétrica usando o aparelho BIA — 101A (RJystems, EUA) utilizando a
padronizacao proposta por Lukaskial (1985). Com intuito de reduzir a influéncia de
fatores intervenientes as medidas da resisténceat@ncia corporal, seguiram-se as
recomendac¢des do NIH (1994). Aplicaram-se eletr¢gdgsAgCl) na méo e pé direito
(eletrodos de injecdo), bem como no punho e totaadieeito (eletrodos de captacao),
com uma frequiéncia unica de 50 kHz gerando umami@ralternada constante entre

300-800 mA.

Procedimentos Estatisticos

Desenvolvimento do modelo

Os dados antropométricos foram inicialmente conguaaom a curva normal,
confirmando a distribuicdo como Gaussiana atravéeste de<olmogorov-Smirnof. A
GR obtida por BIA foi modelada por regresséo linedgitipla através de minimizagéo
do erro quadratico (métodimrward stepwise) usando como variaveis dependentes:
idade, indice de Massa Corporal (IMC), CA, CC e @@otou-se como critério de
corte das variaveis independentes uma variacdé nenor que 0,01, bem como seu
valor de p. Foram analisados os coeficientes deelegéo parcial entre as variaveis
antropomeétricas (independentes) e a GR (variavpertiente), com o objetivo de
observar as variaveis que melhor explicassem o lmalgepredicdo da gordura relativa
separadamente para o sexo masculino (SM), sexaoifear(iSF) ou para ambos os sexos
(AS). A confiabilidade dos modelos de regressaoefqressa pelo erro padrédo da
estimativa (EPE) e estudada através do métodoatel® Altman (1995a) empregando
como referéncia a média da GR medidas por BIA ienadhs pelos modelos no eixo
horizontal, e, no eixo vertical, a diferenca emsevalores medidos e aqueles estimados
pelo modelo. Como expressao da confiabilidadematdi de concordéancia (LOA) foi
expresso como o intervalo entre dois desvios pa@dr2®P). Adotou-se€ 1 = 0,05. A
selecdo dos modelos para SM, SF e AS foi realizlacordo com 0s seguintes

critérios: significancia parcial das variaveis; aratoeficiente de correlacdo multipla;
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menor EPE; praticidade do modelo e menor numerovatéveis independentes
(Materko; Santos; Neves, 2007). Todos os procedimsesstatisticos foram realizados
em Matlab v6.2Nlathworks, EUA) e a estatistica descritiva foi expressasacomdia +

desvio padréo (DP).

Validacdo do modelo

A validacao das equacdes desenvolvidas foi reaieatd uma amostra escolhida
aleatoriamente e que nao participou do desenvohtimdas equacdes. Os grupos de
estimacao e validagdo foram comparados por tgseeado de Sudent para variaveis
independentes com objetivo de observar se houveredifa significativa nas
caracteristicas antropométricas e fisicas. Os roedd¢ predicdo da GR obtidos no
grupo de estimacéao foram validados de forma cryzgaieando ao grupo de validacao.
Finalmente, foi realizado o testgareado para as variaveis dependentes, o EPE e a
correlagdo intraclasse, esta Ultima sé foi reatizgdando n&do encontrou diferenca
significativa (BLAND & ALTMAN, 1995b). A confiabildade dos modelos de
regressao foi estudada através do meétodo de BlaAdtngan (1995a). Adotou-se
1 =0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas antropicagtios voluntarios do grupo
estimacdo e validacdo. As caracteristicas fisicaanteopométricas do grupo de
validacdo foram comparadas aquelas do grupo deasipo separadamente entre os
individuos do sexo masculino, feminino e entre anbs sexos, ndo se registrando

diferencas significativas entre os mesmos (p >)0,05
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Tabela 1 Caracteristicas fisicas e antropomeétricas daswatios.

Grupo de Estimacéo Grupo de Validacao

Variavel Homens Mulheres Homens Mulheres
Idade (anos) 29,5 12,6 34,01 15,5 30,27 11,8 32,97 13,2
Estatura (cm) 174,71 7,3 162,31 7,0 174,87 6,6 163,771 6,9

MC (kg) 77,601 14,5 63,0 13,0 76,4145 62,11 11,2
IMC (kg/m?) 25,2114,0 23,815,0 24,871 3,9 23,514,3

GR (%) 17,11 8,6 26,711 8,0 16,371 8,1 24,811 7,6

CA (cm) 90,711 11,6 84,07 11,1 89,27 10,6 83,07 10,1

CC (cm) 85,7111,3 75,57 10,7 84,37 10,7 75,27 11,5

CQ (cm) - 99,871 10,0 - 99,01 8,3

Onde: IMC, indice de massa corporal; GR, gorduediva; CA, CC e CQ,

circunferéncias do abddémen, cintura e quadril,@etsgamente.

As variaveis antropomeétricas apresentaram altaglagbes com a GR tanto no
SM como no SF. No SM a CA contribuiu com 71% daaratia explicada (p = 0,01), a
CC com 67% da variancia explicada [(©,01) e o IMC com 64% da variancia
explicada. J& no SF, os coeficientes de deterninapéiesentaram 0,66 (CC), 0,61
(IMC) e 0,56 (CA) (p! 0,01). Dado que os coeficientes de explicacaovdaaveis
antropomeétricas com a GR mostraram-se relativamadtis, pode-se inferir que cada
uma destas detém grande poder de explicagdo daOGsanto a ser resolvido em
seguida é determinar até que ponto a inclusdo de aeauma variavel independente
pode contribuir para a estimacdo da GR, de forn& sgi mantenham os niveis de
significancia almejados.

Na Tabela 2 sdo apresentados os modelos de pretiga® usando uma a trés
variaveis independentes. Todos os modelos extrafdmsgraram-se significativos, no
entanto é possivel perceber que, ainda que hajgendéncia a aumentar o coeficiente
de explicacdo a medida que se acrescentam variddeigendentes, o EPE tende a se
estabilizar, sugerindo ndo aumentar o poder pweddos modelos. Para o grupo SM,
obteve-se #0,71 (EPE = 4,68%, p = 0,01), j& no SF, o melhode resultou em
maior capacidade preditiva, resultando em0;82 (EPE =3,41%, p = 0,01). Mas
buscando um modelo Unico (AS), os resultados apoptaa uma adequada capacidade
preditiva, similar ao SF, resultando et 10,83 (EPE = 3,98 %, p = 0,01).

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.G, p.91-106, jan./jun.2010



|
ARQUIVOS " 97

e.‘“MOVIMENTO
Tabela 2. Coeficiente de determinacdo, erro padrdao da efstiana o nivel de
significancia das variaveis antropométricas, quaaciescentadas ao modelo do sexo
masculino, feminino e para ambos.

Equacéao de Predicao da Gordura Relativa dos Homens re EPE p

%G = 063CA-40]12 0,71 4,68 0,01
Equacéao de Predicdo da Gordura Relativa das Mulhere r° EPE p
%G = 061.CC -1962 0,67 4,66 0,01
%G = 051.CC+ 019l -1901 0,80 3,64 0,01
%G = 033CC + 0231 + 022CQ —-2915 0,82 3,41 0,01

Equacéao de Predicdo da Gordura Relativa para Ambos re EPE p

%G = 058CA-1363.S-2257 0,73 5,04 0,01
%G = 034CA+ 069IMC -1293S-1869 0,75 4,82 0,01
%G = 024CA+ 074IMC+ 0201 -1144.5-1866 0,83 398 0,01

Onde: IMC, indice de massa corporal; GR, gordurnativa; CA, CC e CQ,
circunferéncias do abdémen, cintura e quadril,@etspamente; |, idade e S, sexo (0 —
mulheres e 1 — homens); e EPE, erro padrédo deatstinfem %).

Assumindo a medida BIA como medida de referéncBHVULOVA & BUNC,

2004; BOWDENEet al., 2005; NEWTONEet al., 2005), a confiabilidade dos modelos de
regressao foi estudada através do método de Blaftchan(1995a) conforme ilustrado
na Figura 1B. O modelo SM apresentou a maior piotedados dentro dos 95% do
LOA, no entanto, pode-se observar a heterosceiste que é uma forte dispersao
dos dados em torno de uma reta, principalmente, y@ores maiores da GR. Ja no SF,
apresentou-se uma distribuicdo uniforme do eréanale uma menor dispersao deste, o
que se denota pelo maior achatamento das coordeeadaelacdo ao erro meédio. O
modelo geral aplicado a ambos 0s sexos, no entfito,que apresentou 0s menores
erros. Adicionalmente, a dispersao parece ser esivel se comparada a analise em
separado para cada grupo (SM e SF). Embora tenhdawa tendéncia a aumentar o
erro em porcentagens de gordura mais altas, sorf@&ntios sujeitos encontram-se fora
dos 95% do LOA. Dessa forma, o modelo que apresemtmaior confiabilidade aqui
foi 0 modelo AS, além disso, conta com a vantagensat Unico e independente do

género.
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Figura 1 — (A) llustra a predicdo da GR entre aeolela sobre a prevista no sexo

masculino, sexo feminino e ambos os sexos. (B) isede Bland e Altman (1995a)
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paraapredlgéodagordura relativa e predica@dagéio da gordura relativa entre a GR
observada sobre a GR prevista no sexo masculimonifeo e ambos 0s sexos, onde as
linhas na horizontal representam a diferenca méd®% do limite de concordancia
(LOA), e a linha inclinada € a linha de regress@eo. Os pontos das coordenadas em

pretos representam o sexo masculino e os em giegessentam o sexo feminino.

A Tabela 3 apresenta os resultados da validac&ada, onde se pode observar
altas correlacoes (0,82 a 0,91, p<0,01) entre lmsasmamedidos e os previstos. Nenhum
modelo resultou em diferenca significativa na eatima da GR. Quando analisadas as
diferencas médias entre a GR medida por BIA e aigieepelos modelos, nota-se que
nenhuma equacao apresentou diferenca significgiva 0,05), resultando em erros
padrdo de estimativa da ordem de 4,5%, 3,3% e 318%grupos SM, SF e AS,
respectivamente. Ressalte-se aqui que o modelbggreambos 0s sexos resultou em
erros padrao baixo, mesmo que aplicados somergaupo SM ou SF, de tal forma que

este parece ser o melhor modelo encontrado.

Tabela 3.Validacdo Cruzada das Equacdes para Estimati@oddura Relativa.

Equacéo X +DP Dif r EPE t valor - p
SM 16,0+£6,7 0,22+4,50 0,83 4,54 0,34 0,72
SF 249+74 -0,12+3,31 0,90 3,30 -0,25 0,79
AS 15,7+6,9 0,60+4,70 0,83 4,54 0,90 0,37

(homens)

AS 252+72 -0,38+3,10 0,91 3,12 -0,88 0,38
(mulheres)
AS 20,4+85 0,10+ 3,98 0,90 3,98 0,26 0,79

Onde: SM, sexo masculino; SF, sexo feminino; ASb@snos sexos; AS (homens),
quando incluido as caracteristicas antropométdoashomens; AS (mulheres), quando
incluido as caracteristicas antropométricas dasenes; X, média; DP, desvio padrao,

Dif, diferenca média e o desvio padrdo da gordelativa observada e a prevista.

A Figura 2 ilustra a analise de Bland e Atn{a@95a) aplicada ao grupo de
validacdo. Todos os modelos apresentaram a maita ¢@s dados dentro dos 95% do
LOA, no entanto, pode-se observar a heterosceitste que é uma forte dispersao
dos dados em torno de uma reta, principalmente, yeores maiores da GR. No SF,

apresentou-se um comportamento uniforme do erretraralo-se independente da GR,
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enquanto no SM, a linha de tendéncia do erro temd®mentar, assim como a
variabilidade. O modelo geral para ambos 0s sep@Esantou 0s erros similares ao SF,

e a suas coordenadas estao dispersas, com issentauanvariabilidade nos resultados

apresentados.
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Figura 2 — Analise de Bland e Altman (1998a)grupo de validacdo para a predicao da
gordura relativa e predicao da equacédo da gorélatva entre a GR observada sobre a
GR prevista no sexo masculino, feminino e amboss@ss, onde as linhas na
horizontal representam a diferenca média e 95%naitel de concordéancia (LOA), e a
linha inclinada é a linha de regresséo de errop@os das coordenadas em pretos

representam o sexo masculino e 0s em cinzas repaase sexo feminino.

DISCUSSAO

A BIA é comumente usada para avaliacdo da compmsigiporal, pois
apresenta uma boa correlagéo (r = 0,73-0,94) (COEEBOHEN, 1987) com a GR
obtida por métodos padréo-ouro como o DERARBOSA et al., 2001; NEWTONet
al., 2005; VEROVSKAet al., 2009), além de um baixo erro de estimativa (EP& =
9%) (NEWTONEet al., 2005). E nesse contexto que se insere o pressigoe onde se
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buscoudesenvolverum modelo genérico de predigdgoddura corporal de homens e
mulheres baseando-se somente nas caracteristioayscanétricas.

Tém sido mostradas altas correlacdes entre a gagsan de gordura corporal e
as variaveis antropométricas (DEURENBERG; WESTSTRAS SEIDELL, 1991,
LEAN; HAN & DEURENBERG, 1996; PONGCHAIYAKULet al., 2005; KOHLI;
GAO & LEAR, 2009), de forma que o poder de predigacgordura corporal relativa a
partir dessas variaveis tende a ser estatisticanaeeitavel. O ponto a ser resolvido em
seguida é determinar até que ponto a inclusdo de aeauma variavel independente
pode contribuir para a estimacdo da GR, de forma s mantenham os niveis de
significancia almejados.

No presente estudo, sO a circunferéncia do abd@8id) resultou em 71% da
variancia explicada, isto denota uma maior assaociap acumulo de gordura visceral
ou central entre os homens (MAR@& al., 2004), apresentando um comportamento
andrdide na distribuicdo de gordura.

Ja as variaveis da circunferéncia da cintura e rquadém da idade (SF)
também resultaram em correlagGes fortes (COHEN &HER, 1987), contribuindo
com 65%, 42% e 37% da variancia explicada, reseuente. Esses resultados se
assemelham os dados de estudo ant¢G@NCALVES, 2004), realizado com as
caracteristicas antropométricas de mulheres idosale CC, CQ e CA resultaram em
54%, 53% e 50% da variancia explicada, respectingne

Ja a CC é uma variavel estudada para avaliar o agnariandLIN et al.,
2002), além de apresentar coeficientes de detegéonam torno de 77,8% da variancia
explicada da GR (LEAN; HAN & DEURENBERG, 1996gssesresultados séo
similares aos do presente estudo, o SM (67%) apmseresultado similar no
coeficiente de determinacdo quando comparados #653%6), apesar desta variavel ndo
ter sido incluida no modelo do SM para predicaGga

A idade é uma variavel de extrema importancia assificacdo do percentual de
gordura, pois com o passar dos anos ha uma teadé@caumentar a porcentagem de
gordura corporal devido a diminuicdo do metabolidmasal (MARTI et al., 2004) e
diminuicdo da atividade fisica (RIEBEE al., 2009). Além disso, pode-se observar que
as mulheres tendem a atingir a maturidade sexagaheluir o ciclo reprodutivo mais
rapido que os homens, além de apresentar uma GB maando comparado aos
homens, talvez seja explicado que a idade tentvausich variavel que contribuiu com

37% da variancia explicada para o modelo do SFa&@8% no SM. Em outro estudo
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(DEURENBERG DE\S;O\H;SEMSTSTRATE & SEIDELL, 199bnde se apresentaram resultados
similares aos encontrados aqui, observou-se qUE ob&ve correlagbes mais fortes
entre idade e GR que no SM.

Para a modelagem da GR para AS, as variaveise,idad e IMC também
obtiveram correlag¢des fortes contribuindo com 29986 e 36% da variancia explicada,
respectivamente. O IMC constitui a ferramenta ma#izada para o diagnéstico
quantitativo da obesidade devido a sua simplicidada correlagdo com a adiposidade
corporal e bastante utilizada como variavel inddpate na predicdo da gordura
corporal (DEURENBERG; WESTSTRATE & SEIDELL, 1991;ERBN; HAN &
DEURENBERG, 1996; PONGCHAIYAKUIet al., 2005). Pongchaiyakut al., (2005)
resultou em coeficientes de determinacdo em toedIPo (SM) e 60% (SF) da
variancia explicada concordando com os resultadqeesente estudo (SM — 64% e SF
- 61%).

No SM, o modelo de predi¢do da gordura relativaltes em 71 % da variancia
explicada (EPE = 4,68%, p = 0,01). Por outro lauw,SF, a capacidade preditiva do
modelo obtido foi mais forte, resultando em 82%vaiaancia explicada (EPE = 4,66%,
p =0,01). Em trabalho similar (LEAN; HAN & DEURENHRG, 1996), obtiveram
coeficientes de determinagéo de 80% (SM) e 79,3 @8 variancia explicada da GR
usando somente a CC e a idade. Ainda assim, tais podem ser considerados, pois
quando comparados a outro traba{B&ARBOSA et al., 2001) que mostrou erro da
ordem de 9% da porcentagem de gordura por dobtaseas.

Na busca de um modelo Unico (i.e., independe do)sexmodelo AS resultou
em F= 0,83 (p = 0,01) e com 3% dos sujeitos fora ddtdirde concordancia esperado.
Estes resultados sao similares a estudos ante(RESRENBERG; WESTSTRATE &
SEIDELL, 1991; LEAN; HAN & DEURENBERG, 1996; PONG@HYAKUL et al.,
2005), onde obtiveram coeficientes de determinalg®,79 a 0,88 e com erros de
estimativa de 2,5 a 4,1%, confirmando o alto poder predicdo das variaveis
antropometricas.

Estudo anteriofGUEDES & RECHENCHOSKY, 2008) mostrou que os vadore
médios de gordura estimados pelas equacfes endolvaedidas de espessura de
dobras cutaneas nao diferiram significativamente nutedelos baseados no IMC.
Nenhum modelo adotado no presente estudo includobsas cutdaneas como variavel
independente, valendo-se exclusivamente de pedsieggmentares (CA, CC e CQ),

idade e IMC. Além do fato de ndo se necessitargigpamentos de alto custo e da
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famhdadedeobten(;éo de tais medidas, o nivebgberiéncia do avaliador na medida
de dobras cutaneas pode influenciar negativani8ateEM; FERNANDES FILHO &
NETO, 2004) o resultado da predicdo da GR, somaadsim, mais um erro ao
resultado.

Em sintese, buscou-se validar os modelos de pred&g&R obtidos, aplicando-
0S as caracteristicas antropométricas de uma amostependente — o grupo de
validacdo. Os resultados da validacdo dos modelm®dstraram que nenhuma equacao
apresentou diferenca significativa (p > 0,05), alismatingir altas correlacdes entre 0s
valores observados e previstos (0,82 a 0,91, p0%¥).0De acordo com a analise de
Bland e Altman(1995a), pode-se afirmar que os modelos, em meégiagsentaram
adequada confiabilidade no coeficiente de expleagéque fora confirmado pelos
procedimentos de validacdo cruzada. Considerandabaltros anteriores
(DEURENBERG; WESTSTRATE & SEIDELL, 1991; LEAN; HAN&
DEURENBERG, 1996; GONCALVES, 2004; PONGCHAIYAKUIet al., 2005;
KOHLI; GAO & LEAR, 2009) que mostraram erros emnorde 2% a 5% na predi¢céo
da gordura relativa, seria verossimil atribuir sesiltados encontrados aqui (4,6%, SM;
3,4%, SF; 3,9%, AS) a qualidade de aceitaveis. Ifigrae, no presente estudo,
notoriamente os erros detém maior capacidade dageacao, dados que os modelos
foram validados em um grupo independente, no geiahantiveram erros igualmente
estaveis e de magnitude similar — 4,5% (SM), 3,3%) € 3,9% (AS).

Cabe apontar que o presente estudo restringe-epudapdo ndo obesa, pois a
medida que a GR aumenta tende a aumentar o ezooneisso, 0s modelos do presente
estudo tendem a superestimar o resultado da GRiqdivdduos obeso§>40% para
mulheres &30% para homens) (FLEGAdt al., 2009)similares a resultados anteriores
(DEURENBERG; WESTSTRATE & SEIDELL, 1991; PONGCHAIXAJL et al.,
2005). Além disso, tratar-se de uma abordagenatriphte indireta e o calculo do erro
integrado, considerando os erros do presente esaskwmciado ao do Dexa e da
bioimpedancia. No entanto, os modelos propostosusda ferramenta pratica para
avaliacdo da composicao corporal apresentando akjuwantagens, tais como: o baixo

custo, a facilidade de aquisi¢éo das medidas greunale aplicabilidade.
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Em concluséo, através dos resultados da validagzada e da analise de Bland
e Altman (1995a), os modelos obtidos mostraram waliay confiabilidade podendo,
portanto ser utilizados como ferramentas para géedda gordura relativa, esperando
erros aceitaveis, quando analisados em volunt&ms caracteristicas fisicas e

antropomeétricas similares as do presente estudo.
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