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RESUMO

Muito se discute na Pedagogia do Esporte sobrersdutas para o melhor encaminhamento do processo de
competicdo e em qual idade do praticante isto sesia adequado para garantir seu desenvolvimeatwpl
Pensando nisto, a Federacao Paulista de GinasticaccTroféu Sao Paulo (TSP), para estimular dqadla
Ginastica Artistica (GA) em todos os niveis e faigtarias. Mas sera que o TSP atende a essa fuRa#&®?
responder tal indagacéo, elaboramos uma entresgésté-estruturada com questdes abertas e aplicansos a
técnicos participantes deste torneio. Os técniemsavam opinides sobre o TSP, objetivos e critépars
participagdo no mesmo. As respostas foram analisatfavés da Andlise de Conteldo de Bardin (2004).
Constatamos que, em geral, os técnicos concordano gwento é importante para os ginastas pela fdema
elaboracdo do regulamento, ao oferecer progressaoiveis, e por premiar todos os participantes. Nao
permitir a participacdo de ginastas que nao realigéries completas ou séries nos quatro aparelessotha
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dos técnicos, uma vez que o regulamento ndo fazrestricao. Restou-nos a duvida: seria apenasdelmo
de competicdo ou os treinadores também contribwgmimpedir a massificacdo do TSP?

Palavras-Chave:Ginastica Artistica. Competi¢cdo. Massificacéo.
The mass participation in the “Troféu S&o Paulo” drtistic Gymnastics: theory or practice?

ABSTRACT

It has been widely discussed in Sports Pedagogutaihe best ways to lead the competition procesk an
which practitioner's age it would be more appropeido ensure its full development. About this isshe
Gymnastics Federation of Sdo Paulo has createdTheféu Sao Paulo” (TSP) to stimulate the practiot
Artistic Gymnastic at all levels and ages. But dthies TSP serve this function? To answer this questive
developed a semi-structured interview with openstjoes and apply to coaches who participate in this
tournament. The coaches reported their opinionghenTSP, goals and criteria for participation. Coas’
answers were analyzed by means of the Content gigaty Bardin (2004). We verified that, in general,
coaches agree that the event is important for gytmdoth because of the structure of the regulatichich
shows the progression of levels, and to reward patticipants. Furthermore, the non-participation of
gymnasts who do not perform full routines or roasiron the four apparatus is a choice of the cohebause
the regulation makes no such restriction. Howeverstill have a doubt: it would be just the competit
model presented or coaches and entities also dart&ito avoid mass participation in TSP?

Keywords:Artistic Gymnastics. Competition. Mass participatio

INTRODUCAO

O conceito de competicdo € evidente no cotidiansodéedade e torna-se explicito
no ambiente esportivo, exigindo dos atletas a gl®e resultados, revelando vencedores
e derrotados. Sendo a competicdo um fenbmeno auégocial proveniente do desafio, da
disputa e da possibilidade de obtencdo de sucedaog considerada o apice da
manifestacdo esportiva, que demanda dedicacaogesdarande tempo de preparacdo do
esportista (ROSE JUNIOR, 2002).

Porém, o esporte ndo é voltado apenas para o rengimuma vez que abrange
praticantes de todas as idades, com variados rdedmsbilidade, pois apresenta diferentes
funcbes, entre elas a formacédo, a educacédo, owsgiemento do individuo e por fim, a
situacao de competicdo (GAYA, MARQUES & TANI, 2004)

Segundo Machado (2006), a competicao esportiva @asnfatores responsaveis
pela formacédo da personalidade da crianca e palatleacdo de seus comportamentos
sociais. No processo inicial de formacéo esportivaante o desenvolvimento da crianca, a

presenca da competicdo influenciard na organizdedwalores que serdo incorporados
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posteriormente a fase adulta (BOMPA, 2002; ROSEIQR 2002; GAYAet al, 2004).

A inclusédo equivocada da crianca ao ambiente cotivoetificilmente fard com que ela
reaja de uma forma neutra e tal falha podera lev@el abandono da pratica esportiva, e
ainda, trazer conseqiéncias as suas relacbesesgegs ao longo da vida (CRATTY,
1984; BOMPA, 2002).

Desta forma, a pedagogia do esporte discute goagutas deveriam ser seguidas
para o melhor encaminhamento do processo de caypeti em qual idade do praticante
isto seria mais adequado, a fim de garantir o dedamento pleno da crianca
(GALLAHUE & OZMUN, 2005; WEINBERG & GOLD, 2001; BOMA, 2002). Para
Bompa (2002), a participagdo da crianga em congegicdeve ocorrer de forma
progressiva. Em fases iniciais da formacao esmrés competicbes deveriam se basear na
satisfacdo e no prazer em realizar a atividadeg pasteriormente inserir a crianga nas
formalidades da competicéo.

E por este motivo que se da grande importancialibeicio de adaptacdes no estilo
da competicdo dos jovens praticantes. Estratégimsocmudancas nas regras € nos
objetivos da competicdo, até a adequacao do arebeedd material utilizado pela crianca,
sao utilizadas para tornar o evento compativel aof@ase de desenvolvimento na qual a
crianca se encontra (ARENA & BOHME, 2004).

Apesar de serem feitas recomendacfes quanto amsitém competitivos, cada
modalidade esportiva possui regras e exigénciggsripgpara inclusdo dos jovens neste
processo formal. No caso da Ginastica Artistica J(G#serva-se que a competicdo é
introduzida em estégios iniciais da pratica, aiqgda em formatos diferenciados como
festivais ou competicbes adaptadas, tanto peladfatoodalidade acolher alunos em idades
bastante tenras, como pela necessidade de adapt@raticantes, desde cedo, aos
regulamentos das competicdes organizadas parategogas principais (ARENA &
BOHME, 2004).

Porém, é importante lembrar que nem todo praticd@t&A é um atleta. Segundo
Lopes (2009), a GA pode ser praticada sob doigettifes pontos de vista. Um deles € a
pratica da Atividade GA, de carater formativo, adhk ao desenvolvimento de habilidades
motoras através dos movimentos ginasticos, e @ éudr pratica do Esporte GA, de caréater

competitivo, que visa o0 alto desempenho em congegicformais, a perfeicdo nos
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movimentos e a dedicacdo exclusiva a modalidadantQua Atividade GA, vale atentar
gue consideramos como iniciantes aqueles que s@&atasona pratica da modalidade.
Entretanto, muitas criangas e adolescentes se maraératica da atividade GA por longo
periodo, trabalhando ainda, apenas os fundameim#@stigos, ndo sendo mais consideradas
iniciantes. Em ambos os contextos, as entidadeanmaforas do esporte, sejam elas
Confederacéo, Federacdo ou Liga Esportiva, ténpel ke fornecer a competicdo a seus
praticantes de GA.

Em Sé&o Paulo, a Federacdo Paulista de Ginastic@)(EPseu comité técnico
elaboram os regulamentos de cada competicdo qumopem, desde competicoes
adaptadas até os campeonatos estaduais das aeBoérinfantil, Infantil, Juvenil e
Adulto (FPG — Estatuto Vigente, 2003). Eventos camsoCampeonatos Estaduais, séo
voltados as categorias competitivas, que de acydoSawasato e Castro (2006), seguem
normas e exigéncias da Confederacdo Brasileiraidésta (CBG), com o objetivo de
conduzir as criancas e o0s jovens de potencial adimento. Por outro lado, existem
campeonatos da FPG que sdo descritos como dirdosraatodos os praticantes de GA,
incluindo aqueles que se enquadram no contextdtigaldade GA. E o caso do Troféu Sdo
Paulo (TSP), evento adaptado em relagdo ao modetealf de competicdo e que tenta
adequar-se as caracteristicas de seus participtariés em relacdo ao nivel de habilidade,
guanto a faixa etaria de cada um.

O Troféu Sao Paulo — TSP

A FPG é responsavel pela elaboracdo de estratggefacilitem a participacédo de
um maior niumero de ginastas em seus eventos. Déoacom o regulamento do TSP, do
ano de 2008, sua realizacdo tem como objetivoirtiear a pratica de ginastica artistica
em todos os niveis e faixas etarias. Orientar afisgionais, dando diretrizes para o
desenvolvimento e evolugéo técnica na preparacgmedstas iniciantes.” (p.1).

Nesta competicdo, permite-se a participacdo desgiga partir dos seis anos, sem

limite maximo de idade e por este motivo, 0 TSPspogma categoria adicional em relacéo
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aos campeonatos estaduais da FPG, a categoria,Muenacolhe as criangas com idade
entre seis e oito anos.

Para a competicdo feminina, especificamente, ogiside participacdo sao
divididos em A, B e C, sendo o nivel A o mais caempl e 0 nivel C o mais simples. O
regulamento permite que o professor opte em quakrds niveis a ginasta participara no
evento, desde que esteja condizente com a categqual ela pertence. A categoria Mirim,
por exemplo, permite a participacdo apenas nossriBveu C.

Os graus de dificuldade das séries do TSP visanogrgssao das habilidades da
ginasta. Ao atingir 54 pontos na competicdo, autima@ente a crianca ira para o nivel
acima em sua proxima participacdo. Porém, a passalgenivel ndo é dependente da
pontuacdo. Ha a ressalva de que mesmo a ginastalcgi@ando a pontuagéo exigida, o
professor tem a opcdo de promové-la para outrd névato da inscri¢ao.

Apesar de serem admitidas criancas em diferentessnde habilidade, o TSP néo
consente a participacao de ginastas que competinai@ampeonatos Estaduais, Nacionais
ou ainda, aquelas que competiram na Copa S&o Pgelweto as participantes do nivel
Iniciante que obtiveram menos de 54.00 pontos)idimdo a participacdo de criangas que
ja praticam o esporte em um carater mais formabreahdo o evento exclusivo dos
iniciantes e dos praticantes da Atividade GA.

No TSP, as criangas podem se apresentar nos @urelhos da modalidade, mas
nem todos os materiais sdo de dimensdes ou forroftias. Alteragbes como a altura da
trave, 0 uso de apenas um barrote da paralela,pistea reta de solo, que pode ser de
colchdes, e a possibilidade de utilizacdo de caibeaplinto e mini-tramp para o salto, sdo
encontradas no evento.

Trés estratégias de premiacdo sao utilizadas pgk domo forma de estimular a
participacdo das entidades em conjunto com um mlbmero de participantes. Sao
premiadas as trés melhores entidades participamesada nivel, a entidade com o maior
namero de criancas participantes nos niveis B e @4 ainda a premiacdo de todas as

criancgas participantes do evento, independentegendpenho.

19 Competicdo promovida pela FPG para ginastas & fag sete anos de idade, nas categorias Miriés, Pr
infantil, Infantil, Juvenil e Adulto. Possui cincdveis de participacdo, cujas séries apresentarfoumato
livre, porém com exercicios obrigatérios.
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O QUADRO 1 mostra mais claramente alguns aspeetfsidbs pelo regulamento

do TSP para a competi¢cao feminina:

TSP FEMININO

Categoria/Nivel

Mirim (6-8 anos);
Pré-Infantil (9-10 anos);
Infantil (11-12 anos);
Juvenil (13-15 anos);
Adulto (16 anos em diante).
» Mirim: compete apenas nivel C ou B
» Demais categorias competem niveis A, B ou C.

Especificidades do Regulamento
Seéries obrigatdrias no salto, paralela, trave @ ggparelhos adaptados para niveis
B e C - salto: plintos; trampolim; mini-tramp. /rakela: apenas um barrote de
1,50 ou 1,55 m de altura / trave: altura de 80 ana  nivel C e 100 cm para o

nivel B / solo: pista reta.

~

Para o nivel A — salto: mesa de salto, trampolimmini-tramp; solo: pista reta

demais aparelhos oficiais.

Avaliacao
Os elementos obrigatérios de cada aparelho somaop @ontos na nota da
ginasta e a apresentacdo da ginasta vale 10 pdhtdespontuacao é feita de
acordo com critérios técnicos e posturais da Federtnternacional de Ginastica
(FIG).
Com 90% (54 pontos) ou mais da pontuacdo total,imasta é passado
automaticamente para o nivel acima (porém, é dirgit professor optar pela

passagem de nivel, mesmo que a ginasta ndo tenpaaia pontuacao).

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, p.108-125, jan./jun.2010



ARQUIVOS " 114

e.mMOVIMENTO

la de Educagao Fisica e Desportos - UFRJ

Premiacao
Troféu para as trés melhores entidades em cadd afrevés da soma das
melhores notas de cada aparelho (15 maiores notzswda aparelho para o nivel
C, 10 para o nivel B e cinco para o nivel A), ingtegente da categoria.
Todas as ginastas receberdo medalhas de participagtificado.

A entidade com o maior numero de participantesnapenos niveis C e B

recebera o troféu massificagcéo.

E possivel dizer que o TSP permite aos iniciantpsaticantes, seja da Atividade
GA ou do Esporte GA, a experiéncia com o0 ambierdmpetitivo da modalidade,
sobretudo visando atender as recomendacfes destdampedagogia do esporte. Pensando
neste aspecto, em relagcdo ao TSP do ano de 2088 regulamento vigente, ficou-nos a
pergunta: serd que o TSP atende a funcéo de estimplatica de GA em todos os niveis e

faixas etérias, propiciando assim a massificacaoatialidade?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com o intuito de responder a nossa indagacédo sob@P, inicialmente entramos
em contato com a Federacdo Paulista de Ginastiea gu@ssarmos a lista dos clubes,
prefeituras e escolas que participaram da prini@s® do torneio no ano de 2008.

Nesta fase, o TSP contou com a participacdo dan€finas a partir dos seis anos
de idade. Entre elas, 27% tinham entre seis eaoibs (mirim), 38% entre nove e 10 anos
(pré-infantil), 21% entre 11 e 12 anos (infantll2% entre 13 e 15 anos (juvenil) e apenas
1% com 16 anos de idade em diante (adulto).

Em posse dos dados, refletimos sobre a possildidie efetivamente ouvir os
técnicos envolvidos e entdo elaboramos um rotarpetguntas abertas semi-estruturadas
para a elaboracdo de uma entrevista. Essa téceiceoldta permite que, através do
conteldo expresso pelo sujeito da pesquisa, qyerirsplicito ou ndo, identifiguemos
opinides e fatos sobre o fendbmeno pesquisado. Rewesa ainda que neste tipo de
entrevista, ha a possibilidade de o investigadalizar modificacdes/variacbes que julgar
necessaria para atingir o objetivo do estudo emmt§aédNEGRINE, 2004).
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Encontramos um total de 19 instituicdes & maitério de sele¢cdo dos técnicos a
serem entrevistados, selecionamos aqueles quéhimabam com ginastas femininas, sendo
dois deles que participaram com menor numero das@s (um oriundo de um clube e
outro de uma prefeitura) e outros dois técnicos garticiparam com maior nimero de
ginastas (um de clube e um de prefeitura). Optgretss publico feminino, pois 0 mesmo
apresentou maior nimero de participantes. A opedentirevistarmos técnicos apenas de
clubes e prefeituras foi feita pelo fato de ness®e fdo TSP haver apenas uma escola
participante, ndo possibilitando a selecdo de ascoln maior e menor numero de
praticantes.

As entrevistas foram registradas utilizando-se vavagor digital de audio e entédo
transcritas. Para analise das informacdes coletaptasnos pela Analise de Conteudo de
Bardin (2004) e, portanto, trés etapas de tralfaltaon assim realizadas:

1. Pré-Anadlise: Realizamos uma leitura ‘superficthd texto, elaborando alguns
temas e hipoteses possiveis de discusséao;

2. Exploracéo do Material: no qual as categoriaanoestabelecidas e, por sua vez,
as unidades de registro (no caso do presente ekiudotema e ndo a frequéncia) e a
unidade de contexto (s&o os segmentos do texta owedsagem que refletem o significado
das unidades de registros).

3. Inferéncia: a pertinéncia e relevancia de assumtie pudemos obter para realizar
uma analise.

Todos os quatro professores entrevistados possuemsino superior completo na
area de educacéo fisica. Trés deles possuem m&e8 dros de experiéncia no trabalho

com a GA e um apresenta apenas dois anos de exgarm®mo professor de GA.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados séo apresentados a seguir, na famaadiros, contendo o nhome da

categoria contemplada, as unidades de registro @#R)unidades de contexto (UC).
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Critério Para Formacédo De Turmas

Categoria UR

ucC

Critério para a | Nivel técnico
formacéo de em treinamentqg

turmas

T1: “..."a gente tem uma avaliacdo nossa, onddaaga

ela tem determinados elementos a ser feito. Se

ela

conseguir um numero de elementos ela € promovida pr

outra categoria. Entdo, aqui mesmo na hora dai¢asg

=

7

ela é iniciante, € dentro desse critério que elasea
dividida em iniciante, intermediario e avancado”

T2: “Entdo é assim, a parte de iniciacdo, sdo ¢eass
por semana, de tercas e quintas, € uma hora ecada

treinamento, nesse grupo, depois a equipe de tneima

mesmo, elas treinam das duas a cinco e meia deste(¢

quintas,...”

T3: “...entdo eu divido minha turma n&o por idachas
pelo nivel que a crianca esta...”

T4: “...depois a gente vai agrupando o pessoal

apegando mais no nivel técnico...”

Nivel técnico

em competicao

se

T1: “A gente usa também o Troféu S&o Paulo como uma

avaliacao, t4?”

Idade

T4: “...a divisdo no inicio, quando eles @stétrando, &
feita por idade...”

Em todas as entidades entrevistadas, um dos @sitgara a organizacdo das turmas

€ 0 nivel técnico de execucao

das habilidades ddalidade. E possivel que este

agrupamento de criancas por niveis de habilidackelbantes seja utilizado por facilitar o

formato das aulas e o0 processo de ensino-aprerdizdgs criancas. Ao se estabelecer uma

relacdo com o evento TSP, esta organizacdo paémenterferir na preparacdo para a

participacdo, uma vez que os niveis das sériesmaeticdo sdo formados por habilidades
e néo por idade (FPG - Regulamento TSP 2008).
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Outro critério mencionado como importante paraoaagdo de uma crianga em uma

turma é o préprio desempenho que ela obteve corpatiaipacdo no TSP. Dessa forma,

uma aluna que apresentar bom desempenho duramémio epode vir a fazer parte de uma

turma com um nivel técnico mais avangado.

A divisdo por nivel técnico e ndo por idade pareee possivel no ambiente de

modalidades individuais, ao contrario do que ocaroen as modalidades coletivas.

Certamente, este tipo de organizacdo exige dogmoféecnico criatividade, sensibilidade

e capacidade de observacdo, para manter individoo®stagios bastante distintos de

desenvolvimento, motivados. Nesta direcdo, as @®€éries do TSP, como sera possivel

notar na categoria OBJETIVOS, parece ser um famlitbdor dentro deste processo.

Infra-estrutura

Categoria UR

ucC

Infra-estrutural Suficiente

T1: “E, n6s temos todos os aparelhos, ta?”

T1: “Estdo de acordaém o nivel de treinamente eu acho qu
0S nossos aparelhos é....ndo ficam a desejar.”

T2: “Entdo, o que a gente tem aqui no clube, sitrPid@a esse..pr
esse nivel sim, até pra algumas...ahh... até a SépaPaulo ;
gente tem como treinar... n0s temos todos os eneips ta
exceto a mesa de salto, ainda nés ndo temos néglamyao

se..se habituando...”

T3: “Hoje, a partir de fevereiro eu vou estar coodos 0sS
aparelhos. S6 néo vou ter o quadrado do solo, masteter umg

reta com um pouco de impulséo. Pela primeira vez!”

T4: “...0 gindsio danstituicdo 4e um ginasio novo, entdo ele té
uma... todo equipamento oficial... os aparelhoscianf de

competicdo nos temos todos e um ou outro auxiliar..

(1)

a

|

2Mm

Dentro da GA, quanto maior for a disponibilidadeag@relhagem, maiores séo as

possibilidades e combinacgdes possiveis. Russateniéin (1986), quando versam sobre os

Padrbes Basicos de Movimento, sugerem que os hparskjam utilizados das formas

mais variadas, objetivando proporcionar ao aluna vasta experiéncia motora.
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Todas as instituicbes que fizeram parte deste estpcesentam em seus ginasios

um conjunto de aparelhos da Ginastica Artisticairfera, porém com algumas ressalvas,

como no caso do T2, mencionando que em seu ginasidia o aparelho mesa de salto,

tendo que ser adaptado durante os treinos. Nodm3®, o ginasio possui a maioria dos

aparelhos oficiais, mas ainda nédo conta com unadalde solo com dimensdes oficiais, no

entanto, este fato parece néao interferir nos tneém&os para a participacdo no TSP, uma

vez que, em todas as categorias, as provas des&olcealizadas em uma pista reta, que

pode ser feita do mesmo material de um tablad@abba de colchdes.

No caso de criancas iniciantes na modalidade pralicantes da Atividade GA,

dispor apenas dos aparelhos oficiais de GA podatar trabalho dificultoso no sentido da

necessidade de adaptar estes aparelhos as pdasiédide uso das criancas. A criatividade

com o uso de materiais auxiliares, nesta fase dendjzado, parece ser um fator tdo

importante quanto a existéncia da aparelhagemnabfici

Opinido sobre o evento

Categoria UR ucC

Opiniao Positiva | T1: “Particularmente eu gosto ta, eu gdstéroféu, faco questéo de

sobre o Instituicdo 1 sediar o evento ta...”

evento T2: “Eu acho que é um... um dos eventos mais iraptes dg
federacéo t4, é também uma festa muito bonita sainggracéo dos

clubes sabe, o pessoal vai 14, se encontra, vocé gée um ta
fazendo, o que o outro t4 fazendo...”
T3: “Eu gosto, eu gosto, acho assim...ahn...pragngas 6, ¢
justamente o C,B e A, essa mudanca de letra, tem motivacao
muito grande (...)"
T4: “E como eu falei, €, € um evento bom pro palsspe t4
iniciando em competigbes, querendo mostrar..., niieando as
criancas, que todas ganham medalha de participas®as coisas

todas... e pra quem quer mostrar também resulta@do. ppra quem {

[¢)

[}

contrata né, assim tipo no caso da prefeitura, seino que, que voc
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vai lA com um monte de crianca sem precisar, setrggenedalha, 4
criancas voltam felizes...”
T4: “Ah, dizer que, como eu ja disse antes, queSP & umg
competicdo importante que a Federagdo faz quedatimincentiva
as criangas a estarem participando de competicéeve tambéem prf

muitos treinadores como um parametro de treinanm@atoiciacdo.”

Negativa| T1: “...aquela demora do Troféu que é triste né.”

[72)

L

De modo geral, os técnicos entrevistados avaliasitipgmente o evento. No
entanto, ha que se ressaltar que ndo existe neabtrtmevento similar ao TSP que sirva
como modelo para comparacgao.

Os técnicos concordam que o TSP é importante gardaaiantes, pois € uma forma
de incentivar as criangas a pratica da modalidatéy pela forma como o regulamento foi
elaborado, com a progresséo de niveis, quantofgelala premiacdo ocorrer para todos 0s
individuos. Tanto a questdo da premiagdo, comosar¢io progressiva no ambiente
competitivo, sdo apontadas pela literatura (BOMP@)2) como sendo fatores desejaveis
para a inclusédo da crianga no contexto competitivo.

T4 mencionou considerar o evento importante, @dé&n de outros fatores, “serve
também pra muitos treinadores como um paramettieolmento pra iniciagdo”. Este fato
pode revelar a falta de referenciais dentro da tuatke, para a organizagdo de um
programa de iniciacdo. Além disso, corroborando cbsukamoto (2004), ter como
parametro de um programa as séries de um eventle percear a possibilidade do
praticante de desenvolver um repertorio de moviosemhais amplo, uma vez que o
trabalho durante as aulas se restringiria as algtesminadas pelas séries.
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Critério para a participacao

120

Categoria

UR

uc

Critério para

a participacéao

Desempenho técnic

oT3: “Normalmente se ela chega a um determin
ponto, que eu nao vou levar ela pra pa
vergonha... A crianga tem que ta limpa, encaix
corpo, sabe, postura, isso € o principal, sabeng

realiza um movimento...”

ado
ssar
> de

om

Desempenho nos

aparelhos

T1. “.."Aquela crianca que estd fazendo o9
aparelhos..."Aquela criangca que esta consegu
fazer uma série inteira...Que t4 pelo me
conseguindo fazer né.... pelo menos uma 4
limpa, é... uma série que dé pra vocé mostrar.”
T2: “...0 objetivo é sempre levar fazendo os qu
aparelhos, se tiver algum aparelho que néo
fazer ai a gente néo leva.”

T4: “...a gente procura levar quem faz série

todos os aparelhos, mas se acontecer de n

a gente leva do mesmo jeito, ajuda, por que tq
possibilidade de estar ajudando, tem U
penalizagdo mas a crianca vai estar fazend

mesmo jeito.”

5 4
indo
nos

série

atro

vai

em

A0 ta

fazendo a série completa em algum aparelho, fudo,

'm a
ma

D do

Ao selecionarem os critérios para a participacaageonicos admitem que o nivel de

habilidade da crianca € um fator decisivo pararidgg@acao na competicdo. Ao adotarem

esta postura, os técnicos demonstram preocupagém ¢am a imagem de suas atletas

guanto com a imagem da qualidade do trabalho eslizom elas, pois, de certa forma,

tenta-se evitar a exposi¢cao das criancas as adedfiapgativas.

Dessa maneira, nem todas as criancas que particfj@maulas/treinos tém a

oportunidade de participar do evento. Esse fate ped observado em T1, T2 e T3. J&a T4
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oferece a oportunidade a todas as criancas, umgueteva a competicdo ginastas que
nem sempre realizam as séries de acordo com serEpdecnicos.

E importante notar que, sendo um dos critéri@stédonicos para a participacéo de
suas ginastas, o desempenho nos quatro aparellpossi&el que se estas entidades ndo

dispusessem destes materiais, 0S mesmo nao paniaoipdo evento.

Objetivo da participacao

Categoria UR ucC
Objetivo da | Experiéncia em | T4: “...dar experiéncia pras criangcas né, que camo
participacdo| competicdo gente iniciou a competicdo ano passado, quanto |mais
elas participassem é... mais tranquilas elas |iam
ficando...”
Motivacao T2: “...E crianca gosta de competir, entd gente

colocando uma meta pra ela e colocando que ela tem
que alcancar uma nota pra ela passar de nivel, ela
mesma acaba se incentivando mais.”

T3: “A motivacdo... por que pra crianga, por inefi

<

gue parecga, passa prum “C”, prum “B” prum “A”| é
mais importante do que aquela medalha de primgiro,
segundo, terceiro lugar...”

T4: ““dar incentivo a elas durante o ano...”

Visibilidade T4: “... também mostrar o trabalho camsultado
mostrar nosso trabalho pra prefeitura.

A participacdo no TSP parece apresentar granderiammia no desenvolvimento
do programa de aulas das entidades participansés dstudo. Os aspectos apontados pelos
técnicos, como relevantes na decisdo em partidpafSP, apresentam coeréncia com 0s
objetivos do evento TSP, no que diz respeito aionagt a pratica da modalidade. Fatores
como o estabelecimento de metas, o enfrentamentanderocesso de avaliacdo, a

comparagdo com outras praticantes e vivenciar utnag8o incomum ao ambiente das
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aulas de iniciacdo a modalidade, evidenciam a gbrama deste evento frente aos olhares
dos técnicos.

Outro fator de importancia do TSP, levado em carsigho neste estudo, foi a
oportunidade de demonstrar o resultado do trab@hlizado. Para o T4, que atua junto a
uma instituicdo publica municipal, o evento podelaatcomo a possibilidade da
continuidade do programa que vem sendo desenvodvisio se relaciona diretamente com

o resultado dos ginastas nas competicdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Tanto a Atividade Fisica quanto o Esporte permegapratica das modalidades
esportivas, e as criangas devem ser contempladassteneficios de ambos 0s contextos
do ambiente esportivo, incluindo o tema da comfeticE delicado abordar as
possibilidades de como oferecer este trabalho dmafoconcisa, tanto para suprir as
necessidades do processo de formagcao na GA quardcagequar este procedimento ao
desenvolvimento pleno da criancga.

Ao oferecer o TSP, a FPG da um passo importansersestido, pois a competi¢ao
visa contemplar a participagéo de todos, conformueregulamento. Entretanto, iSso ocorre
parcialmente, uma vez que pudemos verificar nagwastas que a participacdo no evento
acaba ficando restrita as ginastas que consegusemgenhar séries completas, as vezes
nos quatro aparelhos.

E importante salientar aos treinadores, portanie, & apresentacdo em todos os
aparelhos, assim como a execucdo das séries campi@b é requisito no TSP, e desta
forma, a participacdo de todas as criancas, de @smm grupo, torna-se possivel.

Outra forma de possibilitar a participacdo de ngamastas neste evento seria o
técnico adequar o seu objetivo de participacédo camitério para a participacdo. Ao levar
em consideracdo o tempo de preparacao que a giaastté o TSP, ao invés de escolhé-la
pelo seu nivel técnico ou formar uma turma someoe as meninas melhores preparadas,
o treinador deveria permitir que as criangas, irddpnte das condi¢cdes da execucdo dos

exercicios, se apresentassem no evento, possibditaa elas maior experiéncia em
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competicdes e estimulando a motivacdo. Nesta tagmrticipacdo deve ser exaltada ao
resultado.

Talvez esse evento ainda ndo consiga contemplar dogublico ao qual esta
destinado, por uma falta de orientagdo aos técn@msvém ressaltar que os técnicos e 0s
responsaveis pelo evento, no caso a FPG, devereamemum relacionamento madtuo no
sentido de explorarem as necessidades e impulsionaelhorias tanto no direcionamento
do evento ao publico alvo quanto no préprio amleiemtde ocorre o processo de ensino-
aprendizagem da modalidade.

Neste sentido, parece conveniente a idéia de quabelho da FPG, ao elaborar
regras e propor estratégias para conduzir eveotas © TSP, ocorresse em conjunto entre
seu comité técnico, uma comissao pedagogica esotéemicos envolvidos e interessados
pelo evento, mas que nao fazem parte deste coAp&sar do TSP ser um evento sem
limite de idade méaxima, a maioria de seus partitggm sao criangcas bastante novas e isso
deve ser levado em consideracdo quando prima-sedpsenvolvimento da crianca como
individuo.

Mas ainda, restou-nos a davida sobre o que impedasaificacdo no TSP. Seria
apenas o0 modelo de competicéo oferecida ou ostteias e entidades também contribuem
para isto?

E possivel que a imagem que os técnicos tém dasERGerronea no sentido deles
acreditarem que o esporte promovido por ela segaagpaquele que implica no esporte
competitivo e de desempenho, e ndo no esportetpdoa. Talvez, pelo fato de apenas
ginastas que realizam séries completas nos quadrelhos participarem da competicdo, o
nivel de habilidade encontrado no TSP possa afastparticipacdo de entidades que
possuem praticantes de niveis mais baixos. Ao Nisma evento acontecendo com essas
caracteristicas, é provavel que entidades que osg&upm 0s quatro aparelhos ou que nao
tenham alunas tdo habilidosas, vejam o TSP comoeuwemto destinado apenas para
iniciantes do Esporte GA, e ndo para praticantestidadade GA.

Em consulta ao regulamento do TSP elaborado paemnas de 2010 & 2012, foi
possivel observar que houve uma alteracdo na falenavaliacdo das séries, onde a

execucao de todos os elementos somam seis pontosanaa ginasta, € ndo mais cinco.
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Além disso, a forma de apresentacdo das sériesnasté&clara, facilitando o entendimento
do conteudo. Contudo, ndo foram observadas altesagpdfanto ao contetudo das séries.

N&o é possivel concluirmos se tais alteracOes Himestes para sanar o problema
encontrado no presente estudo, portanto, sugegu@®utros estudos sejam feitos com o
objetivo de verificar melhorias no evento citado.

Um direcionamento que ja esta em fase de aplicacdccriacdo de outro evento
pela FPG, chamado “Festival de GA”. Com este noen®, € possivel que a FPG consiga
contemplar o publico a qual o TSP se destina emiatepreenchendo esta lacuna.
Acreditamos que estes esfor¢cos devem ser realizda®njunto entre a FPG, as entidades
e 0s técnicos, para que consigamos assim ofereuar insercdo mais abrangente as

criancgas, futuro de nossa modalidade.

REFERENCIAS

ARENA, S. S.; BOHME, M. T. S. Federagbes esportigasrganizacdo de competi¢cdes
para jovensRevista Brasileira de Ciéncia e MovimentpBrasilia, v. 12, n. 4, p. 45-50,
2004.

BARDIN, L. Andlise de conteudoLisboa: Edicbes 70, 2004.

BOMPA, T. O.Treinamento total para jovens campedesProgramas comprovados de
condicionamento para atletas de 6 a 18 anos. Bakgnole, 2002.

CRATTY, B. J.Psicologia do esporte2ed. Rio de Janeiro: Prentice-Hall do Brasil,4.98

FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA. Troféu S&o Paul®@8. Ginastica Artistica
Feminina. Regulamento Geral. Disponivel em: <httpviv.ginasticas.com/conteddo/cont_
entidades _fpg_2008.html>. Acesso em: 31 out. 2008.

. Troféu Sdo Paulo 2010. Ginastica ArtistiGcamiRina. Regulamento geral.
Disponivel em: <http://www.ginasticas.com/conteadot_entidades_fpg_2010.html>.
Acesso em: 14 abril 2010.

. Estatuto da Federacdo Paulista de Gindfigd. Estatuto vigente. Documentos
diversos. Disponivel em: <
http://www.ginasticas.com/contetdo/cont_entidadeg 2008.html>. Acesso em: 20 fev.
2009.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.Compreendendo o desenvolvimento motoibebés,
criancgas, adolescentes e adultos. 3ed. Sdo PaddeP2005.

GAYA, A.; MARQUES, A.; TANI, G. Desporto para Criancas e JovensRazbes e
Finalidades. Porto alegre: Editora da UFRGS, 2004.

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, p.108-125, jan./jun.2010



SSSSSSSSS 125
ARQUIVOS
e.mMOVIMENTO

la de Educagao Fisica e Desportos - UFRJ

LOPES, P.Motivacdo e GA formativa no contexto das atividades extracutculares.
2009. 250f. Dissertacdo (Mestrado) — Escola de &gha Fisica e Esporte, USP, Séo
Paulo, 2009.

MACHADO, A. A. Psicologia do esporteda educacao fisica escolar ao esporte de alto
nivel. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

NEGRINE, A. Instrumentos de coleta de informacdepesquisa qualitativa. In: MOLINA
NETO, V. TRIVINOS, A. N. S. (org.)A pesquisa qualitativa na Educacéo FisicePorto
Alegre: UFRGS Editora Sulina, 2004.

ROSE JUNIOR, D. A crianga, 0 jovem e a competicgimodiva: consideracdes gerais. In:
ROSE JUNIOR, D. (Org)sporte e atividade fisica na infancia e na adole&ecia: uma
abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artes Nted, 2002.

RUSSELL, K.; KINSMAN, T.Coaching certification manuat introductory gymnastics.
Ontario: Canadian Gymnastics Federation, 1986.

SAWASATO, Y. Y.; CASTRO, M. F. C. A dindmica da Gstica Olimpica (GO). In:
GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. (Org)A ginastica em questdo corpo e movimento.
Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2006.

TSUKAMOTO, M. H. C.A Ginastica Olimpica no contexto da iniciacdo esptiva.
2004. 142f. Dissertacao (Mestrado) — Escola de &gha Fisica e Esporte, USP, Séo
Paulo, 2004.

WEINBERG R. S.; GOULD DFundamentos da psicologia do esporte e do exercicio
2ed Porto Alegre: ArtMed, 2001.

Contatos dos Autores: Recebido para publicagédo: 18/11/2009
cindytupiniquim@qgmail.com 12 Revisdo: 12/04/10
mcarbinatto@yahoo.com.br APROVADO: 25/04/10

iguehuck@yahoo.com.br
paulocarrara@gmail.com
priscalopes@yahoo.com.br
fransergius@yahoo.com.br
professorxavierl @yahoo.com.br
rodrigoscaron@fc.unesp.br
maharumi@usp.br

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, p.108-125, jan./jun.2010



_-2

Revista eletronica da Escola de Educagdo Fisica e Desportos - UFRJ

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, p.108-125, jan./jun.2010



