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Resumo: Este estudo teve como objetivo verificar a aplicadas Atividades Fisicas de
Aventura como mais um conteudo da Educacdo Fisiseoldt, dentro do Ensino
Fundamental. A pesquisa foi construida com coletdatlos em trés escolas da rede publica
de ensino de Campinas (SP), através de aulas dgdi@ 5° ano, aplicando as modalidades
Arvorismo, Skatee Patins|.e Parkoure Corrida de Orientacdo, questionario semi-estadtu

e andlise de imagens das vivéncias. Ao analisarososesultados, verificamos grande
aceitacdo dos conteudos, por parte dos alunos, onesm estruturas adaptadas e material
restrito. Concluimos que €é possivel desenvolvektiasdades Fisicas de Aventura nas aulas
de Educacao Fisica Escolar, com pequenas adaptag@ssrutura fisica comum das escolas,
superando barreiras que o senso comum impde paeatip® de conteudo no ambiente
escolar.

Palavras Chave: Educacdo Fisica Escolar; Atividades Fisicas de nAwa; Ensino
Fundamental.

ADVENTURE OF PHYSICAL ACTIVITIES: Proposal of Contat in Physical Education
in Elementary Education
Abstract: This study aimed to verify the implementation oydital Activity Adventure as

more content of Physical Education within the eletagy school. The research was
constructed with data collection in three schoaisthe public schools of Campinas (SP),

! Mestre em Ciéncias da Motricidade (Sub-area PedagiagMotricidade Humana) pela UNESP, Rio Clard@0Doutorando em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias na UNESP QRico).
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through lessons applied to the 5th year, applyinge tprocedure Tree Climbing,
Skateboarding and Skate, Le Parkour and Orientgersemi-structured questionnaire and
image analysis of the experiences. Analyzing tselt® we found great acceptance of the
contents by the students, even with appropriatiditias and restricted material. We conclude
that it is possible to develop the Physical Agiivitdventure classes in physical education,
with small adjustments in the physical structurehaf common schools, overcoming barriers
that common sense requires for this type of coritetiite school environment.

Keywords: Physical Education. Physical Activity Adventugeementary School.

INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar a qaatie Atividades Fisicas de
Aventura (AFA), como mais um conteudo crivel ndssde Educacao Fisica Escolar (EFE).
Introduzimos também reflexdes, como: sera queratast da escola possibilita essa pratica?
Falta interesse dos professores em buscar conh#oinsebre esse conteudo? Trabalhar
aventura na escola remete a algo diferente, o mpéca em mudancas e, provavelmente,
algumas dificuldades. Como diz Franco (2008):)“([Para que novos conteldos sejam
inseridos na escola, € preciso superar barreighsgezt a mais dificil seja a tradicdo das
praticas esportivas. A EFE como area de conhecondave trabalhar o maior namero
possivel de conteudos da Educacgéo Fisica parana¢éo do aluno” (FRANCO, 2008, p.32).
E se o objetivo é formar e proporcionar ao alunevé@ncia de contetdos da Educacéo Fisica,
porque ndo praticar as AFA no Ensino Fundamentedbalhar esse conteddo nas escolas
devera ampliar o conhecimento dos educandos egéwefacultura corporal de movimento.

Acreditamos que o conhecimento e as vivéncias #as gxoporcionem aos alunos
do Ensino Fundamental sensacdes e experiénciasatpiem a todos seus aspectos
formativos, de maneira que sejam praticas adapta@ssrutura da escola e que propiciem o
convivio com meio ambiente. Baseados nos refernsnoimsultados, e em nossa hipotese de
que as AFA podem ser desenvolvidas no ambito es@meeditamos ser esse conteudo parte
do curriculo da Educacéo Fisica, tanto quanto gealgutro conteddo da area.

Esse estudo objetivou verificar a aplicabilidadelgg®gica das AFA no Ensino
Fundamental, particularmente no 5° ano (antigaéd®)s através da vivéncia de algumas
modalidades na estrutura comum de escolas pubkeaa. isso realizamos uma pesquisa de
campo, na qual os alunos participaram de atividpd&ticas relacionadas as AFA e, a partir

das opinides expressadas nos questiondrios apicatalisamos qual a apreciacdo deles
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diante desse contetudo. Desta maneira, pretendejudar & difundir uma nova gama de
experiéncias corporais que realmente facam septda uma aprendizagem significativa e
ampliacéo da cultura corporal de movimento.

Acreditamos ser importante trabalhar as AFA naslascem todos os niveis, mas
estudamos, em especifico, nas séries iniciais don&rFundamental, pois percebemos em
nossa coleta de dados inicial a falta de pesquidasionadas a area e também que tal
conteudo nos possibilita trabalhar a interdiscgiiilade em alguns temas como meio
ambiente, desenvolvimento sustentavel, praticagocais alternativas, entre outros, com 0s
alunos dessa faixa etaria.

Iniciamos nossas discussdes discorrendo sobrees@scolares e sua estrutura
fisica, relacionando-os as agfes pedagogicas sbM@ds este momento, comentamos as
diretrizes organizadas para o estabelecimento ntewdos possiveis para a area da Educagéo
Fisica Escolar.

Compreendemos a escola como “(...) espaco ondessloram as intervencdes na
Educacédo Fisica Escolar, ndo como um espaco tadenserde reproducdo, mas para longe
disso, como um possivel espagco de questionamentdedn social instituida (...)” (DIAS,
2004, p.2). Quando falamos em compreender a ed@ige dos espacos destinados as aulas
de Educacéo Fisica Escolar, ndo podemos nos limiteonteddos ministrados apenas na
quadra poliesportiva e sua estrutura fisica (cora e marcacdes) tradicional, ja que este
procedimento de ensino pode induzir-nos a aplicdedaulas tecnicistas e reprodutivistas.

Reconhecemos, assim, sua importancia, mas a gfibzde que apenas este local
restringe os potenciais de intervencdo pedagogicque a Educacdo Fisica pode explorar
espacos além dos escolares, como ruas, rios, ppag®s publicas, cachoeiras, montanhas,
etc. Destarte, concordamos com o gquasta noParametros Curriculares Nacionais que
mesmo que ndo se tenha uma quadra convencionadsé&vel adaptar espacos para o trabalho
em Educacéo Fisica (BRASIL, 1998).

Entretanto, independentemente da localizagcdo dalaeser em meio urbano ou
rural, a existéncia de espacos apropriados pacuea€do Fisica € de suma importancia para
os educandos, ja qu¥(...) a arquitetura escolar pode ser vista com@rograma educador,
ou seja, como um elemento do curriculo invisivelsdancioso, ainda que ela seja por si
mesma, bem explicita ou manifést@/INAO, 2001, p. 45). Tais questdes coexistem tamb
com a inclusdo de alunos portadores de deficiérjagiagque a estrutura deve permitir
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acessibilidade para usufruir dos mesmos direitcs @lanos ndo portadores, quanto aos
conteudos trabalhados pelos docentes.

Portanto, concordamos que a estrutura fisica esalailia o processo de
aprendizagem dos alunos, mas acreditamos queaadiglh ndo deve limitar os conteudos e
objetivos ministrados pelos professores (BETTI, Y9A partir do momento em que
pensamos nossa tematica, tinhamos plena conscreiadaptacdes seriam necessarias para
desenvolvermos a vivéncia das AFA (dentro da radéidestrutural das escolas publicas) ao
introduzirmos esse novo conteudo.

Acreditamos que a Educacao Fisica constitui a (igmplina escolar que prioriza
o conhecimento das possibilidades da utilizagdoadpo. Desde sua implantacdo nas escolas
brasileiras apresentou enfoques variados, muitagsv@autados por leis, parametros e
diretrizes, tal qual o artigo 1° do decreto n.9469, de 1971, quando passou a ser considerada
como “(...) a atividade que, por seus meios, psI®® técnicas, desenvolve e aprimora
forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas, e scia educandd...)’(BRASIL, 1998, p.21).
Esse decreto ressaltava a aptidao fisica e asgs@sportivas. A intencdo era a descoberta de
novos talentos que concedessem mérito a patriaempeaticdes internacionais.

A partir da década de 1980, iniciou-se um procgsetundo de reflexdes sobre a
area e o modo como a Educacéo Fisica Escolar smada, que pouco contribuia para a
formacao dos alunos. Desta maneira, propuseranveesas praticas relacionadas a cultura
corporal gue enriquecessem o aprendizado dos afM8$A-PICCOLO, 1999).

Quando a Educacéo Fisica passa a ser compreexuitaarea de conhecimento e
aprendizagem, na qual esse aprendizado concenrp@@&dade dos educandos e implica em
diversos outros aspectos como a linguagem, a posasr sensacoes e a sensibilidade do
corpo. Enfim, sdo aspectos inerentes aos processsscializacao, sexualidade, diversidade,
inclusé@o e todas as possibilidades que a linguagpeporal intensifica nas relacdes humanas
e no ambiente escolar. Portanto, os conteudos ea &0 de extrema importancia na
formacao do futuro cidadao.

A partir de 1997, o Ministério da Educacgdo convigwafessores e pesquisadores
para organizarem o0s Parametros Curriculares Nasiomam o objetivo de unir
conhecimentos da area de Educacado Fisica e proptedcios a serem trabalhados pelos
professores no Ensino Fundamental, utilizando tamb#s dimensdes do conteudo
procedimental, conceitual e atitudinal.

De acordo com Darido (2001),
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Os PCNs da area da Educacado Fisica sugerem quéudesa os conceitos e os
procedimentos dos contelddos sejam trabalhados dan a@odimensdo da cultura
corporal, envolvendo, dessa forma, o conhecimeuiioeso corpo, esportes, jogos,
lutas, ginasticas, atividades ritmicas e expresgDARIDO et al. p.11, 2001).

Cabe ao professor oferecer novas possibilidadegstienulacdo, exploracado e
criacdo motora, desenvolvidos através de conteadeguados a turma com que trabalha,
permitindo, assim, a participacao de todos confauas capacidades.

Como meio de se atingir os objetivos gerais da &t Fisica, propomos a pratica
das AFA, dentro do universo do jogo, sem, contaéixar de trabalhar os outros contetdos
(esporte, a ginastica, a luta e a danca) no plaregjep deste componente curricular.

Caracterizando os alunos dos primeiros ciclos doneriFundamental, vemos que as
criancas se encontram em transicdo, quando comaceombinar e a aplicar habilidades
motoras fundamentais ao desempenho das especalizBths se encontram ativamente
envolvidas na descoberta e na combinagéo de nuosgpasiroes motores.

De acordo com Gallahue (2001):
(...) as habilidades com padrdes de estabilidacemocdo e manipulagéo, através
da pratica de movimentos posturais compostos pmmgamentos, giros, saltos,
chutes, rotacdes, lancamentos e também o ato déeratu receber, sdo refinados
progressivamente para chegar a maturacdo”. Destafé através da prética e da
estimulagdo que se comprova o desenvolvimentoldgtandizado (GALLAHUE,
2001, p.17).

E por isso que todas as criangas devem ter opdades de desfrutar uma variada
gama de situacdes motoras e assim conhecer e aprdiferentes conteldos e praticas
corporais.

Muito além das habilidades motoras e desses tigoedtimulacbes, vemos a
oportunidade do acesso a cultura corporal de matonés conteltdos das aulas de EFE
podem ser entendidos como algo que supera a agdenda pratica pedagodgica, adentrando
aos saberes corporais construidos pela histériaham sistematizados para a escola.

Segundo Freire (1989), antes de entrarem no Ergimolamental, as criancas ja
passaram nos anos anteriores de suas vidas fornestdduras motoras, afetivas, sociais e
cognitivas para agir com compreensdo no mundo eenviuem e, a partir de entao, ter
consciéncia do que estdo fazendo. Nao se sentesnoncantro das atencdes e a socializagao,
concomitante as novas experiéncias, criam valov@soelos afetivos com o grupo. Com isso,

€ importante fazer com que os alunos trabalhem repognas atividades, pois faz com que
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eles se socializem e cooperem uns com 0S outreantlo experiéncias e, portanto, se
desenvolvendo sdcio-culturalmente.

Por falar em novas experiéncias e trabalho em grmaola melhor do que
adentrarmos aos conceitos das AFA para que o itenda melhor a escolha desse tema.

Sobre a origem e definicdes da area que tratdivddaales de aventura, utilizamos
as palavras de Cantorani; Pilatti (2005) quandonaiin que:

(...) ao longo da evolugdo humana, sempre existipaéticas que envolvesse
desafios e aventuras em que fortes emocdes senfgmiesentes. Contudo, tais
praticas ndo podem ser chamadas de “esporte déuea/erpelo fato, é claro, de

que nao eram atividades esportivas pelo menos m&entido que é atribuido hoje
a expressédo. E, por fim, estas ndo eram dotad&sdao que o esporte assumiu
mais recentemente em nossa sociedade. (CANTORANKTH, s/p, 2005).

Cantorani e Pilatti (2005) acreditam queswrf € um dos pioneiros no setor da
aventura, ja sendo conhecido ha aproximadamentaill@nos, segundo uma lenda, mas
somente a partir do século passado o havaiano Rakenamuko o difundiu pelo mundo.
Partindo entdo dsurf, outros esportes foram sendo incorporados a estanpblogia, uns
criados a partir do proprisurf como:skysurf snowboarde windsurfe outros ndo derivados
do surf, como:bungee jumprafting, rapel escalada e muitos outros.

Percebemos a necessidade de explicarmos o porgieéngo Atividades Fisicas de
Aventura utilizada no decorrer do nosso traballots pomo Franco (2008) afirma:

(...) Atividades Fisicas de Aventura atingem osnatude uma forma mais
abrangente, deixando abertas as possibilidadesndeantetdo que tratard de
praticas corporais de carater competitivo ou naocas nmue exprimem

imprevisibilidade e um determinado e controladeais ser superado no meio
urbano (como skatismo por exemplo), ou na natureza, ou em simula¢ostde
em meio urbano. (FRANCO, 2008, p.29)

Tendo em vista que alguns autores utilizam oueads para definir essas praticas,
achamos importante discutir outras terminologiass ((...) por ser um fendmeno social
recente ainda, parece distante de uma definicAommmeorporativistas que tornaram para si 0
pioneirismo ou conceitos sobre suas atividades’AREO, 2008, p.20). Cantorani e Pilatti
(2005) utilizam o termo “Esportes Radicais” e “Bd¢ps de Aventura” como similares. Ja
Tahara (2004) utiliza o termo que Betran (2003)vidades Fisicas de Aventura na Natureza
(AFAN), como qualquer atividade feita no meio natugxcluindo Atividades de Aventura
Urbanas, com&kates, Le Parkouw outros.
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Marinho (1999) utiliza o termo Atividades de Avemtudefinida como praticas
esportivas ou recreativas realizadas privilegiaddeneos momentos de lazer.

Acreditamos que as AFA proporcionam a auto-readiaadiberdade, superacgéo,
emocao, desafio e prazer. Quando praticada naezatwepresenta mais uma possibilidade de
aproximacdo entre o individuo e o meio ambientejddea interagdo com os elementos
naturais e suas variacbes como o sol, o vento, anbat rios, vegetacdes densas e
desmatadas, lua, chuva e tempestade. Foi comoindetampliar a cultura corporal de
movimento para alunos dos anos iniciais do Ensinod&mental, aproximar o individuo do
meio ambiente e aumentar o seu repertorio motopgasamos em desenvolver este trabalho.
Sabemos que apenas uma ou outra vivéncia praticas@i@ suficientes para modificar
culturalmente os alunos e torna-los, por exempéferdsores do meio ambiente, mas um
trabalho continuo de reflexdes e discussdes sshr@ncias podem construir com mais uma

possibilidade para os conteudos abordados pelaaEd8od-isica Escolar.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Para a definicdo do tipo de pesquisa a ser realjzatllizamos o0s critérios
estabelecidos por Thomas & Nelson (2002), iniciai@ecomo uma pesquisa quantitativa,
porém, no final, com a utilizacdo dos instrumera@nalisando os resultados, apresentaram-
se algumas caracteristicas de pesquisa qualitativa.

Escolhemos intencionalmente como amostra de ssijetonos do 5° ano (antiga 42
série) do Ensino Fundamental, sendo 55 crian¢casedo masculino e 56 do sexo feminino
totalizando 111 pessoas, abrangendo uma faixaaetdtre 09 e 13 anos. Selecionamos
aleatoriamente trés escolas da rede publica decnsi cidade de Campinas, sendo duas
estaduais e uma municipal, onde, por sinal, fonens tecebidos. As trés escolas se localizam
em bairros de periferia, sendo uma delas com millé classe média e as outras duas de
classe baixa.

Ministramos aulas tedrico-préticas e, apdés a vieénlos conteddos propostos,
aplicamos o instrumento de coleta: um questiondomposto por perguntas abertas e
fechadas, podendo, em alguns casos, ter mais deraspasta. O questionario seguiu de
acordo com o objetivo da pesquisa: averiguar ai@pidos alunos sobre a pratica das AFA

nas aulas de Educacao Fisica Escolar.
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Fizemos também a analise das imagens colhidasldogsadurante a pratica das
atividades que, de acordo com Thomas e Nelson J268@2 classificadas como dispositivo de
registros e “sdo exemplos de dados documentaigzadiils na pesquisa qualitativa”.
Apuramos a aplicabilidade pedagdgica de acordo &a@strutura e materiais disponiveis na
escola e suas possiveis adaptacoes (THOMAS; NELQQDR, p. 327).

Apbs a coleta de todos os dados, fizemos um exanad das respostas dadas pelos
alunos de cada escola. As respostas coletadas fmpanadas em cinco categorias (Esporte,
Saude, Prazer, Motricidade e Conhecimento), qu®seiplicadas mais a frente, no decorrer
do texto. Efetuamos a somatoéria das respostasdittagntes escolas, e produzimos uma
classificagcdo por colocacdo, que foram discutidasando em consideracdo todas as
perguntas do questionario.

Para desenvolver as aulas utilizamos como aliaesa®nceitos de Darido (2008) e
0s PCNs (BRASIL, 1998) sobre as trés dimensdesdteddo: Conceitual, Procedimental e
Atitudinal.

Conceitual: “O que se deve saber”. No desenrolar do contefidodimensao que
contém os fatos, teorias, conceitos e principiagle®h aparecer em pesquisas antes, ou
depois da aula e, particularmente, durante o delserdas diversas partes das atividades, em
generalizacfes, deducdes, coletas de informacéisteenatizacoes.

Procedimental: “O que se deve saber fazer”. Seria a contextu@@ggatica das
teorias, dos fatos, conceitos e principios. As si¢égponsaveis para atingir a meta da aula e o
pleno desenvolvimento do conteudo.

Atitudinal: “Como se deve ser”. Nessa dimensao esta presemmtsbaho que o
professor fara com os alunos, sobre normas, va@itudes. “Entende-se por valores o0s
principios éticos e as idéias que se permitem guoossa emitir um juizo sobre as condutas e
seu sentido.{BRASIL, 1998, p.74).

Conseguimos a autorizacdo para a aplicacdo das @maaescolas, com as diretoras
e com as professoras das turmas de Educacao fisicalias, nos acompanharam durante as
aulas. Além disso, conseguimos autorizacdo dos gasscriancas, com o termo de livre
consentimento, para sua participacdo da pesquisaspecial com as criancas que aparecem
nas fotos. No total foram 5 aulas em cada escola.

Em cada aula ministrada sobre as AFA, os concednsistiam na explicacado sobre
a historia da atividade que seria realizada (Asrog, Skatee Patins|.e Parkourou Corrida

de Orientacao), seus praticantes, locais e mataridizados para a pratica, a importancia de
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realiza-la com seguranca e qual o conhecimentasg@dunos tinham sobre tal atividade. Em
um segundo momento mostrdvamos, através de um tadopuortatil, videos retirados de
sites da internet de pessoas realizando as atasdgktvorismo,Le Parkour,Patins eSkate
ou Corrida de Orientacdo), para que os alunos padesisualizar a forma como a AFA em
questao era praticada.

A predominancia da dimensdo procedimental foi, paopente, nas atividades
praticas desenvolvidas durante as aulas que sewopréam apos a exibicdo dos videos. A
dimensao atitudinal estava presente a todo o maneatcooperacao, trabalho em equipe e o
respeito com os colegas que tinham dificuldadeseakbzacdo do proposto e para com nos,

aplicadores das tarefas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Relataremos agora, apés a reducéo e classificaggi@atios coletados, a opinido
dos alunos referente as atividades desenvolvidagssa discussao sobre esses resultados.
Serao utilizadas tabelas para a ilustragédo dasstspe discussao de cada uma. As perguntas

se encontram no decorrer do texto.

Questdo 1 - Vocé considera a Educacao Fisica umadaplina importante como
as outras?

Ao conferir as respostas, contabilizamos 91,9% daancas considerando a
Educacdo Fisica uma disciplina tdo importante quarg outras. Na explicacdo a esta
afirmacéo, obtivemos respostas variadas como, yemglo: “é legal”, “é divertido”, "faz
bem para a saude”, “porque nos ensina a orientdngames dificeis”, “porque movimenta e é
importante para o corpo”. Devido a variabilidade mbspostas, foi preciso relata-las e
classifica-las em cinco categorias: Esporte, Satdazer, Motricidade e Conhecimento.
Desta maneira a maioria dos alunos respondeu quge esias categorias com maiores
resultados foram Prazer (40,74%), seguida de Cankato (19,75%). Surpreendemos-nos
com a resposta inicial dos alunos, pois geralmengenso comum relaciona a Educacgao
Fisica com Esporte e/ou Saude, entretanto os almogsmostraram que possuem outros

olhares para a Educacao Fisica Escolar.
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Averiguamos que, de acordo com a visdo dos alumdssporte é relacionado as
modalidades esportivas tradicionais as quais e#&8oeacostumados a praticar (futsal,
basquete, volei e handebol), e que as AFA séo awidade como conteudo da EFE.

Segundo as respostas dos alunos a pratica das idaoldsl de aventura traz
beneficios para o corpo, pois desta maneira elegnmeatam-se, sugerindo 0 senso comum
relacionado a saude. Quando relacionado a cogracham ser de extrema importancia, pois
desenvolve o raciocinio, proporciona felicidad@etempla o convivio entre as pessoas.

Segundo Csikszentmihalyi (1992) prazer é a sensaggiadavel que vem da
satisfacdo de necessidades fisiologicas. Paraunssglas AFA foram uma experiéncia nova,
algo com o qual eles ndo estavam acostumados rciavanas aulas de EFE.

De acordo com Sérgio (2008), motricidade é a eagrgia 0 movimento intencional
da transcendéncia (ou da superac¢ao), portantojs2dmaue movimento. Isso foi condizente
para os alunos durante as praticas das AFA, jaagseperacdo de alguns limites ocorreu
significativamente.

O Conhecimento se refere aos novos saberes aposmglie remetem a reflexao e a
compreensao dos conceitos propostos durante as @REIRE, 1996). Com a pratica das

AFA os alunos podem adquirir novas concepcoes ldarawcorporal de movimento.

Questdo 2 - As Atividades Fisicas de Aventura podam ser praticadas nas
aulas de Educacao Fisica, tanto quanto Queimada, talol, Pega-pega e 0s outros jogos
em gue vocé ja participou na escola?

De acordo com as respostas, 96,3% dos alunos tarredue as AFA podem ser
praticadas tal qual os outros conteddos geralmdasenvolvidos durante as aulas. As
justificativas dadas pelos alunos foram similaedaprimeira questdo, também relacionadas
a Esporte, Saude, Prazer, Motricidade e Conhecomdsso porque provavelmente elas

remetem as AFA com a mesma importancia de outradaades ja praticadas na EFE.

Questao 3 - Quais das atividades abaixo vocé nuntavia praticado na vida?

A maioria, ou seja, 54,95% responderdme Parkour (Figura 1), 45,95%
responderam Arvorismo (Figura 2), 34,86% Corrid@dientacdo (Figura 3) e 38,53%kate
(Figura 4) e Patins, sendo que era valido assinaés de uma alternativa. Apenas 8,11% dos
alunos nao haviam praticado nenhuma das modalidedasA.
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Colocamos em duvida as respostas, pois os alundenpder confundido ter
experimentado com praticado ou conhecido, haja dkgumas dificuldades encontradas por
eles nas aulas praticas.

Figura 1 - Imagem de aluno praticande Parkour.Acervo dos autores.
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Figura 3 - Alunos durante a pratica de Corrida de Orientad@ervo dos autores.
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Figura 4 - Imagem de aluno pratican@kate Acervo dos autores.

Mesmo que a maioria dos alunos nunca tenha pratalgdmas das atividades, n&o
houve nenhuma resisténcia por parte deles. Isséamasfletir que eles se interessaram pelas

atividades ou, no minimo, ndo se incomodaram elizéclas.

Questéo 4 - Quais das atividades abaixo vocé maiss{pu?

As atividades mais citadas fordre Parkoure Corrida de Orientagédo, com 56,63%
e 50,44% respectivamente. Podemos observar queividades que eles nunca haviam
praticado estdo entre as que mais gostaram. Issoramete a pensar a importancia do
professor em ensinar os diversos conteludos da Edludéisica e em como foi tranquila a
adaptacao das modalidades na estrutura comumcdases

Pensando em nossas conversas informais iniciais aomrofessoras das turmas,
todas nos questionaram como realizariamos esses tig atividades sem materiais

adequados. Ficou Obvia a surpresa delas ao veiliddde na adaptacao deles.

Questao 5 - Qual das atividades foi mais dificil deer realizada?
Na questdo 5, a maioria ndo encontrou dificuldagesm entre as atividades que
os alunos encontraram mais embaracoke dParkoure Arvorismo foram bastante citadas

conforme a Tabela 1. Deve-se considerar que eidovadsinalar mais de uma alternativa.
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Tabela 1 —Atividades mais dificeis segundo os alunos.

Categoria Quantidade de Respostas Respostas (%)
Skatee patins 22 19,81
Corrida de orientacao 10 9,17
Le Parkour 27 24,32
Arvorismo 26 23,42
N&o encontrou dificuldades 41 36,93

Mesmo citando que tiveram dificuldades, a grandéomaaconseguiu realizar as
atividades, refletindo sobre sua pratica. Além dasmoParkour foi uma das atividades que
as criangas mais gostaram, portanto, entendemafcaldhde também como um desafio
atraente.

Apesar de a comunidade escolar, em particularseceedade em geral achar que
essas atividades sédo dificeis e pouco acessiVasspedem ser modificadas e adaptadas de
acordo com os alunos e o ambiente. Entretantoskevessaltar que talvez algumas escolas e
comunidades néo aceitem a pratica das AFA. Calpeadessor, junto com colegas e alunos,

tentar mudar este conceito.

Questdo 6 - Quais foram as sensacdes que vocé sedtirante a pratica das
atividades?

Nesta questdo 23,39% dos alunos responderam “iad®s, onde se percebe que
esse termo corresponde a conhecer novas atividadissantes do inicio das atividades os
alunos perguntavam varias vezes sobre o qué e sen® a aula. Durante a exibicdo dos
videos, ficavam extremamente concentrados.

Outras sensagdes bastante percebidas entre os aktdo a “ansiedade” e “alegria”
ambas com 20,46%. A primeira aparece como um degefue as atividades acontecessem
logo, uma expectativa grande em praticar as atieéslaA segunda surge como um estado de
contentamento, satisfacdo em realizar as atividaagmstas.

Podemos reparar que nao houve relatos de sengagi®so que mostra, mais uma

vez, as possibilidades de adequacgéo desse contaleszola.
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Questdo 7 - Quais atividades vocé acha que devenmepresentes nas aulas de
Educacéo Fisica no 5° ano?

Nesta questdo n&do houve uma diferenca tdo signBcantre as atividades. Os
resultados foram bem préoximos um do outro e cordoamTabela 2. Somente 4,50% dos
alunos acham que nenhuma dessas atividades daveeestente na Educacao Fisica Escolar
0 que nos deixou bastante animados em relacddcagid das aulas e aos objetivos desse

estudo.

Tabela 2 —Atividades que os alunos gostariam que fossenuioies nas aulas de Educacéo

Fisica Escolar no 5° ano.

Atividade Quantidades de Resposta Respostas (%)
Skatee patins 61 54,95
Corrida de orientacéo 60 54,05
Lé Parkour 59 53,15
Arvorismo 47 42,34
Nenhuma das atividades 5 4,50

Observamos que, para os alunos, todas as atividagesn fazer parte das aulas de
Educacéo Fisica como contetdo. Grande parte dnesahssinalou mais de uma alternativa,
0 que indicou grande aceitacdo das AFA. Essestaésgl mostram que séo atividades que
nao encontram resisténcia e podem (devem) estaemies nas aulas de Educacéo Fisica

Escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A morosidade com que a EFE assimila mudancas eslsases epistemologicas €
irritante para os profissionais da area que naéoestcomodados em tradicionalismos
retoricos. Esse redimensionamento das relacfes @8eres humanos e o meio ambiente, ha
algum tempo, segundo Betran (1995) e Schwartzva $11999), ja vém sendo discutidas e
despertando interesse crescente em varias arpasagi@sa.

Taharaet al. (2006) ja indicaram um aumento no que tange acssnde satisfacao

pessoal e de bem-estar, em decorréncia da reaizbgssas atividades, promovidos pelo
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contato com o ambiente natural. O meio escolar,deveninimo, informar os alunos dessa
potencialidade e o uso do tempo livre fora dos @eslurbanos. E a EFE pode contribuir com
isso, sem fugir de seus contetdos presentes naacatirporal.

A partir dos resultados obtidos e dos objetivosppstos, pode-se concluir que é
possivel aplicar as AFA nos anos iniciais do Endiumdamental, utilizando adaptacdes
simples em materiais e estruturas comuns das es€adados mostram que ha uma grande
aceitacao por parte dos alunos em vivenciar atladgaiferentes das tradicionais, mesmo que
sejam consideradas perigosas ou com necessidastrdieiras proprias, como as AFA.

Sabemos que ha obstaculos para desenvolver ess®idmrcom frequéncia nas
aulas de EFE, mas que podem ser vencidos através deaior empenho do professor em
buscar estar atualizado, apesar das condicdesripseckn profissdo. Ao fazer adaptacdes
guando necessério, de acordo com ambiente e eatffisica da escola; ao ter uma viséo
ampla do que é ensinar para todos, respeitandmiacioes e diferenca de cada um e acima
de tudo, gostar do que faz, o professor superarasm® das mesmices pedagogicas.

O ideal seria que o sistema escolar fornecesseigé@sdideais aos professores,
como: melhores salarios, formacédo continuada, testriladequada, etc. Mas, enquanto isso
nao acontece, ndo podemos ficar de bracos cruzados.

Para nds pesquisadores irmos a campo, ministraaoias de um conteddo pouco
abordado na escola e conseguirmos com que os gwofssprocurados concedessem um
espaco nas suas aulas para que os alunos vivamiasgratica das atividades, foi uma
experiéncia magnifica e muito gratificante.

Segundo Franco (2011)

(...) as Atividades de Aventura sé atingirdo efetivamemtpopulacdo de baixa
renda e uma verdadeira massificacdo, se adaptaddscais onde ela tem acesso:
a escola, por exemplo. Local onde, além de ensmprendizagem, se trabalha as
diferencas, portanto, a inclusdo. (FRANCO in MARINEL al, 2011, p. 100)

Temos consciéncia que, para as AFA serem um camtedigsistente na Educacéo
Fisica Escolar, ainda ha muito a fazer, mas pmcdsacomecar de alguma maneira.
Realizando essa pesquisa, encontramos um meiocpatabuir com a propagacdo desse
conhecimento que é um direito do educando e unsilplidade de conteudo do professor.
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