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Resumo: Um dos aspectos relevantes da formacdo do atletdbadquetebol € o motor, cujo
desenvolvimento deve estar atrelado a outras diiesngomo a cognitiva, a afetiva e a social. Nesta
perspectiva, a partir da revisao bibliograficastudo discute as contribuicdes dos métodos basesmdos
principio analitico-sintético e no global-funcion@ra o desenvolvimento técnico do iniciante e fjove
atleta de basquetebol. Considerando vantagensvaridagens dos dois principios, indicamos o segundo
com maiores possibilidades de contribuir com a &pdio do atleta, uma vez que respeita as
caracteristicas imprevisiveis do jogo e as carstieas abertas de suas técnicas.

Palavras-chave:Pedagogia do Esporte; Basquetebol; Desenvolvimdntor; Metodologia de Ensino.

PEDAGOGY OF SPORTS AND BASKETBALL: methodologicagects for the motor and the
technical training development of the beginner agié

Abstract: One of the relevant aspects to the formation ofttheketball athlete is the motor skill, which
development should be connected to other dimensiitkesthe cognitive, affective and social. In this
perspective, starting with the bibliographic reviethis study discusses the contributions of methods
based on the analytic-synthetic and global-fundaloprinciples for the technical development of the
young and beginner basketball player. Considerinthiprinciples, we indicate the second one as ltavin
more possibilities of contributing to the formatiaf the athlete, once it respects the unpredictable
features of the game and the opened features @ftsiques.
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INTRODUCAO

O basquetebol é uma modalidade esportiva coletiva origem no final do
século XIX, em 1891, no contexto escolar norte-&raap; dinamico, 0 jogo
rapidamente ganhou adeptos pelo pais e pelo mutmoando-se modalidade
oficialmente olimpica em Roma, no ano 1936. Nal@aade ¢ uma das modalidades
mais praticadas no mundo, com 213 paises vinculadesderagcdo Internacional de
Basquetebol (FIBA, s/d).

Em diferentes paises do mundo a modalidade ¢é pdatie assistida por milhdes
de pessoas, dentre as quais estdo jovens atleta®reracdo em clubes, escolas,
universidades, empresas e outros 6rgaos de foraerdgsporte (GALATTI, 2010). Uma
das preocupacOes dos técnicos esportivos resp@sfoe esse processo € o
desenvolvimento motor desses jovens atletas, ssstda tema deste ensaio.

Tradicionalmente o ensino e desenvolvimento dasithatles motoras e técnicas
relativas ao basquetebol tem sido a partir de piomntos pedagdgicos baseados no
principio analitico-sintético, muitas vezes senerinelacionar esses aspectos com o
elemento tatico, preponderante na modalidade (PIVHN GALATTI; PAES, 2010;
FERREIRA; GALATTI; PAES, 2005). A partr dos anos98D até a
contemporaneidade, autores do basquetebol e daalidautks coletivas em geral vém
sinalizando para a necessidade de novos procedimet@ndo por base o principio
metodoldgico global-funcional, considerado maisqga@delo para as habilidades de
natureza aberta, como as do basquetebol (MAGIL84)1L9

Diante deste contexto e da necessidade de novgagr em relagcdo a
modalidade no cenério brasileiro este ensaio discutdesenvolvimento motor no
basquetebol para sinalizar procedimentos metodmégalinhados as novas correntes
em pedagogia do esporte, a fim de contribuir coroomastrucdo de processos de
formacao esportiva que tratam o0 jogo a partir de esséncia tatica em perspectiva

complexa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliogréafica, sendo qua Wkarconi e Lakatos (2006,
p.185) “a pesquisa bibliografica ndo € mera refetuo que ja foi dito ou escrito sobre
certo assunto, mas propicia o exame de um temangeb enfoque ou abordagem,

chegando a conclusdes inovadoras”. Assim, forangquyiesdos artigos das bases de
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dados Lilacs e Scielo, com as palavras-chave “Repiaglo Esporte e Jogos Coletivos”
e “Pedagogia do Esporte e Basquetebol” e, em edpkaios e capitulos de livro, dado
que o artigo parte de conceitos classicos da Edodaisica para, a partir de sua analise,
propor uma renovacgao nos métodos de ensino, vaéaprendizagem e treinamento do
basquetebol, em seus aspectos técnicos — tendmporte autores dessas modalidades
e dos Jogos Esportivos Coletivos em geral. A réoaia a livros e capitulos de livros
se justifica, também, pela maioria das publicacées didatica do esporte e do

basquetebol se darem neste formato.

Esporte e as etapas de desenvolvimento motor: progigdes para o esporte

O desenvolvimento motor € um processo continuot@pda a vida e que se
insere na complexidade do desenvolvimento humane,igfegra a esta dimensédo a
cognitiva, afetiva, social e espiritual (GALLAHUE)ZMAN, 2003). A perspectiva
desenvolvimentista tem importante impacto em difie® linhas de pesquisa na
Educacao Fisica e dos diferentes fenbmenos pasaldados, como o esporte. Vieira,
Vieira e Krebs (2005) — a partir de estudos comal®Gallahue e Ozman (2003),
Bompa (2002, 1995) e Krebs (1992) — descrevem quetapas sequenciais do
desenvolvimento motor de individuos aplicado adexin esportivo, sendo elas:

* Primeira Fase Iniciacao; estimulacdo motora, mortogefundamentais.

* Segunda Fase Generalizada: a aprendizagem motitagday para a formacao
atlética e os movimentos especificos.

» Terceira Fase Especializada; a escolha pelas radak, em que os niveis dos
movimentos comegam a ser voltados para a técrnicatas.

* Quarta Fase Personalizada; especializacdo motaonadedicacéo exclusiva ao
esporte de alto rendimento.

Assim, vemos que é processual a formacdo do atetago importante o
respeito a cada uma dessas etapas. Em relacdmalasiio motora nas etapas iniciais,
foco de nosso estudo, Vieira, Vieira e Krebs (208Bscrevem quatro fases: de
estimulacao, aprendizagem, pratica e especializacdora.

A fase de estimulacdo motoesta relacionada a percepcao e exploracao dos
diferentes movimentos esportivos na infancia, tendensino um enfoque aberto,
oportunizando aos iniciantes explorar movimentogygarando novas destrezas com as

que j& conhecenA criangca mostra-se suscetivel a novas descols##tasu corpo e do
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espaco que a cerca (BAYER, 1994), devendo os elesieda aprendizagem
perceptivo-motora ser estimulados.

As condicbes que sdo favoraveis nesta fase pamriadupbilidades motoras
estdo no centro da formacéo esportiva, com a gglicda melhoria do repertorio motor
e das habilidades coordenativas, que devem sé&radfis para estimular as técnicas
bésicas de coordenacdo grosseira. Nesta fase alés@oser no processo de ensino e
nao no resultado, visto que as criancas estdo @gmdn 0s movimentos basicos
funcionais, vivenciando e objetivando atingir o g@&d maduro dos movimentos
fundamentaigVIEIRA; VIEIRA; KREBS, 2005; GALLAHUE; OZMUN,2003).

Bompa (2002) descreve que a énfase na fase geadalia iniciagdo esportiva
deve ser no desenvolvimento multilateral, mostraddoianca exercicios que auxiliem
na aprendizagem de movimentos que sao fundamerdeasa escolha de um futuro
esporte. Esta atividade multilateral refere-se mosimentos fundamentais que séo:
correr, pular, saltar, arremessar, receber, quictéar e equilibrar. Assim, mesmo na
aula especifica de escolas de iniciacdo em badmlete importante que o professor
propicie aos alunos a oportunidade de uma vivémaigora diversificada, dado que ha
chance de, na adolescéncia e juventude, os alystasem por aprofundamento em
outra modalidade. Para Vieira, Vieira e Krebs (2q052), esse processo deve respeitar
as especificidades da infancia:

Portanto, o carater lidico deve predominar nasidatildes motoras
vivenciadas na infancia. No entanto, através deaBeislades, os talentos
podem demonstrar uma predisposicdo para o desempenh certas

valéncias fisicas como a velocidade, a impulsdoferga, bem como nas
atividades motoras cujos movimentos bdasicos sdo mas/imentos

fundamentais de correr, saltar e arremessar.

As diversas atividades motoras realizadas atrawés jogos e brincadeiras
parecem possibilitar a alfabetizacdo motora, amgbeo repertério motor, estimulando
a vivéncia e a experiéncia corporal, em que sera présitapa para a proxima fase do
processo de formacéo desportiva, apleendizagem motora.

A Fase de aprendizagem motasacaracterizada pela transicdo das habilidades
motoras basicas para outras mais elaboradas, d#mitontexto esportivo, com maior
interferéncia do professor na construcdo do plaotoma partir de modelos de técnica

socialmente construidos, conforme Vieira, Vieitarebs (2005, p.53):
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Nesse sentido, uma orientagdo em termos de pe@dadegesporte torna-se
necessaria para a aprendizagem de esportes. Ca@mestndimento, o
professor de educacédo fisica ou técnico despodasempenha um papel
fundamental no processo de especializacdo motora.

Os autores complementam destacando que o aprimai@mde treinamento
durante a fase de formacao atlética deve serdeitananeira moderada aumentando a
intensidade, proporcionando encorajamento, perdatimiferencas individuais da
aprendizagem de maneira adequada. Na fase de magam esportiva sdo inseridas
atividades relativas ao desenvolvimento motor ddatidades especificas, promovendo
melhora da base multilateral e possibilitando detato desempenho necessario na
modalidade escolhida para a participacdo em cog@esti Desta forma, volume e
intensidade devem aumentar progressivamente, sendompeticdes concebidas como
um meio para a formacdo humana e do atleta, namsapen fim.

A terceirafase, de pratica motoraesta associada a de especializacdo esportiva,
compreendida entre os 16 e 18 anos de idade. Eteazada pelo aperfeicoamento das
capacidades motoras na modalidade esportiva edaplhom o decorrer da prética
motora e da aprendizagem motora (VIEIRA; VIEIRA; KRS, 2005).

Se nas fases anteriores a aprendizagem motora darhateristica plural, esta
terceira fase é considerada parcialmente fech@dapela caracteristica das habilidades,
mas pela especificidade das mesmas em relacdo @idzakk esportiva praticada, uma
vez que se espera que o0s planos motores que ca@Tieos movimentos e as
condicOes da tarefa ja estejam definidos. Assine @um periodo de refinamento de
habilidades motoras, sendo desejado que a coo@®mnagotora geral esteja
completamente estabelecida, o que tende a gerasi&mo e motivagdo, sendo
oportuno que o técnico ofereca oportunidades déoegéio das habilidades do jogo
aliada a estratégias e experimentacao tatica.

A Ultima etapa, denominadkase de especializagdmotora, se refere ao

momento em que o atleta busca a perfeicado e anadisa;do dos movimentos, com a
finalidade da busca pelo maximo desempenho mabone resultados em competicoes
(KREBS, 1992; BOMPA, 2002; VIEIRA; VIEIRA; KREBS,0D5). Para Krebs (1992)
a intensidade do treinamento para as habilidaddsrasose especifica, devendo as
capacidades do atleta ser aumentadas progressitear@eineinamento deve consistir de
atividades que adaptam a especificidade do espgnteporcione ao atleta condicdes de
resolver de maneira criativa os problemas do j&b\WA; GALATTI; PAES, 2010).
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Assim, este é o estagio final, em que todas gmetde desenvolvimento motor,
articulado ao desenvolvimento integral do atlem,nsanifestam em sua plenitude,
completando o processo de especializacdo motasim akescrito por Weineck (1991,
p.318):

[...] a especializacdo € inevitavel no esporte lie mivel, entretanto ela
deveria ocorrer com base em uma estrutura de mnein adequado ao
desenvolvimento, que leva em consideracdo o desémemto individual,

gue contém um aumento regular da carga, nos modelagna formacao
basica mudltipla e, principalmente, que garanta mewitos coordenativos
gerais, ou seja, a aquisicao das habilidades nsoés@eciais no tempo certo.

Desenvolvimento Motor e Basquetebol: perspectivasapa a aprendizagem

Considerando as etapas do desenvolvimento motesuas aplicagdes no
basquetebol, cabe abordarmos a base tedrica dandg@gem desse processo.
Ladewing (2000), com base na teoria de Fitts e &@d4967), caracteriza os estagios de
aprendizagem, cuja compreensdo auxilia o técnipor#go na apresentacdo de novas
tarefas e problemas motores, sendo eles: cognéssmciativo, autbnomo.

A caracteristica principal destagio cognitivojnicial da aprendizagem, sao os
inimeros erros apresentados de maneira grosseirantd e ap0s a aquisicdo da
habilidade. Estes erros constantes na performareamg uma sobrecarga nos
mecanismos da atencdo do aluno. Sendo assim,celgag de associar 0 seu erro, mas
ainda ndo consegue soluciona-lo, elevando o nigeksforco cognitivo exigido e
centrando a atencdo do iniciante no movimento, etningento da observacdo do
contexto de jogo (LADEWING, 2000).

Ja noEstagio Associativoapds certo periodo de pratica, o aluno consegue
realizar os movimentos propostos pelo professor taciidade, dominando alguns
mecanismos basicos. A quantidade de erros dimirsuaecapacidade de detecta-los
aumenta, devido a concentragcdo para aprimorar osinmaptos: a carga nos
mecanismos da atencdo € moderada, o que facittessempenho, pois o individuo é
capaz de direcionar a atencdo para outros aspdetqzerformance (LADEWING,
2000).

Por fim, noEstagio Autbnomoo atleta consegue realizar a atividade de forma
automética, ou seja, “sem pensar” ou dedicar abeagdmovimento. Neste estagio o
individuo realiza os movimentos concentrando-se pargos criticos, sendo possivel
dificultar as tarefas e problemas propostos. N&sa, ele consegue identificar seus

erros e corrigi-los, sendo baixa a variacdo naopmince e pequena a carga dos
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mecanismos da atencdo, o que facilita o direciontorea atencdo e do foco em outros
itens, como a observacao estratégico-tatica da jogo

No basquetebol, Ladewing (200&)emplifica que, ao final dos trés estagios, 0
jogador € capaz de driblar a bola e verificar ag@samento dos seus companheiros,
sem que o adversario roube a bola. Atingir estggastdemanda muita pratica, o que
pode levar anos, em especial quando integradoc&eEio espaco-temporal necessaria
para as agles técnico-taticas, necessarias nodv@sgu(SILVA et al., 2009).

Considerando os multiplos fatores envolvidos nacgsso de ensino, vivéncia e
aprendizagem do basqueteb@Glalatti e Paes (2007) sintetizam as caracteristicas
processo em aproximacao por faixa etaria:

7-9 anos:séo favorecidos os estimulos visuais e acus&stsnulando o ritmo e
a flexibilidade. A dificuldade de concentrar-se @refas especificas € comum nesta
fase, sendo indicado o uso de jogos e brincadeimasdiversos componentes ludicos, o
qgue pode facilitar na atencdo e motivacdo. Nesta di@ve-se trabalhar na perspectiva
global, podendo descaracterizar a modalidade dsj@eci

10-12 anosa estimulacéao deve ser maxima, com variacdes épmsies para
resolver tarefas e problemas motores, sendo o0 mtomemais propicio para a
aprendizagem motora e desenvolvimento da coordereaganocao espacial, equilibrio
e velocidade. Sugerem explorar as inteligéncias tiplad (BALBINO, 2001;
GARDNER, 2000) as variacoes de estimulos senspdaghitivos e psiquicos devem
ser utilizadas.

13-15 anos: inicio do trabalho focado nas capacidades espasifido
basquetebol, articulando o desenvolvimento motom ca demanda tatica da
modalidade.

A formacdo motora em basquetebol passa, assing fedas de estimulacdo e
aprendizagem das diferentes habilidades e técuicgsgo. E fundamental também,
como destacaremos saquéncia do texto, estratégias de ensino, vivéntrginamento
que articulem técnica e tatica (GALATTI et al., 8D0OMais que isso, passa por
procedimentos pedagdgicos adequados na comunitaggdco e atleta.

Vemos, assim, que o processo de formacado motoyagddor de basquetebol é
um desafio para o técnico esportivo, que deve cerae multiplos conhecimentos a

fim de desenvolver as competéncias e habilidadessearias para liderar esse processo.
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Na sequéncia, trataremos do conteudo motor espeaf basquetebol, discutindo as
possibilidades metodoldgicas de sua aplicacéo.

Desenvolvimento Motor no Basquetebol: aspectos melwdgicos

O basquetebol € uma modalidade esportiva colatiyja,disputa se da por duas
equipes com cinco jogadores cada, num espaco desstoy com regras especificas,
tendo como finalidade a posse de bola e a conser\d& mesma, avancar o espaco de
jogo criando situacfes para pontuar a cesta dpequiversaria e quando estiver sem a
posse da mesma, além da tentativa de recuper&dasdeproteger a cesta e evitar que a
equipe adversaria ndo faca ponto (FERREIRA; GALAPAES, 2005).

A partir de Paedylontagner e Ferreira (2009), Galatti e Paes (2@0+¢rreira e
Rose Jr. (2003), consideramos seis os fundameatosodalidade de Basquetebol, que
sdo seus componentes técnicos, constituindo asigais habilidades especializadas
para o jogo:

0 Controle do corporealizagdo dos movimentos corporais necessarioagises
ofensivas e defensivas dentro da exigéncia do jogo.

0 Manipulacdo de bolacapacidade de interacdo e manuseio da bola, parado
movimento, dentro e fora do jogo.

0 Passe:lancamento da bola entre os companheiros da megmpe, a fim de
manter a posse de bola e aproximar-se da cestpresemvolve uma recepcéo.

0 Drible: ato de quicar a bola, manipulando com uma das ,néapsilsionando-a
contra o solo, permitindo o deslocamento pela quadm a sua posse, sem
infringir as regras que o jogo determina.

0 Arremesso:fundamento ofensivo com o objetivo de acertar stace marcar
pontos.

[0 Rebote:recuperacdo da bola ap6s uma tentativa de arremé@ssconvertido,
podendo ser defensivo ou ofensivo.

Os fundamentos sao habilidades motoras especiatizagle devem ser
apresentadas, praticadas e especializadas ao dmsganos de pratica. Na perspectiva
tradicional esses fundamentos foram tratados air paet exercicios analiticos e
sincronizados, sendo trabalhados majoritariamerdea fdo contexto do jogo
(GALATTI, 2006). A partir dos anos 1980 e, sobretuchos anos 1990 e 2000,
emergiram diversas teorias relativas aos jogosragp® coletivos e ao basquetebol
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preconizando a importancia da inser¢cdo dessaséscno contexto do jogo ao longo do
processo de treinamento (GALATTI, 2006; GRACA; MEJDA, 2002; GRECO,
1998; REVERDITO; SCAGLIA, 2009; REVERDITO; SCAGLIARPAES, 2009), na
medida em que no jogo formal exige esta interfpeanitindo, ainda, melhor interacéo
jogador-jogo, tomadas de decisdo e manifestacéss/as.

Corroboramos com o0s autores, uma vez o principab fdo processo de
formacdo do atleta, independentemente do estagevend ser 0s interesses,
necessidades e possibilidades de quem joga. Camn assobjetivos das metas que
orientam a pratica do técnico de basquetebol dgwamir do atleta e estar alinhados
com seus valores e ideias, assim como aos prisgigidagdgicos da instituicdo em que
trabalha. Dessa forma, entendemos que os elemmotoses e técnicos do basquetebol
devem ser abordados a partir de sua contextuatizetica e, sobretudo, de forma
adaptada ao jovem atleta.

Assim, é importante conhecer as técnicas do jagegiando-as com a tatica,
mas dando espaco para as manifestacdes individgaidp necessario que o técnico
utilize varias estratégias de ensino e diversifisagrocedimentos pedagdgicos, tendo
por centro o atleta e por referéncia o jogo fordeabasquetebol (GALATTI; DARIDO;
PAES, 2010; SILVA; GALATTI;, PAES, 2010; MONTERO, @9; PAES;
MONTAGNER; FERREIRA, 2009; GALATTI; PAES, 2007; OUEIRA; PAES,
2005).

Sob a ¢tica da Pedagogia do Esporte o basquetebelsér abordado como um
espaco de aprendizagem motora, mas deve ser neissg constituindo um ambiente
pedagogico de compreensdo do jogo e de vivénciavaleres e modos de
comportamento.

E nesta perspectiva — e considerando as etapasromcio motora e de
aprendizagem — que passamos a discutir as podad®s metodoldgicas para o trato
com a formag&do motora do jogador de basquetebwdoseonsiderados dois principios:
o analitico-sintético e o global-funcional.

Segundo Dietrich et al. (1984, p.32), o principmaléico-sintético se caracteriza

por:

[...] apresentar cursos de exercicios ou, espaadinte, jogos, 0s quais
partem de elementos especiais (técnicos, taticasondicionais dos jogos),
reunindo-os, pouco a pouco em conexfes maioresegsjn recolhendo,
posteriormente, as parte em conjuntos légicos.
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Dentro deste principio, uma aula de basquetebaliddiria em aguecimento,
exercicios para a aprendizagem da técnica e jagoafptendo como direcionamentos
pedagogicos: (a) do conhecido ao desconhecido pattss ao todo; (b) do facil para o
dificil — diminuicdo da ajuda; (c) do simples paraomplexo — aproximac¢ao gradativa,
(d) divisdo do movimento em fases funcionais (GAOATPAES; MONTERO, 2009;
GRECO, 1998).

Por sua vez, o principio global-funcional baseiass® jogos de menor
complexidade que o formal, de carater ludico e aaegs a faixa etaria do iniciante e
gue envolvam técnica, tatica e regras. Dietrichle{1984, p. 32), define: “0 método
global se caracteriza pela criagdo de cursos desjagie partem da simplificacdo dos
jogos esportivos formais [...] de acordo com a éjag, através de um aumento de
dificuldades na apresentacao dos jogos, em digdago final”.

Assim, observamos que o principio analitico-siotéénfatiza a pratica de tarefas
motoras, através de exercicios de valor absolpt@wdsiveis, sendo importantes para o
desenvolvimento de habilidades basicas e de irgitl@dda crianca com a bola. Em
contrapartida, ndo acrescenta a crianca habili@adeesolver os desafios propostos
pelo jogo, o que é contemplado no principio gldbaktional, que propde énfase no
jogo, oferece problemas imprevisiveis e de valtative® a serem solucionados por
guem joga; no entanto, o contato do aluno com a, buste principio, tende a ser
menor.

Desta forma, os dois principios apresentam vantagetiesvantagem, embora o
global-funcional atenda de forma especifica a eatraberta das habilidades do
basquetebol (MAGILL, 1984). Sendo assim, é conaiierequivocada a escolha de um
anico meétodo para acolher as complexidades do glegbasquetebol, sendo sugerido
que o técnico conheca os diversos métodos e congaexeus principios, sendo capaz
de estruturar seu proprio método e construir adiversificadas, compativeis com os
objetivos e necessidades do grupo, consideranddairas etarias e 0 nivel de
compreensao do jogo (FERREIRA; GALATTI; PAES, 2Q05)

Considerando os dois principios metodoldgicos, wisras destacam diferentes
estratégias didatico-pedagdgicas que viabilizamesenvolvimento das habilidades
basicas e fundamentos técnicos do basquetebol) ssteb:
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1. Exercicios Analiticos:repeticdo de tarefas para o desenvolvimento dénico
fundamento do jogo de forma isolada, seja 0 movimenegral ou por partes, a
fim de garantir o aprimoramento de um determinaatirgio de movimento.

2. Exercicios Sincronizados: semelhantes aos analiticos, mas envolvem a
combinacgéo de dois ou mais fundamentos do jogorermeasmo exercicio.

3. Circuitos de Exercicios:é a sequéncia de um conjunto de exercicios, pela g
0S jogadores executam um fundamento em cada estpgiioum tempo
determinado, até que passe por todos 0s exercicios.

4. Brincadeiras e Jogos:Atividades e jogos que fazem parte da cultura @opul
infantil, mas com aproximagdo para a modalidadeydseincorporados
movimentos e a bola, sobretudo a de basquetebol.

5. Situacdes de JogoSéao simulacdes proximas do jogo formal, com ou sem
adaptacao das regras, mas em situagdo reduzidanplin@a de jogadores e
espaco, sendo as mais comuns 0 1x1, 2x2, 3x324243x2, 4x3.

6. Jogos Pré-desportivos:Jogos com a presenca de ao menos duas equipes e
alvo(s) para defender e atacar, dentro de espaegras pré-estabelecidas.

7. Jogo Formal: o proprio jogo de basquetebol.

As estratégias 1, 2 e 3 estdo relacionadas aoimonanalitico-sintético, que
trabalha com tarefas motoras a partir de exercidescaracteristica previsivel. As
estratégias 4, 5, 6 e 7 estdo vinculadas ao pringjlmbal-funcional, baseado em
proporcionar problemas motores a partir de cursesjogos que contemplem a
imprevisibilidade do basquetebol.

Sinalizamos para a relevancia do conjunto de égiiet. Entretanto, entendemos
o processo de formacédo do jogador deva favorecetlata criar conceitos acerca do
basquetebol que lhe permitam interagir com o jagon estimulo a compreenséo da
l6gica que o permeia, de modo que nao seja restar@y limitada sua capacidade de
assimilacdo e associacdo. Dessa forma, mesmo tooctren a técnica, defendemos a
prevaléncia da utilizacdo de atividades que coneampm principio global-funcional,
com énfase no jogo, uma vez que € papel do técaicavés da metodologia de sua
escolha, situar o aluno e torna-lo capaz de desemvoovas habilidades por meio do

jogo e nao apenas repetir exaustivamente técnimasmo porque nem sempre 0

®> O nlimero da frente é referente ao nimero de aes;anX significa a oposicdo e o nimero seguiizte d
respeito ao numero de defensores.

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.2, p.79-93, jul/dez. 2012.



90

praticante consegue transferi-las para o jogo.&Destneira, serdo atendidas diretrizes
para o técnico de modalidades coletivas, no tramo & técnica, propostas por Garganta
(1994): organizar um ambiente favoravel para agsaydara que os alunos entendam a
importancia de desenvolver a leitura do jogo, oleseos seus companheiros,
cooperando com eles, melhorando assim individuddida a coletividade do jogo;
desenvolver fundamentos e habilidades que solicdd#erentes formas de execugéo,
em paralelo com situacdes-problema semelhantes fgyd, preocupando-se com seu
refinamento e funcdo em todo o processo de treino.

A partir dos procedimentos indicados, esperamosribair para a integragdo do
trabalho motor no basquetebol com os principiogdsitdo jogo, tanto ofensivos,
defensivos como de transicdo, 0s quais conduzequipesa seus principais objetivos:
acertar a cesta adversaria e evitar que os mesoriasem, a partir de habilidades
motoras e técnicas que permitam ao jogador encagraportunidades de finalizacéo,
criar linha de passe, desmarcar-se, conservarsz fesbola, dificultar a troca de passe

e o arremesso do adversario, assim como esforgaraeecuperar a posse de bola.

CONSIDERACOES FINAIS

O foco do ensino do basquetebol e da formagéo ldtaateve considerar seu
desenvolvimento integral, sendo necessarios pnoegdos pedagdgicos capazes de
abranger os aspectos biologico, cognitivo, psigotdfisiolégico e social da pessoa
que joga. E nesta concepcdo que o ensino e tremant@s habilidades motoras e
técnicas (fundamentos) devem ser desenvolvidos,dsmTaracterizacdo da dimenséo
tatica da modalidade.

Considerando as fases de iniciacdo, generalizagacializada e personalizada
do desenvolvimento das capacidades motoras pasparte, assim como 0S estagios
cognitivo, associativo e autbnomo da aprendizaganalizamos para estratégias de
abordagem das habilidades e fundamentos do babqlete partir do principio
analitico-sintético e do global-funcional, sendooreendada, com base na literatura, a
énfase no segundo principio. Assim, participacaattkta em diferentes formas de jogo
é fundamental para o desenvolvimento dos gestosct&c em articulagdo com as
capacidades de tomada de deciséo e as situacdegodgue podem possibilitar uma

reflexéo tatica fazendo com que ele compreendazé®s de certos movimentos.
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Com base no levantamento bibliogréafico, concluimqoe é papel do técnico
esportivo organizar, sistematizar, aplicar e avabidareinamento considerando essas
questbes em interface com o desenvolvimento dacichgue de jogo, considerando
ainda a possibilidade educacional da modalidaddribaindo para a formacéao integral

do jovem atleta.
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