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Resumo: As pessoas com deficiéncia visual podem apresemtar dificuldade na construcdo da imagem de seu
corpo, uma vez que, a informagéo visual tem grael@eancia neste processo. O objetivo desse traldaitvestigar

a formacdo da imagem corporal em deficientes \8syir meio de uma reviséo de literatura. Essa@ievaborda
estudos publicados entre os anos de 1998 e 20fidp®lpor buscas nas bases de dados eletrénico&BDB
PEDro, Cochrane, Eric, CINAHL, Sportdiscuss e Embasie totalizaram 11 artigos. Os resultados apogtze 0s
deficientes visuais sdo capazes de construir unageém corporal condizente com a realidade, quandbeegs
estimulos sensoriais do meio que os cercam, senlocas interpessoais fundamentais nesse processo.

Palavras ChavesDeficiéncia Visual. Corpo. Imagem corporal.

Construction Of Body Image In Visually Impairment

Abstract: The individuals with visual disability can presentifficulty in construction of his body image, cénthe
visual information has a great relevance in thi®gess. The purpose of this study is to investitgtdormation of
body image in visual impairment group, throughtarkture review. This review covers studies puklisbetween
1998 and 2012, obtained by searches of electrogialthses PUBMED, PEDro, Cochrane, Eric, CINAHL,
Sportdiscuss and Embase, totaling 11 articles. rEselts showed that visually impairment are ablednastruct a
body image close to reality when exist the senstiulus. The interpersonal relations are fundarakirt this
process.
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INTRODUCAO

A imagem corporal € a visdo que o individuo teensdu corpo. Ela é formada,
estruturada e reproduzida, na mente do mesmo. &hjoirto de sensacgdes construidas pelos
sentidos (audicdo, visdo, tato, paladar) (MATARUN20)04), sendo influenciavel pelas
dindmicas interagbes entre 0 ser e 0 meio em queied (ADAMI et al., 2005). A imagem
corporal é fundamental para as interacdes com @,n®Mmo para a orientacdo espacial e
mobilidade (Nasério e Ernest, 2011). Além diss@, isoportancia também pode ser notada nas
relacdes sociais e afetivas, uma vez que, a imageno individuo tem de si e 0 seu sentimento
com relacdo a esta imagem implica diretamente naeimacomo o individuo vivenciara tais
relacdes (Nasario e Ernest, 2011).

O estudo da imagem corporal € um assunto complegaqgvolve aspectos fisioldgicos,
afetivos, cognitivos e sociais de forma integradado um olhar multidimensional para o ser
humano. Atualmente pode-se encontrar pesquisa® sokassunto nas areas de neurologia,
psicologia, sociologia, educacdo fisica, reabifitaentre outras (TURTELLI, 2003).

Assim, entende-se por imagem corporal a figuralgioossos corpos formada em nossa
mente, ou seja, o0 modo pelo qual o corpo se apgeegmra nds (SILVAet al, 2004). Tal
figuracdo € construida a partir do corpo em contaim 0 ambiente, dentro da vivéncia
individual e dinamica de cada um (TAVARES, 2003)arde dessas vivéncias, os 6rgaos
sensoriais tém um papel fundamental para o reconkato e adaptagcdo com o ambiente. Nesta
perspectiva, a visao tem uma funcao privilegiadés p através dela que os individuos criam e
desenvolvem grande parte das percepcoes sobre ierdnue os cerca (INTERDONATO e
GREGUOL, 2009). Entretanto, nas pessoas com defi@évisual, existe a perda desta
informacado sensorial importante para a construgdiondgem corporal (FRANCA e AZEVEDO,
2003). Este fato poderia levar a uma alteracadorg@o ou empobrecimento da representacao

mental que o individuo constroi de seu corpo.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Imagem Corporal

O desenvolvimento da imagem corporal € um contgwaecorre desde 0 nascimento do
individuo até sua morte sendo importante paraedgfo do individuo com o meio e com a
sociedade. E um processo estrutural complexo eetudj que ao longo do tempo sofre

modificagcbes, sendo um processo de construcamesteacdo (MATARUNA, 2004).

Classicamente, a imagem corporal é definida comm nepresentacdo mental e interna de
sua aparéncia fisica (PAIM e STREY, 2005), relaaitanao auto conceito e aos sentimentos
corporais (ALMEIDA et al, 2002). Dois autores tiveram marcada importanciaa pa
desenvolvimento e aprimoramento desta definicaad Bahilder e Seymour Fisher. Ambos
consideram a imagem corporal como um fenémeno facdtiado, complexo e dindmico, que
leva em consideracdo um conceito amplo de corponui@ado a partir da idéia de uma
experiéncia psicoldgica, que incorpora as atitwsentimentos que cada individuo possui sobre
seu proprio corpo (Ribeiro e Tavares, 2011). Camtédinteressante ressaltar que o processo de
construcdo da imagem corporal pode sofrer infl@&nae género, meios de comunicacgao,
cultura, entre outros aspectos (DAMASCENGeteal, 2005). Em seu trabalho, Slade (1994)
também afirma que o processo de construcdo e tegpiis da imagem corporal pode sofrer

influéncia de muitos fatores (figura 1).
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Figura 1 — Modelo dos fatores que influenciam cedeslvimento e manifestacdo da imagem corporalqstmppor
Slade (1994).

perda de peso
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Em sua proposta as informacgdes sensoriais viséill, et cinestésica seriam as mais
relevantes para a construcdo de uma representatedioa sobre a forma, dimensdo e aparéncia
corporal (Slade, 1994). Contudo, trabalhos maienes tém mostrado que a informacao
vestibular também constitui uma informacdo impdgana construcdo dessa representacéo
(Lopezet al, 2012). Além disso, normas culturais e sociais centultura de midia “do corpo
magro e esbelto” cultuada atualmente pelo povoeotad também teria impactos sobre a
formacdo da imagem corporal (Slade, 1994). Outitmrds como 0 que 0 sujeito pensa e sente
sobre suas caracteristicas corporais (variaveisitbegs e afetivas), histérico de mudanca de
peso, variaveis fisiologicas como alteracdes hoaisofvariaveis bioldgicas) e doencas de cunho
psiquico, também entrariam como fatores em potegejpazes de influenciar e modificar a
imagem corporal (Slade, 1994). Adicionalmente, @lacbes sociais dos individuos também
podem ser consideradas fatores de interferénciarmacao da imagem corporal, uma vez que,
tais trocas interferem de maneira significativamarpretacdo que o individuo faz de si mesmo
(SECCHlet al, 2009).

Os trabalhos sobre imagem corporal foram e aindafademente influenciados pela
clinica médica. Modificacbes da imagem corporal t&mdo observadas em disturbios
neurolégicos, como na sindrome de negligéncia, ama parte do corpo € ignorada ou até
mesmo nao reconhecida pelo individuo; disturbisislfigicos, como na obesidade; e disturbios
psicolégicos, como nas desordens alimentares amoeshulimia nervosa (Slade, 1994). Em
todos os casos a qualidade de vida bem como agieslasociais do individuo podem ser

drasticamente afetadas.

O carater multifacetado da imagem corporal difcudis pesquisas deste fenémeno.
Embora as pesquisas sobre o tema tenham cresddstatoramente nas Ultimas décadas, €
preciso se ter em mente que os modelos de pesustantes para avaliar este fendbmeno trata-se
de recortes e, portanto, ndo sao capazes de agalia um todo tal complexidade (Ribeiro e
Tavares, 2011).

A avaliacdo da imagem corporal pode ser realiza@daés de diversas abordagens. Estas
incluem questionarios, entrevistas, escalas, medd® silhuetas e avaliagcdo de variaveis
antropométricas, que em geral sdo utilizadas deeim@amomplementar a outras abordagens
(Morgadoet al, 2009).
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Dentre as abordagens acima citadas o0s question&reyecem destaque enquanto
protocolo mais empregado em pesquisas para a @d@lda imagem corporal analisadas por
Morgadoet al., (2009), totalizando 29%. Estdo disponiveis naditea muitos questionarios
para avaliacdo da imagem corporal. Tais questiosa@valiam tanto o componente perceptual
quanto o atitudinal, como preocupacdes e insafiefagorporal Body Shape Questionna)e
sentimentos com relacdo ao cor@dy Attitudes Questionnalfe comportamentos de evitagédo
corporal Body Image Avoidance Questionngir€comportamentos de checagem corp@ady Checking
Questionnair, bem como o investimento feito no corm@ady Investment Scaldpara revisao ver
Campana et al, 2009). A maioria dos questionast&odraduzidos e validados para o portugués.

Sabendo que a imagem corporal esta associada @ppaocdo individuo sobre o seu
proprio corpo, e que esta percepcdo € formadaémtrda interacdo deste corpo com 0 meio no
qual ele esta inserido, a auséncia ou limitacdorda informacdo sensorial importante para a
percepcao do ambiente, pode ser um fator modificaddimitador na estruturagdo da imagem
corporal (ALVES e DUARTE, 2008).

Dada a importancia que a imagem corporal tem e pelpda informacgéo visual na
construcdo da mesma, € relevante compreender gorggegm que a populacdo com deficiéncia
visual tem de seu préprio corpo. Nesse context®, estudo tem como objetivo investigar a
formacéo da imagem corporal em deficientes vis{lixa visdo e cegos) através de uma revisao

de literatura.

METODOLOGIA

Realizou-se pesquisa bibliografica em bancos deda@ saude (PUBMED, Scielo, PEDro,
Cochrane, Eric, CINAHL, Sportdiscuss, Embase), izaiido palavras-chave em varias
combinacdes (deficiéncia visual e imagem corpa@djueira e percepcao corporal; imagem do
corpo e cegos, body image and blindness, body irmaadesisual impairment). Priorizaram-se 0s
artigos originais publicados no periodo de 1998822 em lingua portuguesa e inglesa. Apos
pesquisa inicial, foram selecionados 11 artigosm@esndo a construgdo e avaliacdo da imagem

corporal em pessoas com deficiéncia visual utiibapesquisa de campo.
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RESULTADOS

Imagem Corporal em Deficientes Visuais

A percepcdo adequada da imagem corporal é fuentahpara que o individuo deficiente
visual consiga se desenvolver de forma integraberwde forma mais autbnoma e confiante na
sociedade. Diante disso, observa-se a importareiaedanalisar de que forma tal imagem é
construida na auséncia da visao, ja que, a privaigaal pode acarretar algumas complicacdes
no desenvolvimento do individuo, por ser a basa gaande parte do aprendizado ao longo da
vida (OLIVEIRA e MARQUES, 2005). Estudos préviogstiram que a auséncia da informagéo
visual, levaria a um empobrecimento da imagem catg@apud THOMAS et al, 2012).

Acredita-se que na auséncia da visdo, a audicdpropriocepcdo e o0 tato sejam
modalidades sensdérias utilizadas na construcdandgeim corporal, sendo a Ultima, de suma
importancia por concretizar a existéncia de objetpsssoas (SOARES, 2010).

Dessa forma, a relacdo de individuos desprovidosigso com o meio em que vivem
através dos sistemas sensoriais remanescentes-sereatremamente importante para a
formulacdo da imagem corporal, uma vez que, o agtimisual € sim um fator limitante, mas
ndo deve ser um inibidor da construcado de tais émadTAVARESet al., sd). Por isso, é
fundamental a estimulacao por parte de outras pssswluindo os pais, através da utilizacdo do
dialogo verbal e do toque corporal para desenvalveonhecimento sobre a imagem corporal
nesses individuos (SANTOS, 1999).

Em consonancia com as propostas descritas amernde, Kaplan-Myrth (2000) através
de entrevistas com pessoas com deficiéncia visuatatou que as experiéncias tateis sdo de
grande importancia para a constru¢cao da imageno@@rpessa populacdo. Da mesma forma,
muito do aprendizado sobre o corpo e sobre o museloconcretiza atraves das descricdes
verbais fornecidas por pessoas com as quais eles/em.

Diante do exposto, foram analisados 11 artigosdig@item a construcéo e percepc¢ao da
imagem corporal na populacdo com deficiéncia viquaelseréo apresentados abaixo.

Algumas contradi¢cdes na literatura foram observadana descricdo detalhada de cada
trabalho que utilizou pesquisa de campo para ilggest imagem corporal em pessoas com
deficiéncia corporal encontra-se na Tabela 1.
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Uma corrente da literatura considera que a imagenpocal construida por deficientes
visuais corresponde a realidade observavel. Dedacoom Interdonato e Greguol (2009), e
Franca e Azevedo (2003)s pessoas com deficiéncia visual apresentaranfiehpeercepcao de
sua imagem corporal e um bom nivel de satisfacBo@aseu corpo. Os resultados sugerem que
esta imagem é construida através do relato desop@ssoas e pelo toque do proprio corpo,
podendo ainda ser favorecida pela pratica reg@ati¢idade fisica. Em concordancia com esta
idéia, Ormelezi (2000) constatou que individuos a#ficiéncia visual tém uma fiel percepcao
de seu corpo, sendo esta percepc¢ao formada attaveégeriéncias com o proprio corpo e com o
corpo de outro individuo. Dessa forma, individuage giveram oportunidade de vivenciar
amplamente tais experiéncias, possuem uma percapa#o adequada de seu corpo do que
aqueles que néo tiveram tais oportunidades. Edte damprova a importancia para essa
populacéo de se estimular as informacdes sensmrasnescentes (BARROS, 2005).

Da mesma forma, Moraes (2006) verificou que osmestis oferecidos pelo meio que
cercam as pessoas com deficiéncia visual sao ianged para a construcdo e reconstrucao da
imagem corporal nesta populagdo. Dessa maneiragio desses individuos com o meio em
que vivem, o contato direto com as pessoas e atogbjbem como os estimulos sonoros,
tornam-se extremamente importantes para a forruldgdmagem corporal (TAVARES! al,
sd).

No entanto, outra corrente considera que a corirda imagem corporal de pessoas
com deficiéncia visual é distorcida, ndo corresgodd a realidade que pode ser observada. Por
exemplo, Diehl (2007) constatou que individuos dmficiéncia visual possuem dificuldades em
relacdo a percepcao de seu corpo quanto aos asfisatos e motores. O desenvolvimento desta
percepcao so € possivel a partir de informac¢deasdaalr outros individuos. Contudo, uma visao
distorcida da realidade corporal ainda € encontnadta populagéo.

MORGADO et al (2009), também afirma que os deficientes visuasspem uma
percepcdo do corpo que se diferencia da dos vislenfo conseguindo compreender suas

diferentes dimensdes. Este fato foi mais pronumcead cegos congénitos.
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Tabela 1 - Descricao detalhada dos estudos de cangmbre imagem corporal em deficientes

visuais
AUTOR AMOSTRA OBJETIVO TIPO DE RESULTADOS
INTERVENCAO
INTERDONATO, 18 adolescentes com Verificar parametros  Questionario semi-  Os adolescentes cegos
GREGUOL (2009) deficiéncia visual da imagem corporal estruturado elaborado  apresentaram uma
congénita, sem outras de individuos com  pelos autores com base percepcéao fiel da sua
deficiéncias deficiéncia visual nos modelos de Franca imagem corporal,
associadas, de ambos  praticantes de e Azevedo (2003) e mostrando em geral
os géneros (10 atividade fisica Cooper et al, (1987) um bom nivel de
meninas e 8 meninos), regular e sedentarios. satisfacéo sobre seus
com média de idade atributos. Quanto as
12,27 de anos (+2,13), competéncias motoras,
residentes na regiéo os adolescentes
metropolitana de fisicamente ativos
Londrina — PR. demonstraram uma
percepgéo corporal
levemente mais
positiva do que os
sedentario:
FRANCA, AZEVEDO 6 adolescentes, com Estudar como o Questionario com Os participantes
(2003) idade entre 12 e 18 adolescente com  questdes voltadas para demonstraram possuir
anos,3 do género  cegueira constréi sua auto-imagem, fiel percepcéo
feminino e 3 do imagem corporal e  modificagdes corporais sobre sua aparéncia
género masculino, como lida com as e manifestacao da fisica, sendo
com cegueira manifestacdes da sexualidade. construida a partir do
congénita, alunos da sexualidade. relato de outras
Fundacéo Jonathas pessoas e pelo toque
Telles de Carvalho, do proprio corpo. Em
em Feira de Santana. relacédo a sexualidade,
observou-se que
adolescente cegos
possuem 0S Mesmos
anseios e desejos que
seus pares videntes. A
grande diferenca esta
na maneira como a
sociedade encara a
sexualidade da pessoa
com cegueira e ndo na
maneira como o
deficiente vivencia sua
sexualidade.
ORMELEZI (2000) 5 adultos, entre 19 e Analisar os elementos  Entrevista semi- Verificou-se que o0s
44 anos, cegos que contribuem para estruturada deficientes visuais
congénitos, sendo 2 do  aformacéo da entrevistados adquirem
sexo masculino e 3 do imagem corporal do sua imagem corporal
sexo feminino. deficiente visual, suas através de experiéncias
representacfes através do préprio
mentais e seu corpo e do corpo de
conhecimento sobre o outrem.
mundo.
MORAES (2006) Participantes de um  Investigar o papel de Entrevistas semi- Observou-se que o
grupo de teatro atividades de teatro na estruturadas seguindo  envolvimento do
formado por construcdo da a proposta de sujeito com o espago
deficientes percepgao corporal. Boumard (1999). ltdico do teatro auxilia
visuais, com idades a reelaboracao da
entre 10 e 16 anos, imagem corporal,
sendo 4 cegos 5 com através de
baixa viséc exercicios d
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experimentacéo e
adocéo de posturas
corporais inteiramente

novas.
AUTOR AMOSTRA OBJETIVO TIPO DE . RESULTADOS
INTERVENCAO
DIEHL (2007) 9 sujeitos com Investigar a percep¢do  Entrevista semi- Foi observado que os
cegueira total e 2 com corporal em relacéo estruturada. individuos possuem

baixa viséo, na faixa aos aspectos motores,
etaria entre 19 e 45  sociais e emocionais
anos, 2 do sexo dos deficientes
feminino e 9 do sexo visuais.
masculino,
pertencentes a regido
metropolitana de Porto
Alegre.
20 deficientes visuais Verificar a satisfacao
congénitos, sendo 10 dos deficientes
do sexo masculino, e visuais.em relagao a
10 do sexo feminino,  Imagem Corporal.
com idade entre 21 e
50 anos.

dificuldade em relagéo
a percepgéo de
Seu corpo quanto aos
aspectos fisicos e
motores.

MORGADO et al (2010) Escala de Silhuetas

Bidimensionais (ESB)
e entrevista semi-
estruturada.

Foi constatado que os
deficientes visuais
congénitos ndo
reconheceram as
diferentes dimensdes e
formas corporais da
Escala de
Silhuetas
Bidimensionais,
indicando uma forma
de percepcéo do corpo
diferenciada da
experienciada pelos
videntes. Dessa forma
nao foi possivel avaliar
a satisfacao corporal
dos participantes deste

estudc
FERREIRA, BAUMEL 20 adultos, Deficientes Identificar e Investigacéo de relatos Foi observado que o
(2009) Visuais investigar, junto ao autobiogréficos. corpo nao foi abordado
Congénitos, de ambos publico por nenhum dos

0s sexos, com idades com deficiéncia visual
que variaram de 22 a congénita, as
52 anos. representacdes
sobre o corpo,
diversidade, imagem
corporal, auto-estima e
vaidade.

participantes da
pesquisa como fonte
de preocupacéo, fato
este muitas vezes de
dificil aceitacdo pelas
pessoas videntes que
estao mais sujeitas a
pressdes sociais de
manutengéo de um
corpo perfeito.

SOARES (2010) Mulher, 21 anos,
estudante universitaria
de Porto Alegre.
Possui baixa visédo que corporal na mulher
iniciou aos 13 anos. deficiente visual,
analisando de que
forma ela se relaciona
com o meio, o papel
da familia e da escola
na sua insergéo e as
atitudes e sentimentos
que a mulher tem com
0 Seu corpo.

Identificar os fatores
que constituem a

Entrevistas semi-

informacdes.

Foi observado que a

estruturadas, a cada 15mulher deficiente sofre
construgdo da imagem dias, totalizando 3

meses de coleta de

muitas das influéncias
impostas pelo modelo
ideal de beleza exigido
pela sociedade as
mulheres que
enxergam. As
cobrancas sociais
acontecem da mesma
forma. Apesar de nao
de ndo estarem sujeitas
ao estimulo visual da
midia em geral, os
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comentarios de seus

grupos afetam sua
relacdo com o seu

corpo.
AUTOR AMOSTRA OBJETIVO TIPO DE RESULTADOS
INTERVENCAO
FERREIRA, 16 individuos com Verificar o nivel de  QuestionaridBody Foi constatado que as
MORGADO deficiéncia congénita  satisfacdo corporal do Shape Questionnaire- mulheres, em sua
’ ou deficiente BSQ(Di Pietro, 2002), maioria, sdo
FERREIRA (2008) adquirida, com a média visual. instrumento validado mais insatisfeitas em
de idade de 45 anos, da para o publico vidente. relagdo ao seu corpo do
Associagdo de Cegos que os homens. 84%
da cidade dos participantes
de Juiz de Fora/ MG. do sexo masculino,
75% eram do sexo apresentaram nenhuma
masculino, e 25% do preocupacéo com a
feminino. imagem corporal
relacionada a sua
aparéncia fisica e 16%
apresentaram leve
preocupacéo. 100%
dos participantes do
sexo
feminino, apresentaram
leve preocupacédo com
a sua aparéncia
corporal.
ASHIKALI, 21 cegas congénitas, Examinar diferencas QuestionaridBody As mulheres cegas,
DITTMAR (2010) 11 cegas tardias e 60 na satisfacéo corporal eShape Questionnaire- independente do grupo,
videntes restricdo alimentar em BSQ foram mais satisfeita
mulheres cegas e €Om 0 Seu Corpo e se
videntes submeteram menos a

restrigcbes alimentares
do que as mulheres
videntes
Videntes reportaram

20 cegas congénita, 20 Avaliar o impacto da QuestionaridBody
cegas tardias e 20 midia visual sobre a Shape Questionnaire

videntes insatisfacdo corporal BSQ

BAKER et al (1998)

maior nivel e
insatisfagcdo com o seu
COrpo gque cegas
tardias. Estas, no
entanto, demostraram-
se mais insatisfeita
com o seu corpo do
que cegas congénitas.
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DISCUSSAO

Apesar das divergéncias existentes com relacd@ageim corporal construida na
deficiéncia visual corresponder ou ndo a realidatieervavel, todos os artigos
analisados concordam que a formacéo desta percepgdoral depende das relacdes
que estes individuos tem com o préprio corpo e oomeio que 0s cercam, sendo as
informagdes sensoriais remanescentes e o relab@alveée outros pontos chaves nessa
formacdo. Trabalhos anteriores ja sugeriam esseEe$80s como fundamentais para a
formacao de uma representacdo mental do corpo (WAPMYRTH, 2000).

De fato, a imagem corporal é construida atravésxgeriéncias multisensorias e
ndo somente visuais (SLADE, 1994). Diversos tratmkstdo disponiveis na literatura
mostrando modifica¢cdes funcionais no processameasoinformacdes sensoriais em
pessoas cegas (para revisdo ver THEORET, 2004; NBERAe PASCUAL-LEONE
2010). Outros trabalhos relataram melhor desempealghgessoas com deficiéncia
visual quando comparados com individuos videntesagefas de discriminagdo tatil
(GOLDREICH & KANICS, 2003) e auditiva (GOUGOUHXt al, 2004; LESSARDet
al, 1998; RODERet al, 1999; VOS&et al, 2004), apoiando a evidéncia da utilizagdo de
uma estratégia compensatdria em pessoas com defi@isual no que se refere a
utilizagdo das informagbes sensoriais restantes ipégragir com o mundo. Este fato
pode ajudar a explicar porque a maioria dos tralsaitio encontra uma alteracdo da
imagem corporal em pessoas com deficiéncia viseathama a atencdo para a
importancia de se estimular essas experiéncia®msaissem pessoas com deficiéncia
visual.

Além disso, outros aspectos além da experiéncsos@ahtambém influenciam a
formacdo da imagem corporal, como variaveis bickigi normas sociais e variaveis
cognitivas e afetivas (SLADE, 1994). Dessa forma, empobrecimento da imagem
corporal ndo pode ser diretamente atribuido a aissé@le uma modalidade sensorial.

Ao se pesquisar a importancia das questdes sgoilars a formacdo da imagem
corporal idéias divergentes também podem ser eractad na literatura. Mulheres com
deficiéncia visual congénita apresentaram-se maissfaita com seu corpo que
mulheres com deficiéncia visual tardia e vident&®SHIKALI e DITTMAR, 2010;
BAKER et al, 1998). Na mesma linha, Ferreira e Baumel (2009)stadaram que
pessoas com deficiéncia visual percebem e vivenciamarpo de forma mais natural,

fato este que sugere que esta populacédo pareoeses pressionada pelo modelo ideal
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de corpo preestabelecido pela sociedade, comoeocom os videntes. Adicionalmente
constatou-se que pessoas com deficiéncia visualpodsuem a mesma vaidade e
curiosidade quanto ao seu corpo, como pode sernaoke nos individuos que
enxergam.

Contrapondo a idéia anteriormente apresentadae$da010) verificou que
apesar de nao ter acesso ao estimulo visual newlidi mulher com deficiéncia visual
sofre as mesmas cobrancas sociais para a busaa derpo perfeito vivenciadas por
mulheres videntes (SOARES, 2010), além de aprassataais preocupadas com o
corpo do que os homens (FERREIR#al, 2008). Esta idéia pode ser confrontada ao se
constatar que disturbios alimentares decorrentagmde alteragdo da imagem corporal
sao menos frequentes na populagéo com deficiérstial(THOMAS et al, 2012).

Embora a maioria dos trabalhos ndo encontre efterda imagem corporal na
populacdo com deficiéncia visual, é possivel olaseinda que raramente, distor¢cdes
da imagem corporal neste publico, como é o casandeexia nervosa. Um total de dez
trabalhos estdo disponiveis relatando o acometorsmpessoas com deficiéncia visual
por esta desordem alimentar (THOMAGal, 1012).

Alteracdo da imagem corporal em individuos conicagfcia visual pode trazer
consequéncias para a interacdo do individuo comundorque O cerca e para as
relacdes sociais e afetivas vivenciadas por esdigidino. Nesse sentido, trabalhos
corporais, atividades artisticas, terapia corpergakicologica constituem recursos que
podem auxiliar na construcdo e eventualmente riantento do desenvolvimento da
imagem do corpo, re-significando suas sensa¢coesm@is e sua identidade corporal.

Infelizmente, uma comparacdo mais detalhada estreesultados observados
pelos estudos apresentados foi limitada pela suidigie das formas de avaliacéo
proposta pelos autores de cada trabalho no quefese mo estudo da imagem corporal
no grupo com deficiéncia, como pode ser observamorabela 1. A maioria dos
trabalhos utilizou entrevistas semi-estruturadasa pavaliar a imagem corporal,
confirmando o largo emprego desta abordagem naslestque avaliam a imagem
corporal (Morgado et al, 2009). Embora tal métodssybilite a utilizacdo de perguntas
norteadoras conforme o interesse do pesquisaghern@ta a obtencédo de respostas que
vao além de mensuraces anatomo-fisioldégicas, ca sefpostas que revelem a
histéria, a cultura, a corporeidade, entre outrsgeetos psicoldgicos dos sujeitos

pesquisados, permitindo uma maior profundidadevalagéo, a falta de detalhamento
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sobre a conducéo das entrevistas e as perguntasacana das mesmas pela maioria dos
trabalhos dificultou uma comparagéo mais aprofuadadre eles

O Body Shape QuestionnaiBSQfoi a segunda abordagem mais utilizada pelos
estudos para se avaliar a imagem corporal nestalgg@m. Segundo Cordas e Neves
(1999), 0 BSQ mede as preocupacdes com a formargo,cauto-depreciacao devido a
aparéncia fisica e a sensacgdo de estar gordooBsivel observar nas pesquisas que o
utilizaram como ferramenta que pessoas com defici@ambém reportam preocupacgao
com o seu corpo, embora em menor grau quando cadgmi pessoas videntes. No
entanto, ndo foram encontrados pela presente cegséastionarios especificos para
avaliacdo da imagem corporal na populacdo desmoda informacéo visual, que
levassem em consideracgéo suas peculiaridades rearende adquirir informacéo sobre
e se relacionar com o mundo. Este fato sinalizaagueesultados apresentados pelos
estudos devem ser avaliados com cautela, uma weaqéo validacdo de instrumentos
gue considerem as diferentes maneiras de interagiro mundo do publico em questao
podem mascarar algum resultado ou mesmo levar expietacbes errbneas. Por
exemplo, uma avaliacdo descompromissada dos rmgsltancontrados Morgado e
Ferreira, (2010a) poderiam levar a interpretacaquiecegos congénitos possuem uma
grande insatisfacdo corporal, quando na verdad®s/ést de um olhar mais profundo e
de questionamentos adicionais propostos pelosesutor possivel compreender que os
cegos ndo reconheceram os desenhos de corpo evo mlesentes na Escala de
Silhuetas Bidimensionais e, portanto, esta nao l&aapl como instrumento de
avaliacdo da insatisfagdo corporal neste publioo.uth trabalho pioneiro, Morgado e
Ferreira (2011) sugeriram a adaptacdo da Escakilligetas Bidimensionais para trés
dimensdes, chamada Escala de Silhuetas Tridimexsjobbuscando favorecer o
processo de exploracdo e reconhecimento tatil dasops com deficiéncia visual e
permitindo dessa forma, uma avaliacdo mais fideddm sua insatisfacao corporal. A
eficiéncia desta adaptacdo ja foi demonstrada, weraque, cegos congénitos foram
capazes de reconhecer as diferentes dimensdesraisrppresentadas na Escala de
Silhuetas Tridimensionais (Morgado e Ferreira, 2)1@brnando possivel a realizacao
de estudos que investiguem a satisfacdo corposdé meiblico. Nesse sentido, esta
revisdo salienta para a necessidade de mais esfueose proponham a investigar a
construcdo da imagem corporal em pessoas com é&refiai visual utilizando
instrumentos de avaliacdo que levem em consideragaopeculiaridades dessa
populacao.
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CONCLUSAO

Os estudos analisados mostraram que existem @ivaeg na literatura com
relacdo a construcdo da imagem corporal em pessmasdeficiéncia visual. No
entanto, parece ser um consenso que a construgé® plercepcdo corporal ocorre
através das experiéncias pessoais com o prépr{go gdrcom 0 meio que as cerca
utilizando diferentes informac¢des sensoriais coato & audicdo. Da mesma forma, as
relacdes interpessoais sao um fator determinanéegpeonstrucao de tal processo.

Acredita-se que a percepcao adequada da imaggmrabem pessoas com
deficiéncia visual contribua para o desenvolvimemotor, afetivo-emocional, e
cognitivo dos mesmos, condi¢cdo fundamental paegiat esses individuos de forma
efetiva na sociedade. Apesar da quantidade ddhbgue se destinaram a investigar o
tema, a comparacéo entre os estudos é limitadgquestdes metodologicas e algumas
guestdes continuam em aberto. Nesse sentido, ssgegee novos estudos sejam
realizados com o objetivo de estudar a construedmedgem corporal nesta populacéo,
utilizando questionarios validados na literatureapaste fim. Além disso, sugere-se a
criacao de instrumentos que sejam capazes de raaafisagem corporal levando-se em
consideragdo as peculiaridades dessa populacasa Desna, profissionais e pais
conseguirdo cada vez mais compreender como esdeddiuos se julgam e se

percebem, podendo atuar de maneira a contribudaaimais com esse processo.
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