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Resumo:O estudo objetivoinvestigar a autoeficacia em relagdo ao sexo sa@gao entre

o nivel de autoeficacia e o desempenho de atleta®ldi de praia. Participaram do estudo
46 atletas de ambos os sexos participantes doitoirbtasileiro de volei de praia. Como
instrumento de medida utilizou- se a Escala de &idacia Geral Percebida (The General
Self-Efficacy Scale) (EAEGP) para analisar o ntlelutoeficicia dos atletas. O desempenho
esportivo foi avaliado de acordo com a classifioagdal obtida na competicdo, por meio da
tabela daranking dos atletas, disponibilizada no site da Confederdrasileira de Voleibol
(CBV). A coleta de dados ocorreu individualmente @ma etapa no primeiro semestre de
2012. Como resultados verificou-se que ndo housecis;ao significativa entre autoeficacia
e 0 sexo (p= 0.367) e comranking (p=0.489). Conclui- se que o nivel de autoeficé@ita
atletas de volei de praia deste campeonato foiidersglo alto, no entanto ndo apresentou
diferencas em relacdo ao sexo e a colocacao atasatla competicao.

Palavras-chave:Autoeficacia. Desempenho. Vélei de praia.

Relationship Between Level Of Self-Eficacy And Performance Of Beach Volleyball
Athletes

Abstract: This study aimed to investigate the self-efficagyrelation to gender and
association between the level of self-efficacy perdormance of athletes of beach volleyball.
The sample was composed by 46 athletes of bottegepdrticipating in the brasilian circuit
of beach volleyball. The General Self-Efficacy S80HAEGP) was used for analyzing the
athletes’ self-efficacy. The performance was eualiaaccording to the final classification
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provided by the ranking of athletes, available Ire tBrazilian Volleyball Confederation
(CBV). The data acquisition was done individuatlyai stage in the first semester of 2012.
Results have showed none significant associatiomdas self-efficacy and gender (p= 0.367)
and with ranking (p=0.489). We concluded that teeel of self-efficacy for these volleyball
athletes in this championship was considered Higlivever showed no differences regarding
gender and placement of athletes in competition.

Keyword: Self-efficacy. Performance. Beach Volleyball.

INTRODUCAO

A autoeficacia vem sendo considerada um dos fatpsésologicos que podem
influenciar a execucédo esportiva (BANDURA, 19778@p Isto vem da necessidade do ser
humano ser bem sucedido de modo que quando o sut&s< alcangado, surge uma forte
disposicédo ao abatimento e ao desestimulo, restdoguas possibilidades de prosseguir e
obter seus objetivos (BANDURA, 1986; BZUNECK, 2008egundo os mesmos autores,
pessoas que detém uma forte percepcdo de autdeficdicseguem planejar metas mais
ambiciosas e empenhar-se em alcancga-las.

De acordo com Bandura (2008), a autoeficacia posspbrte na Teoria Social
Cognitiva (TSC), que explica o comportamento humatavés de trés pontos: do
comportamento, dos fatores pessoais e pelos fatrdsentais. Esses trés pontos sao
denominados como reciprocidade triddica. Intercades, esses fatores podem exercer
influencia dindmica, relativa ou variavel sobre determinado comportamento, que sera
direcionada pelas caracteristicas individuais euostanciais agindo de forma diferente para
cada individuo (BANDURA, 1982). Em alguns casos@sdicdes ambientais podem exercer
efeito no comportamento, por outro lado existemtedns onde o comportamento torna-se
fator central (CORRAL-VERDUGO, 2005) ou ainda caswgle os fatores pessoais sdo
determinantes (GEORGE; FELTZ, 1996).

Nesse sentido, Pajares e Olaz (2008) explicam wa¢ray fatores influenciam a
autoeficacia, sendo a experiéncia direta, que tenbase o julgamento do comportamento
anterior do individuo; as experiéncias vicaria®g ga observa a execucdo de outras pessoas;
os julgamentos verbais e por fim os estados figiots e emocionais. E importante salientar
que toda acdo esportiva € influenciada por fat@esologicos que podem interferir no
resultado da acdo e consequentemente, no rendiregmbotivo de um atleta. Dessa forma, o
nivel de ativacdo, o estresse, a ansiedade, aotemdadiga e a dor sdo manifestagbes que

podem interferir na percepcao da autoeficacia (BEBRIAOCHITE, 2012).

Rev. ARQUIVOS em MOVIMENTO, Rio de Janeiro, v.92p.08-18, jul/dez.2013.



Para Goulard (2007), o esporte permite ao individivenciar grandes emocodes
intensamente, e neste aspecto os fatores emocipod&m prejudicar ou ajudar em sua
pratica, podendo ser influenciado pelo ambiente qgre se estad inserido (CORRAL-
VERDUGO, 2005). Assim, a autoeficacia exerce papslamental no contexto esportivo, na
adesdo e manutencao de atividades fisicas e @rsraio processo ensino aprendizagem, no
gerenciamento da ansiedade, na melhora do desemgeslatletas (WEINBERG e GOULD,
2001) podendo ainda afetar suas escolhas (BARR@SIH A-DOS-SANTOS, 2010).
Gouvéa (2003) aponta que a autoeficacia tem stddaccomo um dos fatores que mais pode
influenciar na execucgéo esportiva, pois consistgraa de convicgdo de uma pessoa sobre o
gue ela pode executar com sucesso.

Em extensa pesquisa na literatura, encontrou-sadast descritivos sobre a
autoeficacia (MORITZget al, 2000; LIMA, et al, 2009), sobre a relacdo entre autoeficacia e
depresséo (BAPTISTA, SANTOS, DIAS, 2006; FORTES-BMBSA, NERI, CUPERTINO,
2007; DIAZ-SANTOS et al.,2008) e estudos da autoeficacia em diferenteslagies como
estudantes (VIEIRA, MAIA, COIMBRA, 2007; TEIXEIRA008; BARDAGI, BOFF, 2010;
FERNANDES, 2011; OLIVEIRA, SOARES, 2011), em attetde canoagem (LAVOURA,
MACHADO, 2006), em tenistas (MORENO, 2007), emtadede basquetebol (FERREIRA,
et al., 2011), de voleibol (AIZAVA, 2011) em pratittes de atividade fisica (BARROS,
IAOCHITE, 2012) e em nadadores (NAZARI&} al.,2013).

Desse modo, observou-se uma lacuna na literatugapgumitiu a realizacao deste
estudo, devendo-se a escassez de pesquisas r@ale@ica da autoeficacia relacionada ao
desempenho de atletas de vdlei de praia. O estede tomo objetivo investigar a
autoeficacia em relacdo ao sexo e a associacé@ @nivel de autoeficicia e o desempenho
de atletas participantes do circuito brasileirov@éei de praia. Tem-se como hipétese que

atletas com melhor desempenho na competicdo apmedemaiores niveis de autoeficacia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foram sujeitos do estudo todos os atletas pantitgsado Circuito Banco do Brasil
sub-21 de vélei de praia etapa Maringa — PR nogiroarsemestre de 2012, totalizando em 46
atletas (22 do sexo masculino e 24 do sexo femjinibomo critério de inclusédo, os atletas
deviam estar participando da etapa principal dopeamato, além de concordar em participar

do estudo através da assinatura do Termo de Cansetd Livre e Esclarecido (TCLE).
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Para analisar o nivel de autoeficacia dos atleiiisou-se a Escala de Autoeficacia
Geral Percebida — EAEGPIfe General Self-Efficacy Scplde Schwarzer e Jerusalem
(1995), validada por Souza e Souza (2004). Esteumsnto foi criado para avaliar um senso
geral de autoeficacia percebida, objetivando pezdia capacidade de superacdo das
dificuldades diarias assim como a adaptacao deleoexperimentar todos os tipos de eventos
estressantes da vida. A EAEGP possui 10 itens sobirddes pessoais do individuo a
respeito de si mesmo, e estédo elaboradas em escalkert que varia de 1 (n&o é verdade a
meu respeito) até 4 (é totalmente verdade a meeites A pontuacdo minima é de 10
pontos (autoeficacia geral baixa) a 44 pontos Ediaticia geral alta). O desempenho
esportivo foi avaliado de acordo com a classifiodigéal obtida na competicaognking).

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité dm tin Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa; dedacocom o parecer n° 339/2011. A
coleta de dados foi realizada individualmente dieranetapa, respeitando seus horarios de
jogos e disponibilidade de cada atleta.

Para a analise dos dados utilizou-se de estatidtiseritiva (média e desvio padréao)
através de parametros estatisticos de acordo cowmaalidade dos dados demonstrada pelo
testeShapiro-Wilk estabelecendo-se o nivel de significancia g5 Utilizou-se o Teste-t
Independente para comparagdo da autoeficacia qaantexo e o Teste Qui-quadrado para
analisar a associacao entre a autoeficacia commeseom aanking dos atletas. A variavel
autoeficacia foi estratificada em trés niveis (baixnédio e alto). Para classificacdo do
ranking, seguiu-se a apresentada pela Confederacdo Brasieivoleibol (1° ao 4° lugar; 5°

ao 8°lugar e 9° ao 12° lugar).

RESULTADOS

Os resultados demonstraram nao haver diferencéisagiva na comparacéo do
nivel de autoeficacia dos atletas, em relacdo a0 $p=0,392), de modo que foram
encontrados para o sexo masculino niveis de 33,27/00) e para o sexo feminino 32,17 (x
4,07); sendo que ambos os sexos foram conside@mus apresentando altos niveis de

autoeficacia.
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Tabela 1 —Comparacao do nivel de autoeficacia em relaca@@am. s

AUTOEFICACIA p
EAEGP
SEXO
Masculino 33,17 £4,00 0,392
Feminino 32,17 £4,07

Observa-se na Tabela 2 que ndo houve assodagé@wel autoeficacia, estratificado
em baixo, médio e alto com o sexo dos atletas b &é praia (p=0,367). Nenhum atleta que
apresentou nivel baixo de autoeficacia (11 a 22gspnsendo que 29 atletas apresentaram
nivel médio de autoeficacia (23 a 33 pontos) etlEefas apresentaram altos niveis de
autoeficacia (34 a 44 pontos), totalizando em ldcat.

Tabela 2 —Associacao da autoeficacia e do sexo de atletéisipantes do circuito Banco do
Brasil sub-21 de vélei de praia.

Sexo
Autoeficacia Feminino Masculino P
Médio 15 14
0,367
Alto 7 10

Na Tabela 3 observa- se que ndo houve associagéticsitiva do nivel de
autoeficacia com wanking dos atletagp=0,489). Para o nivel médio de autoeficacia, os
valores encontrados foram de (n=10); (n=7) e (ngkE2n osrankings (1-4), (5-8) e (9-12)
respectivamente. No nivel alto de autoeficaciajabsres foram de (n=6); (n=7) e (n=4), para
os rankings (1-4), (5-8) e (9-12) respectivamerbdserva-se que apesar de nao ser
significativo, os valores mais baixos de autoefeapresentados (nivel médio) é tido pelos
atletas piores colocados na competigaoking 9° a 12° lugar).

Tabela 3 —Associacdo da autoeficacia erdoking de atletas participantes do Circuito Banco
do Brasil sub-21 de vélei de praia.

Ranking
. . \ - P
Autoeficacia 1° a4 4° 5° a 8° 9°a 12°
Média 10 7 12
0,489
Alta 6 7 4
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DISCUSSAO

A partir da comparacdo entre autoeficicia geratgidda e sexo, ndo foram encontradas
diferencas significativas do nivel de autoeficammre o sexo masculino e feminino. Nesse
sentido, Bardagi e Boff (2010) buscaram invest@autoconceito, a autoeficacia profissional
e 0 comportamento exploratério em universitarioactiintes. Os testes de comparagao
também ndo apontaram diferencas significativasedmmens e mulheres para os niveis de

autoeficacia profissional e clareza de autoconceito

No estudo de Limat al., (2009) que buscou descrever a relacdo da autoeficdm as
variaveis socio demogréficas, também n&o foram réremtas diferencas nos niveis de
autoeficacia em relacdo ao sexo. Tais achados psdgerir que o nivel de autoeficacia de
homens e mulheres possa em algum momento se (difess essa distincdo podera ser
decorrente de outros fatores que nédo simplesmesgrm

Na associacdo da autoeficacia comanking dos atletas de volei de praia ndo foram
encontrados resultados significativos, o que vaeacontro de Moritzt al., (2000) que
constataram que ndo eram encontrados na liter&stedos que indicassem diferencas
significativas entre a autoeficicia e os niveisddeempenho. Assim como relatado neste
estudo, Lavoura e Machado (2006) ao investigar taefinacia de atletas de canoagem
também encontraram altos niveis da variavel, nantmt o que diferenciou os atletas foi o
tempo de experiéncia, sendo os atletas mais erpesigulgaram-se mais capazes de
realizarem as ac¢Oes especificas daquele esporte.

Moreno (2007) analisou a autoeficacia em relacdoaaking mas de um aspecto
diferente do aqui apresentado. O autor apresenieuagautoeficacia dos tenistas diminuia
quando estes enfrentavam atletas de mehntking que o seu. Esse fato pode ser explicado
de acordo com a teoria da autoeficacia, que tenoguoatanismo de motivacao a valorizagao
das préprias capacidades de executar em nivel rigopem um contexto de conquista
valiosa ao atleta (LAVOURA, MACHADO, 2006).

Para tanto, indo de encontro aos resultados aqes@mados, foram encontradas
diferencas significativas no estudo de Aizava (20§dando comparados 0s niveis de
autoeficacia em atletas de rendimento de voleibotliterentes niveis de competicdo. Esses
resultados estdo de acordo ao que aponta Gouvead)(2fue afirma que as investigacdes
acerca da autoeficacia e a execucdo tanto dadaates fisicas individuais como no esporte

tem estabelecido relacbes positivas.
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Para melhor compreensao dos resultados encontnadee estudo quanto ao nivel de
autoeficacia em relacdo ao desempenho esportitze, regsaltar que a teoria da autoeficécia,
suporte tedrico desse estudo, € baseada na abardagpeocognitiva, a qual € pautada no
determinismo reciproco, de forma onde nédo aperasloente interfere no comportamento,
mas o comportamento interfere no ambiente (CORRARBUGO, 2005). Esta teoria ndo
se refere diretamente as habilidades do sujeits sm@ aos julgamentos sobre o que
individuo pode fazer com suas proprias habilidd@sORGE; FELTZ, 1996).

Segundo esta teoria, algumas pessoas possuem t@masigautorreferente capaz de
agir intencionalmente perante alguns objetivohatx planos de acdo, antecipar possiveis
resultados, avaliar e replanejar os cursos de @ANDURA, AZZl e POLYDORO, 2008).
Dessa forma, como previamente comentado sobre@aeidade triadica e fazendo mencao
ao meio esportivo no qual este estudo esta insasiddividuo tem a possibilidade de criar,
modificar e destruir 0o seu entorno, tornando-seni@ges receptor de situagdes que
determinardo seus pensamentos, emoc¢des e compatdanfigturos (BARROS, BATISTA-
DO-SANTOS, 2010).

Dessa maneira, percebemos que os diferentes desikémcontrados na literatura séo
decorrentes do modo como as pessoas avaliam aapaaidade de organizar e executar as
acoes necessérias a obtencdo de um determinadb deBveerformance satisfatoria
(FERREIRA et al., 2011). Pessoas com as mesmas capacidades podeserai@r crencas
diferentes e com isso obterem éxitos ou fracasadsiecao destas, isso porque a autoeficacia
é tida como pessoal e pode ser apresentada ers aigeados ou reduzidos de acordo com o
julgamento das préprias capacidades (BARROS, BAAIBDS-SANTOS, 2010).

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo investigar a awtéeifa em relacdo ao sexo a
associagdo entre a autoeficicia e 0 desempenhiteties garticipantes do circuito brasileiro
de vélei de praia. Ndo houve diferenca do nivehdteficacia em relacdo ao sexo, o que
sugere que outros fatores podem influenciar a &cémé&a que ndo o sexo. Nao foram
encontradas associagao entre o desempenho e fciaiaepara estes atletas, de modo que a
hipotese do estudo nédo foi confirmada. Como lindikacteve-se o fato do questionario ser
autoaplicavel, ndo sendo passivel de controle adsguisadores. Sugere-se assim que sejam

desenvolvidos estudos de carater longitudinal, nal ggossam identificar o processo de
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desenvolvimento dessa variavel psicolégica duranperiodo competitivo, j& que esta tem

carater transitorio.
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ESCALA DE AUTOEFICACIA GERAL PERCEBIDA (EAEGP)

Instrucdes Por favor, responda os itens abaixo assinalanduiroero que
melhor representa a sua opinido, de acordo com aweclilas respostas
apresentada.

1 2 3 4

N&o é verdade gE dificilmente verdade E moderadamente verdage totalmente verdade
meu respeito a meu respeito a meu respeito a meu respeito

1. Se estou com problemas, geralmente encontro umia sai 112|314
2. Mesmo que alguém se oponha eu encontro maneiragnead dg 1|2 |3 |4
alcancar o que quero.

3. Tenho confianga para me sair bem em situacOesdraags. 12|34
4. Eu posso resolver a maioria dos problemas, sediesforco necessaripl | 2 | 3 | 4
5. Quando eu enfrento um problema, geralmente congigoontrar 1|2 |3 |4
diversas solucoes.

6. Consigo sempre resolver os problemas dificeis quamé esforcol |2 |3 |4
bastante.

7. Tenho facilidade para persistir em minhas intengedcancar meusl |2 | 3 | 4
objetivos.

8. Devido as minhas capacidades, sei como lidar comacdies 1|2 |3 |4
imprevistas.

9. Eu me mantenho calmo mesmo enfrentando dificuldpdegue config 1 |2 | 3| 4
na minha capacidade de resolver problemas

10. Eu geralmente consigo enfrentar qualquer adversidad 112|134
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