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Resumo: O presente trabalho objetiva analisar a influédeadois espacgos diferentes
de jogo em trés subfases de handebol, verificarmdoepercussées nos conteudos
técnicos concretizados. Participaram no estudoaditnos do género masculino (18,25
+ 1,04 anos de idade). Os resultados indicam difgrestatistica no caso do drilg) (

= - 4,070;p = 0,015) sendo que, nos indicadores remanesceardesse evidenciaram
diferencas estatisticamente significativas. Aped@rexposto, demonstrou-se que 0s
constrangimentos espaciais poderdo repercutir-se atteracoes dos padrbes de
concretizacao técnica dos alunos, revelando-se comifator a considerar no momento
de definicdo dos jogos reduzidos.

Palavras-Chave:Educacéo Fisica. Jogos Reduzidos; Handebol. Anllisacional.
Small-Sided Handball Games: the influence of the field size on the motor behavior

Abstract: In order to adjust the small sided games to thdestis’ needs, it is important

to consider the task constraints to use. Thereftive,aim of this work was to analyze
the influence of two different field dimensions three sub-phases of handball,
observing the results in the skills performed bwdents. Eight male students
participated in this study (18.25 = 1.04 years old@he results suggest statistical
differences in the dribble. However, in the caseeafaining skills it was not possible to
verify statistical differences. Despite the abatveyas possible to show the importance
of task constraints to change students’ skillsgratt, highlighting those constraints as
important factores to consider in the moment ohplag the small-sided games.
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INTRODUCAO

Os constrangimentos da tarefaf. (NEWELL, 1986) sao ferramentas que
potenciam a concepcao de exercicios de ensinondfinperceptivamente os alunos
para a acao desejada (CLEMENTE & MENDES, 2011).sBesentido, existem
diversos fatores que poderdo convergir individuat@®u aglutinadamente no sentido
de potenciar a pratica dos alunos no decorrer dafata(ARAUJO, 2006).
Consequentemente o professor, no momento de ideatizlo exercicio, devera atender
a um conjunto de fatores que contribuam para arebmacdo e potencializacao dos
principios ou conteddos de ensino que deseja erp@me durante a pratica
(CLEMENTE, COUCEIRO, MARTINS & MENDES, 2012).

No ambito do rendimento humano, variaveis diferath@s interagem entre si,
pelo que, fatores fisiologicos, psicoldgicos, sBcidéécnicos e taticos concorrem em
simultaneo para o resultado final da performance jdgadores (BANGSBO, 1994).
Neste sentido, o planeamento das sessbes de tm@verao considerar o
desenvolvimento simultaneo de todas as variaveiermdaantes para 0 sucesso
esportivo (JONES & DRUST, 2007). Assim, no caso mdedalidades esportivas
coletivas sdo recomendadas tarefas que promoveamatem¢cédo da ecologia de pratica,
possibilitando a otimizac&o do treino e a espeaddite de pratica (AROSO, REBELO
& GOMES-PEREIRA, 2004; MALLO & NAVARRO, 2008). Noegenvolvimento das
referidas tarefas, cumpre-se ao treinador gerirstcamgimentos da tarefa que
determinam o desempenho dos praticantes (REILLY I8 TE, 2004). Neste contexto,
0S constrangimentos da tarefa sédo variaveis qresrmdor utiliza para orientar a tarefa
para a concretizacdo de determinados conteudosgleoeou treino (MALLO &
NAVARRO, 2008).

Decorrendo destas no¢cdes de manutencdo da dinédenitedalidade esportiva e
a utilizacdo de constrangimentos da tarefa parseatacéo da tarefa de treino, surgem
0s jogos reduzidos no contexto didatico (WILLIAMSORN & HODGES, 2003). Os
jogos reduzidos (designados internacionalmentespwail-sided gaméssao jogos que
emulam os jogos formais coletivos, utilizando auostntos de regras, dimensdes e
objetivos (CLEMENTE, COUCEIRO, MARTINS & MENDES, 2Q). Os jogos

reduzidos surgem no ambito do ensino e treino @&parom um potencial reconhecido
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na literatura, permitindo o desenvolvimento de rizgofisicos, fisioldgicos, técnicos,
taticos e sociologicos em simultanece.g; RAMPININI, IMPELLIZZERI,
CASTAGNA, ABT, CHAMARI, SASSI & MARCORA, 2007; HILEHAAS,
COUTTS, ROWSELL & DAWSON, 2008; HILL-HAAS, DAWSONCOUTTS &
ROWSELL, 2009).

Inevitavelmente, os jogos reduzidos néo se liminmitar os jogos formais.
Devido aos diferentes constrangimentos da taréfizaagtos pelo treinador € possivel
alterar o formato do jogo, orientando a pratico jdgadores para contetados especificos
gue o treinador ou professor pretende ver adqu@ii@LEMENTE, 2012). Desta forma,

o treinador podera socorrer-se de diferentes @gtnentos da tarefa para
desenvolver os seus jogos reduzidos, que no fed@ojogos reduzidos e constrangidos.
Na figura 1 é possivel observar os distintos cangimentos da tarefa a serem
utilizados pelo treinador em funcdo das suas nelsgbss e projecdes para O

desenvolvimento da tarefa.

Periodos
Ternporais de
Pratica

Dimensdes do
Campo

lr.‘

Figura 1. Constrangimentos possiveis da tarefa (adaptad@@R0 & PENAS, 2005)
No caso da Educacdo Fisica, a utilizacdo de jogumkizidos devera ser

devidamente ajustada as necessidades contextigagohms. Sendo um meio altamente
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variavel em funcdo dos estilos de vida e pratis@@ados a cada aluno, o facto € que
na mesma turma poderdo existir distintos grupoproéiciéncia que determinam a
reconstrucdo das tarefas propostas pelo profegsgr HILL-HAAS, DAWSON,
IMPELLIZZERI & COUTTS, 2011; CLEMENTE,et al, 2012). Esta reconstrucéo
relaciona-se com a projecao especifica de jogagigos para a aquisicdo de conteudos
distintos, orientados para as necessidades especide cada grupo de proficiéncia.
Assim, os constrangimentos da tarefa utilizados pedfessor determinam o sucesso da
aprendizagem dos alunos, pelo que, importa comsideriteriosamente todas as
variaveis manipuladas pelo professor e os efeitos @ mesmas provocardo na
aprendizagem e desempenho dos seus alunos. Igt@jnoemsidera-se importante
manter um nivel elevado de motivacdo intrinsecaténseca dos alunos. Nesta linha,
0S jogos reduzidos e constrangidos possibilitam wabeaangéncia de todas as
problematicas anteriormente expostas, permitindiesenvolvimento das capacidades
condicionais e motoras dos alunos, bem como, mdotes empenhados, motivados e
com sentimentos de prazer em relacdo a pratog, (WALL & COTE, 2007;
SAMPAIO, ABRANTES & LEITE, 2009). Desta forma osngirangimentos da tarefa,
bem como, a recorréncia a jogos reduzidos consutiata-se como elementos de
indubitavel pertinéncia para o processo de ensespattivo (CLEMENTE,et al,
2012).

Consequentemente, com 0 presente estudo pretenveedszar o efeito dos jogos
reduzidos na consecucao técnica dos alunos ao kagwatica motora de handebol.
Especificamente analisar-se-do0 3 formas de jogouzidds em dois espacos
diferenciados no sentido de analisar a influénoi@spaco de pratica na concretizacao

das ac0es técnicas dos alunos.
METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo oito alunos do género miasc(l8,25 + 1,04 anos de
idade). Todos os alunos participaram voluntariamergssinando um termo de
consentimento livre e esclarecido. Os participami@&s sofriam de qualquer tipo de

incapacidade fisica ou mental. O estudo seguiu camas de pesquisa em seres
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humanos respeitando as recomendacdes internaciogi@entes a declaracdo de

Helsinque.

Tarefa
A tarefa consistiu na realizacdo de um jogo reduztdm constrangimentos

espaciais que favorecessem a acao de desmarcacd@ €feito, o objetivo do jogo era
marcar mais pontos que 0 adversario através deragra especifica definida pelo
experimentador. Assim, o ponto apenas era validandp um jogador da equipe
atacante recebesse um passe na zona de pant&iqura?2) proveniente de um
companheiro. Apenas os jogadores atacantes podpeamanecer na zona de ponto,
sendo 0 maximo de tempo de 3 segundos de formitaa avestadia prolongada. As

restantes regras de acdo seguiram o normalizad@apaodalidade.

ZONA DE PONTO (Equipa 1)

10,00 m

|
] ZOMA DE PONTO (Equipa 2)
1 ZONADE PONTO (Equipa 2)
< N
<

>

- 7,50m » 7,50m

Figura 2. 1/8 do campo (10x7,5 metros) e 2/8 do campo (Z0mi&tros)

A tarefa possuiu uma duracdo de cinco minutos, angeincipal objetivo era
assumido pela marcagao de um ponto por cada trsig@povalidai(e., rececdo da bola
em trajetdria aérea por um Unico elemento da ecatgeante apos a linha de baliza da

equipe adversario).
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Instrumentos

Para a filmagem das ac¢des dos alunos utilizou-seaéimara digital SLR (Canon
EOS 500D) com capacidade para processar imagelfs Hz Jj.e,, 30 imagens por
segundo). Esta foi colocada a 4,53 m acima do salglano sagital a realizagdo da
tarefa. Utilizaram-se bolas regulamentadas pel@ragdo Portuguesa de Andebol para
a faixa etaria dos alunos. Coletes azuis e veatasifutilizados de forma a diferenciar
as equipas em confronto. A analise notacional dgo joealizou-se através da
visualizacdo posterior das filmagens. Para o efgitocedeu-se a construgdo de
documentos de registo notacional baseados na nlegialosugerida para jogos
desportivos coletivos (HUGHES & FRANCKS, 2005). @aishdicador técnico foi
devidamente explorado no seu conceito e agdo despde forma a uniformizar a sua
classificagdo. Para uma analise mais detalhadaamsmentos de registo notacionais,

por favor consulte o apéndice.

Previamente a recolha de dados, procedeu-se aw toes observadores no
sentido de reduzir a variabilidade entre obsenesiokdicionalmente, cada observador
manteve o registo especifico de determinados pamdsnaotacionais ao longo de toda a
recolha de dados, no sentido de reduzir a varninié entre o proprio observador. O
intervalo minimo de confianga para assegurar diflade foi de 85%, pelo que s6 apds
a obtencéo destes resultados na fase de tesfmdsivel transitar para o momento de

recolha de dados.

Procedimentos

O primeiro espaco (1/8 do espaco fornaélfigura 2) compreendeu uma area de
10 x 7,5 metros e o segundo espaco (2/8 do espapalf cf. figura 2) uma area de 20
X 7,5 metros Paralelamente a area da linha deabaiolongava-se em 2 metros de
comprimento uma &rea (zona de ponto) que defin@na de recep¢do da bola por parte
do atacante.

A tarefa decorreu em seis situacdes distintas;aigitedo as formas de jogo 2x2,

3x3 e 4x4 com os espacos de 1/8 e 2/8 do campa@form
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Procedimentos Estatisticos

Recorreu-se ao teste de andlise de variancia gaifecar diferencas estatisticas
entre 0s espacos 1/8 e 2/8 (variavel independemtejue se refere aos indicadores
notacionais analisados (variavel dependente). Asskecutou-se o teste estatistieo
independent¢duas amostras independentes para uma amostnadaepe) verificados e
comprovados o0s pressupostos de normalidade e homidgde das amostras
referenciadas. O tratamento estatistico executoessftware SPSS Statistics (v. 21;
IBM SPSS, Chicago, IL), para um nivel de significiarde 5%.

RESULTADOS

Atendo ao objetivo do presente estudo, procuroansdisar a variancia de dados
notacionais face aos dois espagos de pratica etaste

Considerando o indicador contatos na bola ndo eexigtvidéncias estatisticas
para se afirmar que a média entre espacos de gs#idiferencia significativamente

(t4) = 0,440;p = 0,682), apesar de a média se afigurar supeviespago 1/8.

No que se refere ao indicador drible, existem end@& estatisticas para se
afirmar que a media no espaco 2/8 € significativameuperior t(s) = - 4,070;p =
0,015).

Quanto ao indicador fintas, ndo existem evidénesaatisticas para se afirmar que
a média entre espacgos de pratica se diferencidfisigivamente {4 = - 1,600;p =

0,185), apesar de a média se apresentar supergspago 2/8.

Tabela 1.Contelildos Técnicos

Contactos
Formas na Bola

de Jogo
E.1/8 E.2/8 E.1/8 E.2/8 E.18 E.2/8 E.1/8 288 E.1/8 E.2/8 E.1/8 E.2/8 E.1/8 E.2/8

Drible Fintas Intercegbes Recuperacdes Faltas Porsto

2x2 98 86 15 20 1 6 3 2 6 8 1 1 14 12
3x3 122 113 10 22 1 3 1 3 11 11 0 0 15 9
4x4 117 121 13 27 5 6 6 0 8 7 0 0 11 13

Atendendo ao indicador intercecdes, ndo existerdéacias estatisticas para se
afirmar que a média entre espacos de pratica seeddia significativamente 4 =
0,981;p = 0,382), apesar de a média se afigurar supesiespaco 1/8.
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Perspetivando o indicador recuperacfes, ndo existed@ncias estatisticas para
se afirmar que a média entre espacos de pratidéiesencia significativamente = -
0,177;p = 0,868), apesar de a média se afigurar supesiespaco 2/8.

Analisando o indicador faltas cometidas, ndo existeidéncias estatisticas para
se afirmar que a média entre espacos de pratiddesencia significativamente) =

0,000;p = 1,000), verificando-se a igualdade de acOe® @stiespacos.

No que se refere ao indicador pontos marcados pjagas, ndo existem
evidéncias estatisticas para se afirmar que a neétlie espacos de pratica se diferencia

significativamentetfs = 1,177;p = 0,305), apesar de superior no espago 1/8.

Tabela 2.Passes Efetuados

Numero de Passes

Formas Total de Passes

Passe de Peito Passe de Ombro Passe Picado Qagses P
de Jogo Efetuados

E. 1/8 E. 2/8 E. 1/8 E. 2/8 E. 1/8 E. 2/8 E.1/8 2B E. 1/8 E. 2/8

2x2 74 62 0 0 11 13 62 48 1 1
3x3 101 97 0 1 44 49 38 37 19 10
4x4 89 105 0 0 58 54 25 28 6 23

Passes Completados

Formas Total de Passes

de Jogo Completados Passe de Peito Passe de Ombro Passe Picado astses P

E. 1/8 E. 2/8 E. 1/8 E. 2/8 E. 1/8 E. 2/8 E.1/8 2B E. 1/8 E. 2/8

2x2 63 51 0 0 10 10 52 40 1 1
3x3 86 89 0 1 39 42 32 36 15 10
4x4 75 93 0 0 48 47 24 25 3 21

Passes Incompletos

Formas Total de Passes

Passe de Peito Passe de Ombro Passe Picado Qadses P
de Jogo Incompletos

E. 1/8 E. 2/8 E. 1/8 E. 2/8 E. 1/8 E. 2/8 E.1/8 2B E. 1/8 E. 2/8

2x2 11 11 0 0 1 8 10 8 0 0
3x3 15 8 0 0 5 1 6 1 4 0
4x4 14 12 0 0 10 3 1 3 3 2

Considerando o indicador nimero de passes efetuadosexistem evidéncias
estatisticas para se afirmar que a média entrecespde pratica se diferencia
significativamentet(sy = 0,000;p = 1,000), revelando-se a media de passes igual em

ambos os espacos.
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Analisando o indicador niumero de passes completadias existem evidéncias
estatisticas para se afirmar que a média entrecespde pratica se diferencia
significativamentet(s = - 0,201;p = 0,851), apesar de superior no espaco 2/8.

No que concerne ao indicador de passes incompleéus,existem evidéncias
estatisticas para se afirmar que a média entrecespde pratica se diferencia

significativamentet(sy = 1,765;p = 0,152), apesar de superior no espago 1/8.
DISCUSSAO

A frequéncia com que cada praticante possuiu addaliza agdes com a mesma
sera um fator relevante a atender no momento deirdas dimensfes do espaco de
pratica. De fato, a dimensédo do campo podera elbenéimero de ac¢des técnicas que o
praticante realiza, influenciando a sua aprendizadéELLY & DRUST, 2009).

No estudo de Owen, Twist e Ford (2004) os resu#tademonstram que o
incremento das dimensdes do campo em 10 metrosuntiio efeitos nas acdes técnicas
realizadas pelos praticantes. No entanto, de acooio oS mesmos autores, esta
constatacdo podera ser incorretamente interpretadialo a alteracdo no numero de
jogadoresi(e., formas de jogo). Efetivamente, o estudo de KELEYYDRUST (2009)
revela que as dimensdes menores correspondem a&restieno da pressao efetuada
pelos adversarios requerendo dos praticantes enmarto de dribles e remates no
sentido de evitar a pressdo do adversério. Efeénéna constatacdo da maior pressao
defensiva € evidenciada no presente estudo em and® espaco mais reduzidice(,

1/8) reduz o espaco inter-defensivo, bem comojagae individual com o oponente

direto verificando-se o maior numero intercecOdergavas.

Adicionalmente é possivel verificar que através amd@lise do indicador de
marcacOes defensivas, evidencia-se uma maior fnequ@®o espaco de jogo inferior.
Tal pressdao defensiva podera relacionar-se diret@meom a maior frequéncia de
passes incompletos no caso do espac¢o mais red&etivamente em todos os tipos de
passes analisados, a frequéncia superior de pass@wpletos sucede no espaco
inferior de jogo. No fundo, tal fato poder-se-aogbnar com a proximidade em relacao

ao adversario direto, expondo-se a situacdes der inaerteza na consecucao da acao.
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Ainda no que se refere ao espaco inferior de jogn (/8) constata-se uma
frequéncia superior de atagues organizados. Talpader-se-a dever a necessidade de
organizar estruturalmente o jogo no sentido ulsspa a concentracdo defensiva
providenciada pela equipa adversaria. No fundosga@ menor reduz as acbes de
desmarcacdo em profundidade e, consequentemergessibilidade de concretizar
contra-ataques sem a proximidade dos defensongsinignte, o fato de existir maior
proximidade e menos espaco de explorar o camporsdi@® em profundidade
incrementa a acao técnica de passes curtos, daadat sob a forma de passes
picados. Efetivamente, da categoria de passessadai apenas 0s passes picados se
efetuam com maior frequéncia no espaco de 1/8 mpa@acomparativamente ao espaco
de 2/8. Considerando a menor profundidade do camporta atender ao fato de esta
manipulacdo incrementar a possibilidade de, atraaésonsecucdo correta da acéo
ofensiva, alcancar a marcacdo de pontos de fornmfreguente. E nesse sentido que
0s resultados sugerem um maior numero de pontasad@s no espaco inferior de jogo.
Adicionalmente € possivel verificar que no espagferior de pratica existe a maior
frequéncia de contactos de bola sugerindo-se pgefa® se relaciona diretamente com
a necessidade de efetuar o ataque organizadojer&gado pela maior recorréncia a

passes e acdes técnicas no sentido de desequiliboaicentracdo defensiva.

Como exposto anteriormente, a maior frequéncia aleagdes defensivas decorre
no espaco de jogo inferior. Inversamente, € véngt que no espaco superioe( 2/8)
existe uma maior frequéncia de acOes taticas deateacao. Esta evidéncia poder-se-a
dever a profundidade concedida aos alunos par@araxein o espaco. Efetivamente a
maior profundidade e acdes de desmarcacéo podesticcpar a frequéncia superior de
passes de ombro, peito e outros tipos de passgsiadios pelo maior distanciamento
em relacdo aos companheiros de equipa. Como \aglifianteriormente apenas o0 passe
picado € utilizado de forma superior no espaco mdegogo relacionando-se com a
proximidade entre jogadores da mesma equipe. Ammlaue concerne ao espago
superior de jogo if., 2/8) constata-se a maior consecucdo proficua plsses
indicando que o maior distanciamento em relacacadusrsarios favorecera a eficacia

da acéo de passe.

Verifica-se ainda que, no caso do espaco supedojogo {.e., 2/8), existe a

maior frequéncia de acdes de drible, finta e re@gdes de bola. Efetivamente, a maior
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profundidade do campo podera favorecer a acaoilole ércontrolo da bola visto existir

mais espaco para explorar, bem como, a proximidadeelacédo ao oponente direto se
constituir como superior. No fundo, os alunos pessunais tempo para agir e decidir
possibilitando a progressdo com bola. Igualmentestata-se a maior frequéncia de
acOes de finta do oponente direto que poder-sestifigar pelo maior espaco em

profundidade, indicando que a cobertura defenstvarsontra menos concentrada e,
portanto, concedendo espago ao adversario paepassar o adversario direto sem a
acdo subsequente do adversario que efetua a aebddtensiva. Quanto ao fato de
existir uma frequéncia superior de recuperacoebalie no espaco de 2/8 do campo
podera indiciar que apds a intervencéo sobre @gortde bola, existe espaco e tempo
para manter a bola controlada, ao invés do quedsute espaco de 1/8 onde existem

maior namero de intercecdes., acbes de desarme sem assegurar a manutencdo da

bola. Outro fator que podera justificar o maior eonde acdes de desarme no espaco
de 2/8 relaciona-se com a maior frequéncia de passwos possibilitando que a
através da antecipacdo defensiva se afigure possitercetar a linha de passe

mantendo a bola controlada.
CONCLUSAO

O presente estudo analisou a influéncia do espacprética no desempenho
técnico de aluno na pratica de handebol. Consideras resultados obtidos afigura-se
pertinente referir que o espaco de pratica defindistanciamento entre alunos,
nomeadamente entre 0s seus companheiros e entreeuss adversarios. Tal
distanciamento constrange a necessidade de redéi'orminados conteudos técnicos e
taticos durante o jogo. Exemplificando, maior distamento entre jogadores da mesma
equipa podera ditar a tipologia de passe a realizsn como, as movimentagdes taticas
inerentes ao processo. No caso de espacos men@ressfio dos adversarios, bem
como, o distanciamento entre colegas da equipar@doderementar a necessidade de
realizar passes curtos e movimentacoes de dimersdiazida e diversificadas.
Consequentemente, a dimensdo do campo determionmpodamento dos jogadores,
pelo que, incumbir-se-a ao professor definir obgtiente a forma de jogo e o espago
onde o0 mesmo decorrerd, atendendo aos conteudijstigas principais planejados.
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