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Resumo:

O handebol é uma modalidade dinamica, na qual caEmdntre os atacantes e os defensores resultarerios
técnico-taticos de alta complexidade e imprevigiade. Os sistemas defensivos sao concebidosiagediferentes
caracteristicas dos jogadores da propria equigeeg|dipe adversaria. A escolha pelo sistema defes3 demanda
dos defensores rapidas tomadas de decisdo medmatgdes ofensivas, como 0s cruzamentos e as tleqasstos
especificos (ou permutas), conforme detalhada® nesto. O objetivo deste ensaio é apresentar fgedifierentes
situagBes de cruzamentos e permutas ofensivas,ossiveis respostas defensivas; seguidamente, aponta
possibilidades pedagodgicas para seu ensino-apegjaiiztreinamento (EAT). Desta forma, a partir dasagbes
mapeadas é possivel apontar possiveis estraté@j@sivas, de modo que dificultem ao maximo a &oale espagos
pelos atacantes. As possibilidades de intervengantadas neste ensaio servem aos técnicos cormadiales, para
o processo de EAT do sistema defensivo 3:3, ndorsstituindo em solugdes definitivas para os cesapresentados.

Palavras-chave:Pedagogia do Esporte; Esportes Coletivos; Hand@ltita Defensiva.

PROCESS SYSTEM TEACHING- LEARNING - TRAINING DEFENSIVE 3: 3NO HANDBALL BEFORE
CROSSINGS AND SPECIFIC GASEXCHANGE OFFENSI VE

Abstract:

Handball is a dynamic team sport, in which the confation between attackers and defenders resnltechnical-
tactical scenarios of high complexity and unprealitity. The defensive systems are designed frdifereint
characteristics of players of the both teams. Theiae of defensive system 3:3 require rapid degcisi@king by
defenders through offensive actions, such as argssind exchanges of specific positions, as ddtailéhis text. The
aim of this work is to present different offensiteations, as crossings and exchanges in spgmifiitions, and the
possible defense responses, pointing pedagogicsilpibties for teaching-learning-training (TLT) @cess. Thus,
from the described situations it is possible tantifg possible defensive strategies, that diffitiwt creation of spaces
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from attackers. The possibilities of interventidentified in this study serve as a guide to coatbéke TLT process
of defensive system 3:3, and not as definitivetisalsi to the presented scenarios.

Keywords: Sport Pedagogy; Team Sports; Handball; Defensiveida

INTRODUCAO

O handebol é caracterizado como um jogo espoctivetivo (JEC) de invaséo, no qual o
espaco de jogo é comum as duas equipes, que dispataimplemento em comum (bola) para
marcarem um gol ou evitar que o adversario o fB&YER, 1994; NEet al, 2000). No cenario
técnico-tatico de jogo, cuja complexidade é deteaaid pelas relagdes entre os jogadores, a bola
e 0S espacos da quadra, os jogadores desenvolusmmelgnmentos técnicos e técnico-taticos
simultaneamente, de modo a provocar, preferenciémerelacbes numéricas e espaciais
vantajosas (MENEZES, 2012a).

Distinguem-se, a partir desta caracterizacdo iniclaas relagbes principais: a de
cooperacao (entre os jogadores de uma mesma eguap®) oposicao (entre jogadores de equipes
adversarias) (GARGANTA, 1998). Tais relacdes caferao handebol um carater aleatério
(embora direcionado para objetivos ofensivos e rd@fes especificos), dinamico e,
consequentemente, complexo (MENEZES, 2012a). Taptexidade do ambiente de jogo se da a
partir do momento em que os jogadores de uma etgripem tornar suas acdes incompreensiveis
para os adversarios, mas de modo que seus compeEnb@nsigam compreender as interagdes no
cenario técnico-tatico do jogo (PANFIL, 2011).

O embate constante entre atacantes e defensof@gntes a concepcdo dos sistemas
defensivos e ofensivos, € um interessante elemémtoenario técnico-tatico configurado no
decorrer do jogo. Proteger regides especificascésm dos defensores) e/ou buscar alcancar
melhores condi¢des para o0 arremesso (no casoat@nds) sdo ideias que nos remetem em como
posicionar e estruturar ambos os sistemas.

Especificamente ao sistema defensivo, algumas ypegbes para a sua constituicdo
podem ser elencadas, tais como as caracteristitagp@amétricas dos jogadores (de ambas as
equipes), as capacidades motoras e a compreensdosqwgadores possuem em relacdo as
alterac6es na dindamica do cenario técnico-tatigmsto pelos atacantes. Sendo assim, observa-se
que entre a condicao inicial de concepcédo do sestiefensivo até a efetivacdo de sua eficacia no

ambiente de jogo, ha condicbes impostas pelos ra@caue visam a desestruturacdo dos
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defensores, tais como a execucao de diferenteeetemtécnico-taticos (individuais e coletivos)
e as alternéncias entre os sistemas ofensivos.

Diante da estruturacao do sistema defensivo,aasates buscam a obtencéo de vantagens
(numéricas e/ou espaciais) que possibilitem a neagéib da posse da bola, a aproximagdo em
relacdo ao gol adversario e a anotagdo de um gotijpios operacionais ofensivos propostos por
BAYER, 1994). Para isso, diferentes elementos téetéiticos ofensivos podem ser utilizados,
dentre os quais se destacam, coletivamente, oamamos e as permutas (ou trocas de postos
especificos). Menezes (2011a) aponta a importatwiensino dos cruzamentos e das trocas de
postos especificos no handebol, de modo a viabilizgprocesso de ensino-aprendizagem-
treinamento (EAT) desses desde as etapas de #mc{aq treinamento basico) até o treinamento
especializado (EHRE®t al, 2002).

O sistema defensivo 3:3 é caracterizado como starsa aberto (EHRE®t al., 2002;
MENEZES, 2011b, 2013), no qual trés defensore®sieipnam proximos a linha dos seis metros
da meta a ser defendida (primeira linha defensiwa)s outros trés defensores se posicionam
proximos a linha dos nove metros (segunda linhard@fa). Devido ao posicionamento dos
defensores em duas linhas, o sistema defensivapBesenta caracteristicas como a necessidade
de o defensor acompanhar os atacantes que ocupastoode pivl, a necessidade de coberturas e
trocas de marcacao entre os defensores e a urgénpiarcacao do atacante com a posse da bola
pelo seu responséavel direto (MELENDEZ-FALKOWSKI; EMQUEZ-FERNANDEZ, 1988;
SIMOES, 2002; MENEZES, 2011; MENEZES, 2013).

Diante dessas caracteristicas, o0 sistema defer&Boapresenta como vantagens A
perturbacdo do ritmo ofensivo adverséario, aumemtandistancia dos armadores em relagdo ao
gol e dificultando seus arremessos; e a transigéo s contra-ataques, devido aos trés jogadores
da segunda linha defensiva (MELENDEZ-FALKOWSKI; ENRIEZ-FERNANDEZ, 1988;
SIMOES, 2002; MENEZES, 2011). Como desvantagensipéntados aspectos como as regides
mais amplas para os deslocamentos dos pontas eivGo(MELENDEZ-FALKOWSKI,
ENRIQUEZ-FERNANDEZ, 1988; SIMOES, 2002; MENEZES13). Um estudo pormenorizado
sobre a dinadmica do sistema defensivo 3:3 é apeskempor Menezes (2013), o qual aponta
importantes perspectivas para o processo de EA&fdaodo sistema.

A utilizacdo dos diferentes elementos técnico-0dtiofensivos coletivos exige dos

defensores rapidas adaptacdes ao novo cendriogdeinstalado, cujas respostas devam ser
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permitir a protecado do gol e dificultar a contirade do jogo ofensivo. Desta forma, o objetivo

deste ensaio € apresentar os possiveis desdobosnusfiensivos diante dos cruzamentos e das
trocas de postos especificos, bem como procedim@ettagogicos que possam ser utilizados no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento dcebahdAdota-se, para tanto, como secfes
deste ensaio: a) uma breve caracterizacdo dosrglesiécnico-taticos ofensivos (cruzamentos e
permutas); b) o comportamento do sistema defen8iBomediante o desenvolvimento dos

referidos elementos; e ¢) as propostas para o gsoce EAT do sistema defensivo 3:3 diante das

situacOes apresentadas.

OS ELEMENTOS TECNICO-TATICOS OFENSIVOS: cruzamentos e permutas (trocas de
postos especificos)

A execucdo dos elementos técnico-taticos ofenstetetivos pelos jogadores possui a
finalidade de produzir situacdes de superioridageérica em determinadas regides da quadra ou,
ainda, de criar situacdes de desequilibrios momentélos defensores, que desestabilizem a
distribuicdo e as acdes dos defensores no sistdiBBEZES, 2011b). Dois elementos técnico-
taticos muito difundidos no handebol sdo o cruzamen a permuta (ou trocas de postos
especificos), definidos a sequir.

O cruzamento é apontado como a interacao entratimiantes, cujas trajetérias se dao em
sentidos contrarios, porém coincidentes em um méteado ponto (FERNANDEZ ROMERO et
al., 1999; MENEZES, 2011a). O jogador inicialmegrteposse da bola tem a premissa de dificultar
a acao do seu oponente direto, a partir da fixad@opodo que as possibilidades de intervencao
desse defensor se tornem reduzidas ou atrasadéisarido o aproveitamento do espaco criado
pelo atacante que recebera a bola (GARCIA CUESDPA11ANTON GARCIA, 1998, 2000;
MENEZES, 2011a). Um esquema que representa o camanentre dois armadores esta

apresentado na Figura 1.

Rev. ARQUIVOS em MOVIMENTO, Rio de Janeiro, v.111 np.05-20, jan/ jun 2015.



-

Figura 1 - Em A: inicio do cruzamento dado pelo arrador central; em B: recepc¢ao do passe pelo armador
direito, apds passar por trds do armador central (daptado de MENEZES, 2011a; 2011b)

A permuta (ou troca de postos especificos) é alfioomo a situagédo na qual ocorre a troca
de postos especificos entre dois atacantes (semebia cruzamento, porém sem a posse da bola),
concretizada a partir do momento em que um atadaveee o espaco de seu companheiro que,
como resposta, ocupa o espaco abandonado iniciari@®NTON GARCIA, 1998; MENEZES,
2011a). A ideia central ndo esta na producéo dersujplade numérica ofensiva, mas alternar a
relacéo entre atacantes e respectivos marcadoetssMENEZES, 2011b) e, ainda, de produzir
espacos para as infiltracdes ou desencadeamerdatides elementos técnico-taticos ofensivos
(ANTON GARCIA, 1998; MENEZES, 2011a). Um esquema gepresenta a permuta entre dois

armadores esta apresentado na Figura 2.

Figura 2 - Em A: inicio da troca de postos espectfds, com inicio dado pelo passe do armador centiadra o
armador esquerdo; em B: armador central ocupa o pde de armador direito que, simultaneamente, ocupa
agora o posto de armador central (adaptado de MENEES, 2011a, p.58; 2011b)

Ambos o0s elementos técnico-taticos ofensivos aastmencionados podem: a) gerar uma

situacdo de superioridade numérica ofensiva emetermdinado setor da quadra; ou b) provocar
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uma situacdo de desequilibrio defensivo favoravelmaarremesso, a infiltracdo de um dos
atacantes ou a continuidade do jogo ofensivo (MEREZ2011a). Outro aspecto a ser destacado
€ a mudanca das relagcfes entre os atacantes mamasiores diretos, de modo que tal mudanca
acrescente um certo grau de incerteza nas nowaeal entre os marcadores diretos. Cabe a
ressalva de que tanto o cruzamento como a trogstes especificos podem executados entre
atacantes da mesma linha (como entre os armadmuwedg linhas diferentes (como entre um
armador e um ponta ou entre um armador e 0 pivd).

Desta forma, um dos fatores que diferencia o crenéonda troca de postos especificos é
a presenca da bola, pois no cruzamento o jogadodgunicio ao seu desenvolvimento possui a
bola, enquanto na permuta o iniciador ndo detérosaepda bola (MENEZES, 2011b). Diante
dessas acOes os defensores devem buscar rapidammeatgiilibrio na quadra e uma troca rapida
e eficaz dos marcadores diretos para que o siglefeasivo ndo se torne vulneravel ao atacante

que recebe a bola em grande velocidade.

SITUACOES DE CRUZAMENTOS E PERMUTA VERSUS DINAMICA DO SISTEMA
DEFENSIVO 3:3
Situacdes de cruzamentos:

A seguir serdo apresentadas trés situactes damenros, envolvendo jogadores da mesma
linha ofensiva ou de linhas ofensivas diferenteeempanhando tais situacdes, serao apresentadas
as possibilidades de intervencédo e de continuidagego defensivo.

Na situacdo 1 esta representado um cruzamentodwir@tacantes da primeira linha: o
armador central (B) e o armador esquerdo (A). Gadog em posse de bola (B) inicia sua
progressdo em direcdo ao gol, e ao mesmo temparegia do defensor 2D, que provoca o
deslocamento do defensor 3A na direcdo do espseoacupado por B. O objetivo do armador B
é fixar seu marcador direto (3A) e seu marcadareta (2D, marcador direto de A), conforme
representado na Figura 3, para que o armador Aateahdi¢cdes de dar continuidade ao jogo

ofensivo ou para que possa arremessar da regifraladen quadra.
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Figura 3 - Inicio do cruzamento entre armador cental (B) e armador esquerdo (A)

10

Os defensores 3A e 2D deveréo perceber o mado@pissivel a mudancga no cenario do

jogo, de modo a identificar as dire¢cdes dos deslectos dos atacantes da primeira linha ofensiva,

ocupando rapidamente posi¢des que dificultem aressgo adversaria. ApOs o passe de B para A

(Figura 4A) os defensores 3A e 2D deverao reatgggidamente a troca de marcataa tentativa

de manter a relacdo de igualdade numérica na regidiwal da quadra. Assim, o defensor 3A

devera recuperar rapidamente sua posicao inicakgmdo a realizar a marcacéo de A, enquanto

gue o defensor 2D passa a ser o responsavel petagéa do atacante B. Na Figura 4B esta

representado o posicionamento defensivo apésiaae@b do cruzamento e das respectivas trocas

no setor defensivo.

-

-

Figura 4 - Em A: momento de realizacéo do passe @epara A; em B: finalizagdo do cruzamento entre A &,
os defensores permanecem em seus postos especificos

4 A troca de marcagéo ocorre diante de um cruzanmntmoca de postos ofensivos, na qual os defensoaatém

seus postos especificos, porém trocando os maesadoetos, sem que haja ruptura espacial ou dafgmdo
sistema defensivo (GARCIA CUESTA, 1991; FERNANDE®RERO et al., 1999; MENEZES, 2011b).
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Sendo o armador central (B) um jogador destro,lishka de corrida contra o brago de
arremesso poderia sinalizar, inicialmente, o dedejoruzamento, situacao para a qual a defesa
poderia se preparar para antecipar parcialmergesssbilidades ofensivas.

Na situacdo 2 € apresentado crmzamento entre um atacante da primeira linhagdom
direito - C) e um atacante da segunda linha (pdingéta - D), na qual os procedimentos defensivos
sao semelhantes aos realizados frente ao cruzameeptoneira linha ofensiva. Quando o atacante
C esta com a posse da bola e desloca-se na dilecdefensor 1E, seu objetivo é o de atrair a
atencao de seu marcador direto (2E) e do marcato do atacante D, para que o setor defensivo
esquerdo se torne vulneravel (Figura 5A). Assidefensor 2E o acompanha, diminuindo o angulo
para arremesso e 0 espaco da quadra para quedeganvolvidos os elementos taticos ofensivos
adversarios. Ao mesmo tempo, o defensor 1E ad@ngmra auxiliar o defensor 2E na marcacao
e para realizar a troca de marcadores.

Figura 5 - Em A: inicio do cruzamento entre armadordireito (C) e ponta direita (D); em B: finalizagdodo
cruzamento entre D e C (destaca-se a permanénciasddefensores em seus postos especificos)

Na Figura 5B esta representado o final do cruzémemire os jogadores C e D, tendo o
atacante D a posse da bola, com os defensoreBEBe@upado os mesmos postos especificos em
relacdo ao inicio da acdo ofensiva. Assim comoitnacggio 1 (apresentada anteriormente), ha a
troca de marcacdo dos defensores 1E e 2E. O def@Rséem como premissa dificultar o
deslocamento do atacante em posse da bola (Daparpdo central da quadra.

Na situacdo 3 esta representado o cruzamento @m@mmador central (B) e o pivo (E),
situacéo caracterizada pelo cruzamento entre jogade linhas diferentes, a qual exige atencéo e
comunicacao entre os defensores. Pelo fato de snjodadores (E) deslocar-se no sentido da

primeira linha ofensiva e o atacante em posse ldgBpna direcdo da meta adversaria, pode haver
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confusdo quanto ao posicionamento dos defensc@e3A3 acentuada pela tentativa de ganho de
profundidade de B, para que o defensor 3A liberegéio central da quadra para o ataque de E,
conforme representado na Figura 6A.

No inicio do cruzamento o defensor 3A devera a@nhar os deslocamentos do atacante
em posse de bola (B), enquanto que o defensorBpetha os deslocamentos do atacante E na
direcdo da linha dos 9m. Quando os defensores reximam uns dos outros, ha a troca da
marcacdo para reorganizar a regido central da guadfiminuir os espacos propicios para a
infiltracdo dos atacantes.

Na Figura 6B esta indicado o posicionamento déenderes ap0s a realizacao da troca de
marcacdo. Nota-se que os defensores mantém seuwsopasientos na quadra, enquanto os
atacantes realizam a troca de posicdo. A troca estdefensores deve ocorrer de forma répida,

para isso deve haver uma boa comunicacao entref@sstres envolvidos.

A B

©

© ® © ® ®
@5&4 : B A 4.

-
-

& 2N

a_ ol » 4 5
A A

Figura 6 - Em A: inicio do cruzamento entre o armadr central (B) e o pivd (E); em B: cendrio apds ogsse de
B para E, com a devida troca de marcacéo dos defemss

~

Situacdes de permuta (ou troca de postos espegifico

A situacéo 4 envolve a permuta na primeira lintemsiva, entre o armador central (B) e o
armador direito (C), e exigem respostas defensiv@sentes em relagdo ao cruzamento, por
ocorrerem mais distantes da defesa e, a0 mesmm texppntar para uma posicéo diferente da
bola. Sugere-se que os defensores mantenham dccoisiaal com o respectivo marcador direto
e, simultaneamente, que haja uma comunicacédo @ngevolvidos.

Na realizacdo da permuta apontada acima (e repaelsena Figura 7A) os atacantes podem
apresentar diferentes objetivos: a) possibilitar@messo do jogador que ocupara o centro da

guadra (neste caso o atacante C); b) desencade@rabs técnico-taticos ofensivos na sequéncia;
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c) alterar a caracteristica do sistema ofensivon¢ca mudanca do 3:3 para 0 4:2 ou o0 2:4,
principalmente se o atacante ocupa temporariameqesto de pivd); d) alterar a relacdo de
marcacdo direta (0 que pode ser um bom elemento qaanentar a imprevisibilidade para os
defensores).

Durante esta permuta sugere-se, portanto, queefensbres permanecam em seus
respectivos postos especificos, devido as poskidiis que podem ser oferecidas aos atacantes
guando da troca de marcacdo. Na Figura 7B estdsmqmado um ligeiro deslocamento do defensor
3A para o setor defensivo esquerdo (e consequetdeno a posicao inicial), justificado pela
marcacao a distancia do seu respectivo atacaateneesmo tempo, devido a sua responsabilidade
pela cobertura do defensor 2D.

A S
Figura 7 - Em A: inicio da permuta entre os jogadoes B e C na primeira linha ofensiva; em B:
posicionamento apds a permuta

Apés a realizacdo da permuta, o defensor 3A ratmapidamente ao seu setor defensivo,
de modo a diminuir a vulnerabilidade defensiva aes=gido central da quadra (conforme
representado na Figura 7B).

A ultima situacdo abordada neste ensaio envoperrauta entre um atacante da primeira
linha ofensiva (armador esquerdo - A) e um atacdateegunda linha ofensiva (pivd - E), que
apresenta uma particularidade para os defens@msada nos deslocamentos em profundidade.

O defensor 2D, ao perceber que seu marcador daetcante A) passou a bola e deslocou-
se em direcdo a linha dos 6 metros, desloca-sddtaetente para tras, acompanhando a transi¢ao
de A para a segunda linha ofensiva. Ao mesmo temptacante E esta dirigindo-se para a linha
dos 9 metros, como indicado na Figura 8 (A e B).
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Figura 8 - Em A: inicio da permuta entre jogadoregle diferentes linhas ofensivas; em B: posicionamenapés
a permuta entre os jogadores A e E

Quando esses deslocamentos ocorrem, os defepeseeem duas alternativas:

a) O defensor 3 deve se comunicar com o defensor Bie s troca de marcagéo
(sendo que cada um ocupara os mesmos setoresdfa)yeaitando a producéo de
espacos importantes para a infiltracdo ou para serd®lvimento de outros
elementos técnico-taticos ofensivos;

b) realizar a troca de marcacdao, mantendo-se no mpsesto especifico em que se
encontravam antes do inicio da movimentacgéo (cordizado na Figura 8B). A
chances de deixar a regido da quadra vulneravglimleocorre a permuta € menor
do que na opcéao descrita anteriormente.

PROPOSTAS DE INTERVENGAO E METODOS DE ENSINO

Nesta secdo sera realizada uma breve caracterizigAonétodos de EAT dos jogos
esportivos coletivos, para que se torne possivelsequéncia, apresentar as propostas de
intervencdo fundamentadas em cada um desses. paspaie sdo apresentadas de acordo com trés
métodos de EAT classicos: analitico-sintético (GREC001), global-funcional (DIETRICH et
al., 1984) e situacional (GRECO, 2001).

Método analitico-sintético:

O método analitico-sintético € caracterizado fralgmentacéo do ensino do jogo em seus
elementos técnicos (GRECO, 2001; MENEZES, 2018)aséo na qual considera-se necessario,
primeiramente, aprender os elementos basicos dogarp entdo jogar. Este método apresenta,

portanto, a execucgéo dos fundamentos de formadsala contexto do jogo e, consequentemente,
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ndo garante a resolugdo das situacdes-problemarddenotatica (GALLATI; PAES, 2007,
MENEZES, 2012b).

Uma possivel progresséo para o ensino dos aspétitas do jogo pautando-se no método
analitico-sintético inicia-se com ac¢fes entre asattes ou defensores sem oposicao, passando-se
para uma condicdo de oposicao passiva, posteriterpana uma oposSicao com comportamentos
restritos para, entdo, culminar nas situacfes dge {aqui ja se caracterizando como método
situacional). Como o objetivo neste caso é promovEAT dos aspectos defensivos, o ataque
realiza, nesta Otica, suas acdes de forma lentangotada, aumentando gradativamente sua
velocidade e restringindo a execucéo dos diferarleasentos técnico-taticos, como as mudancas
de direc&o das trajetorias e as fintas.

No exercicio 1 se baseia no deslocamento e na madkndirecdo rapida que o defensor
da segunda linha deve realizar durante o cruzam®wweem ser formadas duas colunas de
atacantes (sendo uma na posicdo do armador déreittra do armador central) e duas colunas de
defensores (com marcadores respectivos as colersachntes). O primeiro atacante de cada fila
passa a bola para o primeiro atacante da fila agbgjura 9), ao comando do técnico, os atacantes
realizam um cruzamento entre si, e 0s defensoresdacompanhar as movimentacdes e efetuar
a troca de marcacao.

Figura 9 - Esquematizagéo do exercicio analitico pposto

Possiveis variacfes para esse exercicio podesngenidas, tais como: a) mudar o setor da
guadra; b) mudar o nimero de jogadores envolvigagtirar o estimulo (sinal) dado pelo técnico,
sendo que os atacantes realizam o cruzamento quecidoem necessario; d) acrescentar a
possibilidade de arremesso.
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Método global-funcional:

No método global-funcional a premissa do procedsoEAT esta fundamentada na
utilizacdo dos jogos como pré-requisito, uma vez sl considera que o jogador deva jogar para
aprender. O ensino se da por meio de jogos corultifides crescentes e com regras adaptadas
(GRECO, 2001), que envolvam a tatica, a técnica eegras (GALATTI; PAES, 2007) do
handebol. As diferentes situacdes impostas peloriordmbiente de jogo sdo importantes para o
desenvolvimento das capacidades de percepcdo eldodea decisdo dos jogadores, além de
motivar os jogadores pelo fato de estar semprengm@ENEZES, 2013).

A atividade apresentada na Figura 10 consisteramadaptacao da brincadeira “mae da
rua”, na qual a quadra sera dividida em 3 corredooen um defensor e um atacante em cada. O
objetivo dos atacantes € chegar na area por uredmrque ndo seja aquele no qual ele comegou
jogando (exemplo: se ele iniciou no corredor A dalkeancar a area pelo corredor B ou C), ao
passo que os defensores deverdo tentar pegarantatagie esta em seu corredor antes que este
alcance a area sem invadir a area do colega. @né¢aque for pego passa a exercer o papel de
defensor, enquanto o defensor passara a ser &a@aptoxima passagem. Ao chegar em um lado
da quadra, os atacantes deverdo esperar os ddragerem, para entdo partirem para o sentido

oposto.

A

-~

,/ {17 O O o
(e B Ih:

Figura 10 - Adaptacao da brincadeira "mae da rua",com o jogo sendo executado nos dois sentidos

e e e i T I R

Como variacdo desta atividade pode ser acres@eatadla como elemento do jogo, que

devera ser passada entre 0s atacantes. Os defedsoeen tentar, preferencialmente, se posicionar
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sempre em frente aos atacantes para n&do deixaladsiacarem a linha de nove metros, para entdo
tentarem recuperar a bola. Ao alcancar o objetigdrés atacantes passam a ser os defensores.
Outra atividade que pode ser proposta se daiagadivisio em duas equipes, sendo que
a equipe em posse da bola devera realizar 10 ppssasvalidar um ponto (funcionamento
semelhante ao jogo “passa 10”), porém para quentos®ja validado a equipe deve realizar, até
0 décimo passe, um cruzamento ou uma permuta. fegem a posse da bola deve tentar
dificultar os passes do adversario e, a0 mesmodgrapuperar a bola. Uma variagdo que pode ser
apresentada se refere ao nimero de cruzamentgseendetas necessarias para a validacdo de um

ponto, assim como execuc¢ao de cruzamentos e peraitgenadamente.

Método situacional:

O método situacional tem como caracteristica auteagao dos elementos do jogo, porém
apresentados em unidades funcionais menores, o@gta € a de adaptar o comportamento
(tatico) do jogador a situacdo apresentada (GREDQ1). Para Ricci et al. (2011), a partir das
situacdes de jogo se possibilita um aumento dotd@pede solugdes taticas dos jogadores, devido
a familiarizacdo desses com as situacOes-problespaciicas do handebol. Desta forma, o
defensor € apresentado para tal situacéo-problespara-se que o defensor realize uma leitura
adequada dessa, de modo a tomar uma decisao er@ticadextualizada (MENEZES, 2013).

A situacao proposta constitui-se em um jogo 4xdjalmente na regiao central da quadra,
na qual € solicitada aos atacantes para que nmealpedo menos um cruzamento antes da
finalizacdo. Os postos especificos a serem ocugaalos atacantes sdo as trés armacdes (direita,
central e esquerda) e o pivd, ao passo que ossbeénposicionam-se em duas linhas, sendo um
jogador na primeira linha (responséavel pela maagipivo) e trés jogadores na segunda linha
(responsaveis pela marcacdo dos armadores). NeaFi@iA esta representado o posicionamento

inicial para a situagao proposta.
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Figura 11 - Em A: situagao 4x4 proposta para a rego central da quadra; em B: situacao proposta para
setor direito da quadra

Trés variacOes podem ser apresentadas para esigésitde jogo:

e Variagcdo 1: ao invés da realizar um cruzament@tasantes devem efetuar uma
troca de postos especificos;

e Variagdo 2: jogar em espacos diferentes, comooaigigide pelo setor esquerdo ou
direito da quadra, o qual modifica a estrutura sifem(passa a ter dois armadores,
um ponta e um pivd) e a estrutura defensiva (casdifensores na primeira linha
e dois na segunda linha), conforme representadoguaa 11B;

e Variacdo 3: a equipe em atague ndo possui comgatbriedade a realizagdo do
cruzamento ou da troca de postos especificos, pogigols marcados apds a
execucdo de um desses, passa a ter um valor maior.

CONSIDERACOES FINAIS

Diferentes sistemas defensivos podem ser utilizad¢é®ndebol, os quais sdo selecionados
de acordo com as caracteristicas dos jogadoreso qummpdem, com as caracteristicas dos
jogadores e do sistema ofensivo adversério e cameracoes entre ambos. Independentemente
do sistema defensivo escolhido os atacantes qudrentam utilizam-se de variados elementos
técnico-taticos individuais e coletivos para consegantagens, sejam essas numericas, espaciais
ou temporais. Diante desse embate espera-se gdefarssores apresentem rapidas respostas
(relacionadas com capacidades como a percepcégaate tomada de decisdo) em virtude do
comportamento tatico ofensivo, de modo a minimassiveis desajustes em seu sistema.

A importancia dos sistemas defensivos abertos gcon3:3) nas categorias iniciais do

handebol é abordada por diferentes autores, pdrat@a do desenvolvimento de diferentes
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capacidades de atacantes e defensores (EHREI, 2002; MENEZES, 2013). Neste ensaio
chamamos atencdo para as situacdes diante de assiafensivos 3:3 que envolvem dois
elementos técnico-taticos ofensivos coletivos:ragamentos e as trocas de postos especificos.

Foram apontadas, para diferentes situacdes, alguwsagilidades de comportamentos do
sistema defensivo, de modo que permitam uma ragdptacdo as mudancgas impostas no cenario
técnico-tatico do jogo. O intuito de apresentas &iuacdes funda-se na premissa de nortear o
trabalho dos técnicos e dos jogadores ao deparsgeram tais cenarios quando da utilizacdo do
sistema defensivo 3:3. Desta maneira, as recoméeslapontadas atendem desde as etapas de
iniciacdo ao handebol até o treinamento especitina handebol.

Assim, este ensaio buscou apontar possibilidagestérvencdo para os técnicos no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento damsstiefensivo 3:3 no handebol, diante de
possiveis situacbes-problema impostas pelos adieys&onsidera-se, para tanto, que nao
tratamos aqui de solucdes definitivas para os mEnapresentados, mas de balizadores para

possiveis interven¢des dos técnicos.
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