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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi analisar o enfoqaod gindstica nos curriculos estaduais do segeiolbo

do Ensino Fundamental, além de compreender algutisadores relacionados a sua presencga, organjzagao
conteddos mais indicados e o tratamento desses(ow® nos documentos analisados. Utilizou-se cogtoduo a
analise documental dos curriculos de 16 Estadasldiras. Os dados obtidos apontam a presencandatgia em
todos os documentos, com uma organizagdo bastawesificada entre eles, os contetdos mais indgado
relacionam-se a ginastica na perspectiva da sapdeea competicdo, com tratamento privilegiadoodogeidos na
dimenséo procedimental. Conclui-se que os cuo$caktaduais apontam para uma perspectiva de gapltos
contelidos e dos olhares sobre a ginastica, ao mesnp® que evidenciam dificuldades relacionadasaaamento
desse contetido no contexto escolar.
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Abstract: The objective of this research was to analyzefdioas given to the gymnastics in the state cuniicuf

the second cycle of Basic Education, and to undedihg some indicators related to their presengganization,
content and most appropriate treatment of thesderds in the analyzed documents. Were used as lzodhéb

document analysis of curriculun of 16 Brazilianteta The results indicate the presence of gymrmsagticall

documents, with a very diverse organization betwkem, the most indicated contents are gymnastics & health
perspective and for the competition, with spegi@atment of the contents on procedural dimensibis. ¢oncluded
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica no Brasil tem uma longa hist@iacionada com a produc¢dao cultural
da sociedade. Possui uma tradicdo e um conhecirligato ao jogo, ao esporte, a luta, a danca,
a ginastica, as praticas circenses, as praticgmomeos alternativas, as atividades fisicas de
aventura e os exercicios fisicos. Esses podenpssiderados os contetudos da Educacgéo Fisica
na escola.

Forquin (1993) afirma que o conteddo que se traesma educagcdo € sempre alguma
coisa que nos precede, nos ultrapassa e nosiistquanto sujeitos humanos e, essa producéo,
pode ser perfeitamente denominada de cultura. Ersoo@ncia com o autor podemos dizer que
todo esse patriménio construido ao longo do tengt@ Bducacgéo Fisica pode-se denominar de
cultura corporal, cultura corporal de movimento cuitura de movimento, como vem sendo
utilizado por diferentes autores e linhas pedag®&gida Educacdo Fisica. Por questdo de
afinidade e facilidade linguistica empregar-sessadexto o termo cultura corporal.

Por se tratar de um conjunto de saberes diverddi@riquissimo, existe uma enorme
importancia na transmissdo dos conhecimentos daraworporal nas aulas de Educacéo Fisica
escolar. Esses conhecimentos sdo indispensaveisgparo aluno tenha uma compreensao da
realidade em que esta inserido, que possibilite aigda consciente e segura no mundo imediato
e que, além disso, promova a ampliacdo de seu rsoivailtural. Dito com outras palavras,
espera-se que os conhecimentos adquiridos na gsadl&ciplina de Educacéo Fisica, tornem as
pessoas capazes de compreenderem o papel que tmvews mudancas de seus contextos
imediatos e da sociedade em geral, bem como agsda-bbter conhecimentos necessarios para
que isso ocorra (MOREIRA, CANDAU, 2008).

E possivel verificar inimeras dificuldades na impatacdo de propostas renovadoras na
pratica concreta da disciplina de Educacéo Fisicalar, o que inclui problemas no trato dos
conteudos da cultura corporal de modo geral e @cétco da ginastica, embora esse contetdo
tenha sido privilegiado ao longo da histdria dacigi;ma na escola (SOARES, 1996). Os
obstaculos perpassam questbes como: as condi¢c8essgacos fisicos e a falta de materiais
adequados, (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007), defim@&as na formacdo inicial do
profissional, caréncia de literatura e pouca infpuria dada ao contetdo pelos diferentes atores
escolares (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).
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Do mesmo modo Ayoub (2003), aponta que o0 conteldogithastica tem sido
desprestigiado no Ensino Fundamental, apesar alasfdrmacdes ocorridas na area da Educacéao
Fisica escolar a partir da década de 1980. Na deraaque ocorre € que o0 esporte ainda exerce
grande influéncia e a aula de Educacgéo Fisica tesep em muitos casos, sindbnimo de “jogar
bola”. No caso da ginastica quando ela é tratadaaparece exclusivamente na perspectiva
esportivista, (ginastica artistica e ritmica) ogueanto sob a concepg¢édo da saude, por meio de
atividades de aquecimento e/ou relaxamento nioicifinal da aula (DARIDO, 2003).

Na Educacao Fisica, muitos professores, aindaeindiados pela concepgao esportivista,
continuam restringindo as suas aulas aos esportes tradicionais, como, por exemplo,
basquetebol, voleibol e futebol. Nao bastasse faste € muito comum que estes contetdos
esportivos sejam transmitidos superficialmentehapena oOtica do "saber fazer”, o que acaba
limitando a perspectiva do que se ensina/apreralepdhecimento produzido pela humanidade
sobre a cultura corporal.

E preciso destacar que toda Educac&o do tipo esceddiza uma selecdo no interior da
cultura e uma re-elaboracdo dos conteudos da audtigerem transmitidos as novas geragoes.
Assim, a Educacao de modo geral e a Educacéao Eisiceodo particular, ndo transmitem jamais
a cultura, elas transmitem, no maximo, algo daucaltelementos de cultura, que podem provir
de fontes diversas, ser de épocas diferentes (FORQ9I93). Isso quer dizer que nem todo o
conhecimento produzido pela cultura corporal (sqbges, esportes, dancas, ginasticas, lutas
etc.) pode e deve ser ensinado na escola. Na wrdagie haver uma selecédo no interior da
cultura.

A questdo que se coloca nesse trabalho € a seguigitgdstica esta presente nos diversos
curriculos dos Estados brasileiros? Se a respostHiréativa quais sdo os contetdos
privilegiados? O que se julga relevante transraginovas geracdes?

Apoés a aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases dadtdo (LDB/BRASIL, 1996), das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs/BRASIL, 899e dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs/BRASIL, 1997) houve uma indicac#iplieita dos 6rgdos publicos sobre a
necessidade dos Estados brasileiros apresentaresy mopostas educacionais, conforme
assevera Sampaio (2010).

Assim, o objetivo geral dessa pesquisa foi analsanfoque dado a ginastica nos

curriculos estaduais do segundo ciclo do Ensinod&mental. Como objetivo especifico,
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buscou-se compreender alguns indicadores relaasradsua presenca, organizacdo, conteldos
mais indicados e o tratamento desses conteudatocasmentos analisados.

Convém esclarecer que os documentos analisadosepostenominacdes diversas como:
"Proposta Curricular” (utilizada por Minas Gerd#o de Janeiro e Santa Catarina) "Referencial
Curricular" (utilizado pelo Rio Grande do Sul e @pe) ou "Diretriz Curricular" (utilizado no
Parand), entre outros, titulos que sugerem praoposiasentido de orientar os professores de
Educacdo Fisica nas diferentes fases de planejaraenmtplementacdo das aulas dessa disciplina
na escola.

Para Kramer (2001), por exemplo, ndo existe dif@eoonceitual entre curriculo e
proposta curricular. Ambos os termos relacionantotaas bases tedricas quanto diretrizes
praticas, além de aspectos técnicos que viabilg@anconcretizacdo no contexto escolar. Nesse
sentido, tais documentos serdo denominados coméculos nesse trabalho, apenas com a

finalidade de padronizar a nomenclatura dos mesmos.

METODO

Para atingir o objetivo dessa pesquisa, realizounse analise documental dos curriculos
de 16 Estados brasileiros, justamente os quaisbsave acesso. Deste total, 15 documentos
foram encontradosn line (AC, AL, DF, ES, GO, MA, MG, MT, PE, PR, RJ, RO, RSP e SE)

e apenas de um Estado (MS) utilizou-se o matenipfesso.

Sampaio (2010), em estudo apoiado pelo MinistéaoEducacdo, buscou identificar
tendéncias, regularidades e singularidades nosedtfss curriculos estaduais e também nao
obteve os documentos de todos os Estados brasil@®os 26 Estados da unido a autora contou
com 21 curriculos, sendo que eles foram enviadesagiiente & pesquisadora. E importante frisar
que o trabalho de Sampaio contou com o apoio bficigoverno federal.

Segundo Bardin (2009), a andlise documental pidissitepresentar o conteido de um
documento de uma forma diferente da original, ad@racilitar a sua consulta (BARDIN, 2009).
A autora indica algumas etapas para o trabalhamdisa documental, que sédo: a organizacdo da
analise, a codificacdo dos dados e a categorizigsielementos constitutivos do documento.

Na organizacdo da andlise, constam as etapagé@analise (escolha dos documentos,
formulacdo das hipoteses e objetivos); exploragimaditerial; tratamento dos resultados brutos

obtidos e interpretacdo (BARDIN, 2009). Nessa ethpacou-se reunir a maior parte dos
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curriculos estaduais aos quais se obteve acessdeaitd uma leitura inicial dos mesmos, a fim
de verificar se a ginastica era contemplada emst@les e quais elementos eram comuns ao
tratamento desse contetdo nos diversos curriculos.

A etapa de codificacdo do material, refere-se azqaso de transformacdo dos dados
brutos para uma organizacdo em unidades que parraitea descricdo das caracteristicas exatas
de cada contetudo (BARDIN, 2009). Para cumpri-lajJizeu-se uma leitura mais aprofundada
dos documentos e a codificagdo dos dados obsersna@@rganizacdo proposta para a ginastica,
os contetdos mais indicados e o tratamento dess&=idos nos diversos curriculos estaduais.

Por fim, a categorizacdo é a classificacdo finak cklementos a partir de suas
caracteristicas comuns, de modo a organizar ossdalokidos e facilitar a anélise (BARDIN,
2009). Nessa ultima fase, os dados foram clasddE@aas categorias que sdo apresentadas nos

resultados, para interpretacéo e analise.

RESULTADOS

A presenca da ginastica nos curriculos estaduais

Em relacdo a presenca da ginastica nos curricetaduais, constatou-se que ela aparece
como conteldo da Educacéo Fisica escolar em ta@la®aumentos analisados. Assim, como
observa Sampaio (2010), nesse item especificdiomrise mais semelhancas entre os curriculos
estaduais do que diferengas.

Segundo Soarest al (1992), a presenca da ginastica na Educacdo Kisitaz legitima
na medida em que permite ao aluno a interpretagdiets/a das atividades ginasticas, por meio
de um espaco amplo de liberdade para vivenciarGgsips acdes corporais.

A andlise pormenorizada dos curriculos estadumaitedu, no entanto, que ndo ha uma
homogeneidade na utilizagcdo dos termos empregaaladesignacdo da ginastica. Em alguns
documentos encontrou-se conteddos da ginasticeioe#alos aos objetivos, como blocos de
conteudos, eixos tematicos, além de outros.

Os resultados mostram, como em Sampaio (2010),amieguidade no uso dos temos,

conforme quadro descrito abaixo:
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Estados Como o contelido é apresentado
ES, GO, MA, MG,
PE, PR, RJ, RS,| GINASTICA

SE, MT, SP*

AC Capacidades

AL Educagéo Fisica

DF Linguagens — Letramento e Diversidade

ES Corpo-linguagem/Corpo-expressao

MS Conhecimento sobre o corpo

RJ Atividade de percepcéo corporal

RO Movimento e saude/Préticas sociais. Atividades

ritmicas expressivas/Estética das linguagens,
O movimento nas manifestagdes ludicas e
esportivas/Estética das linguagens.

SP Esporte

Quadro 1: Como o conteudo da ginastica € apresentaicurriculos estaduais.

Em alguns curriculos os temas da ginastica estéta@os a outros conteudos da cultura
corporal, como no Estado de MS que indica: “A dicasartistica, natural, ritmica, localizada e
outras”, como objetivo do contetdo “Conhecimentorem corpo”. Outras vezes, divididos em
varias partes, como no Estado de RO que apresemiaas: “Movimento e saude”; “Atividades
Ritmicas Expressivas” e “O Movimento nas ManifeSéscLudicas e Esportivas”.

Os PCNs (BRASIL, 1997) organizam os conteludos diac&cdo Fisica escolar em trés
blocos: Esportes, jogos, lutas e ginasticas; Adides ritmicas e expressivas; Conhecimentos
sobre o corpo. De acordo com o documento, essessbtmnversam entre si mas tém garantidas
as suas caracteristicas e especificidades. Ostadssilobtidos nesse estudo apontam que a
classificacdo utilizada nos PCNs foi adotada pbnaate pelos diferentes curriculos estaduais.

Quando analisou as concepcdes gerais de todosirdsutos, Sampaio (2010) teve
posicdo diferente, entendendo que a fundamentagdonaioria dos documentos esta em
concordancia com as indicagfes legais e com apgutigs tedricas presentes nas orientacdes
oficiais, principalmente na Lei de Diretrizes e @&$LDB/BRASIL, 1996) e PCNs (BRASIL,
1997).

A diferenca observada entre o presente estudo de dcSampaio (2010) pode ser
decorréncia das inumeras criticas que os PCNs eemabinternamente na Educacao Fisica
(DARIDO et al., 2001), que fez com que varios aulds ndo adotassem a classificacdo de
contetdos proposta por esse documento. Essa dagesierminoldgica aponta a necessidade de
uma maior reflexdo e estudos sobre aquilo que edbnse ensina na Educacgéo Fisica escolar,

que séo os seus conteudos.
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A questdo da organizacao dos contetdos da ginastica

A ginastica na escola tem sofrido um reducionisrae seus conteddos, como aponta
Almeida (2005). Por meio de uma pesquisa realinad@de publica da Bahia, a autora constatou
que a ginastica ndo esta mais presente nesse woateuanto conhecimento alicercado em uma
consistente base tedrica, mas sim como uma modalidgportiva para poucos ou entdo uma
série de praticas diluidas em atividades diferepéies a preparacao esportiva.

Nesse sentido, observou-se nos curriculos analisagge poucas informacbes séo
detalhadas, além de ndo apresentarem uma orgamizapdar dos conhecimentos sobre a
ginastica para os diferentes anos ou ciclos donBrisindamental 1.

No quadro 2, apresenta-se em quais anos escotmetemas da ginastica séo

contemplados em cada curriculo:

Estado Em qual ano

AL, MG, MT, MS | 6°a0 9° ano

AC 6°/7° (ciclo)

DF, ES 6°

GO, RJ, RS 6°/7° e 8°/9° (ciclos
PE, PR, SE 6°/7°/8°/9°

SP 6°/7°/8°

MA 6° e 7°/8°/9°

MT N&o apresenta

Quadro 2: Em quais anos escolares a ginasticgpessténte nos curriculos estaduais.

Entre os Estados que propuseram uma organizac@mpa@scolar, 4 deles (AL, MG, MT
e MS) apresentaram 0s mesmos contetdos da gingat&aodo o ciclo do Ensino Fundamental
do 6° ao 9° ano; os Estados de PE, PR e SE amesantonteddos diferentes para cada ano
6°/7°/8°/9°.

Os Estados de GO, RJ e RS apontam o mesmo cordelginastica para cada ciclo de
dois anos 6°/7° e 8°/9°; o Estado do AC tambén&nposé trata da ginastica no ciclo de 6°/7°
anos.

O Estado do ES e o Distrito Federal apresentarteddos da ginastica somente no 6°
ano; o Estado do MA um conteudo diferenciado paf® ano enquanto para 7°/8°/9 anos séo

iguais, e por ultimo o Estado de SP que ndo api@senteudos da ginastica no 9° ano.
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Constata-se, em concordancia com Gonzalez (20D&Yidoet al. (2010), que pouco se
tem discutido na area sobre principios e propodéasistematizacdo para a Educacdo Fisica
escolar. Por exemplo, em estudo realizado por loapilet al. (2006), foi identificado que
grande parte dos professores do Ensino Superior g@itsegue apontar uma possivel
sistematizacdo dos contetdos para o Ensino Fundamarclusive da ginastica e quando o
fazem se reportam exclusivamente a perspectivaegioental, ou seja, as praticas que podem

ser desenvolvidas em cada ano considerando-sencigioi do aumento da complexidade do
"saber fazer".

Classificacdo da ginastica nos curriculos estaduais
Num primeiro momento, realizou-se um levantameihds conteudos relacionados a
ginastica, contidos nos diversos curriculos esfaduaum Unico quadro. O que permite a

visualizacdo de aspectos qualitativos e quantdatilos mesmos, como pode ser observado no
quadro 3:

AC |AL |DF |[ES | GO | MA [MG |MT | MS | PE| PR| RJ| RO| RS| SE| SH Tota
Ginastica - X - X X X - - X X | X - - - X | X 9
ritmica
Ginastica - X - X X - - - X - X - - - X | X 7
artistica
Aspectos - - - X X - X - - X X - - - - X 6
historicos
Qualidade de - - - X X X X - - - - X | X - - - 6
vida
Ginéstica - - - - - X - - - X | - - X | x| X 5
aerdbica
Habilidades - X X - - - - - - X - X - X - - 5
motoras
/Capacidades
fisicas
Ginastica - - - X X X - - X - - - - X - - 5
acrobatica
Ginéstica - - - - - - - - X - - - X -1 X[ X 4
localizada
Modismos - - - - | X[ X X - - - X |- - - - - 4
Ginastica - - - - X - - - - X | X - - - - - 3
circense
Ginéstica - - - - - X - - - - X | X - B B _ 3
alternativa
Ginastica - - - - - X - - - - - - - X X 3
geral/
Demonstragao
Alimentacéo - - - - - - X - - x| - - - - N 2

Quadro 3: Sintese dos temas referentes a ginasticeurriculos estaduais.
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Entretanto, devido a diversidade de temas, optopeda definicdo de categorias de
analise para esses conteudos. Com base em GHPA@®) e outros autores como Souza (1997)
e Venancio e Carreiro (2005), utilizou-se nesteidestuma classificacdo da ginastica em trés
categorias, a saber: ginastica para competicdoAstiia para a saude e (ginastica
geral/demonstracéo.

O quadro 4 apresenta os resultados da utilizagéta classificacdo da ginastica para os

temas encontrados nos curriculos estaduais:

Estado Ginastica para| Ginastica para | Ginastica geral/
competicdo salde demonstragéo
AC
AL X
DF
ES X X
GO X X
MA X X X
MG X
MT
MS X X
PE X X
PR X X X
RJ X
RO X
RS X X
SE X X
SP X X X
TOTAL 10 estados 12 estados 5 estados

Quadro 4: Classificacdo da ginastica nos curricestaduais.

Os resultados referentes aos aspectos historicdsstados), as habilidades motoras e
capacidades fisicas (5 Estados), alimentacdo (@d&St e modismos (4 Estados) ndo foram
classificados no quadro 4, primeiro por acreditagge sao assuntos que perpassam todas as
praticas corporais, e segundo por ndo haver uranteito pedagdgico mais detalhado nos
curriculos que permitisse apreender detalhes saisreonteudos.

A categoria denominada como ginastica para salglme as praticas que tém por
objetivo promover a salude e a qualidade de vidamocgor exemplo: a ginastica de
condicionamento fisico, a ginastica laboral, a gficd terapéutica e as praticas corporais
alternativas. Essa foi a categoria mais encontnadalocumentos, indicada por 12 estados.
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O maior numero de indicacdes relaciona-se as pgiticom a finalidade de
condicionamento fisico, 2 Estados apontam a grasirdbica (MA, PE), 1 Estado (MS) indica
apenas a localizada e 3 Estados (RO, SE, SP) sugsrduas.

De acordo como Betti e Zuliane (2002), os curdsulprecisam apresentar uma
organizacao da ginastica de condicionamento figimauxilie o professor a orientar o aluno na
identificacdo e analise dos programas que saoaideseem lugares como clubes e academias,
além da possibilidade desse tipo de ginastica enqupsa e pracas, 0 que democratizaria 0 seu
acesso.

Nesse sentido, entende-se que este tipo de ntagéesda ginastica aléem de ser o mais
indicado nos curriculos estaduais € também o neaissével a populacéo, de modo geral, pois as
cidades costumam oferecer ambientes gratuitosgpaua pratica, como indicam os autores. Dai
decorre a importancia do seu tratamento no Ensimadlid/ para que os alunos adquiram
condi¢cdes minimas de gerenciar seu proprio progderexercicio fisico para uma boa qualidade
de vida.

Em relacdo as praticas corporais alternativaspfaiitgadas em 3 Estados (MA, PR e RJ),
sem que houvesse uma conceituacao de seus métpdosipios pedagdgicos.

Segundo Lorenzetto e Matthiesen (2008), diversiades e métodos legitimam as
praticas corporais alternativas como uma poss#uakdde educacéo corporal, oferecendo assim,
possibilidades para ampliar o conhecimento da r@ltorporal, por meio de praticas, como por
exemplo, bioenergética, ginastica harmoénica, eatonolistica, médica, entre outras. Apesar
dessa diversidade de praticas, esse tipo de gadsti muito pouco indicado nos curriculos
estaduais.

Apesar de algumas dessas praticas ginasticagrmeséan alta nas academias e clubes do
pais, como a yoga e o pilates, percebe-se que lagéoeaos curriculos estaduais sua incluséo
ndo acontece com a mesma frequéncia de outrasgwdtionsideradas mais tradicionais na
sociedade brasileira, como a ginastica de condici@mto fisico e de competicdo, por exemplo.
E provavel que a falta de tradicido na nossa sabéedaja um dos fatores que influencie a
presenca reduzida desse contetdo nos curricubmduest do Ensino Médio.

A ginastica laboral foi indicada como contetudo grares um Estado (RO). Esse tipo de

ginastica compreende um conjunto de praticas wvaketielaboradas a partir da atividade
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profissional exercida durante o expediente, qua g@mpensar as estruturas mais utilizadas no
trabalho e ativar as que n&o séo requeridas, redaxas e/ou tonificando-as (LIMA, 2004).

Os exercicios sao basicamente compostos por al@mga e relaxamento, em momentos
de pausa. Os movimentos sdo planejados de acomtho aso fungdes praticadas por cada
profissional.

A ginastica laboral deveria ser um tema das alddsducacéo Fisica escolar? Parece que
os autores dos curriculos estaduais ndo entendeprdtica como relevante. E importante
ressaltar que conforme Sampaio (2010), a maiosacdariculos estaduais foi elaborado com o
auxilio de professores da rede publica de ensioonéou com a consultoria de professores de
diferentes universidades brasileiras.

Mostra-se preocupante a auséncia da ginasticealat® escola, primeiro, porque muitos
alunos irdo trabalhar em empresas e poderdo tendola disposicdo essas praticas corporais.
Nesse sentido, seria importante terem tido a pitidsitbe de discutir na escola, por um lado, a
guestdo do aumento da produtividade no trabalhantéecesse dos empregadores, por outro, a
possibilidade de melhorias no préprio bem-estasqudsa partir de pausas no trabalho.

A ginastica terapéutica € utilizada quando seepd recuperar o corpo de doencas
congénitas ou causadas por acidentes, seu objétimomelhora da condi¢do fisica, mas €&
empregada, sobretudo para a reabilitacdo. Um dermm@rs de ginastica terapéutica é o método
Pilates, sua pratica engloba exercicios que buscequilibrio do sistema muscular e melhora da
postura.

Nao foram identificadas nos curriculos estaduadiqas relacionadas a este grupo. E
curioso que estas questdes ainda ndo se facanmi@esa escola, ja que existe uma demanda em
crescimento de pessoas buscando praticas comesPatr exemplo.

A categoria denominada como ginastica de competig&lui as praticas destinadas ao
desenvolvimento das ginasticas esportivas. Utitg@eomo referencial as ginasticas regidas pela
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), pareomposicdo dessa categoria, sdo elas:
artistica, ritmica, acrobatica, aerdbica esposita@mpolins.

Encontrou-se a citacao de trés tipos de ginastieampeticdo nos curriculos estaduais:
a ginastica ritmica em 9 Estados (AL, GO, MA, MR, BBE e SP), a ginastica artistica em 7
Estados (AL, ES, GO, MA, MS, PE, PR, SE e SP)nagica acrobatica em 5 Estados (ES, GO,
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MA, PE e RS) e 5 Estados (AC, DF, MG, MT, RJ e R@&) citaram qualquer tipo de ginastica
competitiva.

A gindstica ritmica € a modalidade que utilizaanipulacdo dos aparelhos: corda, arco,
bola, fita e macas. Apesar de pouco divulgada wéantfoi a mais indicada nos curriculos, talvez
pelo fato das escolas contarem com alguns degsasde materiais.

A ginastica artistica € uma modalidade praticadageandes aparelhos: solo, mesa para
salto, paralelas simétricas, trave, paralelas &soas, cavalo com alcas, argolas e barra fixa.
Apareceu como o0 segundo tipo de ginastica de cagApetmais sugerido nos curriculos
estaduais.

Observa-se uma proximidade de seus conteldos cdesenvolvimento dos aspectos
procedimentais. No curriculo do Estado do Paraoégpemplo, aparece “Aprender e vivenciar
0S movimentos basicos da ginastica (ex: saltoamehtos, parada de maos e rodas)”, no Estado
do Maranhdo, “Fundamentos da ginastica artistitmjaa e acrobatica”, e no Distrito Federal,
“Atividades ginasticas: Equilibrio geral — um péjglpés, de forma dindmica e estatica”.

Percebe-se assim, um contexto da ginastica eatislicercada no “saber fazer”, ndo
havendo uma preocupacao com as dimensdes consatataiudinais.

Conforme Venancio e Carreiro (2005), a ginastiomo um conteudo histérico das
praticas corporais, ndo pode ter como referéncignte as vivéncias, ao contrario, suas praticas
devem ser contextualizadas, ressignificadas eftnanadas na escola.

A ginastica acrobatica, modalidade que tem comee bas acrobacias e equilibrios
acrobaticos como as piramides humanas, foi indicadacurriculos de 5 estados (ES, GO, MA,
PE e RS). Dado que aponta para uma ampliacdo datiga no contexto escolar, considerando-
se a complexidade que envolve a manipulacdo doernemtos acrobaticos e a realizacao dos
equilibrios em grupos.

Dentre as categorias que compde a ginastica cdimgenao foram citadas nos curriculos
estaduais a ginastica aerObica e a ginastica deptlan, que sdo evidentemente menos
conhecidas do que a artistica e ritmica.

Por fim, a categoria de ginastica para demonstragfiere-se as praticas sem carater
competitivo, que utilizam os fundamentos de todasoatras categorias de ginasticas. Seus

objetivos séo voltados para o lazer e n&o para ebgdes esportivas.
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Esse tipo de ginastica foi identificado em documenle 3 Estados (MA, PR e SP), mas
em nenhum deles encontrou-se um detalhamento de essa modalidade deve ser trabalhada
ou desenvolvida na escola. Para exemplificar, obse® no documento de GO, apenas a citagcido
dos conteudos que devem ser abordados, dentreagiizastica geral: “Tipos de ginastica:
natural, ritmica, acrobatica, artistica, gerakeise e outras”.

Ayoub (2003) apresenta como visdo da ginastical geraticas que promovem a
integracdo entre os elementos primordiais da dosdst as diversas manifestacbes gimnicas
construidas historicamente pela humanidade.

Causa certo estranhamento o0 baixo numero de egsacfa ginastica de
demonstracéo/geral, jA que esse tema vem senddidiisoo pais, desde a década de 1980, por
exemplo, “Ginastica Geral e Educacdo Fisica Esgolayoub (2003); “Ginastica Geral:
experiéncias e reflexées”, Paoliekt al (2008); “Ginastica para Todos”, Santos (2009meo
tema de dissertacdes e teses: “Ginastica Geradamdae uma proposta pedagdgica desenvolvida
na rede estadual de ensino”, Bertolini (2005); fRa¢do Humana e Ginastica Geral na Educacéao
Fisica”, Gutierrez (2008); além das producfes aldsndo “FOrum Internacional de Gindstica
Geral”, realizado desde 2001 na cidade de Campnasesmo como linha de pesquisa de
Programas de Pds-Graduacao.

A falta de indicacdo da ginastica de demonstrgefial reforca o contexto histérico da
Educacdo Fisica em que ainda persistem as refasépautadas na perspectiva da saude e do
esporte de rendimento, enquanto a ginastica deratimat busca uma aproximagdo com o
discurso da incluséo e do ludico, tanto que atuatené conhecida também como ginastica para
todos.

As dimensdes dos conteudos da ginastica nos curiimsiestaduais

Entende-se que a Educacéo Fisica escolar é umoedpagvéncia da cultura corporal e
com isso exige um tratamento de seus conteldag elels a ginastica, a partir das dimensoes
conceitual, como sugerem Zabala (1998) e os PCRaA8L, 1997).

Embora ndo estivessem explicitas nos curriculdadesis as trés dimensfes dos
conteudos, com esses termos especificamente feivebsdentificar se os documentos tratavam
a ginastica, na perspectiva do “fazer”, do “salwerdo “ser”. As dimens@es foram identificadas,

a partir dos conteudos da ginastica propostosaadisciplina. A analise pautou-se nos seguintes
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critérios: as praticas e vivéncias relacionadamastica sdo conteudos procedimentais; os fatos e
conceitos relativos a mesma contemplam a dimens@cetual; as atitudes e valores sugeridos
para serem desenvolvidos por meio da ginasticaioglam-se a dimensdao atitudinal. No sentido
de exemplificar, destacamos a proposta do currideldGO que para o 6° ano indica como

"expectativa de aprendizagem™ do conteldo ginastica

"Identificar, vivenciar e compreender:

- diferentes tipos de ginasticas: natural, ritma@sportiva, acrobética, artistica,
circense, geral, dentre outras

- atividades que utilizem os aparelhos da ginastica, bola, corda, maca, fitas, etc.

- brincadeiras e atividades ritmicas com e semaausi

- origem, as transformag®fes historicas das girggstjoe foram introduzidas no Brasil e
suas manifestacdes atuais nas academias, pragésapiho lazer, nas competicdes
olimpicas

- principios éticos, tais como: respeito, discigliautonomia, solidariedade, amizade,
cooperacéo, honestidade" (GOIAS, 2009, p. 116).

Uma analise desse conteudo a partir das trés ddmenpermite classificar os contetudos
conceituais como os relacionados a identificacéonepreensao dos diferentes tipos de ginastica,
a origem e as transformacdes historicas das giadstio Brasil e suas manifestacfes atuais em
nossa sociedade. Os contetdos procedimentaisomdacise a vivéncia os diferentes tipos de
ginasticas, as atividades com os aparelhos datgaastmica e as brincadeiras e atividades
ritmicas com e sem musica. Ja a dimenséo procetiihfexa por conta dos principios éticos que
seréo tratados por meio dos conhecimentos adgsi€dtas vivéncias indicadas.

O quadro 5 apresenta o resultado da identificagg&sas dimensdes nos curriculos

examinados:
Estado Dimenséao conceitual Dimensao Dimenséao atitudinal
procedimental
AC X
AL X
DF X
ES X X
GO X X X
MA X
MG X X
MT
MS X
PE X X
PR X X
RJ X X X
RO X X
RS X X
SE X
SP X X
9 15 2
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Quadro 5: As dimensdes dos contetdos da ginasticanopostas curriculares.

Apenas o Estado do MT néao foi indicado no quadmaeanalise deste trabalho, pois
existe apenas a indicacdo da ginastica no currisalo qualquer detalhamento de conteudo a ser
desenvolvido.

Os resultados apontam que a dimensdo procedimaimda € a mais recorrente no
desenvolvimento dos conteddos da ginastica na [Edéac&isica escolar, aparecendo na
totalidade dos curriculos analisados. A dimenséceaitual apareceu em segundo lugar, sugerida
nos documentos de 9 Estados (ES, GO, MG, PE, PRR®JRS e SP) e por ultimo a dimensao
atitudinal, identificada em apenas dois curric(@®® e RJ).

Os resultados desta pesquisa corroboram com aoshior Almeida (2010). A autora
ressalta que os valores e as atitudes sao poualhatis nos curriculos, mas os procedimentos
sdo expostos de modo pormenorizado, explicitandbasdidades, sustentando a direcdo de
formagé&o das competéncias.

Os PCNs (BRASIL, 1997) apontam que os conteldo®sdneios pelos quais o aluno se
apropria da cultura corporal, relacionando seushi@cmentos com a realidade, ressignificando
suas praticas e promovendo uma transformacao desabares.

Darido (2003) evidenciou a falta de tradicdo dadagao Fisica no encaminhamento dos
conteudos numa dimensdo conceitual e atitudinaln@ @redominancia do procedimental ao
observar as aulas de professores do Ensino FuntiEredvédio. No seu estudo ficou evidente a
dificuldade dos professores no tratamento equdibidas dimensdes dos contetdos.

Barros (2006), indicou que apesar da predomin&ahagacontelidos procedimentais nas
aulas de Educacéo Fisica, muitos estudos na ameap@sentado a necessidade de inclusdo dos
conteudos conceituais para que o papel pedagogic&Edlicacdo Fisica contribua para a

Educacao numa perspectiva integral.

CONSIDERACOES FINAIS
A analise documental dos curriculos estaduaisiéiras apontou a presenca da ginastica
em todos eles, evidenciando a sua importancia patducacdo Fisica escolar e a tradicdo da

ginastica como conteudo curricular da disciplinaddéemeados do século de 1920. Apesar do
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longo periodo de hegemonia do esporte, especiatnemte as décadas de 1960 a 1980, a
ginastica manteve sua legitimidade como conteudeddegacao Fisica.

Em termos da organizacdo da ginastica ao longo efunslo ciclo do Ensino
Fundamental, verificou-se uma grande diversidades @@ documentos, pois enquanto alguns
apontam o0s mesmos conteudos para todo o ciclopsoutetalham os temas a serem
desenvolvidos em cada ano. Esse resultado aparta peecessidade de pesquisas e propostas na
area sobre a organizacgéao curricular dos conte(essadlisciplina.

Quanto aos conteudos da ginastica presentes nosutns estaduais, os dados apontam
uma énfase maior nas ginasticas voltadas parade €ade competicdo e menor para a ginastica
terapéutica. Fato que se justifica considerandma@s uma vez a propria historia da Educacéo
Fisica no Brasil e no mundo. Nesse sentido, esdodgvem ser envidados para que outras
possibilidades sejam acrescidas, no caso espeddiginastica, poderia haver um aumento da
presenca da ginastica demonstrativa/geral.

Os documentos oficiais servem como indicadoresréiiéicp docente e apontam para uma
Educacdo Fisica ainda muito baseada no “saber’ fdatr que surpreende considerando-se os
anos de discussao e reflexao sobre o papel dadissiglina na escola.

De acordo com Almeida (2005), presenciamos a goaagterdendo espaco na escola,
mas, ao mesmo tempo, sendo exaltada nos meiosndemacao de massa, 0 que aponta para
contradicdo que se vive, que transforma os elemeddo cultura corporal em algo para ser
assistido e consumido e n&o para ser, construadsformado e criticado.

Os dados desta pesquisa corroboram com uma dademagées realizadas por Sampaio
(2010). A autora afirma que parece mais simplesigaranas concepc¢des do que quebrar a
tradicdo de listagens de conteddos organizadaa $mfiica das disciplinas. Desse modo, parece
haver um descompasso entre as declaragcbes geramsu edetalhamento nas orientacdes
pedagdgicas.

Quando se considera a producéo bibliografica efspeeala Educacéo Fisica verifica-se
que poucos trabalhos se dedicaram a estudar otiaapona possivel selecdo e organizacao dos
conteudos escolares no interior da cultura. Antnéantas (2010), indicam que na area da
Educacdao Fisica escolar observa-se uma falta g@gtas de organizacao curricular claramente

definidas e testadas. Souza Junior e Darido (2@09)outro lado, apontam que a falta de
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sistematizagdo € uma reclamacdo constante dosspooés e normalmente entendida como
motivadora para a desvalorizacdo da disciplinadiec&cdo Fisica no interior da escola.

A analise dos curriculos estaduais auxilia no diaioo do que tem sido proposto para a
Educacdo Fisica escolar, apontando tanto para gdiagfies verificadas em relagcdo aos
conteudos, no caso desta pesquisa a ginasticaioqoaa a necessidade da realizagdo de novos
estudos e propostas que ajudem os professoresdovidvimento de sua préatica pedagdgica.

Diante disso, entende-se que o desafio impostoentide de ressignificar o ensino da
ginastica na escola passa por diversas esferasoreddas ao processo de selecdo, organizacao,
ensino e aprendizagem dos conteudos escolaresadds #erificados na analise dos curriculos
estaduais reforcam as dificuldades da &area nodsemté apontar novos caminhos para a
Educacdo Fisica na escola como componente cumiceleem particular da ginastica na
perspectiva da cultura corporal.

Uma das medidas a serem tomadas nesse sentidojapseilea revisdo dos curriculos
estaduais para que o0s conteldos tanto da ginastieemto de outros elementos da cultura
corporal, fossem incluidos. Mas isso ndo bastaeéigp ainda, investir na formacéo inicial e
continuada de professores, para que possam ubkzarateriais curriculares de forma proveitosa
para o ensino e a aprendizagem dos alunos, ouusegasérie de atitudes articuladas em prol da

ampliagéo do ensino da ginastica e de outros cdoseda Educacao Fisica escolar.
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