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Receber o convite para relatar sobre a minha &qpea na Universidade de Genebra —
Suica, despertou-me um grande sentimento de céaglésmais um passo, assim como quando
recebi a resposta do Grupo Coimbra sobre minhg&eleomo bolsista do Programa de Bolsas
para Jovens Professores e Pesquisadores de Utadersida América Latina.

Compartilhar essa conquista com os leitores dasRe&rquivos em Movimenté algo
estimulante e ao mesmo tempo desafiador. E, pdemdgrem meu percurso até o presente
momento, assim como o valor dessa conquista parg farei um breve histérico da minha
atuacéao profissional e, por fim, abordarei a eXmeia de me inscrever, de receber a bolsa e de
conviver em outro pais com uma realidade cientifi@a tdo distante da nossa, mas que difere
em aspectos que reforcam a importancia de confgartios experiéncias, e de buscar
relacionamento com pesquisadores do exterior papgimoramento da carreira académica.

Sou docente da Escola de Educacédo Fisica e Egpofbeirdo Preto (EEFERP), uma
Escola que iniciou suas atividades em 2009¢ampusde Ribeirdo Preto da Universidade de
Séo Paulo (USP). Ingressei na USP em junho de 2088Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), da qual solicitei transferéneiam janeiro de 2009 iniciei as atividades
na EEFERP.

Desde entdo, dedico-me ao ensino e a extensdo,quistuma Escola recém iniciada nao
dispunha de infraestrutura desejavel para a pesgeaizavamos até o doutorado. Embora o

campugde Ribeirdo Preto da USP tenha uma tradicdo mad@&&aude que garante infraestrutura
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compativel com as necessidades de pesquisas reete & momento da EEFERP era de
dedicacdo a estruturacdo da graduacdo e de amdadspbre o funcionamento geral da
Instituicdo por meio do envolvimento em comiss@etegiados e grupos de trabalho.

Os anos de 2009 e 2010 foram bastante intensoentdato, sempre havia a cobranca da
pesquisa, tanto de caréater pessoal como da Igéiituvisto que a cada dois anos, durante os seis
primeiros anos de atuacdo na USP, nés, professteems que enviar um relatério das
atividades desenvolvidas a cada biénio, e este énamento crucial onde se deve buscar o
equilibrio nas trés atividades base da Universidied8ao Paulo: ensino, pesquisa e extensao.

Enquanto cumpria as atividades de ensino e exters@@squisa era 0 ponto que me
incomodava, e obter equipamentos por meio de Eddei 6rgdo de fomento a pesquisa,
comumente disponiveis, ndo foi um objetivo alcangaé o presente momento.

Em certa medida, este foi um ponto desestimulguis, deparei-me com pareceres que
argumentavam sobretudo quanto a producdo intelecfica demonstrar capacidade e/ou nao
apresentar regularidade, os quais concluiam ques datores indicam uma dificuldade para a
visualizacdo do potencial académico de um docenmtengino superior. Este fato levou-me a
reflexdo sobre as estratégias a serem adotadasjyparam dia, fosse possivel conquistar algo
verdadeiramente reconhecido pela academia e seguirarreira de maneira equilibrada e,
simultaneamente, contribuir com a area por meipesguisa.

A pesquisa, como um dos trés pilares da Universidlsthdamenta-se na necessidade de
nos mantermos atualizados e produzirmos conhecimdittpara a sociedade e, assim, gerar a
interagdo deste conhecimento com o ensino e as&demiante dessa necessidade, logo no
inicio de 2011 senti-me impulsionada a al¢ar ndwa&ontes, por meio de relacionamento com
novos grupos de pesquisa, com 0s quais os corttatdam se iniciado em 2010 e, assim,
conseguir aprimorar minhas atividades de pesquisaoemesmo tempo buscar novos
conhecimentos, 0 que € sempre necessario, desafmdmotivador: um momento de
transformagao em busca do amadurecimento na e@aprefissional.

No inicio deste mesmo ano houve a divulgacdo dsegarda USP com o Grupo Coimbra,
que oferece bolsas para Jovens Professores e $uwhmpeis da América Latina. Naquele
momento visualizei uma real possibilidade para a tAe almejado aprimoramento, para o qual
necessitava apenas me cadastrar para uma dashsmasveis, desde que a area de pesquisa do
supervisor no exterior tivesse relacdo com a gserd®lvia, assim como deveria ter a carta de
aceite do mesmo.

A partir desse momento, passei alguns dias vemificaos professores e suas linhas de

pesquisa em cada Universidade cadastrada. Na Wuiade de Genebra identifiquei o Dr.
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Nicolas Place, pesquisador este que foi uma daegtrefias (PLACE et al., 2004) utilizadas para
minha pesquisa no doutorado, a qual utilizou aid@rromo modelo de exercicio para induzir &
fadiga muscular.

Apoés a identificacdo do pesquisador na area deesge, entrei em contato permail
como forma de me apresentar e assim expor 0S nNéeIeIses para que, posteriormente,
pudesse solicitar a carta de aceite e realizarrdnaninscricdo. Algo a se destacar € a forma
extremamente receptiva que o Dr. Place tem medtvadasde o primeiro contato, algo que me
motivou, inclusive, no sentido de buscar estabelegea parceria no futuro que pudesse
viabilizar o transito e a colaboracdo de outrosfgaspres e estudantes entre nossas
Universidades.

Ao receber a resposta de que havia sido selecigre@avir aolnstitut des Sciences du
Mouvement et de la Médecine du Sport (ISMMS) —dJsité de Genéyaovamente eu pude
vislumbrar a concretizagdo de uma nova possibidéidad minha carreira, e por que nao dizer de
um sonho académico que atinge consequentemente bitoamessoal, o qual nao tive
oportunidade durante a pés-graduacao. Assim, hojepmpletar cinco meses de estagio, deixo
registrado aqui que esta é e foi uma oportunidadessaria, e agradeco imensamente ao Grupo
Coimbra, a USP e aos professores Dr. Nicolas Ridde Bengt Kayser por tornarem-na real,
possivel e inesquecivel.

Sinto-me extremamente orgulhosa por ser docentdJuigersidade de Sé&o Paulo,
conseguir 0o apoio da mesma para realizar esseigstag apoio financeiro de uma grupo
internacional (Grupo Coimbra), e por estar no cwaga Europa, em uma Universidade com
mais de 450 anos de existéncial

A Universidade de Genebra foi fundada em 1559ualmente é a segunda maior escola
superior da Suica. A Faculdade de Medicina inisioas atividades em 1876, e nela se encontra
0 ISMMS que estéa sob a direcao do Prof. Dr. Bengt Kayser.

O ISMMS é um Instituto novo, que iniciou formalmente sadéisidades em 2005. No
entanto, o Instituto se formou para acompanharafidesle das novas necessidades, e sua
formacdo atual veio como parte de uma reestrutaragé Escola de Educacdo Fisica e de
Esporte existente anteriormente (KAYSER, 2005).

Ao chegar na Universidade de Genebra e ja ter touk infraestrutura para se trabalhar,
desde o mais simples que é estar cadastrada emaigtara ter acesso a todas as facilidades,
assim como chegar a um laboratério que possui y&tuipamentos para realizacdo da téao
almejada pesquisa de bom nivel, tudo isso nos anakjumas diferencas da realidade brasileira.

Ainda assim, a compara¢do néo € justa e, emboas dfferencas existam por varias questbes
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que podem ser especificas de cada lugar (tempigdirecia, cultura, administracdo, entre
outras), é interessante verificar que existem deamehs, e neste ponto nos sentimos préximos,
incluidos e com uma linguagem comum!

Relatar a minha experiéncia de realizar pesquesitica no exterior € muito mais do que
falar de equipamentos e infraestrutura, pois sabemopee nas Universidades brasileiras
encontramos equipamentos de ponta, embora muitas ve&ilo tenhamos respaldo para afirmar
se 0s mesmos sao suficientes para a demanda eéstasedistribuidos de maneira que permita
gue a pesquisa seja igualmente possivel para todos.

A experiéncia que estou tendo, gracas a recepc¢dor.dilicolas Place, € de utilizar os
equipamentos disponiveis durante as coletas e agsiEnder a manusea-los e, adicionalmente,
aprender a dinamica e a forma como os experimadtoslirecionados e buscar compreender e
aprender os métodos de trabalho que faz com geeg@m melhor classificados, minimamente
no que diz respeito as publicacbes em periddicentiicos de maior visibilidade e,
consequentemente, de mais alto impacto.

Além de auxiliar nas pesquisas no laboratorio,asugrandes oportunidades surgiram a
partir da minha vinda, como conhecer outros lalboiz e estar em contato com pesquisadores
reconhecidos na &rea como o ja citado Dr. Bengs&afSMMS — University of Genejassim
como Dr. Guillaume Y. Millet University of Lyon — Saint-EtienpeDr. Nicola Maffiuletti
(Neuromuscular Research Laboratory — Zjjobntre outros, os quais fazem parte do grupo de
pesquisadores que trabalham em conjunto com DeeRtaigestao de leitura: GUILLAUME et
al., 2011; NEYROUD et al., 2012; PLACE et al., 2P1Bstas oportunidades conquistadas a
partir da vivéncia no local ndo sao faceis de memsassim como ndo conseguimos prevé-las
para cita-las quando solicitamos auxilio para gads de fomento.

Estar nolISMMSme fez acreditar que essa minha primeira oporaai@dseria produtiva,
principalmente pela forma como fui recebida e iigsena rotina do laboratério. Entretanto, tudo
ISSO me mostrou 0 quanto eu ainda tenho a apreRdesalto aqui mais uma conquista obtida
durante este periodo, ap0s os trés meses iniealzei um pedido de prorrogacdo da minha
estada, com o apoio do Dr. Place, o qual foi agloyeela EEFERP — USP, e o periodo total que
realizarei o estagio sera de aproximadamente oezesn

Diante da oportunidade de prorrogacdo do prazad@orgue serd possivel cumprir um
estagio de pds-doutorado de maneira mais com@etabendo que a bolsa do Grupo Coimbra
custeara o periodo dos seis meses iniciais, fizitegldo de bolsa de pds-doutorado aos orgaos
de fomento do nosso pais, 0s quais infelizmenteap&mvaram meu pedido. Tal negativa reforca

as dificuldades que nés, professores brasileirdseamos constantemente junto aos érgdos de
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fomento e deixa ainda mais evidente o quédo despriopal pode ser a cobranca por uma
pesquisa de qualidade e o incentivo da mesma, @s& 0s pareceres sempre nos fazem
acreditar que estamos aquém das metas impostasigtelma.

Como é receber um parecer negando uma solicitagyfiaos seguintes fatos relatados: (1)
0 projeto de pesquisa poderia ser realizado noilB¢2s 0 solicitante ndo faz parte de nenhum
Programa de Pés Graduagédo (PPG), e (3) a avaliecfooducao intelectual? Sob o meu ponto
de vista, a resposta é que esse fato se tornatimuks pois apesar de ser intrigante, € o que nos
motiva a questionar, nos faz ousar e ter a corgg@m buscar caminhos e respostas para nossas
capacidades, que podem estar adormecidas, masstfiee |& muitas vezes sé precisando de
estimulos e/ou apoio!

Muitas vezes a avaliagcdo a que somos submetidosahdade cerceia a possibilidade de
conquistar uma relacdo internacional ou de out@snds de aprimoramento que muito
beneficiardo na melhora da producéo académicacéntifica, as quais sdo necessarias para que
em futuros pareceres, preferencialmente os “isgmossam-nos avaliar como pesquisadores de
real capacidade e com potencial académico. No entaraprendizado que fica € que devemos
sempre ir a busca do que desejamos em qualquert@asigevida, de maneira responsavel e séria,
pois em algum momento iremos conquista-los, indégetemente dos contratempos, e para que,
no final, todo este longo e dificil caminho perawrtenha valido a pena.

As conquistas sao inimeras, como ser estimulatibzamuequipamentos com o0s quais néo
tinha familiaridade, assim como ser membro de uamecd de mestrado e arguir o candidato em
um idioma que néo é o seu, entre outras que na dia demonstram o quanto podemos estar
inseridos no ambiente desde que tenhamos humikladbedoria, e por que nao dizer potencial
e capacidade para tanto!

Adquirir novos conhecimentos em outros paises, etra® culturas, nos mostra o quanto
estamos distantes por diferentes razdes, mas, smaonempo, 0 quanto a realidade académica
e/ou cientifica nos torna semelhantes independémtiecalizacdo geografica e cultural, ponto
este semelhante principalmente no que diz respgsquisa.

Neste ponto, a pesquisa realizada no laboratoboassupervisdo do Dr. Nicolas Place,
como bem relatado no parecer de um dos érgdosntenfo nacionais, pode ser encontrada no
Brasil. No entanto, devemos salientar que grande pa conhecimento produzido nesta jovem
area, que é a Educacéo Fisica, veio a se soliddimanosso pais com bases iniciais obtidas no
exterior, e que ainda temos um longo caminho @eorrido. Diante deste relato, acredito que

este fato ndo deve inviabilizar 0 nosso contato centros internacionais para que n0s possamos
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fazer parte de grupos internacionais e assim colasahossa pesquisa tanto nacional quanto
internacionalmente.

O objetivo principal de permanecer em outro pais, distante de toda sua cultura e
relacdes cotidianas, para mim, como citado antegate, € adquirir novos conhecimentos e
aprimorar os ja adquiridos para consolidar umaalidle pesquisa e/ou conseguir atuar com
autonomia minima de maneira independente e, pref@teente, em grupo, uma articulagdo
mais do que necessaria para a legitima sobrevevéheium professor universitario. Nestes
guatro anos como docente da USP, além dos cincarieriores com experiéncia docente em
instituicdo privada, minha busca pessoal no anprivdissional tem sido a possibilidade de me
inserir em grupos de pesquisa para nao atuar deiraarolada e muitas vezes respondendo
questdes pouco abrangentes e/ou pouco Uteis rieaprapenas com o intuito de cumprir as
metas impostas quanto a quantidade que tanto nmEmoda, as quais sao intensa e
constantemente exigidas pelos érgdos de fomentwosso pais, e que norteiam todo e qualquer
pedido de auxilio que podera/poderia viabilizadi@ dlmejada pesquisa dita “de qualidade” em
NOSSOo pais.

Finalizando esse relato, espero ter contribuidopooco a partir da minha experiéncia e
dos meus anseios, 0s quais hos movem dia a dian Adsixo como principal mensagem, apos
esses meses de estagio pos-doutoral, que estdéexpemo exterior, pelo menos para mim,
mostrou o0 quanto ela pode nos apresentar novdsressantes modelos de producéao cientifica e
interacdo académica, algo que tem se apresentadorrda mais integralizada e mais bem
vinculada com o aprimoramento na carreira académa&a@do esta bem mais ampla do que eu
poderia imaginar.

N&o obstante, concluo afirmando que € extremamegragficante constatar o quanto
somos capazes de sempre seguir em frente sem mpeslea serenidade e o constante
entendimento de que experiéncias dessa natureeandeypodem nos mostrar 0 quanto ainda

podemos, e somos capazes, de ser e aprender.
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