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RESUMO. O estudo parte do pressuposto de que a Africa é um continente que tem enfrentado muitos
desastres naturais, guerras, pobreza absoluta e epidemias com recursos limitados ¢ um sistema de saude
deficitario. Por isso, se busca avaliar a conjuntura sanitaria e a vulnerabilidade aos transtornos psiquiatricos
na fase pés-pandémica. E uma revisdo de literatura com estudos sobre a matéria. Portanto, durante a
pandemia, muitos paises africanos adotaram politicas e medidas de prevenc¢ao e de higienizagdo para conter
o virus, foram implementados procedimentos de testagem, de diagnoéstico e de tratamento da doenca. No
entanto, quase nada se fez para garantir o bem-estar e a saude mental da populagdo, apesar da doenga ter
vulnerabilizando a vida das pessoas. Percebemos assim que houve aumento de casos diagnosticados de
transtornos mentais em unidades sanitarias; se assiste, nos ultimos dias, quadros-clinicos variados na
populagdo desde o depressivo, transtornos de humor, o consumo e abuso de drogas e casos elevados de
suicidio, havendo indices elevados em alguns paises e baixa prevaléncia noutros. Por isso, os governos e
outros intervenientes na saude devem implementar e promover servigos de apoio psicossocial nos centros
de saude para garantir o bem-estar ¢ a qualidade de vida do cidaddo. Para isso, exige-se que os paises
idealizem politicas de promogédo da satide e de prevengdo as doengas de ordem psicologica com programas
e projectos de intervengao.

Palavras-chave: Saude mental; Africa; Pos-pandemia; Vulnerabilidade.

ABSTRACT. The study is based on the assumption that Africa is a continent that has faced many natural disasters,
wars, absolute poverty and epidemics with limited resources and a deficient health system. Therefore, we seek to
assess the health situation and vulnerability to psychiatric disorders in the post-pandemic phase. It is a literature review
with studies on the subject. Therefore, during the pandemic, many African countries adopted prevention and hygiene
policies and measures to contain the virus, and testing, diagnosis and treatment procedures for the disease were
implemented. However, almost nothing was done to guarantee the well-being and mental health of the population,
despite the disease having made people's lives vulnerable. We thus noticed that there was an increase in diagnosed
cases of mental disorders in health units; In recent days, we have seen varied clinical conditions in the population,
ranging from depression, mood disorders, drug use and abuse and high cases of suicide, with high rates in some
countries and low prevalence in others. Therefore, governments and other health actors must implement and promote
psychosocial support services in health centers to guarantee citizens' well-being and quality of life. To this end,
countries are required to devise policies to promote health and prevent psychological illnesses with intervention
programs and projects.

Keywords: Mental health; Africa; Post-pandemic; Vulnerability.

RESUMEN. El estudio se basa en el supuesto de que Africa es un continente que ha enfrentado muchos desastres
naturales, guerras, pobreza absoluta y epidemias con recursos limitados y un sistema de salud deficiente. Por ello,
buscamos evaluar la situacion de salud y la vulnerabilidad a los trastornos psiquiatricos en la fase pospandemia. Se
trata de una revision de la literatura con estudios sobre el tema. Por lo tanto, durante la pandemia, muchos paises
africanos adoptaron politicas y medidas de prevencion e higiene para contener el virus, y se implementaron
procedimientos de prueba, diagndstico y tratamiento de la enfermedad. Sin embargo, casi nada se hizo para garantizar
el bienestar y la salud mental de la poblacion, a pesar de que la enfermedad habia vuelto vulnerable la vida de las
personas. Asi, notamos que hubo un aumento en los casos diagnosticados de trastornos mentales en las unidades de
salud; En los ultimos dias hemos visto condiciones clinicas variadas en la poblacion, que van desde depresion,
trastornos del estado de 4nimo, uso y abuso de drogas y elevados casos de suicidio, con tasas altas en algunos paises
y baja prevalencia en otros. Por lo tanto, los gobiernos y otros actores de la salud deben implementar y promover
servicios de apoyo psicosocial en los centros de salud para garantizar el bienestar y la calidad de vida de los
ciudadanos. Para ello, se requiere que los paises disefien politicas para promover la salud y prevenir enfermedades
psicologicas con programas y proyectos de intervencion.

Palabras clave: Salud mental; Africa; Pospandemia; Vulnerabilidad
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INTRODUCAO

O surto do novo coronavirus diagnosticado no final de dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na Reptiblica Popular da China, abalou o continente africano e todo
mundo (SUNDE; MACHADO, 2022). No dia 30 de Janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) declarou que a pandemia constituia uma emergéncia de saude publica de
preocupacao internacional, o que afectou na vida das pessoas; da conjuntura econdmico-financeira,
socio-cultural, afectivo-emocional a vida laboral, comprometendo a sanidade humana,
caracterizada por mudangas repentinas de humor, prevaléncia de ansiedade, estresse e depressao
variando entre os niveis leve a quadros clinicos graves. Em paises subdesenvolvidos com baixa
renda e rede sanitéria ¢ deficitaria, a pandemia da Covid-19 foi mais devastadora, isto porque, além
da propria pandemia, esses paises vém enfrentando muitas dificuldades para sobreviver nos varios
desafios naturais ¢ humanitarios ao longo do tempo. Como se destaca em (SILVA; MONIE;

MULHAISSE, 2020) ao considerarem que:

o continente africano enfrenta epidemias (HIV, maldria, ebola, etc.) e a ocorréncia em larga escala de
doengas de elevado nivel de letalidade (tuberculose etc.) que obrigam os governos a elaborar programas
de saude publica, articulados a outros programas como de superacdo da mortalidade materna e infanto-
juvenil, a reestruturar a infraestrutura sanitaria e a investir na formagao do corpo técnico na area de
saude. Crises econdmicas, conflitos armados e “desastres naturais” (enchentes, furacdes) agravaram o
precério quadro sanitario nacional (SILVA, MONIE e MULHAISSE, 2020, p.682).

Outrossim, Sunde, Giquira e Mauricio (2022) asseguram que os impactos da Covid-19 para
o continente africano ndo se restringem somente a propria pandemia porque 0 maior risco se regista
entre a populagdo marginalizada, com poucos recursos de sobrevivéncia. Por isso, o impacto
causado pela pandemia nas cadeias produtivas e de suprimentos mundiais pode afectar
directamente a economia do continente pela sua forte dependéncia do comércio exterior. Como se
pode notar, a pandemia mexeu com todos e tudo, desde o sector econdémico-financeiro, socio-
cultural ao sanitario. Assistiu-se situacdes de medo ¢ ansiedade de ser contaminado por virus, as
reportagens e noticias sobre indices de casos contaminados e 6bitos por Covid-19 que abalou muita
gente, desde profissionais de saude, profissionais de educagdo, estudantes, pessoas civis, entre
outras, a quarentena e as medidas de restricdo para conter ondas de contaminagdo agravaram os
problemas de satide mental e emocional das pessoas (SUNDE, 2021).

A partir dos pressupostos arrolados, e olhando as iniimeras dificuldades que a Africa tem

enfrentando para manter a questdo sanitaria controlada mesmo com o sistema sanitario precario,
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levantamos o presente estudo cujo objectivo € analisar a conjuntura sanitdria sobre a
vulnerabilidade e manifestagdo de transtornos psiquiatricos nos paises africanos na fase pods-
pandémica. Esta ¢ uma pesquisa que se apoia na revisdo de literatura com um enfoque
fenomenologico sobre a realidade africana no enfrentamento de epidemias e crises de varia ordem
com desfecho do forum sanitario. Estamos cientes que depois de um periodo de sofrimento e
incertezas sobre a origem, a cura ¢ o fim da pandemia, o retorno das actividades e o fim do
distanciamento social, muita gente, na Africa e no mundo em geral deve estar a passar por muitos
transtornos mentais resultantes da Covid-19. Igualmente, os paises africanos e aqueles com um
sistema de saude pobre, que a sua gestdo depende maioritariamente de apoio externo e sem
condicdes de atender casos simples de satide mental, estdo passando por um periodo dificil na pds-

pandemia.

METODOLOGIA

Este ¢ um estudo de revisdo da literatura sob a perspectiva fenomenoldgica sobre analise
da conjuntura sanitaria sobre a vulnerabilidade e dos transtornos psiquiatricos em paises africanos
na fase pos-pandémica. E um tipo de pesquisa segundo Ferenhof; Fernandes (2016) o pesquisador
se familiariza com os textos, identifica os autores que vém escrevendo sobre o problema
pesquisado. Portanto, € um processo de busca, analise e descrigdo de um corpo do conhecimento
para responder uma pergunta especifica. Fazem parte do material da literatura toda informacao
relevante que € escrito sobre um determinado tema: livros, artigos de periddicos, artigos de jornais,
registros historicos, relatdrios governamentais, laudos ou relatdrios de intervengdo psicologica,
actas de reunides ou de eventos cientificos, teses e dissertagdes e outros tipos. Por outro, o principal
objetivo do enfoque fenomenologico segundo Giorgi (2012), ndo € o objecto concreto, individual,
dado como tal a uma consciéncia, ainda que este possa ser eventualmente o caso e constituir um
avango metodoldgico importante, mas sim, apresentar a comunidade cientifica conclusdes que
sejam mais duradouras. Portanto, ¢ um método que estuda como um fendmeno se apresenta na

percepgao sobre a realidade circundante para desvendar a sua significagdo.
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(2020). Resumo de
Politicas: Impacto da
COVID-19 na Africa.

- O baixo acesso a suprimentos e equipamentos relacionados a
COVID-19, como kits de teste, EPIs, respiradores e medicamentos
poderdo arrasar sistemas de saude.

- A ruptura das cadeias de distribuicdo e tarifas de importacdo sdo
uma ameaga real, ja que a maioria das nagdes africanas dependem do
restante do mundo para a maioria de suas necessidades
farmacoldgicas (94%).

RESULTADOS
Tabela 1: Sintese dos artigos analisados
Rede
Referéncias Factores de risco a saiide mental sanitaria
psiquidtrica
Sunde & Machado -Medo de ficar infectado pela Covid-19.
(2022). Satde mental -Excesso de informacgao e noticias falsas.
e atengdo psicossocial - Medo de perder fonte de renda.
na pandemia da -Alteragdo do sono.
covid-19 -Desesperanca, tédio, soliddo e depressdo, etc. Insignificante
-Exposic¢ao das populagdes e maior vulnerabilidade social e sanitaria.
-Impactos econdmicos severos.
-Pressdes sobre sistemas de saude.
Monié, F. (2020). A -Precariedade dos sistemas e equipamentos de saude publica de
Africa subsaariana muitos paises, governos africanos. N/A
diante da pandemia -Rigidez nas politicas, medidas e protocolos adotados na luta contra
de a pandemia da Covid-19.
Coronavirus/COVID- -Prejuizo nos programas de luta contra doengas e epidemias
19 preexistentes (tuberculose, sarampo, malaria, HIV/SIDA etc.).
-A pandemia se expande em paises com sistemas de saude frageis.
-Vulnerabilidade populacional devido a pobreza, a desnutrigdo,
guerras civis e catastrofes naturais.
Silva, C.A.; Monié, F  -Contagio e rapida expansdo da doenga. N/A
& Mulhaisse, R. A. -A Africa enfrenta epidemias (HIV, malaria, ebola, etc.) e a
(2020). Pandemia de  ocorréncia em larga escala de doencas altamente letais (tuberculose
coronavirus/covid-19  etc.) obrigando os governos a elaborar programas de satide publica.
em Mogambique... - Crises econdmicas, conflitos e “desastres naturais” (enchentes,
furacdes) agravaram o precario quadro sanitario nacional
- Os paises africanos sao importadores de produtos médicos e
farmacéuticos — 94% desses produtos sdo importados.
-O fechamento de fronteiras levou a aglomeragdo de pessoas em
Bessa, M. (2020). busca de refiigio em regides fronteiricas, sob condi¢des precarias.
Impactos da covid- -As medidas de enfrentamento da pandemia ndo sdo homogéneos
19:asaude e a no continente africano.
“saude” do -A precariedade dos sistemas de satde. N/A
continente africano... - Caréncia de médicos, leitos e infraestrutura para enfrentamento da
pandemia.
- Paises africanos enfrentam surtos de doengas, que podem piorar
com o redirecionamento de recursos para o combate a Covid-19.
- Aproximadamente, 600 M de africanos (43,6%) vivem em areas
urbanas, dos quais 56% vivem em assentamentos informais.
- Os sistemas de satde tém alta propensdo ao colapso perante o
Nagoes Unidas répido avango da doenga. N/A

Fonte: Sunde (2023)
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Rede de saude mental africana

A promocao da satde mental e do bem-estar da populagdo ¢ feita, pela expansao de rede
de saude mental de qualidade, por um lado e, pela capacidade financeira de manter o sistema,
recursos humanos qualificados em matéria sobre atengdo psicossocial, politicas nacionais e
internacionais que promovam a implementagdo de programas e projectos de atencao psicossocial.
Na Africa, como acontece em alguns paises em via de desenvolvimento, os recursos financeiros
sd0 escassos, com poucos profissionais qualificados apesar de muitas iniciativas nacionais €
internacionais sobre a promogao da saude.

Estudos indicam o sistema de saude precario em muitos paises da Africa, com falta de
médicos e outros profissionais de qualidade, hospitais menos equipados e atendimentos cadticos.
Portanto, “a precariedade dos sistemas e equipamentos de satde publica de muitos paises,
governos africanos levaram imediatamente em consideragdo que um aumento exponencial dos
casos de Covid-19 geraria uma situagdo de colapso nos centros de saude e estabelecimentos
hospitalares” (MONIE, 2020; p.13). Foi assim que, em plena pandemia, alguns analistas viam a
Africa num continente em via da crise humanitaria devido ao despreparo ¢ dependéncia de outros

paises. As Nacdes Unidas alertam que

embora o impacto total da pandemia ainda ndo se tenha feito sentir, a prolongada falta de investimento
em sistemas de satide criticos e décadas de crescimento econémico que também agravou as
reivindicagdes e as desigualdades, aumentou a vulnerabilidade da Africa. Se ndo for controlada a tempo,
a pandemia poderd rapidamente transformar-se em crises humanitarias, socioecondmicas, de
desenvolvimento e politicas, com efeitos profundamente desestabilizadores (Nagdes Unidas, 2020: p.5).

O apelo foi feito durante a pandemia com vista a precaver os impactos da Covid-19 numa
Africa sem recursos, principalmente no que concerne a questdo sanitaria. Na verdade, o mundo
conhece as dificuldades do continente no enfrentamento de muitos desafios da saide e no
investimento nos sistemas de satde, de modo geral. A fragilidade ¢ mais acentuada na éarea da
saude mental, que além de possuir uma rede restrita, tem poucos profissionais de qualidade
engajados na causa da saude mental e emocional.

Com essa limitagado, a questao da saude mental foi deixada de lado durante a pandemia da
Covid-19, tendo se arrastado nos ltimos dias, na pds-pandemia. Muitos problemas de ansiedade
e medo, de estresse e depressao até casos de ideagdo e tentativa ao suicidio tem se notificado,

apesar das causas nao serem bem identificadas.
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Resposta dos sistemas de saude africanos a pandemia da Covid-19

A pandemia da Covid-19 foi uma ameaca a satide publica em muitos paises africanos e no
mundo em geral. Além do despreparo dos paises no enfrentamento de um virus com maior risco
de infec¢do, muitos sistemas de satide cairam em colapso mesmo em grandes paises com o sistema
mais moderno. Alids, se em grandes paises com sistemas sanitarios aceitaveis, a Covid-19 fez
sentir o contrario, o que diria da Africa, com os problemas que tem?

A resposta a Covid-19 em Africa foi de desesperanga e medo dos paises entrarem em crise
humanitaria dada as condi¢des inadequadas das estruturas sanitérias e o seu funcionamento. Como
em Pereira; Kowalski (2020, p.10) face a situagdio da pandemia no Norte de Africa, destacam que
“[...] a falta de testes e suprimentos médicos, poucos profissionais da satde, dificuldade de acesso
a certas regioes vulneraveis e um sistema de saude precario dificultam ainda mais o combate a
doenga”. No entanto, na Africa Ocidental e Central no que diz respeito ao sistema de satide, apesar
do niimero ainda relativamente pequeno de casos na maioria dos paises (com excecao da Nigéria
e Gana), campanhas de vacinagdo contra o sarampo e outras doencas tém tido um resultado
aproximadamente 10% menor, se comparadas com 2019. “Os casos mais graves, contudo, sdo os
de Guiné-Bissau e Mali, onde a auséncia de um grupo capaz de centralizar o poder no territorio
traz dificuldades para um planejamento de contingéncia. A Covid-19 nestes lugares serd uma crise
sobrepondo-se a outras crises, ja existentes” (PEREIRA e KOWALSKI, 2020, p.25).

Na Africa Oriental houve certa disparidade no controle da infecgdo pela Covid-19. Medidas
de conten¢do da epidemia, sobretudo de distanciamento social, além de pacotes econdmicos para
prevenir uma futura crise de subprodugao e desabastecimento foram adotados. Paises como Etiopia
e Quénia tiveram de implementar medidas rigidas para frear a propagagao do virus: a Etiopia
decretou estado de emergéncia por tempo indeterminado € o Quénia instaurou um toque de
recolher no fim do més (Idem, p.78).

A Africa Austral, como asseguram os autores, é a regido mais impactada do continente pela

pandemia do novo coronavirus

Alguns estados da regido ja haviam instituido medidas preventivas desde os primeiros meses se
antecipando as primeiras infec¢des. O més de abril assinalou o desenvolvimento de um quadro
heterogéneo na evolucdo da pandemia na porcdo austral do continente. A crise continuou a evoluir de
forma mais substancial na Africa do Sul. O nimero de casos também cresceu mais sensivelmente na
Suazilandia (100) e em Mogambique (76). Para além disso, outros dois Estados registraram seus
primeiros casos de COVID-19 em abril: o0 Malawi (02 de abril) que havia desde o dia 23 de margo
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encerrado as atividades de ensino presenciais, e 0 Comores (30 de abril) que ja havia decretado toque
de recolher desde o dia 25 de abril. A pandemia passou a abranger toda a regido austral a partir do dia
13 de maio, quando houve a confirmagdo do primeiro caso de COVID-19 no Lesoto, que era até entdo
0 Unico pais sem casos da doenga na Africa. Contudo, mais de um més antes, desde o dia 31 de marco,
o pais ja havia publicado as diretrizes de funcionamento para o lockdown (Idem:p.99).

Na pandemia da Covid-19, os sistemas de satide africanos foram desafiados a encontrar
estratégias de enfrentamento. O maior desafio ainda foi em responder situagdes da Covid-19
associadas com perda de parentes (luto), medo de contaminagdo (ansiedade), traumas e todas as
experiéncias que mexem com a saude mental e emocional. Portanto, muitos pacientes foram
ignorados por falta de profissionais especificos para o manejo de problemas emocionais resultantes

da pandemia.

Factores de riscos a saiide mental na pandemia da Covid-19

Os factores de riscos relacionados com a satide mental devido a pandemia da Covid-19 sao
vérias ordens, sendo uns voltados ao contexto individual e sdcio-cultural, bioldgico e financeiro
aos de natureza nacional e internacional. Os factores de ordem individual estao relacionados com
a predisposi¢ao biologica do individuo como ¢ o caso da capacidade individual que cada pessoa
tem no enfrentamento de situagdes. No entanto, os factores sociais sdo aqueles que provém do
meio socio-cultural que directa e indirectamente a vida das pessoas. Portanto, enquanto os factores
individuais estdo ligadas a forma como cada um enfrenta os eventos (doenca, morte de um parente,
desemprego, etc.) os factores sociais se referem aqueles que no processo de interagdo social
afectam a vida do sujeito (violéncia em suas diversas formas, guerras, calamidades naturais entre
outros). Assim, tanto esses € como aqueles afectam a vida psiquica das pessoas.

Por exemplo, como consideram Sunde; Sunde (2020), a morte de um parente ou de um
colega de servigco que durante a vida partilhou um pouco da nossa experiéncia deixa sempre um
vazio que ninguém pode preencher. A dor e sofrimento podem tomar conta dos sobreviventes
durante um tempo indeterminavel, dando lugar ao luto complicado. Alias, a morte pela Covid-19
foi mais dolorosa, por ndo permitir um “adeus” ap6s a morte. E isso depende, na maior parte, da
forma como cada um enxerga o suporte social, sendo mais vulneraveis aqueles com maior apego

e dependéncia social perante a separagdo com o ante querido.
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Os factores individuais e socioculturais se assemelham aos bioldgicos e financeiros.
Portanto, enquanto os individuais correspondem aos biologicos, que caracterizam a exclusividade
genética ou mesmo a personalidade do individuo. Os factores financeiros estdo equiparados as
condic¢des socioculturais, que o sujeito recorre no ambiente para manter a sua saude fisica e
emocional. Outrossim, os factores de riscos de natureza nacional como internacional sdo todos
eventos socioculturais que interferem na satde e bem-estar da populagdo. Durante a pandemia
foram notificados em diferentes servigos de satude casos de problemas emocionais. Na Africa, por
exemplo, o aperto das maos e um abrago entre os familiares e pessoas proximas, sdo dados
culturalmente herdados; no entanto, com a pandemia da Covid-19 este principio foi deixado de
lado. Por outro, na conjuntura internacional, as viagens aéreas foram canceladas acompanhadas

por uma série de medidas de prevencgao.
Prevaléncia de transtornos psiquiatricos na pés-pandemia

Segundo as Nagdes Unidas (2022) apos um ano da pandemia da Covid-19, a prevaléncia
global de ansiedade e depressdo subiu 25%. E assim que no dia 9 de junho de 2023, em
Washington, o director da Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS) alerta aos lideres e
tomadores de decisdo que garantam o bem-estar da populacdo e que a saude mental seja colocada
no topo das agendas politicas e integrada a todos os sectores e politicas, a fim de enfrentar o
agravamento das condi¢cdes de saude mental devido a pandemia da Covid-19. Esta alerta, ¢
aplicavel aos outros paises como é o caso os da Africa.

Nos tltimos meses, em Mog¢ambique se reportam comportamentos disfuncionais com mais
incidéncia em adolescentes e jovens. Em escolas recebemos diariamente casos de violéncia e
indisciplina escolar (agressdao fisica e psicologica entre pares e com professores), desisténcia
escolar, consumo de drogas no recinto escolar e no periodo lectivo, alto indice de deliquéncia
envolvendo adolescentes e jovens e até a prevaléncia de comportamentos de ideacdo e tentativa ao
suicidio. Apesar de ndo serem conhecidas as principais causas de crescentes casos de suicidio,
pode-se julgar, por um lado, ser as consequéncias da Covid-19 que assolou o mundo nos ultimos
trés anos. Os individuos com transtorno mentais e outras comorbidades, a pandemia da Covid-19

veio agravar a situacdao. Outrossim, as doengas fisicas, incapacitantes e terminais, associadas com
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o cancelamento de muitos servicos sanitarios constituiram os factores de risco a saide mental da

populagao.

DISCUSSAO

A saude ¢ uma componente indispensdvel na vida da populagcdo. O sucesso e o
desenvolvimento socio-econémico de um pais pressupde um sistema de saude mais equipado com
profissionais de qualidade, com politicas inclusivas e mais abrangentes. Durante a pandemia da
Covid-19 o sistema de saude no mundo foi desafiado para enfrentar o novo coronavirus. O surto
vitimou muitas mortes e sofrimento psicolégico na populagdo, desde quadros clinicos leve a
moderado e grave. Neste periodo, foi possivel perceber a incapacidade de sistemas de satde, sendo
que os paises africanos mais evidentes. Outrossim, a questdo de sade mental neste periodo foi
deixada de lado e menos abordada, apesar de ser o campo mais afectado na satde.

Na verdade, todo o processo de sofrimento pela Covid-19, desde a ansiedade e medo de
contaminacao, as medidas de isolamento implementadas pelos estados para conter o virus, falta de
medicacdo, procedimentos de sepultura de corpos vitimas da pandemia, entre outras situagdes,
deram espago a muitos transtornos psicologicos. Alids, devido a falta de servigos de apoio
psicossocial, muitos transtornos leves tendem a dar lugar aos transtornos mais graves, neste
periodo da pds-pandemia.

Em Africa, onde a rede de saude mental é quase insignificante. Muitos paises, carecem
desses servigos por ndo disporem meios e profissionais de qualidade o que faz com que, os casos
de transtornos psicologicos resultantes da pandemia da Covid-19 continuam vitimando vidas na
populacdo. Fala-se de aumento transtornos mentais como depressao, ansiedade, estresse € outros
trantornos que maioria das vezes associados com o consumo e abuso de drogas, indices elevados
ideagdo, tentativa e suicidio. E assim que, muitos estudos desenvolvidos neste periodo sobre a
saude mental salientam “promocao de servigos sociais e de atendimento psicolégico aos parentes
enlutados, como forma de prevenir casos de luto complicado e transtornos mentais” (SUNDE &
SUNDE, 2020, p. 703), “¢ urgente e necessaria a intervencao (reinvengao) das universidades no
apoio psicossocial da comunidade académica” (SUNDE, 2021, p. 44), e ainda, “os governos em

coordenagdo com os sistemas de satide devem criar programas de promog¢ao e intervencao aos
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problemas psicologicos recorrentes tanto pela nova demanda da pandemia da Covid-19 e como
para aqueles resultantes da interacao sociocultural ou dos transtornos da personalidade” (SUNDE;
MACHADO, 2022, p. 491). Portanto, a expansao da rede de satide mental e respectivos programas

de intervengdo aos transtornos mentais ¢ um factor de proteccao as doengas mentais.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo avalia a prevaléncia de transtornos psiquiatricos da Africa pos-pandemia,
partindo do pressuposto de que este ¢ um continente que tem enfrentado muitos desastres naturais,
guerras, pobreza absoluta e epidemias com recursos limitados e um sistema de saude deficitario.
Com a Covid-19, os paises africanos ficaram vulneraveis face aos desafios para garantir a satide e
bem-estar da populacdo. Muitas pessoas experimentaram no periodo da pandemia da Covid-19
muitos transtornos mentais. Se registou casos de ansiedade e medo de contaminagdo, a falta de
medicamento para a cura, incertezas sobre o fim da pandemia, estresse ¢ depressao por isolamento
prolongado e muitas noticias com dados epidemiologicos. Esta situacdo foi agravada pelas
medidas de prevencao que em alguns paises houve muita rigidez. O outro factor agravante foi a
falta de servigos de apoio psicossocial porque em muitos centros de saude em paises africanos nao
dispdem do profissional de psicologia e/ou de psiquiatria para perceber e intervir em casos de
transtornos psicologicos.

Neste periodo da pds-pandemia muitos comportamentos anormais estdo sendo registados
tanto na familia, nas escolas, nas organizag¢des e na comunidade em geral. Os casos de consumo e
abuso de drogas pelos adolescentes e jovens tende a aumentar, agressoes fisicas e violéncia escolar
sdo reportados diariamente, comportamentos de autolesdo, de tentativa e suicidio prevaleceram
nos ultimos meses, entre outros problemas como depressao, ansiedade e estresse até em jovens
adolescentes.

A partir destes e outros pressupostos, sugere-se assim a promog¢ao de servigos de apoio
psicossocial nas unidades sanitarias para a prevenc¢ao de transtornos mentais. Ha necessidade de
alocacdo de profissionais de psicologia e/ou psiquiatria em unidades de saude ou ainda a

capacitacao de técnicos de saide em matéria de satide mental.
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Apesar do estudo ter proporcionado contribuigdes sobre a territorialidade dos servigos da
saude mental na Africa e a vulnerabilidade aos transtornos psiquiatricos na pos-pandemia, o que
pode ajudar a desenhar estratégias de promocao da saide mental nos paises africanos, algumas
limitagdes foram identificadas, como o facto do estudo ser pouco explorado, no entanto, ha que

destacar a sua pertinéncia sugerindo-se assim mais pesquisa nesta matéria.
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