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As  memoraveis de Xenofonte sobre

aquilo que se deve aprender
Alice Bitencourt Haddad

RESUMO

Este artigo pretende mostrar como o Sécrates das Memordveis de
Xenofonte pensa a educagao e aquilo que se deve aprender. Ele
enfatiza, principalmente, o aprendizado da eykpateia, do
autodominio, com relacio aos prazeres do corpo. O corpo,
todavia, nao deve ser esquecido para esse Socrates, mas fortalecido
e cuidado para que se possa, inclusive, dedicar-se a atividade do
pensamento.
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As memordveis de Xenofonte sobre aquilo que se deve aprender | Alice B. Haddad

INTRODUCAO

e confiarmos no que Platdo e Xenofonte nos legaram
sobre Soécrates, ninguém discordara acerca da
importancia que este filésofo dava ao tema da
educacao. Em Platdo, sdo varios os didlogos em que o
assunto ocupa um lugar central. No Lagues, em 180c,
por exemplo, o personagem que da titulo a obra diz se
sentir surpreso (Bavpalw) por Lisimaco e Melésias nio
recorrerem a Socrates para uma consulta sobre a
educacao de seus filhos, uma vez que este estava
sempre a discutir sobre qual o melhor estudo (pabnuo)
ou ocupacio (emTndeupa) para os jovens. Poderiamos
citar ainda o Protdgoras, que em seu desenrolar
apresenta uma intensa discussao sobre educagdo, com o sofista
defendendo a possibilidade de ensinar e aprender a virtude (&petn),
entendida como arte politica (mohiTikn Téxvn), e Sdcrates atacando-
o, no seu papel de contraditor. Nesse didlogo, e especificamente na
argumentagao protagorica da possibilidade de ensino da virtude,
nos deparamos (325¢-326¢) com uma descri¢ao pormenorizada do
processo educativo tradicional na Atenas da segunda metade do séc. v
a.C.,' como se Protagoras dissesse que recusar a possibilidade de
ensino da virtude equivalesse a recusar a maneira como a cidade
ordinariamente educa seus filhos. Se virtude nao se aprende, niao
haveria razao em dizer para as criangas pequenas o que é o certo e
o errado, em bater nas desobedientes, em envia-las a escola para
aprenderem a ler os grandes poetas e emularem seus herdis, em
aprender a citara para suas almas assimilarem os belos ritmos e
harmonias, em se exercitarem com o professor de ginastica em
vista de um corpo integro e em boa forma etc. Sécrates, entio, é
colocado nesse ousado papel de questionador da educagao
tradicional, e ndo s6 da educagao sofistica. Se esse ¢ um truque do
Protagoras platonico, o de atribuir a Socrates um ataque
generalizado a educagdo de seu tempo, de alguma forma isso se
confirma num texto fundamental da obra de Platao, que ¢ a
Repriblica, didlogo em que nao apenas a educagdo sofistica ¢
contestada, na refutagdo a Trasimaco e em outras passagens ao
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longo do livro, mas também a antiga educagao pela poesia, com
criticas mais enfaticas contra a épica e a tragica, nos livros I1, III e X.

Em Xenofonte, o tema da educagao vinculado a figura de
Socrates como professor se destaca nas Memordveis, uma obra de
cunho apologético, que se dedica a provar como o filésofo era
piedoso e util a cidade, em resposta as acusagoes pelas quais foi
condenado (para o tom apologético, cf. por exemplo, Mez. 1.1.20;
1.2.1; 1.2.62; 1.3.1, dentre outras). Neste artigo procuraremos
mostrar como essa figura do Socrates professor vai se
desenvolvendo, com especial atencao dedicada aos estudos e
exercicios que o filésofo entende que os discipulos devem
priorizar. Vale ressaltar, antes de mais nada, que nio estamos
assumindo aqui, ao falar de Socrates, a referéncia ao Socrates
histérico. Sempre que nos remetermos a Socrates, estaremos
somente tratando do Soécrates das Mezmoriveis.

O APRENDIZADO INCOMPLETO: O PRIMEIRO SINAL DA IMPORTANCIA
DA EYKPOTELC

Sobre Sécrates como mestre, é curioso que Xenofonte diga
que ele era procurado por diferentes motivos, que cada discipulo
que se aproximava tinha suas proprias razoes para faze-lo. Entao
parece (ou Xenofonte deixa parecer) que nao estava no controle de
Socrates o uso que se faria daquilo que ensinava. Isso é relevante
para o nosso autor em sua defesa do filésofo, pois ele claramente
se vé na necessidade de justificar como ele pode ser o mestre de
duas figuras tdo danosas para a cidade, como Critias e Alcibiades.
Esses dois ambicionavam a lideranca na cidade (Men. 1.2.39 e
1.2.47) e abandonaram o convivio com Socrates assim que
acreditaram terem se tornado fortes na politica. Além disso, o
filésofo nao lhes agradava; eles detestavam que tivessem seus erros
expostos por ele. Em contraposicio a Critias e Alcibiades,
Xenofonte aponta os nomes de Criton, Querefonte, Querécrates,
Hermogenes, Simias, Cebes e Fédon, que nao visavam a aprender
a falar em publico ou no tribunal, mas que queriam se tornar
homens excelentes (kohol Te kayabol), de modo a se tornarem
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capazes de lidar bem com a casa, os servos, os parentes, 0s amigos,
a cidade e os cidadios (1.2.48). E de se notar essa concepgio de
uma formacao que parte de um nucleo, a casa, e se estende para
circulos mais externos, até chegar a cidade e aos concidadaos.
Estrutura semelhante aparece em 3.7.9 e em 4.2.1. Na primeira
passagem, quando Sécrates insta Carmides a ndo negligenciar a si
mesmo, para entao ser util aos amigos e concidadaos. Na segunda,
quando Xenofonte se refere aqueles por quem Socrates se
apaixonava (p@v) por terem uma alma inclinada para a virtude.
Socrates os reconhecia por sua capacidade de aprender rapido,
memorizar e por seu desejo de aprender todos os estudos (Twv
poBnuatwy mavtewv) que lhes permitissem administrar com
perfeicio a casa, a polis, a lidar com pessoas e com os assuntos
humanos, sendo, entiao, capazes de tornar a si mesmos felizes
(suSaipovas), assim como outras pessoas e outras cidades (Mez.
4.1.2-3). O que se manifesta nessa concep¢ao do Socrates de
Xenofonte é que a formacdo para os assuntos da cidade nio
prescinde da formacdo para os assuntos de s (ja veremos como
opera a educagio para o governo de si a partir da nogao de
eykpatela), nem da formacido para os assuntos da casa. Prevé-se
uma continuidade entre esses ambitos e ndo uma separagao sem
pontos de contato.” Critias e Alcibfades nio entenderam, ou nio
quiseram entender isso. Detestavam quando Socrates os expunha
porque nao assumiam a importancia da virtude, do autogoverno. Ja
afastados do mestre, o primeiro é caracterizado, quando se torna
um dos trinta, como o mais ambicioso (TAeovekTioTaTOS) €
violento (Braudtatos); e o segundo, ja na democracia, como o mais
incontinente (akpotéotatos) e desmedido (UBproToTaTos, Me.
1.2.12). No que diz respeito a moderagao dos apetites, também
Critias, quando ainda frequentava Socrates, ouviu do mesmo em
publico que ele parecia um porco por querer se esfregar em
Eutidemo. Desde entao, Critias passou a odia-lo (Men. 1.2.30). A
questdo nao estava na sua incapacidade de refrear seus desejos
somente. Socrates sabia e alertava para a dificuldade de resistir aos
jovens belos. A questio estd na reagao de Critias ao alerta.
Xenofonte também sofre a mesma adverténcia, com a mesma
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dureza. F chamado de estipido (ucwpds, Me. 1.3.13) por nio ver
mal em beijar um jovem belo, é obrigado a ouvir uma licao sobre
os males da escravidao amorosa e orientado a fugir sem olhar para
tras se vir um menino atraente. A diferenca entre Xenofonte e
Critias é que a recepgao de Xenofonte é sem criticas. Nao ha nada
no texto que indique raiva ou vergonha do que Sécrates lhe diz.
Pelo contrario, o autor inclui na obra essa historia. Seja ela veridica
ou ficticia, ele a publica.

Uma coisa que chama a atengdo na compreensao que
Critias e Alcibfades tinham do ensinamento de Sécrates, como ja
dissemos, é a concepgao de que se poderia separar a educa¢io para
virtude e o governo de si da educagio para a funcao publica. Isso
fica muito claro quando Critias, como um dos Trinta, resolve se
vingar de Sécrates e promulga uma lei que proibe o ensino da arte
dos discursos (Aoywv Ttexvn, Mem. 1.2.31). Xenofonte faz questio
de testemunhar que nunca ouviu nem nunca conheceu ninguém
que tenha ouvido Sécrates tratar do assunto; que, a0 promulgar a
lei contra Sderates, Critias deliberadamente se empenhava em indispo6-lo
com a multiddo, que poderia confundir sua pratica com algo
censuravel, a0 modo, por exemplo, como Aristéfanes o retratava nas
Nuvens,” propiciando uma educagio oratéria para escapar a Justica.
De qualquer forma, a pratica de Socrates envolvia também, e
evidentemente, exercicios discursivos. Mesmo nas Memordveis, obra
que da uma enorme énfase aos exercicios de abstinéncia — que
parecem nada ter a ver com a sofisticagdio argumentativa do
Socrates de Platao —, o dialogo e a capacidade discursiva tém um
lugar de destaque na formacio dos discipulos. E o que se pode
depreender de uma passagem que se encontra numa conversa de
Socrates com um recém-eleito e anonimo hiparco (comandante de
cavalaria), em que o filésofo questiona o preparo que o jovem teria
para ocupar o cargo. A medida que o didlogo avanca, o
interlocutor vai se dando se conta de sua ignorancia acerca dos
pré-requisitos para a fun¢iao, como saber cuidar dos cavalos, saber
aprimorar a habilidade de montaria dos cavaleiros, e, por ultimo, a
capacidade de falar (toU Aeyew Suvacbat, Me. 3.3.11). E em sua
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explicagio desse ultimo item, Socrates dia uma aula sobre a
importancia do discurso para todos os aprendizados.

Zu 5’ coou sq)n Xpnvat OlooTrT] l]T1TO(pXEl\) n oUK EVTseuuncm
OTI, 00O TE vouco usuaGnKauev KAAAOTO OvTa, ST v YE Cnv
schcxusGa TOUTO TOVTo Sl )\oyou tpobopey, Kol €l Tl
a)\)\o kohov povBavel Tis pobnua, St }\oyou uaveavsl KO(l 01
aploTo S1800KOVTES ua)\lomt Aoyw XpwvTal kai ol TQ
omoudaOTTO AAIOTA ETIOTOUEVO!L KGAAIOTS SiaAéyovTal;

Vocé acha, disse [Socrates|, que no comando da cavalaria
vocé vai ficar calado? Ou vocé ndo esta ciente de que tudo
que aprendemos de mais belo por meio do costume, e em
razdo de que sabemos viver, tudo isso aprendemos através do
discurso? E que se alguém aprende algum outro belo saber,
aprende através do discurso? E que os melhores professores
se servem principalmente do discurso, assim como que
aqueles que sabem das coisas mais importantes dialogam da
maneira mais perfeita? (Mem. 3.3.11-12).

No caso especifico do hiparco, o saber falar serviria para o
incentivo dos cavaleiros, uma vez que se reconhecia, dizia Sécrates,
que os atenienses se destacavam por seu amor a honra. Se eles
fossem persuadidos de que obteriam louvores e honra por sua
dedicagdo, se converteriam nos mais preparados e disciplinados
combatentes. Repara-se, todavia, que ele enaltece o poder do
discurso para todos os ambitos de aprendizado. Entao nio ¢ caso
de considerar Sécrates como alguém que condenava simplesmente
a arte dos discursos. O problema é, mais uma vez, tomar a pratica
oratoria como apartada dos demais saberes importantes para a
formacdo do homem excelente. Por isso, é preciso que voltemos
nossa aten¢ao para o aprendizado mais basico, que condiciona
todos os outros, sem o qual nio se vive bem, niao se pensa bem,
nao se faz dialética, muito menos se governa bem: o aprendizado
do governo de si, o aprendizado da eykparteia.
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AUTODOMINIO E FORTALECIMENTO DO CORPO

Sdo varias as passagens que remetem a0 tema da eyKpaTelQ,
deixando transparecer a importancia que Xenofonte da ao assunto.
Nas Memoravess, o estimulo a pratica do autocuidado e do autogoverno ¢é
tao explicita, explicada em detalhes e destacada, que se tem a
impressao de que essa é a marca principal desse Sécrates e de que
esse ¢ o principal ensinamento que ele oferece aos seus discipulos.
Inclusive, esse ¢ o fundamento para uma educacao para o governo,
como podemos ver no primeiro didlogo de Sécrates com Aristipo.

Xenofonte abre o livro II anunciando como Soécrates
exortava (mpoTpemew) aqueles que conviviam com ele ao exercicio
do autocontrole (cokelv eykpateiov) com relacio 2 comida, 2
bebida, ao sexo (Aayveio), ao sono, ao frio, ao calor e ao
sofrimento (movos, que pode fazer referéncia também ao trabalho
bragal, cansativo; e também a dor fisica). E o exemplo que ele da
desse empenho de Soécrates é justo com Aristipo, conhecido
tradicionalmente como alguém pertencente ao circulo socratico,
mas com a reputa¢do de um hedonista convicto. Sio muitas as
anedotas em torno dessa curiosa figura, sobre a qual se diz que
cobrava para ensinar e¢ ainda oferecia parte do dinheiro para
Socrates, que se sentia constrangido com isso (DL 2.1.75); que
viveu na corte de Dionisio I na mesma época que Platio,
distinguindo-se deste por obedecer sem problemas aos caprichos
do tirano (Sexto Empirico conta, por exemplo, que certa vez
Platdo, horrorizado, se recusara a acatar a ordem de usar uma
vestimenta feminina, enquanto Aristipo nem se incomodou e atendeu,
em P. 3.204); e que frequentava prostitutas e gastava dinheiro com
iguarias (p. ex. em DL 2.1.74-76). Ha passagens, todavia, do proprio
texto de Didgenes Laércio que deixam entrever que certamente
Aristipo nao era um devasso irrefletido. Ha elementos aqui e ali
que indicam que sim, ele via o prazer fisico como um bem, mas
que nao defendia uma entrega cega aos prazeres: “Possuo Lais,
mas nao sou possuido por ela”, dizia em referéncia a linda e
famosa cortesa (DL 2.1.74). Leia-se também a histéria com seu
servo, que transportava uma carga pesadissima e insuportavel em
dinheiro, da qual Aristipo mandou jogar fora uma patte para que

10
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conseguisse prosseguir (DL 2.1.77). Claro, sao anedotas, e contadas
muito tempo depois dos supostos ocorridos, mas que langam
davidas sobre a reputagio de um hedonista radical, sem
preocupacao moral alguma.” Aqui, no texto das Memoraveis, é
explorada a ma reputacdo, que muito provavelmente Xenofonte
ajudou a construir. Nesse didlogo, portanto, entre Sécrates e
Aristipo, estamos diante de um defensor do autocontrole, da
abstinéncia, em oposi¢io ao seu discipulo imoderado e
extravagante. O tema é o da educagdo de jovens. Socrates quer
saber como Aristipo educaria dois jovens: um, para que fosse
capaz de governar (&pxew, Mem. 2.1.1), e outro sem essa
preocupacdao. Ambos vao concordando que o educado para
governar deveria ser habituado a adiar a fome, a resistir a sede, a
ter dominio sobre o sono e os prazeres do sexo, a nao fugir dos
trabalhos, tudo para que esteja sempre apto a agir em prol da polis,
sem impedimentos. Além disso, a ser assim, ele seria menos
suscetivel ao dominio dos adversarios, uma vez que estes nao
poderiam explorar as vulnerabilidades comuns aos homens nao
treinados para a resisténcia. Seria preciso, ainda, exercitarem-se a
suportar o frio e o calor, uma vez que grande parte das acdes de
um homem publico ocorre ao ar livre. Apenas os senhores de si,
os temperantes (eykpaTels) setiam, desse modo, capazes de
governar. Até aqui Sécrates e Aristipo convergem. A pergunta
crucial que os separa é: em qual dessas posi¢oes Aristipo gostaria
de estar, se entre os aptos a governar ou nao. E sua resposta é
cabal: “De modo nenhum eu me coloco na posi¢ao daqueles que
querem governar!” (Men. 2.1.8). Ha aqueles que querem ter muitas
tarefas (mpaypaTo), mas Aristipo afirma querer apenas viver da
maneira mais facil e prazerosa (pdota Te kai MSioTa ProTevely,
2.1.9). Na sequéncia do didlogo, Socrates se dedicara a refuta-lo,
mostrando, em suma, como a vida de governado nio garante o
alivio dos sofrimentos, pelo contrario, ja que em todo lugar os
mais fortes assujeitam os mais fracos.” E a privacdo de comida,
bebida e sono imposta por um governante, ou um senhor, traria
um sofrimento muito maior do que a privagao voluntaria. Socrates
tenta, ainda, convencer Aristipo, que ja4 nao mais interage, falando
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das recompensas de uma vida de trabalhos, exercicios e
perseveranca. Nesse momento alude a li¢oes legadas pela tradicao,
como a concep¢ao de virtude pelo trabalho de Hesiodo, a
Epicarmo, e a moralista histéria de Prédico de Céos, que narra
sobre a escolha que Héracles precisou fazer entre os dois caminhos
para seguir na vida: a facil e a agradavel, dedicada a satisfacdo dos
prazeres; e a de trabalho, exercicio e aprendizado. A narrativa
ocupa um bom trecho do diilogo, com a vitéria argumentativa
pesando, evidentemente, para a escolha da vida virtuosa, que vai
mostrando as mas consequéncias e sofrimentos reservados para a
outra vida. E assim termina a discussio, com Socrates
recomendando que Aristipo repense sobre o assunto.

Se apenas nessa conversa Socrates enfatizasse a
importancia do autocontrole, poderfamos julgar que a questio da
educacdo para o governo aqui tivesse um papel secundario, que
teria sido apenas um pretexto para um inicio de debate sobre o
melhor género de vida. Mas ndo é esse o caso, como veremos mais
a frente com o dialogo entre Socrates e Eutidemo, que retoma os
mesmos pontos. Também se poderia julgar que o destaque que
Socrates da aqui para as demandas do corpo (fome, sede, sono,
sexo, frio, calor) tivesse lugar por ser um didlogo com Aristipo,
que valorizaria a fruigdo dos prazeres corporais. Mas também nao
¢ o caso. O tema do autocontrole quanto as exigéncias do corpo
ocorre em Mem. 1.2.1-5; 1.2.14; 1.3.5-15; 1.5 (num dialogo inteiro
dedicado ao assunto, que comega com Xenofonte propondo
examinar se Socrates também era capaz de conduzir seus
intetlocutores ao dominio de si, além de ter ele mesmo esse
autogoverno, uma caracteristica relembrada a exaustio em toda a
obra); 1.6.2-10; 2.1 (no ja citado didlogo com Aristipo); 2.6.1;
3.11.12-14 e 45 (num didlogo com Eutidemo, no qual nos
deteremos mais adiante).

Antes de desdobrarmos o tema da educagdo para o
governo e o autocontrole, gostaria de chamar a aten¢ao do leitor
para a relevancia do cuidado do corpo para o Soécrates de
Xenofonte, que até agora vimos sob a forma da restricdo e
abstinéncia, mas que aparece também sob a forma positiva do

12
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fortalecimento, da robustez.” Isso fica claro no diadlogo de Sécrates
com Epigenes (Mem. 3.12), criticado pelo mestre por nao cuidar do
proprio corpo, cuja forca deve ser valorizada tanto em contexto de
guerra — pelo aumento da capacidade de combate e de, com isso,
ajudar os amigos e a patria e receber, consequentemente, as
maiores honras —, quanto em periodo de paz, ja que o corpo ¢ util
para todas as coisas que os homens realizam (Tpos TavTa yap ooa
TpaTTouclv avBpwmol Xprotpov To owua eoTiv; Mem. 3.12.5).
Mesmo para aqueles que se dedicam primordialmente a atividade
intelectual, o cuidado e o fortalecimento do corpo sao
fundamentais. Um corpo doente leva a acometimentos que
prejudicam a capacidade de pensar e de aprender, tais como ao
esquecimento (Afn), ao desanimo (abupia), a irritacio (SuokoMia) e
a deméncia (pavia), fazendo, inclusive, com que a pessoa que sofre
de tais males perca seus saberes (3.12.6). Além disso, conclui
Socrates sua argumentacao lamentando que essa negligéncia com o
corpo impeca que se veja Epigenes no apice da beleza e da forga a
que seu corpo poderia chegar. Ele envelheceria antes disso.

A CACA AO DISCIPULO RESISTENTE

Embora, como vimos mostrando, o tema da educacio
atravesse a obra das Memordveis, seja como um conteudo da
discussao, seja sob a forma do aconselhamento que Sécrates
endereca a seus discipulos, amigos ou meros conhecidos, o livro 1v
tem quanto ao assunto um papel de destaque. Primeiro, porque
exemplifica o processo socratico de escolha e atracao de discipulos
(sobre o que falaremos agora). E depois, pela atencao que da
também aos estudos que considera relevantes para a formacao
(tema de nossa ultima sec¢do). No caso especifico de sua relagao
com Eutidemo, que ocupa alguns capitulos, trata-se do recorrente
caso do jovem que quer exercer um cargo publico, que ja se
considera apto e que, por conta de Sécrates, da-se conta de sua
propria ignorancia. Histéria parecida ja tinha sido narrada (de
modo muito mais breve) tendo Glaucon como personagem (Me.

13



Caliope: Presenca Classica | 2021.2 . Ano XXXVIII . Numero 42 (separata 4)

3.0), e, em Platdo, terfamos um exemplar de estrutura semelhante
em Aleibiades 1.

Pelo que Xenofonte conta, ndo sé havia essa diferenca
entre os discipulos quanto aos interesses no convivio com
Socrates, mas também o filésofo atuava de maneira diferente com
eles, dependendo da natureza e do comportamento deles.
Eutidemo, em particular, ndo procurou Socrates. Ja se enxergava
instruido nos grandes poetas e sabios e capaz de bem falar e agir.
Socrates, um obstinado por esses interlocutores que pensam que
sabem, se aproxima de Eutidemo de forma muito sutil. Descobre
onde ele fica rotineiramente ¢ passa a ir ld com seus discipulos,
debatendo por perto para que ele ouga. Xenofonte da varios
indicios ao longo das Memordveis de que Socrates faz uso dessa
curiosa pratica, preocupando-se as vezes mais com quem estd
ouvindo do que com quem esta discutindo diretamente com ele,
isto ¢, ciente de que também performa para ouvintes (cf. 1.1.10,
3.8.1, 3.14.1-4, 3.14.5-6). A primeira coisa que ele faz Eutidemo
ouvir é que seria ingénuo achar que alguém poderia se tornar lider
numa cidade sem ter passado por professores, como se fosse algo
que ocorresse espontaneamente aos homens (Men. 4.2.2). A
estratégia nao funciona, mas Socrates continua insistindo e
provocando Eutidemo algum tempo depois, dessa vez
debochando do jovem por se achar capaz de aconselhar na
Assembleia sem ter se preparado para isso. Ele provoca o riso dos
discipulos ao seu redor, mas Eutidemo continua em siléncio,
porém atento ao que Socrates diz. No encontro seguinte,
Eutidemo ja se senta ao seu lado. Sécrates, por sua vez, usa de
uma tatica diferente. Ja fala diretamente com ele, tentando lhe
agradar inicialmente, perguntando sobre sua cole¢io de livros,
dizendo admira-lo por nao se importar com riquezas, mas sim com
a sabedoria... E assim Eutidemo vai se enredando, até que Sécrates
muda o tom: “Vocé quer se tornar bom em qué, Eutidemo,
colecionando esses escritos?” (Men. 4.2.10). E segue numa série de
questionamentos, de forma um tanto constrangedora, para mostrar
ao jovem que livros ndo bastam, que antes ¢ preciso ser justo e
mostrar que sabe discernir entre a justi¢a e a injustica. Eutidemo se
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presta a inquiricdo de Socrates, mas vai caindo em sucessivas
contradicoes até se desanimar (aBlucos exewv, Mem. 4.2.23) com sua
incapacidade de responder. E nesse momento que o didlogo
apresenta uma espécie de virada, e Sécrates enfim da a licdo que
ele queria desde o inicio, que era a de fazer Eutidemo enxergar sua
propria ignorancia e seus proprios limites. Mas ele nido apenas
conquista esse ponto, que ¢ bastante comum também no Sécrates
de Platao, mas avanca numa tese mais positiva e singular: a de que
o conhecimento de si envolve o conhecimento de sua propria
capacidade (Suvauis), e que quem possui esse conhecimento
consegue evitar erros e fracassos, nao tentando aquilo que nao
pode, e, obtendo aquilo que pode e quer ter, prospera, passa a ser
reconhecido e valorizado por isso; enquanto aquele, ao contrario,
que nio tem o conhecimento de sua capacidade tenta o que nao
pode e passa a set reconhecido por seus fracassos, desonrado.’

A partir de entdo, os didlogos entre Socrates e Eutidemo
prosseguem sem resisténcia. Pode-se dizer que ele ganha, ai, o
discipulo, que s6 entio se vé na necessidade de se submeter aos
exercicios dialéticos que o filésofo conduz. Reiteradamente,
entretanto, segue tendo sua suposta sabedoria questionada,
terminando as conversas com desanimo (&BUucs Exwv, Me.
4.2.39). Note-se que, diferentemente de outros que passavam pelo
mesmo constrangimento, Eutidemo, entretanto, sempre retornava
(Mem. 4.2.40). Alias, esse ¢ um topico que ja haviamos explorado
ao estabelecer a diferenca entre Critias e Xenofonte, e que agora
reaparece. Essa capacidade de resistir as investidas de Socrates, de
ter a firmeza de continuar a se encontrar com ele depois de ser
levado ao esgotamento tantas vezes, na convic¢ao de que isso era o
melhor, era uma marca dos bons discipulos.” E provavelmente ja
indicaria da parte do aprendiz uma pratica do governo de si, da
eykpaTela,!!

OS APRENDIZADOS INDISPENSAVEIS E OS DISPENSAVEIS
Dai em diante ¢ nitido que Xenofonte muda o enfoque do
texto. Uma vez passada a apresentacao da conquista do discipulo,
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O autor passa a tratar mais especificamente dos temas sobre os
quais Socrates conversava com aqueles que o frequentavam, que
ele considerava mais importantes para a sua formacao. O primeiro
deles, que ele achava mais relevante do que tornar-se habil em
falar, agir ou maquinar (AekTIKOUS Kal TPGKTIKOUS Kol HNXOVIKOUS
yiyveoBon, Mem. 4.3.1-2), setia tornar-se temperante com relagio
aos deuses (mept Beous owdpovas). Efetivamente, sio muitas as
passagens das Memworaveis dedicadas a defesa da piedade — o que
pode ser explicado também pelo carater apologético do texto,
tendo sido a acusagao de impiedade uma das que condenaram
Socrates a morte —, com especial énfase em 1.4 e 4.3, onde
Socrates profere veementes discursos em defesa da existéncia de
deuses, dos cuidados deles para conosco, e do lugar do humano
num universo construido em sua funcao.”” Ao fim dessa conversa
com Eutidemo, em defesa da vida piedosa, Xenofonte insere um
comentario que eu chamaria de mediador, como que indicando ao
leitor por que ele acabou de narrar esse dialogo. Ele é um exemplo
de Soécrates em acio transformando um discipulo: “Tanto dizendo
essas coisas quanto fazendo, ele [Socrates| preparava os que
conviviam com ele para serem mais piedosos e mais temperantes”
(TolaUTa pev 8m Aéycov Te Kol QUTOS TOICOV EUCEBECTEPOUS Te Katl
0WdPOVETEPOUS Tous ouvovTos Tapeokevalev. Mem. 4.3.18). A
estrutura, reparem nas proximas citagoes, ¢ sempre essa do “dizer
e fazer”.

Na sequéncia, Xenofonte trata da importincia, para
Socrates, do tema da justica, que era nao sé assunto de varios
didlogos, mas vivido e praticado pelo filésofo. Numa passagem
que parece inspirada na Apolygia de Platao, Xenofonte relembra o
caso da recusa de Soécrates em condenar os generais da batalha das
Arginusas, a ordem nao cumprida de prender Ledo de Salamina e a
rejeicdo de certos estratagemas no tribunal que poderiam ajudar a
absolvé-lo. Teria preferido morrer a viver a margem das leis
(mapavopcdv Cnv, Mem. 4.4.10). Xenofonte complementa essa
narrativa com um dialogo entre Socrates e Hipias de Elis sobre a
justica. Ao fim dessa conversa, insere mais um comentario
mediador, muito semelhante ao anterior: “Essas coisas dizendo e
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realizando, ele [Socrates| tornava os que se aproximavam mais
justos” (ToloUTo Aeycov Te Kol TPATTWV SIKXIOTEPOUS ETOIEL TOUS
mAnotalovtos. Menm. 4.4.25).

Como nao podia deixar de ser, apds esses temas
preliminares, que me soam mais como dois eixos de defesa de
Socrates, Xenofonte chega, finalmente, a abordagem do governo
de si (eykpateia, Mem. 4.5), imprescindivel — e este é um ponto
importante — para aquele que queira ser bom (capaz, potente, forte) e
realizar algo belo (bom, perfeito, Men. 4.5.1). O interlocutor volta a
ser Butidemo, aquele mesmo que queria se preparar para governar,
mas cabe destacar que a mesma licao se aplicaria, como diz o texto,
a qualquer pessoa que buscasse a perfeicao e a realizacao de suas
potencialidades numa atividade. Por isso, Socrates exortava
(TpoeTpemeTo) seus companheiros acima de tudo (Tavtwy paAioTo)
a0 autodominio (mpos eykpateiov)”’. Hsse parece, entio, o
aprendizado mais importante para qualquer um, embora a aten¢ao
de Socrates no capitulo esteja voltada para aquele que quer
governar os outros. A questio do governo como um tema que
atravessa a politica, mas também a ética, interessa ao Socrates de
Xenofonte, assim como interessou ao SOcrates de Platio:” “Como
governaria aquele que sequer governa a si mesmo?”. Salta aos
olhos na conversa com Eutidemo o paralelo com Aristipo, com
quem o mesmo tema ¢ discutido, como vimos antes, que ouve a
mesma licdo de Sécrates (sobre a importancia do governo de si
para o exercicio do governo dos outros), mas que se recusa a
passar por esse aprendizado, escolhendo a vida de governado. Os
mesmos pontos do didlogo com Aristipo sao retomados: a alta
relevancia da resisténcia a fome, a sede, aos desejos sexuais e ao
sono. Aqui, um acréscimo fundamental e que reforca a ideia de
que a eykpateia deve ser aprendida e exercitada por todos: sem o
governo de si nao ¢ possivel sequer aprender ou se dedicar a algo
belo e bom (uaBeiv T kahov kal ayaBov kal Tou emipeAnbvat Tdv
TolouTwv Twos). Nio é possivel um corpo petfeito (util e forte,
como vimos acima), uma casa bem administrada, ser util aos
amigos, a polis, nem dominar os inimigos. Sem o governo de si,
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nao é possivel dialogar, examinar os assuntos mais importantes,
escolher o bem e rejeitar o mal (4.5.10-11).

A sequéncia do livro 1v indica que Socrates ensinava ou
recomendava o aprendizado de um conjunto de outros saberes,
porém todos eles condicionados ao aprendizado anterior do
autodominio. Talvez a palavra “ensinava” nao seja exata. O que
vimos textualmente até agora no livro v é que Socrates preparava
(mapeokevalev) os discipulos para  serem...; tornava (emoiel) os
discipulos... O vocabulario é o de transformacgao efetiva do
discipulo em alguém melhor. Eles se tornaram, segundo
Xenofonte, mais piedosos do que antes, mais temperantes do que
antes, mais justos do que antes, mais capazes de agir
(mpakTikwTepous, em Mem. 5.1, ao tratar da importincia da
EYKPOTELD).

Até quando se refere ao ensino da dialética, a férmula de
Xenofonte se mantém. Nos falamos em “ensino da dialética”
talvez por vicio de compreensio da dialética como algo que se
aprende e se exercita, proximo de uma técnica que pode ser
sistematizada e transmitida como um conteudo. Mas Xenofonte
diz, literalmente, que Socrates fomava (emolel) aqueles com quem
convivia mais dialéticos (SrodekTikeatepovs, Mem. 4.6.1), e mostra
como o filésofo realizava esse tipo de investigacio em que se
busca a definicio de algo, num vertiginoso jogo de perguntas e
respostas com Eutidemo, o discipulo num verdadeiro treinamento,
que percorre as nogdes de piedade (4.6.2-5), justica (4.6.6),
sabedoria (sophia, 4.6.7), bem (4.6.8), belo (4.6.9), coragem (4.6.10-
11), reinado (Baoieia) e tirania (4.6.12). Entretanto, como ja dito
antes, a habilidade dialética esta condicionada por esse aprendizado
anterior e mais basico, que é o do governo de si. Ndo é gratuita a
escolha de Eutidemo como intetlocutor nessa fase da obra, uma
vez que seu processo de formagao estda em evidéncia desde o inicio
do livro 1v, como se Xenofonte estivesse usando seu exemplo para
mostrar todas as etapas pelas quais um bom discipulo deveria
passar.

A partir de 4.7, a expressao de Xenofonte se altera. Em
certos assuntos ja nao ¢ Socrates que modifica diretamente seus
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discipulos, mas ele fica na posi¢ao de conselheiro sobre o que eles
deveriam aprender, ainda que com outros, e mesmo sobre o que
ndo deveriam aprender.' Digia que era preciso aprender (E¢n Setv
povBavely, 4.7.2) geometria, mas apenas até certo ponto;
recomendava que se tornassem experientes ( Exéheve... eumelpous ylyveoBat,
4.7.4) em astrologia, também até certo ponto; recomendava
aprenderem ( Exeheve... povBave, 4.7.8) calculo, de novo, até certo
ponto. A medida em todas as situagoes ¢ dada pela utilidade
pratica do aprendizado. A geometria é vista literalmente por
Xenofonte como o conhecimento de medi¢do de um terreno,
importante para quem quiser vender, comprar, ou dividir um; a
astrologia serve para ajudar a contar o tempo (a passagem do dia,
do més, do ano); em suma, o estudo desses saberes para além de
sua utilidade pratica seria para Xenofonte um desperdicio de vida e
representaria um risco para a saide mental (4.7.6). Alias, a sadde
mental ja havia sido discutida com Epigenes como algo
dependente do cuidado do corpo, e o tema agora retorna, ja quase
ao final das Memordveis. A integridade dos seus companheiros ¢é, de
fato, uma preocupagao de Socrates:

TpoéTpeme 8¢ odoSpa kal Uylelas emiueAeiofol Tous
OUVOVTOS TaPS TE EISOTWY HavBOVOVTaS OTOoa EVSEXOITO
Kol EQUTC) EKOOTOV TPOCEXOVTH 810 TavTos Tou Plou, Ti
Bpcduo 7| T T T) TOIOS TOVOS CUUDEPOL CUTE Kol TTCdS
TOUTOLS XPGIUEVOS UYIEIVOTAT Qv S1dyol.

Exortava com insisténcia que seus companheiros cuidassem
da saude, aprendendo junto de quem sabe tudo que fosse
possivel; e que cada um se dedicasse a si mesmo durante toda
a vida, aprendendo qual comida, qual bebida, qual trabalho
lhe seria vantajoso, e como, servindo-se dessas coisas, levaria
a vida a mais saudavel possivel (Me. 4.7.9).

Levaria a vida a mais saudavel possivel, ou a mais integra e
plena, aprendendo sobre como controlar os desejos, estando apto
para calcular o vantajoso e o prejudicial, e fortalecendo o corpo
para aumentar sua capacidade de agir e pensar.
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CONCLUSAO

Para oferecermos uma compreensao do que o Socrates de
Xenofonte considerava dever ser aprendido, precisamos percorrer
alguns dos dialogos narrados nas Memoraveis. A maneira como o
autor retoma alguns temas ¢é muito rica para o intérprete,
especialmente quando o que se altera é o interlocutor de Socrates.
Pudemos ver como a formacao dependia de quem fosse o
discipulo (recordem-se os patres Critias-Xenofonte e Aristipo-
Eutidemo) e de como ele encarava as ligdes, que muitas vezes
eram recebidas como humilhag¢des publicas.

Xenofonte atribui um alto valor ao aprendizado que diz
respeito a0 cotpo, sob a forma da eykpateia — o controle dos
prazeres relativos a bebida, comida, sexo, sono e inatividade —, sob
a forma dos exercicios fisicos para o fortalecimento e com o
cuidado basico e primordial com a saude. O pensador, ainda,
chama a aten¢ao para a importancia desses cuidados inclusive para
se conseguir pensar e dialogar, que sio as atividades proprias do
filésofo elogiado nas Mewmsordveis. Uma vida sem essa dedicagio a si
mesmo pode ser identificada como uma vida desperdicada;
desperdicada, por um lado, apenas com prazeres, que levam a um
esgotamento que torna tudo sem sabor e sem graga. Como diz
Xenofonte em Cirgpédia 7.5.80, “tayoba udAhov eudppalivel 00w av
HaANov TpoTovnoas Tis £ oUTA I)° Ol yap Tovol ooy Tols ayabols :
“|O]s bens agradam mais quanto mais alguém trabalha por eles;
pois os sofrimentos sio o tempero dos bens”. Em vista do
usufruto de um prazer maior, compensa comer com fome, beber
com sede etc.” Além de a vida dedicada a saciedade insensata dos
prazeres ser um desperdicio, e evidentemente prejudicial, também
o ¢ aquela dedicada a estudos considerados inuteis. Vimos como
ele critica a erudicdo sem finalidade, como quando pergunta a
Eutidemo “para que tantos livros?”, assim como o
aprofundamento em questoes complexas e sem finalidade pratica
nas areas da geometria, da astronomia e do calculo.

Um outro ponto percebido logo de inicio, e que atravessa
os textos que trabalhamos, ¢ que a formagao para uma fungao tao
importante quanto a do governo ¢, em sua base, a mesma para a
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administracao da casa. Tudo comeca na “administracao” de si, no
governo de si. E ¢ a partir desse nicleo que alguém se potencializa
e se expande, sendo util a si, aos familiares, aos amigos e a polis,
numa dinamica de relacdes mutuamente benéficas, mas que exige
do aprendiz alguma condescendéncia na lida com insatisfagoes.
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ABSTRACT

This article aims to show how Socrates of Xenophon's Memorabilia
considers the problem of education and what one should learn. He
insists above all on learning the eykpateia, the self-control, in
relation to the pleasures of the body. The body, however, should
not be forgotten to this Socrates, but strengthened and cared so
that one can even devote oneself to the activity of thought.

KEYWORDS
Xenophon; Memorabilia; Education; Enkrateia.
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! Para a data dramitica do Prodgoras situada em algum dia de 433 a.C., e as
consequéncias historicas dessa situagdo temporal, ver REIS, 2004.

2 Com essa mesma interpreta¢do, ver BEVILACQUA, 2018, p. 464 e p. 466, n. 17.

3 A remissio a Aristéfanes nio estd no texto, mas ¢ indicada em nota na
traducio de Marchant. E uma lembranca perspicaz de Marchant e que faz
pensar que a reputagao de Socrates possa ter sofrido varios golpes antes do
processo.

*Todas as traducées sido nossas.

® Para o questionamento dessa visio de Aristipo como um hedonista
“sibaritico”, ver URSTAD, 2009.

Ko que afirma Pinheiro, em sua tradu¢ao das Memordveis (2011, p. 113, n. 50).

’ Dinucci (2008, p. 67) interpreta, dessa fala de Sécrates, que “o direito do mais
forte ¢ afirmado como principio normativo da sociedade humana”. Néo tenho
certeza se esse seria um principio normativo ou uma descri¢do geral e realista.
Tendo mais para a segunda. Mas, de qualquer forma, cabe a indicagio como
uma discrepancia também com relagdio ao Socrates de Platdo, que se opde
vigorosamente aos sofistas que fazem esse tipo de leitura da realidade, como o
Trasimaco da Repriblica e o Calicles do Gdrgias.

8 Nesse mesmo sentido, ver GOULET-CAZE, 2016, p. 138-140. Sobre o cuidado
com o corpo e sua relagdo com a liberdade, ver DINucct, 2008, p. 59-61.

® Sobre o tema e sua relagio com a felicidade, ver CHERNYAKHOVSKAYA, 2018, p.
324-325.

19 A favor dessa leitura, BEVILACQUA, 2018, p. 465.

1 Algo semelhante ocotre também no Lagues de Platio (193d11-194a5), quando
Socrates, nesse didlogo em que se discute a defini¢do de coragem, faz mengao a
coragem que os personagens devem ter, persistindo na investigacio.

12 Aqui ndo serd possivel desenvolver esse tépico em detalhes, mas gostaria de
sinalizar somente que a passagem de Memordveis 1.4 tem seu destaque na historia
do pensamento, uma vez que passa a ser citada em obras bem posteriores (como
o De natura deorum de Cicero, e o Contra os fisicos de Sexto Empirico) como pertencendo a
tradi¢do das provas da existéncia de deus. Ver, nesse sentido, HADDAD, 2021.

13 Por exemplo, em Alsibiades 1 e Repstblica v 443d-e.

1 Bstamos aqui tratando apenas do livro 1v, mas qualquer leitor das Memoriveis
percebe que o personagem de Socrates recomenda estudos e praticas ao longo
de todo o livro, atendendo, muitas vezes, as especificidades do oficio em
questdo. Ver, por exemplo, suas recomendagdes a um estratego em 3.1; a um
comandante de cavalaria em 3.3; a alguém que participe do governo da polis em
3.6; 2 um armeiro em 3.10; 2 uma cortesa em 3.11.

15 Sobre a otimizagio do prazer por meio da resisténcia a satisfagio imediata dos
prazeres segundo Xenofonte, ver CHERNYAKHOVSKAYA, 2018, p. 320-321.
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