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Iniciamos este artigo com a frase de um adolescente, que se destaca aos nossos olhos e
ouvidos: “Nada mudou na minha vida depois que comecei o crack”, diz ele. Surpresa com
a resposta de seu entrevistado, que, em oposicao ao discurso de tantos outros sujeitos
da pesquisa, ndo demoniza o crack, a pesquisadora questiona: “Como assim?”. A delica-
da objetividade com que a frase é repetida pelo jovem nos anuncia um encontro com
revelacdes de realidades que passam a margem dos discursos dominantes que circulam

pela midia repetidamente.
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O jovem que nos fala e se faz ouvir, que se expressa com voz tranquila e sorriso incré-
dulo, é Jodo, estudante do 2° ano do Ensino Fundamental. A experiéncia de Jodo de-
monstra a diversidade de sentimentos vivenciados em seus 14 anos de idade, regulados
por excessos e limites que se tornam invisiveis por discursos de culpa com os quais se
defrontou ao longo da vida.

Estas informagbes e fragmentos divulgados fazem parte de um banco de dados mais
amplo, com diversas histdrias de vida, adquirido através da pesquisa “A realidade do

l"

crack em Santa Cruz do Sul”. Maiores informagdes e reflexes sobre a pesquisa sao en-
contradas na publica¢do “(Re)conhecendo o perfil do usudrio de crack de Santa Cruz do

Sul”, de Garcia et al. (2012).

A vivéncia de Jodo exemplifica uma realidade com a qual nos deparamos quando nos
propomos a ouvir o sujeito para além das drogas e dos discursos hegemonicos. Ao ou-
virmos o discurso do sujeito e os seus multiplos vieses, seja por meio da andlise das
entrevistas realizadas na presente pesquisa, seja no cotidiano dos servicos, podemos
perceber, em ambos os casos, a complexidade inerente a condi¢do de sujeito. Desta
forma, nao é raro que profissionais da satde, da educacao, da assisténcia social, entre
tantos outros, se proponham a refletir sobre o cenario que constitui a vida dos jovens,
especialmente dos jovens usudrios de crack, fazendo emergir uma questdo que exige
reflexdes: o que fazer diante de tantos descaminhos produzidos ou reforcados pelos
encontros tao precoces com as drogas?

Ao se tratar de questGes complexas, como a drogadicdo, compostas de fatores sociais,
histdricos, culturais, econémicos, politicos, adentra-se inevitavelmente no campo das
politicas publicas e da intersetorialidade (satide, educagao, assisténcia social, sociologia,
direito etc.), a partir das quais programas, acdes e intervencdes sdo pensados e elabora-
dos com objetivo de possibilitar respostas diante de problemas decorrentes do uso abu-
sivo de drogas. Quando estas questdes abrangem a infancia e a adolescéncia - e quase
sempre o fazem -, maiores sdo a cautela e a prudéncia necessdrias, ja que nos referimos
a sujeitos em pleno processo de constituicdo e desenvolvimento de sua subjetividade.

A realidade social contemporanea oferece um contexto onde o crack é colocado como
vildo, o Unico responsavel pelas “desgracas atuais”, o que ocasiona um sentimento ge-
neralizado de caos social. Conforme Terra (2011), no jornal Folha de Sdo Paulo, “hoje ja
morrem mais vitimas da epidemia do crack do que das demais epidemias virais somadas.
Pelas amostragens municipais, podemos inferir que 1% da nossa populag¢ao esta depen-
dente da droga. Sdo quase dois milh6es de brasileiros!”.

No entanto, € indispensavel que haja o reconhecimento de que, em nome do crack, tem-
-se construido praticas que produzem e sao produzidas por uma linguagem ideoldgica
que toma as drogas como “o problema social”. Ao assumir este discurso, menosprezam-
-se questdes que sdo mais importantes e clamam por uma resposta, especialmente de
como se instaurou esse fendmeno na realidade atual.

Neste sentido, o fenémeno da drogadicao nao pode ser visto e compreendido apenas
como uma estatistica assustadora que promove a demonizagao do crack e impossibilita
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provocagdes reflexivas; ao contrdrio, estes discursos devem convocar para uma analise
dos fatores que promovem e propiciam o seu alastramento.

Entender o crack como vildao ndo é uma verdade absoluta para todos. A abordagem da
midia sobre o tema tem um apelo de interesses, investindo na transmissao de um dis-
curso social aterrorizante, resultando em uma alienacao relacionada aos questionamen-
tos sociais e econémicos envolvidos no crescimento do ndmero de usudrios. Entendido
como “a problemdtica social”, o crack ocupa espago nas agendas dos governantes, tal
como um ente que, para ser combatido e a paz reinar outra vez (se é possivel pensar que
ela ja existiu em algum momento), requer dos governos altos investimentos.

A compreensdo do crack como o vildo responsavel pelos diversos problemas sociais é
prioritariamente disseminada pela midia, o que influencia diretamente nas praticas e
nas intervenc¢des para as pessoas que usam drogas. Tais acdes, em sua maioria, buscam
eliminar o uso do crack sem levar em considera¢ao a necessidade de compreender as
relacdes de verdade, saber e poder que as sustentam.

Podemos pensar que sao produzidos discursos simplistas e a-histéricos, que estabele-
cem uma relacdo causal entre usudrios de drogas — sejam estes criangas, adolescentes
ou adultos — e transtornos de conduta, violéncia, delinquéncia, marginalidade etc. Em
decorréncia desta relacao linear, assistimos a produgdo de praticas carregadas de pre-
conceitos e exclusdes, que negam as multiplas realidades de vida e desconsideram a
possibilidade destas comporem o mesmo contexto social.

Em razdo deste reducionismo e objetiva¢ao das questdes que envolvem as drogas, Con-
te (2003, p. 14) destaca a perda da possibilidade de se conhecer “as nuances singulares
de como a droga pode instalar-se em qualquer quadro clinico”, conhecimento este valio-
so para operar na integralidade do cuidado.

Na mesma direcdo, com o intuito de sinalizar os riscos dos discursos “demonizantes”,
Santos (2010) chama atencdo para prejuizos as conquistas da luta antimanicomial:

A falta de debates democraticos sobre o assunto tem capitalizado discursos de cunho
ideoldgico, deixando a populagdo a mercé de um discurso reducionista sobre o assunto,
o que incide no cotidiano da rede de cuidados de pessoas que usam drogas, fragilizando
e desqualificando a assisténcia. Além disso, este discurso coloca todas as pessoas que
usam drogas ilicitas num lugar marginal, como bode expiatdrio dos problemas sociais,
desconsiderando quaisquer outros aspectos da contemporaneidade relacionados ao
tema (SANTOS, 2010, p.16).

Este panorama demonstra, de maneira direta e indireta, outra tendéncia da sociedade
contemporanea, tao interligada a primeira: a constante e intensa tentativa de eliminar
todo o sofrimento e o mal-estar, esquecendo-se ou ignorando que estes sdo intrinsecos
ao laco social e a vida em sociedade.
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Freud (1930) j4 lembrava que a reagdo mais comum diante do mal-estar é a tentativa de
sua supressao imediata. Birman (2005) retoma esta proposicdo e considera que na so-
ciedade atual - marcada por uma imagem ideal, sindnimo de juventude e imediatismo -
os medicamentos sdo instrumentos proficuos para anestesiar sensac¢des e sentimentos
nao desejados, servindo ao imperativo de ndo sentir ou manifestar qualquer indicio de
tristeza, fraqueza, angustia, o que poderia gerar situa¢des de estigma e exclusdo.

Este fato vem se tornando cada vez mais presente em diversos contextos da vida em
sociedade. Nao é dificil nos depararmos com a proposta de salvagdo a partir da medicali-
zagdo, seja na escola, na familia, no trabalho. Observa-se a recorréncia com que progres-
sivamente as pessoas buscam sedativos e estimulantes para enfrentar, por exemplo, as
questdes do mundo do trabalho e da escola — competitividade, pressao por resultados,
soliddo, concentracao -, caracteristicas tao presentes no cendrio contemporaneo.

Contudo, ainda que esta busca por compostos quimicos seja uma demanda atual, € indis-
pensdvel observar que o consumo intenso dessas drogas nao se apresenta como gran-
de questdo a ser debatida e combatida; o enfoque dado as drogas ainda é fortemente
limitado a conceitos construidos social e historicamente, tais como licitude, moralidade,
criminalidade.

Entendemos que esta discussao sobre drogas licitas ocorre devido a se tratarem de dro-
gas que estao asseguradas por discursos de saber e poder garantidos pela linguagem
das neurociéncias, esta ciéncia que nos promete um futuro onde alcangaremos uma feli-
cidade plena, livres da angustia estrutural (e estruturante) inerente a condi¢do humana.

A proposta da Reforma Psiquidtrica Brasileira, regida pela Lei 10.216/2001, indica as no-
vas diretrizes que devem ser respeitadas e seguidas para o trabalho em saide mental.
Esta reformulacdo objetiva a reestruturacao dos modelos de aten¢do para lidar com o
sofrimento psiquico, baseada na garantia dos direitos humanos e na condi¢ao de que
todo cidadao € um sujeito de direito, assegurado pela Constituicao Federal de 1988.

Desta forma, segundo Romanini e Roso (2012), a Politica Nacional para a Atencao Inte-
gral a Usuérios de Alcool e Outras Drogas (2003) tenta romper com abordagens reducio-
nistas e criminalistas, propondo uma compreensdo complexa e histdrica sobre o uso de
drogas, que inclua aspectos individuais, sociais, psicoldgicos, econdmicos e politicos. Os
autores afirmam que a¢des de repressdo e tratamentos centrados em aspectos bioldgi-
cos, curativos e da abstinéncia estdo ligados a criminalizagdo do usudrio de drogas e ao
discurso antidrogas.

Acreditando que é possivel construir uma atencdo a satide e um cuidado humanizado
aos usuarios de drogas, pode-se pensar em algumas assertivas apropriadas para a re-
flexdo sobre a tematica do uso de drogas, principalmente quando envolve criancas e
adolescentes.

idades -.ndmero 5 .ano2.dez 2014 TEMAS EM DESTAQUE



21

Esta perspectiva nos convoca, enquanto atores sociais, a contribuir para a construgdo
de novos manejos de cuidado, pautados especialmente na valorizacdo e na dimensao
singular de cada sujeito, atentando para os diversos fatores que o constituem.

E importante pontuar que as toxicomanias e 0 uso de drogas ndo sdo sinénimos, assim
como ndo é regra que todo usudrio desenvolve uma toxicomania. E, desta forma, torna-
-se essencial atentar para o lugar que a droga ocupa na vida do sujeito e como ela se
apresenta inteiramente singular em cada processo.

E indispensavel compreender a adolescéncia na sua singularidade, buscando descons-
truir a tendéncia em associd-la a fragilidade e a vulnerabilidade para, entdo, tentar
compreendé-la como um periodo da vida onde os jovens se deparam com muitos con-
flitos de diversas ordens, diante de processos de subjetivacao fundamentais e neces-
sarios aos préximos momentos da vida. Estes conflitos ndo necessariamente indicam
(psico)patologias.

Sabemos que a adolescéncia desperta constantes preocupagdes por parte dos pais, edu-
cadores e da sociedade em geral, por entendé-la como condic¢ao propicia ao envolvimen-
to com as drogas ilicitas. Contudo, torna-se fundamental ndo estabelecer uma relacdo
de causalidade entre drogadicao e adolescéncia, mas sim entender o contexto no qual
a adolescéncia se constitui na modernidade. Sendo assim, é fundamental contar com
contextos de sustentacdo familiar, escolar, comunitdria, que possam produzir vinculos
afetivos seguros para que o sujeito possa elaborar e conviver com todas as transforma-
¢Oes nas quais se encontra envolto.

Diante dessas consideragbes sobre drogas e os diferentes aspectos envolvidos, torna-
-se imprescindivel que os profissionais que trabalham direta ou indiretamente com jo-
vens problematizem a temadtica, refletindo sobre os aspectos da contemporaneidade.
Dessa forma, ampliarao a capacidade de transformacao, valorizando a diversidade dos
caminhos que podem levar a construcao de valores como cidadania, ética, alteridade e
relacdo. Isto significa realizar um esfor¢o para abandonar o discurso hegeménico e as
praticas excludentes, que desacreditam nos sujeitos, na medida em que enlacam um ca-
rater biologicista e moralista aos sentimentos e manifesta¢des, tomando a todos como
problemdticos e marginais.

A pratica de atividades, elaboradas junto com os jovens no contexto escolar e social, é
uma importante ferramenta de acao em promoc¢ao de sadde. Por exemplo, a construgao
de projetos artisticos (musica, danca, desenho, pintura), espacos de discussdo e dialo-
g0 sobre temas diversos valoriza o saber desenvolvido por eles e, com isso, ajuda-os a
construir autonomia e formas de enfrentamento dos problemas da vida, ou seja, senti-
mentos, ideias, valores que possam lhes auxiliar na vivéncia de situacdes dificeis no con-
texto familiar ou na comunidade. Estas sugestdes sdo ferramentas de intervencdo com
objetivo de pensar a integralidade do sujeito e ndo apenas o problema do uso de drogas.

idades -.ndmero 5 .ano2.dez 2014 TEMAS EM DESTAQUE



Nesta perspectiva, este grupo de pesquisa vem articulando a¢des, tais como o “Férum
de Discussdo sobre Drogas na Contemporaneidade: Caminhos de Prevencao”, que ob-
jetiva a apresentacdo dos dados da pesquisa aos mais diversos setores da sociedade e
a constituicdao de um espacgo de didlogo, visando a prevencao ao uso de drogas e pro-
mocéo da saudde. E dirigido aos estudantes (criancas e adolescentes) da rede de ensino
municipal e estadual daregido, bem como aos pais, professores e profissionais da saude,
assisténcia social, direito, entre outras.

Vale relembrar que nenhuma ac¢do é neutra em si mesma, que a imparcialidade é uma
condicao ilusdria. Logo, nao podemos abrir mao do carater politico de nossas a¢bes. Na
medida em que sustentamos uma posi¢do ética, em defesa da singularidade e da alte-
ridade do sujeito, neste mesmo instante estamos, inevitavelmente, no campo politico,
costurado por diversas légicas de poder e saber, que por vezes facilitam e noutras difi-
cultam possibilidades e desejos de avancar.

Cabe a nds, pais, profissionais, jovens, sonhadores, e muitos outros que somos, em es-
forco conjunto, escolhermos a posicao — que é sobretudo uma posicdo ética — a partir da
qual compreendemos o sujeito e sua existéncia. Este lugar exige que pensemos para além
da droga, desnaturalizando ideologias que se proliferam por variados discursos e, assim,
abrindo uma possibilidade de narrativa singular para a histdria de sujeitos como Jodo, que
nos convoca a escutar e compreender usudrios de drogas como cidaddos que tém suas
vidas atravessadas por uma légica social, histdrica, politica, e ndo apenas pela droga.
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A realidade do crack no Brasil é notoriamente um fendmeno que abarca uma complexidade de
fatores e se configura como uma importante demanda de salde publica. Com base na pesquisa
“A Realidade do Crack em Santa Cruz do Sul”, propomos neste texto uma reflexdo acerca dos de-
safios e enfrentamentos necessdrios para a percep¢ao daquilo que se mantém, sub-repticiamen-
te, nos discursos aterrorizantes sobre o crack, a fim de promover uma discussdo que possibilite
um novo olhar para o sujeito usuario, valorizando praticas intersetorializadas de saude.

crack, jovem, satde publica, politicas publicas.
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