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Psicanalise, adolescéncia e saude mental:
um dialogo possivel.

Nas ultimas décadas, o campo das psicopatologias
vem dando mais visibilidade para as questdes da
adolescéncia, onde as dificuldades dos adolescentes
sdo consideradas problemas de satude publica. Os dados
da OMS (Organizacdao Mundial da Saude) apontam que
até o ano de 2020 os transtornos neuropsiquiatricos na
infancia e na adolescéncia tendem a crescer em todo
o mundo acima de 50%, tornando-se uma das cinco
causas mais comuns de adoecimento e mortalidade
nessa faixa etaria (Saggese, Oliveira, Teixeira, 2013).

Nesse panorama, ‘“Juventude e saude mental” se
destaca por colocar em pauta questdes atuais que
discutem a delicada articulacdao entre adolescéncia
e salde mental. Esta obra traz contribuicdes que
problematizam as concepc¢des tradicionais sobre este
temaenoslanca o desafio de pensar outros paradigmas
sobre a relagao entre juventude e saide mental na
contemporaneidade. Desta forma, nos é ofertada a
reflexdao sobre uma clinica com adolescentes, marcada
por um olhar complexo, transdisciplinar e, sobretudo,
ético, pois se refere a politica de um fazer clinico que

leva em conta o desejo, onde as caracteristicas do
processo de adolescer podem ser colocadas em cena.
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O grupo de autores reunidos nesta obra nos oferece uma interlocucdo marcada pela
excelente qualificacdo que possuem nas suas dreas de trabalho, com uma importante
trajetdria profissional e cientifica no campo da saide mental com adolescentes. Cabe
ressaltar a clareza da escrita dos textos apresentados.

“Juventude e saide mental” redne artigos produzidos em dois diferentes contextos. O
primeiro se refere ao seminario “A clinica com adolescentes na rede de saiide mental”,
realizado em Niterdi em abril de 2013 e que contou com a participacao de profissionais
da rede niteroiense e do Proadolescer, grupo de pesquisa e assisténcia do IPUB/UFRJ
(Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro), que, durante trés
anos, desenvolveu uma pesquisa/acdo junto a essa rede. O segundo refere-se ao “I
Simpdsio Brasil/Moc¢ambique de Saide Mental de Adolescentes”, realizado em Maputo
em maio de 2013, com a participacdo do Proadolescer e da Associa¢do de Psicélogos de
Mocambique. Nesses dois encontros, as questdes exploradas e que nos sao apresentadas
nesta obra tem como fio condutor duas importantes interrogacdes: existe uma clinica
especifica com adolescentes? E, quais seriam suas caracteristicas?

Saggese (2015a) desenvolve dois pontos centrais da obra: a relacdo entre juventude e
salde mental e a especificidade da clinica com adolescentes. Com relacao ao primeiro,
este autor aponta o desafio de ser adolescente no mundo pds-tradicional, onde a
adolescéncia aparece como um periodo de indefinicdo, ao contrdrio das sociedades
tradicionais, que ofereciam ritos de passagem, os quais auxiliavam o adolescente a
ingressar no mundo adulto. Processo este que se desenvolve em um mundo em que,
como diz Giddens, “oportunidade e perigo estdo equilibrados emigual medida” (Saggese,
20153, p. 10). Saggese (Ibid.) diz que essas sdo as bases para se pensar a articulacdo entre
juventude e saide mental.

A partir dessas reflexdes, a questdo da especificidade da clinica com adolescentes é
desenvolvida. Vivemos atualmente uma situag¢do de psiquiatrizacdo da vida, o que é
expresso no crescente aumento dos cédigos classificatdrios dos transtornos mentais
(Saggese; Oliveira; Teixeira, 2013). Essas questdes se refletem diretamente na clinica,
pois, como descreve Saggese (20153; 2015b), 0 momento atual é de preponderancia da
psiquiatria biomédica, a qual prioriza as intervencOes estritamente médicas, terapias
baseadasemfarmacos einternacdeshospitalares supostamente eficazes, emdetrimento
de um olhar mais amplo do campo da saide mental, que inclua uma visdo do sintoma
como o resultado de um conflito psiquico. Nesse sentido, o autor nos desafia a pensar
um “limite” para a atuagdo psiquidtrica na clinica da adolescéncia.

“Existe uma dor incontornavel no processo de adolescer, processo esse que ndo pode
ser cancelado por psicofarmacos” (Saggese, 20153, p. 10). Saggese (2015b) complementa
essa ideia dizendo que “a adolescéncia, enquanto fendmeno sociocultural, ndo pode
ser tratada como uma patologia. O que nao é a mesma coisa que dizer que ndo existe
fendmeno francamente patoldgico na adolescéncia” (p. 21).

A especificidade da clinica com adolescentes é entdo desenvolvida na sua complexidade,
oquelevaSaggese (2015b) a desdobra-laemtrés aspectos principais: a clinica psiquiatrica,
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a clinica da familia e a clinica psicanalitica. Esta abordagem exemplifica a proposta do
Proadolescer (Programa Ambulatorial para Adolescentes de Risco) do IPUB/UFRJ,
que desenvolveu uma “estratégia de aten¢ao aos adolescentes com formas graves de
sofrimento psiquico, reunindo um conjunto de cuidados que incluem a psicandlise, a
psicofarmacoterapia, a terapia de familia e acGes reabilitativas e sociais” (Saggese, 2013,
p.8). A originalidade deste enfoque estd no fato de que essas intervencdes sao utilizadas
de forma integrada, com o objetivo de se evitar a entrada do jovem num processo de
cronificacdo e de isolamento social, comprometendo seu futuro (Ibid.).

7

Na realidade, a proposta de trabalho do Proadolescer, isto é, “convidar o sujeito a
falar daquilo que Ihe produz mal-estar ao invés de obturar o sintoma” (Saggese, 20153,
p.14), € amplamente desenvolvida por todos os autores desta obra e aparece como
ponto de partida para o entendimento e a construcao de projetos terapéuticos com
os adolescentes, seja no trabalho ambulatorial, como na emergéncia e na internagao
psiquidtrica, no CAPSi (Centro de Atencdo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia), ou
ainda nas oficinas terapéuticas.

“Juventude e sauide mental” coloca-nos assim diante de uma questdo da atualidade: a
importancia em realizarmos mudangas na clinica tradicional, através de uma abertura
para a psicandlise em didlogo com a psiquiatria, abertura esta que se encontra
enfraquecida atualmente. Portanto, as reflexdes e questionamentos tedrico-clinicos
apresentados nos diversos trabalhos relatados ao longo deste livro nos mostram que
esta parceria entre a psicandlise e outros saberes se trata de algo possivel, pois promove
mudancas significativas na vida dos jovens atendidos.

A nogao de clinica também traz em si outra questao, pois com a introdu¢ao do conceito
de “rede de saiide mental”, ela se mescla comag¢bes de natureza administrativa e politica.
O ponto sensivel neste caso é o risco, em determinadas situa¢des, de que o peso de
determinadas a¢des politico-administrativas leve a clinica a perder a sua importancia
(Saggese, 2015b). O conceito de “rede” que nos é apresentado nesta obra associa as
politicas publicas ao cuidar, pois como nos relata Thimoteo e Barbosa (2015), “achamos
importante participar da rede como um lugar que acolhe... e que cuida para que as
internacdes acontecam nos lugares apropriados a cada caso, sem respondermos apenas
as exigéncias que as urgéncias nos colocam” (p. 52). Solberg (2015) acrescenta que rede
também é aquela criada entre profissionais, que compartilham a responsabilidade de
falar e também de ouvir, quando se discute um caso clinico.

A psicanalise, na sua articulacao com a psiquiatria, a terapia de familia e outras dreas
do saber é, entdo, o instrumento de leitura por exceléncia de uma pratica clinica
complexa e singular, como serd demonstrado nos demais capitulos desta obra, onde
serao exploradas situacoes especificas que a clinica com adolescentes nos convoca, cujo
ponto central € criar condi¢Oes para escutar e cuidar do adolescente e de sua familia.

Em ‘“Juventude e saide mental”, o capitulo assinado por Oliveira e Ferraz amplia o
debate inicial sobre as questdes que particularizam a clinica com adolescentes e discorre
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sobre trés aspectos centrais: o manejo transferencial do adolescente, a evolu¢do do seu
tratamento e a demanda dos pais.

Os impasses na pratica psiquidtrica com adolescentes é tema desenvolvido nesta
obra no capitulo de autoria de Milo, onde o desafio do diagndstico na adolescéncia se
apresenta associado as particularidades do processo de adolescer, em que o tempo é
fator preponderante. Em seguida, neste mesmo livro, o capitulo assinado por Timotheo
e Barbosa descreve suas experiéncias com relagdao ao atendimento ao adolescente
em situagdes de emergéncia psiquidtrica, tema que é ampliado no capitulo escrito por
Oliveira, que aborda a questdo da internacao psiquidtrica de adolescentes, onde essas
questdes se articulam a uma politica de sailde mental que priorize o trabalho em rede.

Em “Juventude e saide mental”, o artigo de Solberg, assim como o artigo de Teixeira
e Alves, nos falam da importancia de se abrir um espaco de escuta aos pacientes
adolescentes na rede de satide mental, em que essa escuta abranja ndo sé o individuo,
mas também seu contexto sociofamiliar, o que amplia as possibilidades de intervencao,
provocando uma diminuicao de muitas demandas de psiquiatrizacdao. Nesse sentido,
o capitulo assinado por Weck nesta mesma obra, descreve as oficinas terapéuticas
para adolescentes e amplia a relacdo entre o aspecto individual e grupal, mostrando a
importancia dessa modalidade de trabalho em grupo para o desenvolvimento individual
de cada adolescente.

A delicada relagdo entre loucura e marginalidade, questdo frequente na realidade
brasileira e os impasses que a clinica revela diante dessa situacao também foi tema de
estudo em “Juventude e saide mental”, no capitulo assinado por Sa e Oliveira. O caso
clinico apresentado fala de uma clinica “a se inventar”, cujas propostas terapéuticas sao
cuidadosamente pensadas e articuladas entre os diversos servicos da rede de saude
mental.

O estudo sobre 0 abuso e dependéncia de substancias na adolescéncia é desenvolvido
em dois artigos desta obra, o primeiro assinado por Fernandes e o segundo de autoria
de D’Assuncao e Barbeito. Estes autores demonstram que essa questdo tem por base
um grave processo de desfiliacdo e fragilizacdo dos lacos sociais na sociedade brasileira;
questionam os tratamentos tradicionais comumente desenvolvidos nestas situagdes
e é demonstrada a importancia de uma escuta singular a esses pacientes, condi¢cao
necessdria para se propor cuidados que os ajudem de forma mais profunda.

O modo de trabalho do Proadolescer é exemplificado no relato de dois casos clinicos
em ‘“Juventude e saide mental”. O primeiro, de autoria de Saggese, Teixeira e Silva, a
respeito de um caso de neurose obsessiva e o segundo, escrito por Drubscky, acerca
da questao da bulimia. Nesta mesma obra, Teixeira e Silva, por sua vez, descrevem, em
outro capitulo, o tempo da transferéncia na clinica do Proadolescer. O ultimo artigo
deste livro, escrito por Silva, trata das particularidades da supervisao de atendimentos
a adolescentes.

O relato da diversidade de trabalhos com adolescentes na rede de saide mental que é
apresentado nesta obra, tendo por base a psicandlise, nos aponta a questao da utilizacao
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da psicandlise “extra muros”. Apds Freud, os psicanalistas se debru¢aram sobre novos
objetos: a crianca, o adolescente, a psicose, a familia, o grupo, a instituicao e expandiram
0 campo da psicanalise, a partir das novas configura¢des do sofrimento humano que ela
aborda.

Em “Juventude e saiide mental”’, é a maleabilidade das propostas de trabalho oferecidas
pelos diversos profissionais ao adolescente e sua familia, mas também as equipes clinicas
das instituicdes, o que melhor aponta as qualidades necessdrias para a psicanalise
acolher os desafios clinicos e epistemoldgicos da contemporaneidade. Trata-se assim,
de leitura fundamental aos profissionais que tem na juventude o seu objeto de estudo e
de trabalho.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

PALAVRAS-CHAVE:

57

SAGGESE, E. Prefacio. In: SAGGESE, E.; OLIVEIRA, F. H.; TEIXEIRA, S. B. S. (Org.). Proadolescer:
pesquisa e clinica com adolescentes na Rede de saide mental. Rio de Janeiro: 7 LETRAS, 2013.

p- 7-13.

SAGGESE, E.; OLIVEIRA, F. H. (Org.). Juventude e Satiide Mental: a especificidade da clinica com
adolescentes. Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 2015.

SAGGESE, E. Apresentacdo. In: SAGGESE, E.; OLIVEIRA, F. H. (Org.). Juventude e Satide Mental: a
especificidade da clinica com adolescentes. Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 2015a. p. 9-16.

SAGGESE, E. Existe uma clinica especifica com adolescentes?. In: SAGGESE, E.; OLIVEIRA, F. H.
(Org.). Juventude e Satide Mental: a especificidade da clinica com adolescentes. Rio de Janeiro:
Companhia de Freud, 2015b. p. 17-30.

SAGGESE, E.; OLIVEIRA, F. H.; TEIXEIRA, S. B. S. (Org.). Proadolescer: pesquisa e clinica com
adolescentes na Rede de satide mental. Rio de Janeiro: 7 LETRAS, 2013.

SOLBERG, M. C. Notas sobre o trabalho de atendimento aos adolescentes em ambulatdrios. In:
SAGGESE, E.; OLIVEIRA, F. H. (Org.). Juventude e Satide Mental: a especificidade da clinica com
adolescentes. Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 2015. p. 63-67.

THIMOTEO, L.; BARBOSA, D. R. O atendimento ao adolescente numa emergéncia. In: SAGGESE, E.;
OLIVEIRA, F. H. (Org.). Juventude e Saide Mental: a especificidade da clinica com adolescentes.
Rio de Janeiro: Companhia de Freud, 2015. p. 47-52.

psicandlise, saide mental, juventude.

DATA DE RECEBIMENTO: 18/02/2016

DATA DE APROVAGAO: 23/02/2016

Diana Dadoorian

Psicanalista do Circulo Psicanalitico - Rio de Janeiro.
Coordenadora Adjunta da Pés-Graduacdo ‘Lato Sensu’ em
Psiquiatria e Psicandlise com Criangas e Adolescentes -
Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (IPUB/UFRJ). Coordenadora do Grupo de Pesquisa
“A clinica contempordnea com criangas e adolescentes” -
UFRJ.

E-mail: d.dadoorian@gmail.com

deSidad €S5. ndmero 10 - ano 4 .mar 2016 INFORMAGCOES BIBLIOGRAFICAS



