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Introducao

A entrada no Ensino Superior no Brasil ocorre por meio de processos seletivos que tém
como objetivo avaliar os conhecimentos académicos dos candidatos para o preenchi-
mento de vagas em instituicdes publicas e, muitas vezes, também privadas. De modo
geral, essa selecdo se dd através de provas objetivas e/ou discursivas contendo um
elevado ndimero de questdes e que, em 1915, foi oficializada com o titulo de vestibular
(SOARES; MARTINS, 2010).

O vestibular &, portanto, um processo de qualificagao, com prerrogativas classificatdrias
e seletivas. Percebe-se que, na pratica, tornou-se muito maior que uma simples prova,
mas uma espécie de “rito de passagem’ para a vida adulta, além de ser considerado
como porta de entrada para melhores possibilidades de insercao no mercado de traba-
Iho, sendo, assim, amplamente estimulado em todas as classes sociais e para um publico
cada vez mais jovem (D’AVILA; SOARES, 2003; RODRIGUES; PELISOLI, 2008; PAGGIARO;
CALAIS, 2009).

O excessivo numero de candidatos em relacdo as poucas vagas disponiveis gera
a necessidade de um preparo intenso, de, geralmente, um ano ou mais, que hoje tem
como consequéncia uma grande modificagdo no modelo de ensino das escolas pri-
vadas, que se voltam cada vez mais para a preparacao dos seus alunos para o exame
(D’AVILA; SOARES, 2003).

Percebe-se, portanto, uma tensdao paradoxal: a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
(LDB) determina que o Ensino Médio ofereca uma educacdo abrangente, que possibilite
ao aluno exercer sua cidadania de forma critica e consciente (BRASIL, 1996), enquanto
muitas instituicOes privadas tém objetivado, cada vez mais, a preparacao do aluno exclusi-
vamente para a aprovacao no processo seletivo do vestibular. Com isso, ao focar na busca
de melhores resultados, ignoram a quantidade de efeitos lesivos gerados nos alunos.

Além disso, cabe considerar que a realidade nas escolas estaduais e municipais € perme-
ada por outras dificuldades, destacando-se as consequéncias de mds gestdes publicas,
que deixam aos estudantes fragilidades nas condi¢des de ensino e defasagens de apren-
dizagem, ampliando os obstaculos para um desempenho concorrente em relagdao aos
estudantes da rede privada.

Em paralelo, as instituicbes federais de ensino se constituem como uma realidade
hibrida, pois, em geral, possuem resultados equivalentes aos das escolas privadas,
porém enfrentam os desafios estruturais do sucateamento da educagdo publica.
A pressao experienciada por esses jovens ocorre, assim, numa outra dimensdo:
sentem-se na obrigacao de honrar a oportunidade de um ensino de qualidade,
cumprindo os protocolos de aprovacao que mantém o colégio em seu status de excelén-
cia e de diferencial dentro do ensino publico.

Segundo Schénhofen et al. (2020), o préprio ambiente preparatdrio para os vestibula-
res pode contribuir para o surgimento de fatores ansiogénicos, pois € atravessado por
um cendrio de competitividade. Quanto maior é o nimero de alunos aprovados em uni-
versidades por uma escola, maior € o seu conceito e melhor € a sua avaliagao diante
da sociedade, ndao importando de que modo ocorre e o que essa preparacao inclui e,
principalmente, exclui. O fim, a aprovacao, justifica e refor¢a os meios.
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Considerando esse cendrio experienciado por muitos jovens no contexto brasileiro,
o presente artigo apresenta a aposta de trabalho realizada por uma equipe de extensao
universitaria do curso de Psicologia da Universidade Federal Fluminense de Niterdi, que
utilizou-se de dispositivos grupais e de oficinas para a promog¢ao de satide no contexto
de preparacdo para o vestibular de estudantes secundaristas de um colégio federal do
mesmo municipio. As experiéncias aqui expostas demonstram a contribuicdo do projeto
para o entendimento de que o coletivo produz transformagdes no singular, ensejando
a construcao de estratégias de enfrentamento e a potencializa¢ao desses jovens diante
do processo vivenciado.

Efeitos do vestibular e estratégias de enfrentamento possiveis
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O grau de importancia dado ao vestibular, aliado ao limitado nimero de vagas oferta-
das pelas universidades, acaba contribuindo para o surgimento de intenso sofrimento,
com manifestagdes fisicas e psicolégicas, nos candidatos. Apesar de escassos, 0s estu-
dos quantitativos na area apresentam dados alarmantes sobre o nimero de jovens que
relatam alguma forma de adoecimento nesse periodo.

No estudo realizado por Schonhofen et al. (2020), por exemplo, com 137 alunos, apresen-
tou-se a prevaléncia de sintomatologia de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
de 41,4% em uma taxa de resposta de 90,7%. Essa presenca de sintomas fisicos e psico-
[égicos foi mais associada com a ansiedade relacionada a prova, indicando que reac¢des
especificas, como falta de confianca, distrac6es e preocupacdes, sdo provocadas em
virtude do alto grau de competitividade e da incerteza da aprovacdo. Santos et al. (2017)
investigaram a ocorréncia de sintomas de estresse em 178 vestibulandos de Medicina,
principalmente cefaleia e transtornos de humor, que podem ser causados por influéncia
familiar, disputa de vagas e busca por sucesso no vestibular.

Um ponto de elevada importancia nessa temdtica, mas que ganha pouco destaque,
é a forma como os préprios estudantes enfrentam tal situa¢ao, a qual pode contribuir
para o aumento ou diminui¢do das consequéncias fisicas e psicoldgicas provocadas por
tal evento. A articulacdo de estratégias de enfrentamento a esse processo apresenta-
-se como possibilidade de didlogo — associa¢des, compartilhamento de desejos, medos,
intencdes comuns (HAMANN et al., 2019) - com o fim de construir uma rede de apoio de
estudante para estudante.

Iniciativas que estimulam a cooperacgao, partilha de dificuldades, bem como a constru-
cao coletiva de estratégias de enfrentamento podem gerar novos entendimentos sobre
a vivéncia do vestibular e o abrandamento de seus efeitos mais imediatos. A partir de
um espago de prevencao e promogao de saude mental, observou-se na experiéncia de
intervencao para manejo de estresse e ansiedade em vestibulandos, feita por Daolio
e Neufeld (2017), que os participantes desse programa indicaram que “o simples fato
de reconhecerem que estavam em uma situagdo geradora de desgaste emocional e,
principalmente, de possuirem um espaco para falarem sobre isso, pdde ajudar a aliviar
as pressoes que estavam sofrendo” (DALIO; NEUFELD, 2017, p. 131).
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Uma perspectiva de saude
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Considerando o panorama do vestibular e os potenciais efeitos produzidos naqueles que
vivenciam esse processo, percebe-se que a satde dos vestibulandos é algo que merece
aten¢do. Sendo assim, intervencdes voltadas para esse publico fundamentalmente
deparam-se com a necessidade de pensar a saide em seus variados aspectos.

Arelagdo entre saldde e educacao, a partir das possibilidades de pensar essa vinculacao
junto as escolas, fornece meios para compreender a ndo separacao entre processos edu-
cativos e saude. No contexto brasileiro, essa associacao é exposta e defendida também
por drgaos publicos, como o Ministério da Saude.

Através do Departamento de Atencdo Basica, o Ministério da Saude produziu, em 2009,
os Cadernos de Atencao Basica, dentre os quais estd aquele que aborda o Programa
Satde na Escola. No referido documento hd uma visdo sobre o espaco escolar que marca
arelacao deste com a producdo de saide em ambito social:

A escola deve ser entendida como um espaco de relagdes, um espaco privilegiado
para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construcdo de valores
pessoais, crencas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere direta-
mente na produgdo social da satide (BRASIL, 2009, p. 8).

Entende-se que a escola exerce um papel fundamental para além do campo pedagd-
gico, participando também com funcbes sociais e politicas significativas para a popu-
lagdo. Nesse sentido, esta fortemente envolvida com questbes de promoc¢ao de salde,
producdo de qualidade de vida, fortalecimento de capacidades individuais e estimulo
a tomada de decisées que visem a manutencdo da saude (BRASIL, 2002). Através da
ampliagdo do entendimento do papel das instituicdes escolares é afirmado o carater
formativo da escola, atuando ndo somente para uma formagdo académica e intelectual,
mas também humana e social.

Observando essas defini¢Oes, averigua-se que a interseccdo entre salde e educacao
envolve diversos fatores e que a promogao da salide nesse contexto deve abranger dimen-
sbes variadas da vida. O caminho é o da defesa de uma visdo de saide que estd para além
do entendimento de que esta é apenas a auséncia de doencas e que afirma a possibilidade
de construgao de uma vida saudavel quando se enfoca a integralidade da pessoa.

Promover satde é tocar nas diferentes dimensées humanas, é considerar a afeti-
vidade, a amorosidade e a capacidade criadora e a busca da felicidade como igual-
mente relevantes e como indissocidveis das demais dimensées. Por isso, a promo-
¢ao da saude é vivencial e é colada ao sentido de viver e aos saberes acumulados
pela ciéncia e pelas tradi¢des culturais locais e universais (BRASIL, 2002, p. 535).

E preciso, portanto, considerar a salde através do seu aspecto de integralidade,
situando o sujeito em seu contexto territorial, social, histdrico e econdmico, paraalémde
sua condi¢dao organica. Nesse sentido, tomamos como referéncia Bernardes, Pelliccioli
e Guareschi (2010), que afirmam que o trabalho em promocdo de satide ndo se resume
apenas em tratamento, prevencao e reabilitacao, mas também na producao de novas
formas, de outras possibilidades de vida.
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Ainda nesse trabalho, os autores reapresentam o conceito de “poténcia de vida”. Forjado
na Filosofia, ele diz da nossa capacidade de constante criagdo de novas formas de se
agregar, de criar sentidos, de inventar dispositivos de valorizacao e autovalorizacao.

Operar com a producdo de salide nao diz respeito a olhar para o querer-viver,
mas para a afirmac¢do da vida (DELEUZE, 2006). E a afirmacdo da vida encontra-se
ndo nas esséncias, como na forma biopsicossocial, mas nas circunstancias, na varia-
¢do das formas de existir. Essa variacdo das formas de existir relaciona-se a potén-
cia de agir. Essa poténcia de agir é provocada por aquilo que faz variar as formas de
existir: o afeto (BERNARDES; PELLICCIOLI; GUARESCHI, 2010, p. 11).

Esse afeto de que nos fala Deleuze (2006) se refere a um certo efeito do encontro com
a alteridade. Assim, entendemos que a producao de salde esta diretamente relacio-
nada a poténcia de vida, a essa capacidade de criacdo de formas inventivas de viver,
e que estas se dao ndo no ambito individual, mas no coletivo.

O grupo como dispositivo de promocao de saide na escola
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O modelo educacional atual, majoritariamente influenciado pela Iégica capitalista de
selecdo, meritocracia e exclusdo, tem como consequéncia vivéncias de escolarizagao
cada vez mais solitdrias, competitivas e potencialmente geradoras de adoecimento.
Na contramao desse movimento, tomamos o grupo como dispositivo-chave na promo-
¢ao de saude dentro do espago escolar.

A partir da leitura do conceito de dispositivo em Deleuze (2006), Melsert e Bicalho (2012,
p. 156) apresentam o grupo como um dispositivo que, “a partir do encontro de varios
sujeitos, faz ver e faz falar multiplas formas de ser, de pensar, de experimentar, de sentir
o mundo”. Para Passos (2007), o grupo, enquanto dispositivo de intervencao, se oferece
numa dupla abertura: produgao de conhecimento e produgao de transformacao.

Apesar de ndo se poder prever os efeitos do encontro grupal, aqui apostamos em certas
praticas como facilitadoras de encontros potentes e inventivos, assumindo nao um lugar
de especialistas, baseados em um “fazer para”, mas reconhecendo nossas implicagbes
no campo e nos preocupando com um “fazer com”. Sendo assim, destaca-se a impor-
tancia do didlogo entre os profissionais de Psicologia e os agentes daquela realidade
escolar a qual se propde a intervencdo (alunos, professores, orientacdo educacional,
pais, entre outros). E a partir do didlogo que entdo se podem conhecer as encomendas,
aquilo que é esperado da intervencao, e desvelar as demandas de trabalho, que se mos-
tram no encontro (ROSSI; PASSOS, 2014). Além disso, é preciso ser inventivo, utilizar
recursos diversos. Aqui, muito nos vale a ideia da “caixa de ferramentas” apresentada
por Foucault e Deleuze (1979).

A imagem de uma caixa de ferramentas supde um conjunto de instrumentos que
vao sendo utilizados de acordo com a necessidade, e geralmente em conjunto.
Interessa-nos a metdfora da caixa para pensar o conceito de intervengdo, consi-
derando essa perspectiva de movimento e multiplicidade (MALITO, 2016, p. 128).
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Nesse contexto, ganham espaco as oficinas como ferramentas potentes de inter-
vencdo grupal na escola. A oficina, segundo Afonso (2018, p. 9), é definida como
“um trabalho estruturado com grupos, independentemente do nimero de encontros,
sendo focalizado em torno de uma questdo central que o grupo se propde a elaborar,
em um contexto social”. Eimportante esclarecer que as oficinas se diferem de um grupo
terapéutico ou de um projeto apenas pedagdgico, pois ela, como afirma a autora, traba-
Iha também com os significados afetivos e as vivéncias relacionadas ao tema discutido.

Assim, possibilitando um encontro grupal mobilizador de questdes relativas ao processo
de escolarizacdo, suas formas hegemonicas e as possibilidades de criagdo frente as mes-
mas, as oficinas se apresentam como relevante recurso para intervencdes que visam
a promogao de satide no espaco escolar.

Intervencdes possiveis na escola:
a experiéncia de um projeto de extensao universitaria
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Tendo como preocupacdo as questdes referentes ao adoecimento e ao sofrimento psi-
quico causados pelo processo de preparacao para o vestibular emjovens de Ensino Médio
e tomando a promogdo de salde na escola sob o olhar da integralidade e de aumento da
poténcia de vida, foiidealizado por alunas do curso de Psicologia da Universidade Federal
Fluminense, em 2017, o projeto de extensao ‘“Juventudes e Processos de Escolarizacdo:
Crises, Obstdculos e Invengbes”.

O primeiro campo em que o projeto pdde se inserir foi um colégio federal de nivel médio
localizado no municipio de Niterdi, RJ. Inicialmente, a proposta do projeto era trabalhar
especificamente a tematica do vestibular e futuramente expandir os temas abordados
a partir do que surgisse no encontro com os estudantes.

Através da proposicao de oficinas, apostamos em um espaco de coletiviza¢do das diver-
sas formas como os estudantes experienciavam o processo de preparacao para o vesti-
bular, seus desafios e estratégias, de modo que pudessem se sentir acolhidos, encontrar
suporte no grupo e descobrir possibilidades de apropriacdo e reinvencao de seus pro-
prios percursos.

A proposta de trabalho, influenciada também pela pesquisa-intervencao (ROCHA;
AGUIAR, 2003), permitia que os caminhos de andlise fossem construidos pelo pré-
prio grupo, em uma relacao flexivel entre os proponentes e os jovens participantes.
Tal modelo possibilitaria um trabalho compartilhado, apostando numa atuacao
inventiva e desnaturalizadora dos lugares hegemoénicos de facilitador e participante
(AGUIAR; ROCHA, 2007).

A seguir serdao apresentados dois relatos, registros de oficinas-experimentacdes
realizadas no colégio, uma no ano de 2018 e outra em 2019, com alunos da terceira série
do Ensino Médio.
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O corpo do pré-vestibulando:
dos dias “brancos’” aos “coloridos”’
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No inicio da atuacao do projeto de extensao, nossa proposta se voltava para a realiza-
¢do de uma série de oficinas regulares com um mesmo grupo de estudantes por vez.
O grupo cuja experiéncia serd narrada a seguir foi formado por 10 alunos, oriundos das
6 turmas de 3° ano do Ensino Médio do colégio, sendo 9 meninas e 1 menino. A média de
idade dos participantes era entre 16 e 17 anos.

Ao longo dos encontros e através das atividades desenvolvidas, notamos que os estu-
dantes se sentiram confortdveis para compartilhar seus anseios e angustias relacio-
nados ao periodo do vestibular. Muitas questdes mencionadas por alguns alunos,
antes tidas como individuais, acabavam tomando um contorno coletivo, conforme se
percebia que outros participantes também se identificavam com as mesmas.

Também ndo achar, por ter varias pessoas, ndao achar que é a Unica que t3 I3
pensando que tad tudo errado [...] ver também a realidade de outras pessoas
(Lucas', 16 anos).

Muito foi falado sobre a pressdo para a realizagdo do exame, os afetos mobilizados
no processo de preparagao e as expectativas sobre a obtencdo de sucesso no mesmo.
Além disso, também foram fortemente mencionados o cansaco decorrente da farta
rotina de estudos e os diferentes posicionamentos das familias diante de tais questdes.
“Eu me sinto cansada, ndo consigo esquecer nem um pouquinho, toda hora eu penso,
mas eu ndo t6 desesperada achando que vai dar tudo errado ndo” (Amanda, 17 anos).

Na terceira oficina desse grupo, decidimos retomar algumas dessas falas através de uma
atividade que colocasse o corpo como lugar de destaque para pensar as questdes que
atravessavam esses jovens. Preparamos tiras brancas de papel com a selecdo de algu-
mas falas ditas por eles ao longo dos encontros anteriores. Frases como “Eu ndo quero
ser aquele aluno que as pessoas olham estranho porque nao passou no vestibular”,
“Eu ndo tenho tempo de dormir”, “Tempo é dinheiro”, dentre outras, foram dispostas
no chdo para que os estudantes pudessem visualiza-las e escolher aquelas com as quais
mais se identificavam.

ApOds esse primeiro momento, apresentamos uma grande folha de papel pardo e pro-
pusemos que eles desenhassem o corpo de um estudante para representd-los. Uma das
participantes se posicionou ao centro da folha e o contorno foi construido. A proposta
seguinte foi que eles dispusessem as tiras de papel sobre o corpo recém-criado, posi-
cionando-as de acordo com o local no corpo onde acreditavam que aquelas frases os
afetavam. Discutimos sobre a disposicao criada e o porqué das escolhas daqueles locais.
A frase “Meus pais ndo levam a sério minha necessidade de estudar”, por exemplo, foi
posicionada na regido do peito, préxima ao coracao, pela relagao do érgao com os sen-
timentos e os relacionamentos. J4 a frase “Preciso descansar”, apesar de colocada na
cabega, afirmaram estar relacionado a todo o corpo.

1 Os nomes aqui apresentados sdo ficticios para preservar as identidades dos participantes.
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Na sequéncia foram distribuidos pequenos papéis coloridos com a proposta de que
escrevessem aquilo que acreditavam que aquele corpo estava precisando ouvir, quais
seriam possiveis falas de cuidado para direcionar a ele. Apds um tempo, pedimos para
que compartilhassem suas producdes, e o que se seguiu foram frases como: “N3do pre-
cisa se cobrar tanto”, “Calma, eu estou do seu lado e ndo vou deixar vocé desistir”,
“Cada um tem seu tempo”.

Perguntados sobre o que gostariam de fazer com essa nova producao, os jovens decidi-
ram posicionar os novos papéis no corpo, de forma a responder as frases antes coloca-
das. Uma das sugestoes também foi substituir os papéis brancos pelos papéis coloridos,
mas os estudantes optaram por deixar ambos, afirmando que reconhecer e ndo “apagar”
esses problemas é importante para que se pensem solu¢des e formas de cuidado.

Discutimos juntos sobre a nova disposicao e o que isso lhes causava. Os estudantes
responderam que o corpo estava bonito, mencionando sensacdes de alegria e alivio.
Conversamos sobre a relacao entre o corpo do estudante desenhado, seus atravessa-
mentos e sua nova configuracdo e os corpos dos proprios jovens. Estabeleceram rela-
cOes entre as primeiras frases, impressas em papel branco, como sendo os “dias bran-
cos”, dias de desanimo e desmotivagdo, enquanto os papéis coloridos representavam os
“dias coloridos” em que se sentiam mais confiantes e animados.

Uma das alunas apontou sobre a importancia dessa atividade para entender que nem
todos os dias s&o “brancos”, assim como nem todos os dias sdo “coloridos”, mas que
eles tém o poder para colori-los. Falaram sobre ndo normalizar que a preparacao para
o vestibular precisa ser sofrida, reservando seu bem-estar e sua satde para um futuro
apods aprovacao, quando tudo sera melhor, e, ainda, sobre entender que esse processo
pode ser “colorido”, pode ser diferente.

Outro ponto mencionado e que merece destaque foi a reflexdo de que a realidade do
ensino brasileiro ndo é igualitaria e que o vestibular, no modo como é feito hoje, ndo com-
porta essas diferencas e que, portanto, o resultado ndo os define. Ao serem perguntados
sobre o0 que gostariam de fazer com aquele corpo, o grupo decidiu que aquela producao
seria exposta em alguma drea visivel da escola para que mais pessoas tivessem acesso.
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As ilhas do autoconhecimento: e eu no vestibular?
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Uma das oficinas realizadas com os estudantes da turma de 3° ano do mesmo colégio
em 2019 foi intitulada E eu no vestibular?, trazendo como tematica questdes de autoco-
nhecimento que permeiam o momento da escolha profissional e de preparagdo para
o vestibular. Compareceram a essa oficina 10 estudantes, sendo 7 meninas e 3 meninos.
A média de idade entre os participantes também foi entre 16 e 17 anos.

Selecionamos algumas relag6es que compdem as vivéncias desses estudantes como dis-
paradores para pensar sobre autoconhecimento e como essas relacdes se estabelecem
em suas vidas no momento de preparagdo para o vestibular. Dividimo-las em diferentes
categorias com pequenos grupos, que chamamos de ilhas. Nesses subgrupos, pudemos
discutir sobre rotina de estudos, lazer, rela¢gées com familia, amigos e parceiros amo-
rosos, além de trazer a relagdo com o proprio corpo e suas emogdes. Os participantes
passaram por todas as categorias, podendo compartilhar experiéncias e dificuldades
acerca do tema proposto. Elaboramos pequenas atividades como disparadores para
a discussao nos subgrupos as quais, posteriormente, seriam ampliadas para um debate
final com todos os alunos.

Muitos deles relataram o modo como o preparo para o vestibular gera uma série de
restricoes que afetam diversos ambitos de suas vidas, impossibilitando que explorem
e se dediquem a outras partes ndo vinculadas aos estudos. Flexibilizar a rotina de estu-
dos para ter momentos de lazer ou de convivéncia com familiares e amigos se apresen-
tava como um desafio, uma vez que, quando se permitiam a isso, se sentiam culpados
por nao estarem estudando. “No meio de tanta coisa vocé acaba esquecendo as coisas
boas” (Ana Jdlia, 17 anos).

A partir dessas circunstancias, eles ndo conseguiam manter seus vinculos afetivos durante
0 ano de vestibular, o que produzia sentimentos de tristeza e solidao, segundo os mes-
mos. Assim, declararam que a experiéncia do vestibular afasta e rompe lacos por conta da
rotina intensa de estudos e cobranga. Alguns alunos até admitiram se privar de estabele-
cer certas rela¢es que poderiam atrapalhar o foco nos estudos, principalmente namoros.

Conforme suas narrativas, compartilhar essas adversidades os remeteram a emoc¢des
como angustia, desconforto, tristeza, irritabilidade e cansaco que sentiam em sua
rotina. Esse cotidiano sobrecarregado contribufa para a constru¢cao de um olhar nega-
tivo frente ao processo de vestibular que estavam experienciando. “Eu me fecho para
tudo e tento ndo sentir nada, nem as coisas boas e nem as ruins” (Matheus, 16 anos).

Quando ampliamos a conversa para o debate geral das questdes que foram levantadas
nos subgrupos, conversamos bastante sobre a importancia da manutencdo de bons
momentos de convivéncia e de como isso impacta na sadde. Discutimos também sobre
o planejamento e inclusdo desses momentos de autocuidado (lazer, convivéncia com pes-
soas queridas etc.) na organizagao das atividades, sempre considerando as possibilidades
reais de cada um, até mesmo como forma de evitar culpabiliza¢do por estarem desviando
do que foi previamente planejado. Assim, a direcao da discussao foi de considerar a forma
como eles tém vivenciado essas relagdes, pensar em como se sentem com os modos de
estarem juntos que tém conseguido sustentar e refletir sobre estratégias possiveis.
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Apesar da abertura do colégio para a insercao de nosso projeto, tivemos alguns con-
flitos de atividades durante o periodo letivo, além de outros imprevistos, como greves
externas, que acabaram afetando a continuidade dos encontros. Apds algumas sema-
nas afastados de dois grupos, pudemos perceber mudancas no investimento por parte
dos estudantes e das extensionistas na continuidade do trabalho. Dois grupos ficaram
sem encerramento e fechamento do trabalho (se é que ele se “fecharia”).

Ao longo dos anos de trabalho, ainda que tenhamos nos deparado com diversas difi-
culdades e impedimentos para uma continuidade, tivemos a oportunidade de ver,
ouvir e trabalhar com os elementos que os estudantes nos traziam sobre suas préprias
vivéncias e, mais do que isso, proporcionar um espaco de abertura e acolhimento onde
eles préprios puderam se colocar e se identificar uns com os outros.

Apesar das especificidades existentes, muito do que é vivido durante esse periodo de
preparacao e realizacao dos exames vestibulares é experienciado de modo similar pelos
estudantes de Ensino Médio. Desse modo, indo na contramao do cardter individuali-
zante e solitario que o processo de preparacao para o vestibular possui, a criacdo de
um espaco de coletivizacao dessas experiéncias possibilitou aos jovens vestibulandos
a formacao de vinculos e de uma rede de apoio, como evidenciado em algumas falas
registradas durante os encontros.

Sabe, esse momento é muito legal pra gente. E 0 Gnico momento, acho, que tem da
gente falar da gente (Mdnica, 17 anos). Me sinto melhor sé de saber que tem gente
que sente o mesmo que eu (Lucas, 17 anos). Com a conversa de antes eu entendi
que eu ndo preciso necessariamente entrar numa faculdade logo depois de termi-
nar a escola (Carla, 17 anos).

Além dos ganhos enquanto coletivo, através do compartilhamento de pensamentos
e experiéncias, os membros dos grupos também puderam repensar seus préprios pro-
cessos, tendo a oportunidade de reinventar ativamente novos caminhos.
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A acao aqui exposta baseia-se na concepcao de que o trabalho em ambientes educa-
cionais nao deve desconsiderar a implicacdo nos processos de salde dos educandos,
educadores e todos os outros sujeitos envolvidos no campo escolar. Firmada em uma
nocao ampla de salde, a inser¢ao da Psicologia nos processos educativos necessita
desenvolver um olhar que considere a integralidade dos sujeitos, suas potencialidades
e estratégias na lida com as situa¢des adversas que vivenciam.

A atuagao do projeto concretizou uma aproximag¢do do campo de atuagao da Psicologia
Escolar, oferecendo reflex6es e estudos a respeito da intersecdo da Psicologia com
a Educacdo. O impacto social se deu pela construcao coletiva de outros modos possiveis
de experienciar a vivéncia do vestibular a partir de estratégias de enfrentamento para
as dificuldades compartilhadas entre os estudantes. Foi possivel promover a discussao
sobre o processo que estavam vivendo, com incentivo ao questionamento da competi-
tividade e da producdo do fracasso escolar que prevalecem nos processos de escolari-
zagdo hegemonicos e suas implicacdes. Nessa perspectiva, o trabalho oferecido foi dire-
cionado a comunidade fora do meio académico, oferecendo a¢des que ultrapassaram os
muros da universidade e possibilitaram a articulacdo entre a academia e o meio social na
producdo de conhecimento e de praticas interventivas.

A criacdo de espacos de acolhimento e compartilhamento no ambiente escolar foi
a maneira encontrada, considerando a aposta de saldde e educacdo aqui defendida,
para possibilitar o desenvolvimento de intervencdes voltadas para promocao de saude.
A escola como local composto por diversos agentes construtores do que se entende por
processos educacionais convida a integracao a partir de um trabalho que seja desenvol-
vido no coletivo. Entendemos, assim como em Melsert e Bicalho (2012), a diversidade de
falas e trocas vivenciais oportunizadas pelo grupo, o que faz dele um espago também
de aprendizado.

Voltando o olhar para o processo de preparacao dos vestibulandos, foco das interven-
¢Oes anteriormente descritas, entende-se que muito do que é vivido durante esse peri-
odo é experienciado de modo similar pelos estudantes de Ensino Médio, sendo impor-
tante que identifiquem que ndo trilham sozinhos esse percurso. Desse modo, indo na
contramao do carater individualizante e solitario que o processo de preparacao para
o vestibular possui, a criacao de um espaco de coletivizacao dessas experiéncias possibi-
lita a formagao de vinculos e de uma rede de apoio.

As oficinas, como instrumento de trabalho, tém se mostrado como eficiente caminho
de integracao entre proponentes e estudantes do Ensino Médio por possibilitar uma
participacdo ativa dos envolvidos. Oficinas dao a ideia de construcdo, um dos pilares
do projeto de extensdo aqui apresentado: um fazer em constante construcao, feito por
multiplas maos, que entendem que educacao e satde caminham junto.

Apesar de seus limites de atua¢do, como a abrangéncia estritamente local, a relevancia
desse projeto para os participantes ndo se baseou no recebimento passivo de técnicas
e saberes psi. Ao contrdrio, acreditamos serem os prdprios estudantes os maiores
conhecedores de si, podendo produzir ativamente espacos de acolhimento e abertura,
propicios a troca e a experimentacdo, onde eles mesmos possam se desenvolver e tri-
Ihar juntos novos modos de caminhar.
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O processo de entrada no Ensino Superior no Brasil, conhecido como vestibular,
é socialmente encarado como uma etapa essencial para a insercao dos jovens na
vida adulta, sendo capaz de gerar grande impacto na sadde dos estudantes que se
preparam para tal. O presente artigo discute a respeito de uma concep¢do de sadde
e seu vinculo com a experiéncia educacional, abordando vivéncias de um Projeto de
Extensdo em Psicologia da Universidade Federal Fluminense, realizado em um colégio
federal em Niterdi-RJ com estudantes vestibulandos. A partir deste trabalho, buscou-
se que os alunos se sentissem estimulados a pensar sobre o processo que vivenciavam,
tomando a oficina e o grupo como dispositivos para a promocao de saide na escola.
O percurso do projeto contribuiu para o entendimento de que o coletivo opera,
de fato, transformac6es no singular, possibilitando a construcdo de estratégias de
enfrentamento e a potencializacao desses jovens diante do processo vivenciado.

vestibular, escola, promocao de saude oficina.

Reflexiones sobre promocién de salud en la escuela:
inventos y posibilidades de un proyecto de extensién universitaria

Los exdmenes de ingreso son vistos socialmente en Brasil como un paso esencial para la
inserciondelos jévenesalavida adulta, y pueden generarun granimpacto enlasalud delos
estudiantes que se preparan para ellos. Este articulo discute sobre una concepcién de salud
y su vinculo con la experiencia educativa. Para eso se abordaron algunas experiencias de
un Proyecto de Extensidn en Psicologia de la Universidade Federal Fluminense, realizado
en un colegio federal en Niterdi-RJ, con estudiantes preparandose para el examen de
ingreso. Con este trabajo, se buscé que los estudiantes pensaran en el proceso que vivian,
utilizando el taller y el grupo como dispositivos de promocidn de la salud. El transcurso
del proyecto contribuyé a entender que el colectivo opera transformaciones en cada uno
de sus participantes, posibilitando la construccién de estrategias de afrontamiento y el
empoderamiento de estos jovenes frente al proceso vivido.

examen de ingresso, escuela, promocién de la salud, taller.

Reflections on health promotion at school:
inventions and possibilities of an university extension project

The entrance exam for university education in Brazil is socially seen as an essential step
for young people insertion into adult life and can strongly impact students’ health while
preparing forit. This article discusses a concept of health and its link with the educational
experience, based on experiences held at a federal high school institution in Niterdi-
RJ with undergraduate students, organised by an Extension Project in Psychology
from Universidade Federal Fluminense. Workshops and group interaction were used
as devices to promote health in the school environment in a way that students felt
encouraged to think about the process they were experiencing. This project contributed
to understanding how group interaction transforms its participants and enables the
empowerment of young people facing the entrance exams and construction of coping
strategies to deal with its challenges.

entrance exam, school, health promotion, workshop.
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