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Introducao

O bem-estar subjetivo (BES) é uma dimensdo importante no estudo da qualidade de vida das
criancas (Bradshaw, 2015; Casas, 2016). A avalia¢do do BES e da satisfacdo com a vida das crian-
¢as, assim como a importancia das emogdes positivas e dos processos de medicao e avaliagdo
da felicidade, tém sido objeto de uma atencdo crescente da parte da investigacdo nas ultimas
décadas (Ben-Arieh et al., 2014; Diener, 2009). O BES das criancas na populagcdo em geral tem
sido estudado no ambito do ISCWeB - Children’s Worlds (http://www.isciweb.org), desenvol-
vido pela International Society of Child Indicators (ISCI), com o apoio de especialistas da OCDE,
UNICEF e World Vision.

A primeira fase do projeto comecou em 2009, cobrindo 14 paises em uma pesquisa piloto em
grande escala e envolveu 34.500 criangas (Tamar; Ben-Arieh, 2015; Tamar; Main; Fernandes, 2015;
Tamar; Rees, 2014). A coleta de dados para a segunda fase ocorreu a partir de 2013, abrangendo
19 paises, e contou com a participagdo de 53.000 criancas. Os principais resultados do estudo
sdo compilados em diferentes publicaces (Chidren’s Worlds, 2016; Rees; Bradshaw; Andresen,
2015; Rees; Main, 2015). A terceira fase do estudo ocorreu de 2016 a 2019, abrangendo 35 paises,
e contou com a participacdo de cerca de 128 mil criancas (Rees et al., 2020).

No ambito da 3° fase de coleta de dados em Portugal, com coordenacdo do CIS - Centro de
Investigacdo e Intervencdo Social (ISCTE - [UL), o inED - Centro de Investigacdo e Inovacdo em
Educacdo (ESE - IPP) selecionou uma amostra de escolas publicas na Area Metropolitana do
Grande Porto, tendo, como populac¢do-alvo, criancas com 10 anos de idade (ou a frequentar
0 5° ano). Os dados foram recolhidos diretamente junto de 211 criangas em contexto de sala de
aula, através da aplicagdo de inquérito.

O conceito de BES envolve vdrias dimensdes e esta relacionado com o que cada pessoa pensa,
avalia e sente sobre a sua prdpria vida (Silva; Matos; Diniz, 2010). Esse conceito expressa uma
opinido, uma representacao pessoal, intrinseca e relativa, de como alguém se sente adaptado
ao ambiente e as solicita¢6es da vida num determinado momento. Essa percepcao pessoal pode
ser feita, por um lado, a partir de uma avaliagao cognitiva dos contextos a que pertencem e com
que interagem, que resulta de julgamentos que decorrem da satisfacdo com a vida; por outro,
de um componente afetivo, correspondente a reaces emocionais, que estdo associadas ao con-
ceito de felicidade (Galinha, 2008). Esta segunda dimensdo é menos estdvel do que a dimens&o
cognitiva, devido a diversidade de situagdes com as quais a crianca se depara ao longo da sua
vida (Dinisman; Montserrat; Casas, 2012). Assim, o BES é um indicador relevante da qualidade
e satisfacdo com a vida (Casas, 2015). No que diz respeito as criancas e jovens, o bem-estar tam-
bém pode ser definido a partir de vérias dimensdes, nomeadamente as suas carateristicas pes-
soais, a idade e a maturidade, assim como o contexto de vida de cada uma, a partir do pressu-
posto que a infancia é uma fase Unica da identidade da crianca (Ben-Arieh, 2006). Os contextos
em que as criancas estdo inseridas, nomeadamente o acesso a bens materiais, como a internet,
a aquisicao de roupas ou livros, bem como a relagao que estabelecem com os adultos e a estabi-
lidade destas relacbes, influenciam o seu bem-estar (Children’s Worlds, 2016; Schiitz et al., 2015).

Estudos recentes (Ben-Arieh, 2006; Lima; Morais, 2018) concluiram que o estudo do BES das
criancas e jovens deve focar nos aspectos positivos da sua vida, no seu bem-estar presente
e ndo somente no bem-estar futuro. Deve também centrar-se em dominios como o modo como
ocupam o seu tempo, a sua seguranc¢a, o seu envolvimento na comunidade, e ndo apenas nos
dominios tradicionais, de cariz igualmente objetivo, como é o caso da saldde ou da educagao
(Ben-Arieh, 2006; Gonzalez et al., 2015; Montserrat; Casas, 2018). O trabalho de Adams e Savahl
(2016), por seu turno, destaca o papel que o envolvimento das crian¢as em espacos naturais tem
sobre o seu BES e como esses beneficios podem ser aproveitados para melhorar a qualidade de
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vida geral das criangas. Em suma, o estudo do BES alicerga-se na constatagdo cientifica de que
as medidas subjetivas da realidade social podem ser tao Uteis quanto as medidas objetivas na
tomada de decisdes e promogao de politicas sociais.

A importancia da participacdo das criangas nas decis6es que afetam suas vidas, em dimensdes
como a familia onde vivem e a escola onde estudam, é também evidenciada no estudo do BES
(Fattore; Fegter; Hunner-Kreisel, 2019). Embora o BES seja um processo individual, existe uma
correlagdo positiva entre ele e o contexto interpessoal, social e familiar (Lee; Yoo, 2015; Oberle;
Schonert-Reichl; Zumbo, 2011). A familia contribui positivamente para o BES, quando propor-
ciona a experiéncia de um lar confortdvel, com um ambiente emocionalmente caloroso, de
envolvimento e com uma comunicagdo aberta, capaz de oferecer possibilidades de relagdes com
o exterior e um sentido de significado pessoal no seio familiar (Joronen; Astedt-Kurki, 2005).
A estabilidade, o sucesso educacional, a relacdo afetiva e comprometida com os educadores,
e com uma rede social de amigos, atuam como fatores compensadores, que potencializam
a sensac¢do de bem-estar (Lee; Yoo, 2015).

A existéncia dessa rede de apoio social funciona como um fator de protecdo para os indivi-
duos, o que é especialmente significativo para as criangas em situagdo de vulnerabilidade social.
A existéncia de interacdes sociais e afetivas mais amplas reforca a capacidade das criangas de
enfrentar as situacdes adversas da vida. Nesse sentido, constatou-se em varios estudos que as
criangas provenientes de contextos familiares mais desfavorecidos ou em situagbes de risco
social apresentavam menor BES do que as restantes criancas (DELGADO et al., 2020; Rees; Pople;
Goswami, 2011; Tomyn, 2014). A pesquisa de Tomyn (2014), referente a satisfacdo geral com
a vida de jovens em situacdo de risco social, evidencia que estes demonstram niveis de BES
inferiores comparativamente com jovens que ndo se encontram nas mesmas condicdes.
Esta avaliacdo decorre das dificuldades sentidas no percurso educativo, ou resultantes de pro-
blemas de comportamento, de falta de apoio familiar adequado, de consumo de drogas e dlcool.
Numa pesquisa desenvolvida no nordeste brasileiro, Vifias et al. (2017) concluiram que as criangas
que relatam situa¢des de maior desvantagem social apresentam pontuacdes subjetivas de bem-
-estar significativamente mais baixas. Em contrapartida, Poletto e Koller (2011) apuraram que
as criangas institucionalizadas, que se caraterizam pela vulnerabilidade social, a qual motivou
aretirada da sua familia, apesar de experienciarem mais afeto negativo, ndo se diferenciaram das
criangas que vivem com a familia, em relagdo ao nivel de satisfagao de vida e de afeto positivo.

A interagdo entre a escola e a familia é igualmente referida no trabalho de Llosada-Gistau,
Casas e Montserrat (2017). Estes autores concluem que as criancas que residem em contextos
familiares disfuncionais, caraterizados por diversas formas de negligéncia ou mesmo de abuso,
tendem a apresentar um maior insucesso académico. Esses resultados poderao ser explicados
pela percepcao que a crianga tem relativamente a auséncia ou baixo envolvimento do adulto cui-
dador no seu processo escolar. Na verdade, o envolvimento da familia nas atividades escolares
é determinante para o bem-estar das criancas (OECD, 2017).

A escola é um contexto protetor, imprescindivel ao desenvolvimento e bem-estar das crian-
cas (Jackson; Cameron, 2014; Montserrat; Casas, 2018). Constitui, em muitos casos, a Unica
oportunidade para a mobilidade social ascendente, quando proporciona aprendizagens
e a construcao de um saber, competéncias e experiéncias, que podem ser determinantes no
futuro profissional (OECD, 2017). Para além da integracdo socioprofissional, a realizacdo pes-
soal e a satisfagao com a vida serdo muito provavelmente maiores nas criangas que vivenciam
um contexto escolar com melhores condi¢Ses de aprendizagem e com um curriculo escolar
mais diversificado, que proporcione o contato com a diversidade (OECD, 2017; Orkibi; Ronen;
Assoulin, 2014). Steinmayr et al. (2018) revelam que os alunos que estabelecem uma rela¢do de
confianga com os professores sdo também os que manifestam melhores indices de bem-estar.
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Metodologia
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Esta ideia é reforcada por Huebner et al. (2014), quando constatam que as criancas que perce-
bem o seu ambiente escolar como sendo seguro e solidario sdo mais propensas a alcangar os
resultados académicos e sociais esperados.

Relativamente ao dinheiro e as coisas que tém, a possibilidade de dispor ou usufruir de um com-
putador ou da internet, ou de adquirir roupas ou livros, sao fatores positivos associados a um
maior indice de bem-estar dos jovens (Dinisman; Ben-Arieh, 2015; Schiitz et al., 2015). Importa,
todavia, ter presente que o bem-estar material depende da comparagao de padrées ou modelos
de vida, nomeadamente os bens ou servicos a que se tem acesso. Maior riqueza material ndo
confere automaticamente a obten¢ao de um maior indice de bem-estar, conforme se constata
no relatdrio da terceira fase do Children’s Worlds (Rees et al., 2020), uma vez que sdo as criancas
albanesas as que apresentam o maior indice médio de bem-estar (9,4) nos paises participantes.
Ja Chatelet (2004/1779, p. 41) observava, em meados do século XVIII, que o mais feliz “é aquele
que menos deseja a mudanca da sua condicdo”. Com efeito, o BES é indissocidvel de um contexto
histdrico e social, e de contingéncias culturais e individuais, propenso a mudanca e redefinicao
ao longo do tempo (Fattore; Fegter; Hunner-Kreisel, 2019).

O respeito pelos direitos e 0 modo como os adultos cuidam e olham para as criangas pode
igualmente condicionar a forma como as criangas avaliam a sua qualidade de vida, nomeada-
mente quanto as possibilidades de participacdo e intervencao na tomada de decisbes relativas
a sua vida, sendo escutadas e consideradas pelo mundo que as rodeia, no contexto familiar,
escolar e comunitario onde vivem (Bouma et al., 2018; Lundy, 2007). As suas opinides constituem
uma oportunidade de aprendizagem para os adultos, bem como uma possibilidade para apro-
fundar o relacionamento intergeracional (Ben-Arieh, 2008). De acordo com outras pesquisas
neste campo, as vozes das criancas devem ser ouvidas e efetivamente envolvidas na tomada de
decisbes que dizem respeito as suas vidas (Carvalho; Pinto; Delgado, 2020; Carvalho et al., 2021;
Gonzalez et al. 2015; Rodrigues et al., 2019).

Ben-Arieh et al. (2014) sublinham este direito essencial de participagdo nos diplomas de direito
internacional. O modo de concessao dos direitos, consagrado na Convengao sobre os Direitos da
Crianga, associando-o a promog¢ado do bem-estar em mudiltiplas dreas, tais como a dimensdo mate-
rial, social, ou cultural, tem em vista assegurar o desenvolvimento emocional de todas as criancas.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar a avaliagdo que as criangas fazem sobre diversos
aspectos da sua vida, assim como o seu BES, fazendo comparacgdes internacionais, sempre que
possivel, com os dados disponiveis da terceira fase do Children’s Worlds.

No ambito da nossa colaboragdo na terceira fase do Children’s Worlds, realizamos um estudo
transversal no Norte de Portugal em 2019. A nossa contribuicdo para esse estudo determinou
um universo composto por criangas na populagdo em geral que frequentavam o 5.°ano do Ensino
Basico. Neste estudo, fazemos, para além da analise dos dados portugueses, uma comparacgao
com paises europeus de diferentes latitudes e longitudes: Roménia, no Leste; Espanha, no Sul;
Noruega, no Norte; Bélgica, no Centro-Oeste; e Crodcia, no Centro-Leste.
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Questionario

Amostra

Os dados foram obtidos através da aplicacdo do questiondrio da terceira fase da International
Survey of Children’s Wells (ISCWeB; www.isciweb.org), que foi adaptado e pré-testado em crian-
cas portuguesas pelo CIS — Centro de Investigacdo e Intervencao Social (ISCTE — IUL).

Utilizamos respostas a 56 perguntas (algumas com varios itens) agrupadas em 12 se¢des temati-
cas: sobre ti (3); a tua casa e pessoas que vivem contigo (9); sobre a casa onde vives (6); os teus
amigos (2); escola (6); como te sentes acerca da vida como um todo (1); a zona onde vives (2);
sobre dinheiro e as coisas que tens (7); como usas o teu tempo (4); outras coisas sobre o que
achas da vida (9); sobre a vida em Portugal (3); e outras coisas sobre ti (4).

O questionario foi aplicado numa amostra representativa de 211 criancas da populacdo geral,
que frequentavam o 5° ano de escolaridade em escolas de grandes, médias e pequenas cidades
do litoral e interior norte de Portugal. As criancas tinham entre 10 e 14 anos (Média = 10,29;
Desvio-Padrdo = 0,63), sendo 51,2% do sexo masculino e 48,8% do sexo feminino. Os dados foram
recolhidos diretamente em contexto de sala de aula, através da aplicagdo de inquérito.

Medidas das variaveis

O questionario foi auto administrado e incluiu muitos itens de medidas de BES pertencentes
a escalas muito utilizadas na literatura, nomeadamente a Personal Well-being Index-School
Children (PWI-SC - indice de bem-estar pessoal - criancas escolares) (Cummins et al., 2003);
a Student Life Satisfaction Scale (SLSS - Escala de satisfacdo de vida dos alunos) (Huebner, 1991);
a Overall Life Satisfaction Scale (OLS - Escala geral de satisfacdo com a vida) (Campbell; Converse;
Rodgers, 1976); a General Domain Satisfaction Index (GDSI - Indice geral de satisfa¢do sobre varios
dominios) (Casas; Bello, 2012); e a Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (BMSLSS
- Escala breve multidimensional de satisfacdo dos estudantes) (Seligson; Huebner; Valois, 2003).
No entanto, foram criadas duas escalas consideradas melhores pelos investigadores internacio-
nais (Rees et al., 2020) e mais adaptadas a este estudo, denominadas Children’s Worlds Subjective
Well-Being Scale (CW-SWBS) e Psychological Well-Being Scale (CW-PWBS). Foi também usada
a escala de Feldman-Barrett e Russell (1998), que apresenta perguntas sobre trés estados positi-
vos (feliz, calmo, cheio de energia) e trés negativos (triste, estressado, aborrecido).

Questodes éticas

TEMAS EM DESTAQUE

Ao longo do processo de recolha de dados, os investigadores obtiveram as necessarias autori-
zagOes das escolas, dos professores e dos encarregados de educacdo das criangas, garantindo
a confidencialidade e o anonimato das respostas, bem como a ndo obrigacdo de responder ao
inquérito ou, respondendo, a possibilidade de ndo responder a qualquer pergunta quando se
sentisse ndo preparado ou desconfortdvel. A equipe do projeto assegurou aos participantes que
a informacdo obtida seria exclusivamente utilizada para fins de investigacdo cientifica, estando
a confidencialidade dos dados recolhidos igualmente garantida, pelo que nao foi pedido a crianga
0 seu nome ou outra informag¢do mais pessoal que a identifique. Foi solicitado aos encarregados
de educacdo da cada crianga o preenchimento de um consentimento informado, autorizando
a participacao no estudo.
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A aplicagdo do inquérito por questiondrio cumpriu os requisitos exigidos pela Comissao Nacional
de Protecao de Dados, tendo a coleta de dados no nosso pais sido autorizada no inicio do pro-
jeto, por intermédio do processo n.° 1572/2014, deliberacdo n.° 837/2014). A coordenac¢do do pro-

jeto disponibilizou-se a marcar com os agrupamentos participantes uma sessdo-debate com os

professores e/ou alunos sobre esta tematica.

Analise de dados

A andlise dos dados foi realizada com recurso ao programa informatico IBM-SPSS.23. Foram cal-
culadas as estatisticas descritivas (média, desvio-padrdo, valores absolutos e relativos) neces-

sarias para fazer inferéncia estatistica com os testes t para a diferenca de médias, post-hoc
Bonferroni e ANOVA.

Resultados e discussao

Como se pode verificar na Tabela 1, a média geral de satisfacdo das criangas inquiridas é elevada
nos paises em comparagao, destacando-se, neste grupo, Portugal, como o pais onde as criangas

se sentem mais satisfeitas.

Tabela 1- Questdes sobre a satisfagdo das criancas em diversos dominios

Questoes Pontuagdo média
Quéo satisfeito estas tu com... Portugal*® Noruega Espanha™™* Romeénia Bélgica™* Croacia
as pessoas com guem vives? 967 927 932 9 48 8,69 9 58
a casa onde vives? 9,60 9,21 9,18 947 9,15 9,55
os teus amigos? 915 5,99 900 9.00 858 921
a tua vida de estudante? 8,78 8,42 8,52 9,14 7,99 8,67
as coisas que tens aprendido na 9.13 8.93 9.16 9.47 8,55 9.25
escola?
as outras criancas da tua turma? 914 8,58 8,76 8,36 807 6,69
a zona onde vives? 954 8,90 8,74 8,98 868 876
todas as coisas que tens? 9,63 9,38 9,55 9,52 9,34 9,66
a forma como usas o teu tempo? 9 41 8,64 8,97 933 8,69 929
a seguranca gue sentes? 9,51 9,39 929 9,48 8,93 944
a liberdade que tens? 924 920 8,91 935 aivr 944
o teu corpo? 9,38 8,79 9,09 9,21 8,49 8,99
0 que podera acontecer na tua 9.17 8.94 8.04 8,99 8,57 8.87
vida, no futuro?
a forma como és ouvido pelos 9,08 8.96 8.91 9,08 8.36 8.04
adultos em geral?
a tua saide? 9,66 923 9,45 9,64 9,02 9,65
Meédia geral 9,34 8,99 9,05 9,23 8,68 9,20

A escala varia de o (nada satisfeito) a 10 pontos (totalmente satisfeito).

*Norte; **Catalunha; ***Flandres

Fonte: elaboragdo prépria com base nos resultados do inquérito e dos dados do relatdrio sobre a terceira fase (Rees et al., 2020).
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As diferencas entre as médias de satisfacdo geral das criancas da Flandres (Bélgica) em relacdo
as criancgas portuguesas (t = 5,532; p < 0,001), espanholas (t = 3,049; p < 0,01), romenas (t = 4,286;
p < 0,001) e croatas (t = 3,863; p < 0,01) sdo estatisticamente significativas em teste post-hoc
Bonferroni de comparagdo aos pares para varidveis com homoescedasticidade nas populagbes
apos teste ANOVA. As criancas portuguesas diferenciam-se, ainda, com significancia estatistica
das crian¢as norueguesas (t = 3,434; p < 0,01).

A questdo sobre a satisfacdo global com as pessoas com a quais a crianga vive (M = 9,67) coloca-
-as em 2° lugar entre os 36 paises que participaram no estudo. S6 as criancas albanesas esta-
riam melhor com a familia. Na questdo da satisfacdo com os amigos, as criangas portuguesas
estdao em 3°lugar. Nas questdes sobre a escola, Portugal estd em 10° quanto a vida de estudante;
em 2° lugar quanto a satisfagdo com as outras criangas da turma; e em 12° lugar quanto as coi-
sas que tém aprendido na escola. Na questdo sobre a satisfagdo com a drea em que a crianga
vive, Portugal estaria em 1° lugar, o que é esperado em um dos paises mais seguros do mundo.
A média dos 15 indicadores que permitem classificar Portugal é de 9,34, o que coloca o pais em
2°lugar, sé atras da Albania.

Na Tabela 2, apresentam-se resultados da aplicagao dos itens que pertencem as escalas Children’s
Worlds Subjective Well-Being Scale (CW-SWBS) e Psychological Well-Being Scale (CW-PWBS).
Estas escalas apresentaram valores de fiabilidade, medidos pelo alfa de Cronbach, muito bons:
0,89 e 0,85, respectivamente.

Tabela 2 - Pontuac6es médias nos itens das escalas SWBS e PWBS

Escalas Afirmacgodes Portugal
Quanto concordas com cada uma destas frases? Meédia (Desvio-padréo)
CW-SWBS A minha vida esta a correr bem. 9,37 (1,40)
CW-SWBS A minha vida esta mesmo bem. 9,13 (1,87)
CW-SWBS Tenho uma boa vida. 9,65 (1,05)
CW-SWBS As coisas da minha vida sdo excelentes. 9,27 (1,29)
CW-SWBS Gosto da minha vida. 9,63 (0,95)
CW-SWBS Estou feliz com a minha vida. 9,67 (1,02)
CW-PWBS Gosto de ser como sou. 9,57 (1,32)
CW-PWBS Sou bom a gerir as minhas responsabilidades didrias. 8,83 (1,82)
CW-PWBS As pessoas sdo geralmente simpaticas para mim. 9,14 (1,62)
CW-PWBS Tenho escolhas suficientes sobre como passar o meu tempo. 9,26 (1,40)
CW-PWBS Sinto que estou a aprender muito neste momento. 9,25 (1,81)
CW-PWBS Sinto-me positivo sobre o meu futuro. 9,46 (1,21)

A escala varia de o ponto (ndo concordo nada) a 10 pontos (concordo totalmente).

A tabela 3 apresenta as pontuagdes médias na escala CW-SWBS em Portugal e nos paises
de comparacao.

Tabela 3 - Pontua¢des médias nas escalas SWBS e PWBS

e Portugal | Noruega | Espanha , | Roménia | Bélgica | Croacia
Média

CW-SWBS 9,46 9,05 | 9,23 | 9,50 | 864 | 921

CW-PWBS 9,25 *

*0 bem-estar psicolégico ndo foi medido nos outros paises para o escaldo dos 10 anos.
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As criancas apresentam um nivel de BES, medido pela CW-SWBS, de 9,46 (DP = 1,02), e de bem-
estar psicolégico, medido pela CW-PWBS, de 9,25 (DP = 1,13), 0 que as coloca em 3° lugar nesse
escaldo etdrio, entre os 36 paises, para o BES. N3o se pode fazer comparac¢do com a escala de
bem-estar psicoldgico, visto que ndo foi aplicada nos outros paises ao escaldo dos 10 anos.

Os resultados da aplicacdo da escala de Feldman-Barrett e Russell (1998) confirmam o estado
de felicidade sentido pelas criangas portuguesas, mas revelam igualmente indices de stress,
quando comparados com parte dos restantes paises europeus em analise (Tabela 4).

Quanto aos efeitos positivos e negativos, as criancas portuguesas com 10 anos estariam
nas seguintes posicdes: felizes (3°), calmos (8°), cheios de energia (9°), tristes (32°), estressa-
dos (21°), e aborrecidos (31°). Em média, estariam em 5° lugar, tanto nos efeitos positivos como
nos negativos.

Tabela 4 - Pontuag6es médias na escala de estados positivos e negativos

Diz o quanto te Portugal | Noruega | Espanha | Roménia | Bélgica | Crodcia
sentiste assim ao
longo das duas Meédia
ultimas semanas
Feliz 9,26 8,51 9,20 9,25 8,72 9,32
Triste 245 268 2,62 2,40 3,35 2,46
Calmo 7,91 6,61 7,71 8,04 6,25 8,10
Stressado 3,82 3,45 3,86 3,05 5,17 2,71
Cheio de energia 8,82 7,83 9,00 9,11 8,50 9,04
Aborrecido 3,15 3,79 3,95 3,83 3,99 3,43

A escala varia de o ponto (nunca) a 10 pontos (sempre).
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Sobre varios temas da vida de uma crianga, foram apresentadas diversas afirmacdes, as quais
foram avaliadas numa escala tipo-Likert, dando-se a possibilidade da crianga também respon-
der que ndo sabia (Tabela 5). Assim, verifica-se um elevado nivel de integracdao familiar, que,
contudo, evidencia niveis mais baixos de participagdao das criangas; dados que revelam situagoes
problemdticas e de menor integracdao na escola; e alguns indicadores sobre os direitos das crian-
cas que indiciam a necessidade de se apostar na sua maior concretizacdo. Verifica-se que as per-
centagens de respostas ‘concordo totalmente’ (Tabela 6) em relagdo a vida familiar apresentam
um valor médio elevado (73,8%), sendo a diferenca em rela¢do as médias percentuais conjuntas
com os amigos e pares, escola e pais, estatisticamente relevante (t = 3,712; p < 0,01).

Concluimos, com significancia estatistica para a populacdo, que em todos os aspetos, as criangas
na populacdao em geral tém uma perce¢do muito positiva, indiciando globalmente um alto nivel
de satisfacdo geral. E 0 que sucede com a esfera familiar, que revela ser um espaco integrador,
ou na escola, no que diz respeito a relagdo com os amigos. Acresce a essas dimensdes um senti-
mento geral de seguranca, particularmente na vida familiar. As criancas portuguesas sdo felizes,
calmas e sentem-se com energia; sentem ainda pouco aborrecimento e tristeza, mas apresen-
tam niveis de stress um pouco mais elevados.

Comparando sé as respostas de acordo total, a propdsito das questdes sobre a vida familiar,
entre paises, verificamos que as criancas portuguesas estdo em 1° lugar na primeira questdo,
5° lugar na segunda, 12° na terceira, 11° na quarta, 14° na quinta, e 15° na sexta questdo.
Nesta ultima, Portugal esta em 12° lugar quanto a classificacao de nao concordar.
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Tabela 5 - Distribuicdo das respostas das criancas por varios temas

Temas Afirmagoes Mediana
Vida familiar Ha pessoas na minha familia que gostam de mim. Concordo totalmente
Vida familiar Se tiver um problema, as pessoas da minha familia ajudam-me. Concordo totalmente
Vida familiar Divertimo-nos juntos na minha familia. Concordo totalmente
Vida familiar Sinto-me seguro em casa. Concordo totalmente
Vida familiar Os meus pais ouvem-me e tém em conta o que eu digo. Concordo totalmente
Vida familiar Os meus pais e eu tomamos decisdes sobre a minha vida em conjunto. Concordo totalmente
Amigos e pares Os meus amigos sdo geralmente simpaticos para mim. Concordo totalmente
Amigos e pares Se tiver um problema, tenho um amigo que me vai apoiar. Concordo totalmente
Escola Se tiver um problema na escola, os meus professores ajudam-me. Concordo totalmente
Escola Se tiver um problema na escola, outras criangas ajudam-me. Concordo muito
Escola Ha muitas discussdes entre criancas da minha turma. Concordo mais ou menos
Escola Os meus professores ouvem-me e tém em conta o que eu digo. Concordo totalmente
Escola Sinto-me seguro na escola. Concordo totalmente
Pais Os adultos em Portugal preocupam-se com as criangas. Concordo muito
Pais Portugal € um lugar seguro para as criangas viverem. Concordo muito
Pais Acho gue no meu pais os adultos respeitam os direitos das criangas. Concordo muito

A escala de resposta foi: 1 — Ndo concordo; 2 — Concordo um pouco; 3 - Concordo mais ou menos; 4 — Concordo muito; 5 - Concordo totalmente;
6 — Ndo sei (ndo considerado na andlise estatistica).

Na tabela 6, apresenta-se a comparacao entre Portugal e os paises de referéncia a propdsito das
respostas de acordo total com as afirmagdes.

Tabela 6 - Percentagem das criancas que concordam totalmente com varias afirmacgées

Ternas Afirmacées Portugal | Noruega | Espanha(%| Roménia | Bélgica | Croacia
i - Ha pessoas na minha familia
Vida familiar que gostam de mim. 88,6 83 83 79 72 82
Se tiver um problema, as
Vida familiar pessoas da minha familia 80,6 77 82 77 69 78
ajudam-me.
Vida familiar | DIvertimo-nos juntos na minha 72.0 75 72 65 68 74
familia. :
Vida familiar Sinto-me seguro em casa. 829 84 82 79 79 a3
- - Os meus pais ouvem-me e tém
Vida familiar em conta o que eu digo. 597 67 60 60 50 55
Os meus pais e eu tomamos
Vida familiar decisdes sobre a minha vida em 58,3 65 50 67 46 59
conjunto.
Amigos e Os meus amigos sdo geralmente 540
pares simpaticos para mim. !
Amigos e Se tiver um problema, tenho um 678
pares amigo que me vai apoiar. !
Se tiver um problema na escola,
Escola 0s meus professores ajudam- 63,0 63 64 67 58 62
me.
Se tiver um problema na escola,
Escola outfras criancas ajudam-me. 40,8
sl Ha muitas discussoes entre 0.9
=ira criangas da minha turma. !
Os meus professores ouvem-me
Escola & tém em conta o que eu digo. 521 59 58 51 47 47
Escola Sinto-me seguro na escola. 55,9 71 1 57 60 65
. Os adultos em Portugal
Bk preocupam-se com as criancas. 290
: Portugal &€ um lugar seguro para
Hals as criangas viverem. 5.0
Acho que no meu pais 0s
Pais adultos respeitam os direitos das 436
criancas.
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Na simpatia dos amigos, Portugal estd em 10° lugar; e no apoio dos amigos, em 7°. Nas questdes
sobre a escola, Portugal estd em 12° lugar na questdo da ajuda dos professores; 13° lugar em
serem ouvidas pelos professores; e em 26° lugar quanto a sentirem-se seguras na escola.
Sé sdo contabilizadas nestes resultados as criangas que concordam totalmente.

Os resultados obtidos permitem concluir que as criancas portuguesas contam com a familia
quando necessitam de ajuda e partilham lacos afetivos consolidados com os seus familiares.
Todavia, os indicadores sdo mais baixos quando se trata de terem em conta as suas opinides
e tomarem decisdes em conjunto com os seus familiares, dimensdes onde o pais fica abaixo da
Noruega, e da Roménia, na pergunta relativa as decisdes conjuntas. A comparagao dos dados
recolhidos nos diversos paises destaca a necessidade de abordar a participa¢ao das criangas em
qualquer decisdo que afete suas vidas, a importancia da estabilidade, o papel fundamental da
educagdo, a importancia de ter boas relagdes com cuidadores e amigos e de seus momentos de
lazer. Os resultados obtidos evidenciam o impacto dos contextos culturais e socioeconémicos
nas respostas obtidas e nas diferencas que expressam.

No ambito do espaco escolar, destaca-se a importancia das relagdes interpessoais como fator
associado ao bem-estar, como a satisfagdo com o relacionamento com os professores e com
os colegas de escola. Ou seja, o vinculo positivo com o professor, assim como com seus amigos,
pode favorecer a inclusdo escolar, o aprendizado escolar e aumentar as expectativas positivas
sobre o futuro. No entanto, para se terrelacdes satisfatdrias com professores e colegas, é impor-
tante que a escola seja um contexto de seguranca e proximidade (Jackson; Cameron, 2014).
A escola deve ser uma oportunidade e ndo um problema para todas as criancas (Montserrat;
Casas, 2018). Os relacionamentos das criancas que proporcionam vinculos seguros com fami-
liares, professores e colegas sdo cruciais para que vivenciem contextos estdveis (Lima; Morais,
2018) e tenham uma percepcdo de satisfacdo com o seu bem-estar e qualidade de vida (Bradshaw,
2015; Rees et al., 2020).

A tabelas 7 apresenta as respostas das criangas sobre problemas de violéncia fisica e verbal,
assim como de exclusdo, no ambiente escolar.

Tabela 7 - Distribuicdo das respostas sobre problemas de violéncia e exclusdo na escola

Menos
Todos os Na maioria Prﬂ;:’n::zo = frequentem N3o sei
Questoes dias dos dias por semana ente_ do que
isso
N (%)
Com que frequéncia ha lutas entre
criangas na tua escola (ndo conta as lutas 10 (4,7) 21{10,0) 43 (20,4) 63 (29,9) 74 (35,0)
a brincar).
Duas ou Mais de o -
Questdes Namea e vex trés vezes trés vezes hiey el
N (%)

Mo Ultimo més, quantas vezes foste
agredido por outras criancas na tua escola | 167 (79.1) 13(6,2) 9(4,3) 9(4,3) 13(6.,2)
(ndo incluindo lutas a brincar).

Mo ultimo més, quantas vezes foste
insultado (“chamar nomes”) por outras 116 (55,0) 30 (14,2) 23 (10,9) 29 (13,7) 13(6.,2)
criancas na tua escola.

Mo Ultimo més, quantas vezes foste
excluido por outras criancas na tua turma.

133 (63,0) | 34 (16,1) 12 (5,7) 14 (6,6) 18 (8,5)
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Na escola, os resultados evidenciam um sentimento de seguranca mais baixo do que o valor
que as criangas expressam nos Cinco paises europeus em comparagao, o que marca uma distan-
cia significativa da Noruega, da Espanha ou da Crodcia. As lutas entre criangas ocorrem todos
os dias ou na maioria dos dias para 14,7% delas, e 20,4% referem que ocorrem pelo menos uma
vez por semana. Igualmente significativo é o grupo de criancas que afirmam terem sido agredi-
das, insultadas ou excluidas por outras criancas na escola, uma ou mais vezes, no ultimo més:
20,9%, 45% e 37%, respectivamente.

Os dados apurados permitem concluir que a escola ndao é um ambiente seguro para todas as
criangas. Como observam Huebner et al. (2014), o ambiente escolar parece ter o potencial de
influenciar o BES do aluno para melhor - ou para pior. Uma implicagdo para a pratica que reti-
ramos deste estudo € a necessidade de estar alerta e responder de imediato face a processos
de exclusdo que um grupo de criangas ainda sofre. O contexto escolar é descrito como um
espaco onde os indices de seguranca podem subir, em contraponto com a comparagdao de resul-
tados evidenciados pelos outros paises europeus. S3o necessdrias intervencdes, de media¢do
socioeducativa, que diminuam o niimero de situagbes de conflito, agressdes, insultos e proces-
sos de exclusdo que ocorrem frequentemente entre as criangas. A escola tem de estar mais
atenta a violéncia expressa ou implicita que ainda contém e ter presente, como observam Casas
e Gonzalez (2017, p. 159), que “na mente das criancas, a sua vida como estudante e as suas expe-
riéncias escolares se estendem muito além dos limites fisicos da escola”.

O conhecimento referente aos direitos das criancas e sobre a Conven¢do da ONU em relagao aos
mesmos teve as respostas apresentadas na tabela 8.

Tabela 8 - Distribui¢do das respostas sobre os direitos das criangas

Questdes Nio | Sim | Nio sei

N (%)
Sei que direitos tém as criancgas. 5(2,4) 152 (72,0) 54 (25,6)
Sr?anirce;,:so a Convencao da ONU sobre direitos das 59 (28.0) 68 (32,2) 84 (39,8)

TEMAS EM DESTAQUE

Quanto aos direitos das criangas, e apesar de a grande maioria responder que sabe quais s3do,
s6 32,2% declararam conhecer a Convencdo sobre os Direitos da Crianca, o que evidencia a neces-
sidade de a divulgar e promover, deste modo, os direitos das criancas a sobrevivéncia e desenvol-
vimento, a ndo discriminagdo, a seguranga e a alimentacgdo, assim como a defesa do seu superior
interesse. Nesses direitos inclui-se ainda a possibilidade de participar nas decisGes sobre assun-
tos que afetam suas vidas, o que implica informa-Ilas, escutd-las e envolvé-las nos processos de
escolha (Bouma et al., 2018). Quando o fazem, as criancas tornam-se sujeitos que intervém no
mundo ao seu redor e sdo valorizadas como sujeitos ativos, atores sociais e cidaddos, com capa-
cidade de ver e descrever o seu mundo, expressar 0os seus pontos de vista e participar no seu
processo de bem-estar.
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A tabela 9 apresenta respostas as quest6es que podem preocupar as criancas, nomeadamente
em relacdo ao dinheiro e a alimentacao.

Tabela 9 - Distribui¢do das respostas sobre preocupacgées das criangas

. Nunca | Asvezes | Frequentemente | Sempre | Naio sei
Questoes N (%)
Com que frequéncia te
preocupas com a quantidade de | 37 (17,5) | 75(35,9) 32(15,2) 43 (204) | 24 (11,4)
dinheiro que a tua familia tem.
Tens comida que chegue para
comer todos gs dias. =g 0(0) 6(2.8) 8 (3.8) 191(90,5) | 6(2.8)

TEMAS EM DESTAQUE

Face a pergunta «Com que frequéncia te preocupas com a quantidade de dinheiro que a tua
familia tem» 20,4% responderam sempre, 15,2% com frequéncia e 35% por vezes, sintoma da
precariedade e da pobreza do contexto social portugués. A preocupagao com o dinheiro colo-
car-nos-ia a meijo da tabela entre 35 paises, mas em 30° lugar se considerarmos sé a preocu-
pacao frequente ou sempre. Na resposta “Nunca”, os paises que escolhemos para referéncia
estdo todos melhor do que nds, sendo a ordem comecada pela Noruega, seguida da Roménia,
Bélgica, Crodcia e, por fim, Espanha.

Quanto a suficiéncia da comida, ficariamos em 10° lugar entre 36 paises. A Espanha, a Noruega,
a Crodcia e a Roménia estdo melhores nas respostas “Sempre”, estando, curiosamente,
a Bélgica ligeiramente atrds de nds. A situa¢ao econdmica familiar preocupa uma parte sig-
nificativa das criangas, o que se justifica atendendo aos indices de pobreza que caracterizam
a realidade portuguesa. Um pequeno grupo preocupa-se inclusivamente com a alimentacdo
didria, o que sublinha a importancia da adogao de politicas publicas, no ambito social e educa-
tivo, mais eficazes, que combatam e eliminem progressivamente a ameaca da exclusdo pela
pobreza, que resulta da insatisfacdo dos direitos mais elementares.

A posse de determinados bens materiais pelas criangas portuguesas, e a sua comparagao
com paises de referéncia, estd apresentada nas tabelas 10.
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Tabelas 10 - NUmero e percentagem de respostas afirmativas em rela¢ao a bens materiais

Questdes N (%)

Qual das seguintes coisas a tua familia tem em casa?
Computador, portatil ou tablet. 1839 (90,0)
Televisao. 207 (98.6)
Frigorifico. 207 (98.6)
Radio. 132 (62,9)
Telefone. 205 (97 B)
Carro, carrinha, mota, bicicleta, etc. 204 {97.1)

Questdes Portugal Noruega | Espanha | Roménia | Bélgica | Croacia
Qual das seguintes coisas G
tens? Bl *
Roupa em boas condigdes 207 (99,0) 98 98 98 % 99
Dinheiro suficiente para
visitas de estudo e atividades i il ik i il 5
Acesso a Internet em casa 202 (96,7) 99 96 S0 98 97
Equipamento/coisas de que
precisas para desportos e 199 (95,2) 98 96 S0 94 94
tempos livres
Semanada ou mesada 108 (21.7) 93 53 87 73 76
Dois bons pares de sapatos 205 (98,1) 99 98 95 86 95
Um telemdvel 187 (89,9) 97 65 88 o6 95
Material gue precisas para a
escola 205 (98,1) 99 99 96 S8 99

*na Bélgica (Flandres), o valor (77%) ndo é compardvel por problemas de entendimento linguistico.

Relativamente ao dinheiro e as coisas que tém, os resultados apurados sdo equiparados aos pai-

ses mais desenvolvidos, exceto na questao da semanada.

Consideracdes finais

Segundo Oberle, Schonert-Reichl e Zumbo (2011), hd que tomar em consideracdo todos os con-

textos e criar relacionamentos e ambientes de cuidado, positivos e de apoio, nos quais as crian-

cas se desenvolvem, tal como a familia, o grupo de pares, a escola e a vizinhanga. Em suma,

destaca-se, neste estudo, aimportancia da estabilidade, darelagdao estavel e comprometida com

os educadores e da existéncia de uma rede social de amigos. Se por um lado existe uma forte

relagdo de confianga com os professores, é necessdrio ser mais vigilante e ativo diante das situ-

agoes de bullying e exclusdo que um grupo minoritario de criancas ainda sofre, desenvolvendo

uma ética do cuidado (BAKER el al., 1997), que promova as rela¢bes interpessoais na escola

(Huebner et al., 2014). Uma escola que cuida é aquela que, ndo menosprezando as aprendiza-

gens académicas essenciais, procura preparar os alunos de maneira ampla, ndo apenas para

o desempenho de tarefas produtivas, mas também para os relacionamentos bem-sucedidos com

outras pessoas, para os direitos humanos, para a sustentabilidade social e para a autonomia.

Para que a escola possa ser o que sé pode ser: um espaco educativo de compromisso e de ale-

gria, de partilha e de cooperacdo, de combate aos preconceitos e a injustica.
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Este estudo apresenta algumas limita¢6es, nomeadamente o fato de ser representativo sé das
criangas com 10 anos, ou pouco mais, que frequentam o 5° ano de escolaridade, e de ter a sua
limitagdo geograficaaumaregiao de Portugal. Embora as comparagdes com paises de referéncia
sejam importantes, tendo existido um critério de diversificagdo geografica que faz sentido, pois
permite representar varios niveis de desenvolvimento em diferentes contextos culturais euro-
peus, ndo deixou de ser um exercicio limitado a esses mesmo paises e continente escolhidos.

Foi possivel constatar que um alto indice de bem-estar ndo é assegurado automaticamente pelo
acesso a maijor riqueza material e que depende, inelutavelmente, do contexto sociocultural em
que a crianga vive (Fattore; Fegter; Hunner-Kreisel, 2019). A satisfacdo das criancas portugue-
sas ou romenas, em dominios como a relacdo com a familia, os pares ou a inclusdo na escola,
é superior quando comparada com a satisfacao expressa pelas criancas norueguesas, espanho-
las ou belgas, paises com um poder econdmico e indices de desenvolvimento superiores.

Para investigacao futura, seria importante explorar diferencas que possam existir relativa-
mente ao sexo dos respondentes. Sdo necessarios estudos aprofundados para analisar o perfil
deste grupo, comparando-o com crian¢as que vivam noutras areas geogrdficas, e pertencen-
tes a outras faixas etdrias, tentando identificar os fatores que determinam suas avalia¢des.
Além disso, gostarfamos de referir a necessidade de aumentar o nimero de projetos de pesquisa
sobre o BES, a fim de desenvolver mais conhecimento cientifico sobre o assunto. A compara-
cdo internacional da qualidade de vida, especialmente quando envolve um nimero significativo
de criangas e jovens, como sucede no projeto Children’s Worlds, permite aprender com a diver-
sidade, semelhangas e diferencas, relativamente ao modo como as criancas e jovens avaliam
e projetam os seus percursos de vida.

Seria igualmente interessante recorrer ao uso de métodos qualitativos em estudos futuros,
um complemento importante para esta drea de pesquisa, nomeadamente através da realizacao
de entrevistas ou grupos focais, permitindo as criancas a apresenta¢do de opiniGes sobre os
fatores que influenciam o bem-estar em diferentes dominios de suas vidas.

Finalmente, uma virtude deste estudo foi o uso das crengas e sentimentos das criangas,
que devem ser reconhecidos pelos adultos como formas de expressdo e interpretacdo do seu
mundo e dos acontecimentos nos contextos em que vivem. Assim, este estudo demonstra
a necessidade e o interesse de levar em conta as opinides e avaliacdes das criancas (Atwool,
2013; Merritt, 2008; Nybell, 2013). Elas devem ser participantes ativas no processo, envolvidas na
tomada de decises, e ndo excluidas do processo de monitorizagao e avaliagdo das suas vidas.
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Este estudo tem como objetivo analisar o que pensam as criangas sobre diversos aspectos
da sua vida e como avaliam o seu bem-estar subjetivo, fazendo comparac¢des internacionais,
sempre que possivel, com os dados disponiveis da terceira fase do projeto ISCWeB - Children’s
Worlds, desenvolvido pela International Society of Child Indicators. Neste artigo, revelamos
a opiniao dessas criangas sobre a sua escola, o dinheiro e as coisas que possuem, os seus direitos
e a vida no seu pais. Os resultados indicam que elas tém uma perce¢do muito positiva sobre
asuavida, nas vdrias dimensdes estudadas. No entanto, ndo obstante arela¢do de confiancacom
os professores, a escola parece ndo ser um ambiente seguro para todas as criangas; a situagao
econdmica familiar constitui uma preocupagao para muitas; e é significativo o desconhecimento
da Convencdo das Nag¢des Unidas sobre os Direitos da Crianca.

criangas, bem-estar subjetivo, escola, participagao.
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({Cémo evaludan los nifios sus vidas? Un estudio sobre el bienestar subjetivo

Este estudio tiene como objetivo analizar qué piensan los nifios sobre diferentes aspectos de sus
vidas y cdmo evaltan su bienestar subjetivo, haciendo comparaciones internacionales siempre
que seaposible conlos datos disponibles de laterceraola del proyecto ISCWeB - Children’s Worlds,
desarrollado por International Society Of Child Indicators. En este articulo revelamos la opinidn
de estos niflos sobre su escuela, el dinero y las cosas que tienen, los derechos de los nifios y la
vida en su pais. Los resultados indican que los nifios en estas edades tienen una percepcién muy
positiva de su vida, en las diversas dimensiones estudiadas. Sin embargo, a pesar de la relacién
de confianza conlos docentes, la escuela no parece ser un ambiente seguro para todos los nifios;
la situaciéon econdmica familiar es una preocupacién para muchos; y el desconocimiento de la
Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio es significativo.

nifos, bienestar subjetivo, escuela, participacion.

How do children evaluate their lives? A study about subjective well-being

This study aims to analyze what children think about different aspects of their lives, and how they
assess their subjective well-being, making international comparisons whenever possible with
the data available from the third wave of the ISCWeB - Children’s Worlds project, developed by
International Society of Child Indicators. In this article we reveal the opinion of these children
about their school, money and things they have, children’s rights and life in their country.
The results indicate that children at these ages have a very positive perception of their life,
in the various dimensions studied. However, despite the relationship of trust with the teachers,
the school does not seem to be a safe environment for all children; the family economic situation
is a concern for many; and the lack of knowledge of the United Nations Convention on the
Rights of the Child is significant.

children, subjective well-being, school, participation.
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