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Desde dezembro de 2019, o mundo tem convivido com a pandemia de COVID-19, que se
iniciou na cidade de Wuhan, na China, uma doenca altamente letal cujo aprendizado vem
sendo construido no curso de sua histdria natural. Globalmente, o painel do Coronavirus
Resource Center, da Johns Hopkins University (2021), registrou, em 27 de agosto de
2020, um total de 214.718.823 de pessoas que se contaminaram pelo virus. Até a data,
a doenca fa havia causado a morte de 4.476.525, uma taxa de dbito de 2,08% por uma
Unica doenca. Nesse contexto, o Brasil ocupa a quinta posicao no ranking de nimero de
casos (20.676.561) e mortes (577.565). Andlises da expressdo da pandemia no pais tém
atribuido ao negacionismo da ciéncia pelo governo federal a auséncia de uma coordena-
¢ao nacional na formulagao de politicas intersetoriais articuladas com estados e muni-
cipios. Além disso, o uso ostensivo das redes sociais para compartilhar desinformacdes
sobre a doenca, indicacao de tratamentos sem eficdcia cientifica comprovada e vaci-
nagdo em ritmo lento se somam as iniquidades socioeconémicas ja existentes no pais
e agravadas pela pandemia (FONSECA et al., 2021; ROCHA et al., 2021; DOMINGUES, 2021).

Embora o Sistema Unico de Saude (SUS) redna condicbes para o enfrentamento da
crise sanitdria, por ser descentralizado, universal e gratuito, houve um agravamento na
sua capacidade de resposta em razao do desfinanciamento do sistema com o congela-
mento de investimento em sadde por 20 anos e das sucessivas crises econdmicas, sociais
e politicas do pais, especialmente a partir de 2015 (BRAVO; PELAEZ, 2020). Por um lado,
as medidas sanitdrias de quarentena (isolamento, afastamento social, uso de masca-
ras, higienizacdo das maos e superficies, cancelamento de eventos de massas, restri-
cdo as reunides sociais e familiares) sdo medidas que reduzem a circulacdo do virus.
Por outro, sem a protecdo do Estado, pessoas que vivem em contextos de vulnerabili-
dades apresentam respostas diferentes a mesma crise sanitdria. Dados de morbimorta-
lidade registram que, além dos idosos, a pandemia tem causado maior impacto sobre
individuos que vivem em contexto de pobreza, de raca/etnia negra e indigena, mulhe-
res gravidas e criancas (SOUZA; SANTOS; SILVA, 2021). Viver em ambientes com pouco
acesso a dgua tratada, com pouca ventilacdo (como as favelas, por exemplo) e maiores
chances de aglomeracao contribuem para dissemina¢ao descontrolada do novo corona-
virus (FREITAS; SILVA; CIDADE, 2020).

Nesse sentido, a COVID-19 produz efeitos sobre as condi¢cdes de existéncia (materiais
e sociais), e ndo somente sobre a saide. O longo tempo de aplicacdo da quarentena
e as incertezas sobre o futuro tém produzido efeitos sobre a saiide mental das pessoas,
exigindo medidas de enfrentamento de uma nova realidade durante e apds a COVID-19.
Particularmente na vida das criangas, a pandemia provocou o afastamento da escola,
maior exposicdo a violéncias intrafamiliares e autoinfligidas, mais agravos a salde
e reduziu o atendimento nos servicos da atenc¢do primaria a saide (PETROWSKI et al.,
2021; CABRAL et al., 2021; BROOKS et al., 2020).

A humanidade vive o desafio de assegurar a continuidade de sua existéncia em um
contexto de crise sanitdria que traz consigo as sequelas da doenga, transtornos men-
tais, desemprego, fome, miséria e maior exclusdo de grupos sociais vulnerdveis.
Tudo isso afeta sobremaneira o modo de existir de criancas e adolescentes na sociedade
contemporanea.

O marcador social e epidemioldgico relativo a vulnerabilidade tem seu surgimento no
campo da saude coletiva como modelo explicativo articulado a nogao de risco de exposi-
¢do ao adoecimento, mais especificamente durante a epidemia do HIV no inicio dos anos
2000 (AYRES et al., 2003; MUNOZ SANCHEZ; BERTOLOZZI, 2007). Seja para configurar os
chamados grupos de risco, seja para mapear situacdes de risco, a nocao rapidamente
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se difundiu para outros estudos da saude, bem como das ciéncias humanas e sociais.
A vulnerabilidade advinda da crise sanitaria soma-se a discussdo sobre vulnerabilidades
sociais de diversas ordens para langar luz sobre a interconexao dos processos sociais,
culturais e individuais que conformam a suscetibilidade dos individuos a um determi-
nado evento. Ademais, proporciona uma reflexdo mais abrangente sobre os processos
satide-doenca (AYRES et al., 2003) para além do paradigma biomédico. Dessa maneira,
0 seu potencial analitico e pratico favorece o estabelecimento de um conhecimento
interdisciplinar no campo da saude coletiva e estimula sua aplicabilidade na andlise de
diferentes objetos de interesse (RUOTTI; MASSA; PERES, 2011).

Nas ciéncias sociais, ja em meados dos anos 1980, podemos destacar o uso da noc¢ao de
vulnerabilidade por meio das contribuicdes de Castel (1997, p. 19) ao interpretar o modo
de existéncia de um grupo de individuos “rejeitados do circuito comum das rela¢des
sociais”, como, por exemplo, grupos de “jovens a deriva em suburbios deserdados”.
No contexto das sociedades modernas, as condi¢des sociais e politicas adversas pre-
dominam em razdo da “conjun¢do da precarizagdo do trabalho com a fragilidade dos
suportes relacionais” (CASTEL, 1997, p. 12). O autor centra sua argumentacdo nas condi-
¢Oes sociais da vulnerabilidade a desfiliacao, marcando a amplitude do duplo processo
de desligamento: auséncia de trabalho e isolamento relacional. O conceito de desfiliagao
apresentado pelo autor, em oposicdo ao conceito de exclusdo social, pretende enfatizar
a tendéncia ao enfraquecimento ou a ruptura dos lacos sociais que ligam o individuo
a sociedade. J3 a vulnerabilidade representaria uma espécie de indicador da exposi¢ao
de um individuo a ocorréncia desse risco. Nesse sentido, para Castel (1997), a degrada-
¢do dos vinculos relacionais contribui para ampliar os riscos de queda na vulnerabilidade
e, posteriormente, na desfiliagao.

No Brasil, a pandemia da COVID-19 amplificou o contexto de agravo as condi¢bes de exis-
téncia de criancas e adolescentes, tornando-os mais vulnerdveis ao sofrimento psiquico
e a violéncia. Portanto, cabe questionar: como o agravamento das vulnerabilidades se
entrelacam com as dimensdes sociopoliticas do sofrimento psiquico da infancia e adoles-
céncia? O encontro dos conceitos vulnerabilidade, adotado no campo da satde coletiva,
com o de desfiliacao, das ciéncias sociais, e a no¢ao de desamparo, da Psicandlise, pode
nos ajudar a compreender a repercussao mididtica da violéncia contra a crianca e o ado-
lescente durante o periodo de pandemia. A experiéncia de escuta da violéncia autoinfli-
gida em um ambulatdrio publico para criancas e adolescentes com transtornos mentais
complementa nossa observacao sobre as consequéncias do aumento de vulnerabilidade
nesses periodos etdrios. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi refletir sobre os agra-
vamentos das vulnerabilidades com as dimensdes sociopoliticas do sofrimento psiquico
de criancas, adolescentes e jovens durante a pandemia da COVID-19.
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Aspectos da vulnerabilidade
de criancas e jovens agravados durante a pandemia

Pensamos que as questdes relativas a vulnerabilidade decorrente da degradagao dos
vinculos, agravadas com o avan¢o desenfreado do neoliberalismo, tal como traba-
Ilhou Castel (1997), sdo bastantes pertinentes a reflexdo sobre a questdo social brasi-
leira, como, de fato, tem sido proficua em estudos e pesquisas sobre diversas dimen-
sdes da vida social no Brasil. Ademais, representam entraves para os mecanismos de
protecao a crianca e aos adolescentes durante a pandemia, por exemplo, as limitacoes
de atendimento nas unidades bdsicas de sadde e a interrupcao da frequéncia escolar,
haja vista que essas a¢des influiram sobre a redu¢dao no nimero de notifica¢do de violén-
cias (CABRAL et al., 2021; BRADBURY-JONES; ISHAM, 2020).

Reflexdes sobre os riscos sociais préprios a Modernidade Reflexiva, por Le Breton
(2000), Giddens (2002) e Sennett (2005), nos advertem que, nesse contexto, o controle
dos riscos passa cada vez mais por estratégias individuais e/ou privadas, ja que, social-
mente, ha uma maior isen¢ao em relagao a responsabilidade coletiva de gestdo dos ris-
cos. Enfatizando particularmente a situa¢do dos jovens nesse contexto, como ressalta
Le Breton (2000), a Modernidade provoca descontinuidades de sentido e confusdo nas
referéncias socialmente instituidas, conduzindo cada individuo a necessidade de se
autorreferenciar, ou seja, diante da vacilacdo de sentidos compartilhados e modos de
insercao social, a juventude é deixada a deriva. Assim, os jovens sao submetidos a uma
maior vulnerabilidade social com o drduo peso de uma maior responsabilizagdo indi-
vidual em detrimento de estratégias coletivas como suportes no atravessamento dos
dilemas desse momento. Para esse autor, as condutas de risco muitas vezes sdo bus-
cadas como modos emblematicos de simbolizar e legitimar a entrada na vida adulta,
nos moldes das ritualiza¢bes presentes nas culturas inicidticas, como também ja traba-
Ihado anteriormente por Coutinho (2009).

A respeito do contexto brasileiro, é visivel, a partir da década de 1980, com o aumento
das taxas de mortalidade por homicidio, uma vasta produ¢ao académica sobre o tema
da vulnerabilidade social descrevendo as curvas de crescimento, a distribuicdo das mor-
tes no territdério nacional, incluindo a identificacdo de grupos populacionais infantoju-
venis com maior risco de morte por homicidio (MELLO JORGE, 1998; MINAYO, 1990).
Esses estudos demonstram que as populag¢bes de regides periféricas, especialmente os
jovens, constituem o mais claro grupo de risco para vitimizagao fatal.

Mais recentemente, podemos somar a essas estatisticas, o alto indice de mortes por
suicidios entre os jovens brasileiros, que vem aumentando gradativamente no Brasil,
havendo um crescimento significativo no nimero de notificagdes de mortes por essa
causa de 18,3%, em 2011, para 39,9%, em 2018 (BRASIL, 2019). O Boletim do Ministério da
Salde apresenta uma descricdo do perfil epidemioldgico dos casos de violéncia auto-
provocada e dbitos por suicidio envolvendo jovens de 15 a 29 anos de idade no Brasil,
no periodo de 2011 a 2018, tendo um crescimento entre a popula¢ao de 15 a 29 anos,
sendo 8,7% entre os homens e 7,3% entre as mulheres (BRASIL, 2019). O perfil geral dos
casos de violéncia autoprovocada nessa faixa etdria era de pessoas brancas, do sexo
feminino, com escolaridade até o ensino médio, residentes na zona urbana. As propor-
cOes de lesbes autoprovocadas com cardter repetitivo apresentaram valores importan-
tes para ambos os sexos, mas foram maiores entre as mulheres. J4 nos casos de suicidio,
os perfis mais vulneraveis foram homens, com 4 a 11 anos de escolaridade, de raca negra,
sendo o enforcamento o principal método utilizado.
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Paralelamente, em revisdo de literatura sobre o suicidio na infancia, Sousa et al. (2017)
relatam, a partir do Mapa da Violéncia, organizado pelo Ministério da Saide no periodo
de 2002 a 2012, que o nimero de suicidios entre criancas e adolescentes de 10 a 14 anos
aumentou 40%. O Mapa da Violéncia também mostrou um aumento das taxas de suicidio
na infancia de 2,8% em 1980, para 4,1% em 2013, no pais. Segundo os autores, diversas
pesquisas tém atribuido o aumento do nimero de suicidios em criancas a falta de estra-
tégias adaptativas em situacdes de estresse.

Tais indices associados aos recortes de classe social, género e ragca nos permitem pensar
que tanto as mortes por violéncia quanto aquelas decorrentes de suicidios prevalecem
nos setores mais vulnerabilizados socialmente. Nesse sentido, as criangas e os jovens
que mais morrem por suicidio pertencem ao mesmo grupo social daqueles que sdo viti-
mas de violéncia. Tal grupo, dadas as condi¢bes de desigualdade social que se apresen-
tam no Brasil, coincide, portanto, com a populagao com menor acesso as escolas e aos
servicos de saude, que poderiam atuar como mecanismos de prote¢do e sustentacao de
vinculos sociais a esses meninos e meninas.

Esse cenario sé se agravou com a pandemia de COVID-19 no Brasil. Ainda que ndo tenha-
mos dados mais robustos a respeito desse quadro durante os anos de 2020 e 2021,
sabemos pela midia e por algumas pesquisas j& publicadas (CONSELHO NACIONAL DE
JUVENTUDE, 2021; BRASIL, 2021) do agravamento das questGes de saide mental e vio-
[éncias sofridas pelas criancas e jovens nesse periodo. Dados do Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) correspondentes ao periodo de janeiro
a maio de 2021 registraram cerca de 35 mil denuncias de violéncia contra criancas e ado-
lescentes. Os tipos mais comuns sdo a violéncia fisica (maus-tratos, agressdo e insub-
sisténcia material), citada em 25,7 mil dendncias; a psicoldgica (insubsisténcia afetiva,
ameaca, assédio moral e alienacdo parental), em 25,6 mil dendncias. Cerca de 20,8 mil
dendncias possuem pais e maes como suspeitos da violacdo, sendo que as meninas sao
as mais vitimizadas (66,4%). A faixa etaria de 12 a 14 anos (5,3 mil) foi a mais exposta,
seguida pelas criancas de 2 a 4 anos, com 5,1 mil denuiincias (BRASIL, 2021).

Em pesquisa realizada pelo Conselho Nacional de Juventude (Conjuve), 9% dos jovens
entrevistados em 2021 revelaram ter realizado algum ato de autolesdo e/ou ter tido pen-
samento suicida, enquanto 61% declararam sofrer de ansiedade. Em paralelo, 48% dos
jovens entrevistados falaram também sobre a importancia do atendimento psicolégico
especializado em jovens na satide publica e 37% apontaram o acompanhamento psicold-
gico nas escolas como as a¢des prioritdrias para instituicoes publicas e privadas ajuda-
rem os jovens a lidar com os efeitos da pandemia na saide. Ao mesmo tempo, a pesquisa
apontou que 43% dos jovens entrevistados em 2021 ndo pretendiam voltar as aulas apds
a pandemia (CONSELHO NACIONAL DE JUVENTUDE, 2021). Frente a essa conjuntura,
como avaliar o risco social e o risco psiquico de tal situacao?

Devemos acrescentar que, do ponto de vista psicanalitico, a violéncia, auto ou hetero-
provocada, deve ser definida ndo sé pelas suas consequéncias objetivas. As circunstan-
cias violentas da vida produzem danos subjetivos principalmente em criancas e adoles-
centes que ndo sdo suficientemente protegidos das a¢des traumaticas. Costa (2021) traz
uma esclarecedora definicao de violéncia e de suas consequéncias para a vida psiquica:

Violéncia, a nosso ver, é toda acdo traumatica que conduz o psiquismo ou a deses-
truturar-se completamente ou a responder ao trauma através de mecanismos de

defesa, andlogos a economia da dor. Violenta é qualquer circunstancia de vida em

que o sujeito é colocado na posicao de ndo poder obter prazer ou de sé busca-lo

como defesa contra o medo da morte (COSTA, 2021, p. 195, grifos do autor).
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O que poderia parecer contraditério — suicidio e defesa “contra o medo da morte” -
pode ser esclarecido levando em conta que se trata do medo de uma morte psiquica,
“da desagregacdo do nlcleo da identidade egdica” (COSTA, 2021, p. 196).
Freud ([1923]/198043, p. 58)' ja apontava para o mecanismo da radical renuncia a vida que
ocorre no eu quando da perda do amor: “com efeito, viver tem para o eu 0 mesmo signifi-
cado que ser amado: quer ser amado pelo supereu, que também nisso se apresenta como
sub-rogado do isso”. Essa estreita relacao entre ser amado e a sobrevivéncia do eu pode
ser compreendida tracando as origens do supereu. Freud ([1930]/ 1980b) segue a trilha
desde o desamparo e dependéncia da crianca até o estabelecimento da instancia critica.
Essa trilha passa pela [angUstia] frente a perda do amor. Para esse ser desvalido, o risco se
apresenta como insuperavel: “se perde o amor do outro, do qual é dependente, fica tam-
bém desprotegido contra perigos diversos, sobretudo frente ao perigo que esse alguém
tao poderoso Ihe demonstre a superioridade em forma de castigo” (FREUD, 1980b, p. 120).

Com essas consideracdes oriundas das teorias psicanaliticas, queremos realcar que as
a¢Oes paraa construcao de uma agenda de prevencao ao suicidio precisam levar em con-
sideracao os mecanismos psiquicos envolvidos nas situa¢cdes-limite vividas por criancas
e adolescentes. Ainda que presentes antes do surgimento da pandemia, essas situacdes-
-limite foram agravadas para essa populagdo, mesmo em lugares com altos indices de
desenvolvimento social, como o Japao (ISUMI et al., 2020) e Europa (HOEKSTRA, 2020).

Complexidade e miultiplas faces da vulnerabilidade social na saude:
possiveis articulacbes com a Psicanalise

Interessa-nos pensar, aqui, sobre a vulnerabilidade social de criangas e adolescentes
brasileiros atrelada a degradacdo dos vinculos sociais (CASTEL, 1997) como uma no¢ao
complexa que age como fator de potencializacao do sofrimento fisico e psiquico,
bem como seu agravamento com a pandemia da COVID-19. Particularmente, na aborda-
gem das questdes ligadas ao sofrimento de criancas e jovens, que envolvem um cendrio
complexo inerente a prépria condi¢ao de relativa dependéncia familiar e social em que
se encontram, a travessia de fronteiras disciplinares se torna necessaria.

Assim, supomos que a analise das condicdes de vulnerabilidade infantojuvenis no campo
da salde ndo pode deixar de abarcar seus impactos também no campo da saide mental,
que esta claramente demarcada nos dados epidemioldgicos. Entretanto, o atravessa-
mento dessas fronteiras entre diferentes campos exige um esfor¢o na construcao de
interfaces tedricas que permitam que esse didlogo possa se dar. Situando-nos a partir
da orientacdo tedrica psicanalitica, como pensar a nocao de vulnerabilidade? Quais as
relacdes entre a discussao sobre a vulnerabilidade social e a vulnerabilidade psiquica?
E, ainda, quais as especificidades das condi¢bes de vulnerabilidade social e psiquica na
infancia e adolescéncia?

Tomando como fundamento tedrico inicial a condi¢cdo de desamparo do bebé humano
preconizada por Freud em diversos de seus escritos fundamentais ([1895]/1974,
[1926]/1976, 1980b), a dependéncia de um outro para a sobrevivéncia fisica e psiquica
aponta para o fato de que a dimensdo da cultura e dos processos sociais, representada

1 Adataentre colchetesindicaoano de publicagdo original da obra. Nas citagdes seguintes serd registrada
apenas a data da edic¢do consultada pelos autores.
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pela linguagem, esté colocada desde sempre na constituicdo do sujeito. E a partir do
desamparo que se constitui a posicao do sujeito no lago social, processo que se inaugura
na infancia, mas ganha desdobramentos particulares na adolescéncia. Ao mesmo tempo,
Freud atribui ao desamparo o estatuto de uma condigdo psiquica que nunca € inteira-
mente superada, j& que comparece como angustia em diversas situa¢des psiquicas ou
momentos vividos sempre que hd um transbordamento pulsional para o qual a dimen-
sao da linguagem ndo é capaz de conferir uma inscricdo psiquica. Um dos momentos
em que esse alerta é feito por Freud (1980b) é na obra O Mal-estar na Civiliza¢do, quando
trabalha os paradoxos da vida coletiva, fundamental para enfrentar o desamparo,
mas também fonte intrinseca de mal-estar quando somos nele jogados novamente.

O paradigma freudiano do desamparo influenciou psicanalistas de diversas tradi¢des
a teorizar de diferentes modos sobre o encontro da pulsdo com a cultura e os pro-
cessos sociais. Desde Winnicott a Lacan, um lugar é dado a importancia da alteridade
para a constituicao do psiquismo, o que pressupde a existéncia de um investimento
inicial de um adulto para que uma crianga possa sobreviver fisica e psiquicamente.
Em Lacan ([1958/1959]/2016) temos que, para além da condicdo bioldgica, o desamparo
humano também se deve a sua condicdo frente ao desejo do Outro, sempre enigmatico.
Nessa perspectiva, € na palavra e no desejo do Outro que a crianga se subjetiva, ja que
0 sujeito se constitui em resposta a isso, ao se posicionar na cena fantasmatica que cons-
tréi. Ainstancia simbdlica do Outro nos permite vislumbrar a presenca das marcas de um
tempo e de um lugar nesse processo.

Nesse sentido, podemos dizer que, para a Psicandlise, nossa condicao de desamparo
estd dada desde sempre. Mas, quando é que isso coincide com o que chamamos de vul-
nerabilidades sociais? No nosso capitalismo globalizado, marcado pela tendéncia a dis-
solucao de vinculos e promoc¢ao de desigualdades, a sustentagdo de pactos coletivos
e do convivio torna-se bastante problematica, promovendo diversas formas de vulnera-
bilidades sociais (CASTEL, 1997).

Somam-se a isso situag¢Oes vulnerabilizantes advindas da exigéncia do isolamento social
adotada durante a pandemia, da permanéncia continua da crianca em convivéncia fami-
liar e a descontinuagdo da protecdo intersetorial da saide e educagao, que culminaram
na maior exposi¢ao a violéncia intrafamiliar. Tais situa¢des estao refletidas nos dados
epidemioldgicos. Nos primeiros cinco meses de 2021, do segundo ano da pandemia da
COVID-19, os registros de denuncias de violéncia psicoldgica contra crianca e adolescen-
tes totalizaram 73% das 35 mil ocorréncias, tendo as meninas como as maiores vitimas
(BRASIL, 2021).

Assim, se, por um lado, fragilizam-se os sentidos de pertinéncia e as referéncias simbd-
licas compartilhadas, por outro, assistimos a emergéncia de discursos populistas que
propbem verdades absolutas e inquestionaveis que servem de anteparo a inevitdvel
e crescente experiéncia de desamparo. Nessa direcdo, Dubet (2020, p. 108-109) afirma
que “o lider populista deve transformar a indignacdo em ressentimento, porque ele possui
a capacidade de designar os adversdrios e os inimigos”. Conforme aponta o autor, o desam-
paro, cujo contraponto socioecondémico € a desigualdade, passa a ser explorado para
despertar a indignagao e a cdlera contra supostos inimigos, escondendo os verdadeiros
determinantes das caréncias que atingem grande parte da populagao.
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Mas, como esse cendrio afeta as criancas e adolescentes? Diante da precarizacdo dos
vinculos sociais e de trabalho, a vulnerabilidade social de muitas familias é crescente,
de modo que cada vez mais a responsabilidade pelo cuidado das criancas e adolescen-
tes recai exclusivamente sobre elas. Na esfera juridica, vimos que, com frequéncia,
tém sido produzidas e corroboradas praticas punitivas das familias que se encontram
em vulnerabilidade social, quando a familia é vista como negligente por nao dar conta
do cuidado das criangas e adolescentes por sua condi¢ao socioecondémica. Entretanto,
observamos que, muitas vezes, cabe ao Estado a reponsabilidade por essas negligén-
cias, quando ndo permite que todos os sujeitos alcancem seus direitos e/ou até mesmo
julgando familias pobres por ndo corresponderem ao ideal burgués (BRANDAO, 2017).

Com o enfraquecimento dos instrumentos de luta, como sindicatos e partidos politi-
cos que permitiam situar as desigualdades como uma questdo coletiva, os individuos
e as familias sentem-se cada vez mais responsaveis pelas suas préprias vulnerabilidades.
Como afirma Dubet (2020, p. 49), “essas desigualdades vividas como desafios pesso-
ais sao ainda mais cruéis”. Em relagdo as familias socialmente vulnerdveis, destacamos
que, além das dificuldades no cuidado cotidiano mais objetivo da sua prole, pela falta
de recursos materiais e pela necessidade de auséncias prolongadas do domicilio para
trabalhar, hd um enfraquecimento do seu poder enquanto referéncia simbdlica para
a subjetivacao de criancas e adolescentes, que abre espaco para ser ocupado por outros
discursos sobre elas, pretensamente mais habilitados, mas que servem a (re)producdes
de praticas que levam ao silenciamento e a normatiza¢ao. Assim, a vulnerabilidade de
criangas e jovens também se dd na esfera dos discursos sociais, como ocorre pela judicia-
lizacdo e psiquiatrizacdo de criangas e adolescentes, que invisibilizam o sujeito em seus
lagos sociais (ROSA; VICENTIM, 2010). Consequentemente, esses discursos enfraquecem
a possibilidade de construcdao de um discurso préprio em que se situem em uma histdria
e em rela¢do ao Outro(s) capaz(es) de acolhé-lo em suas singularidades. Dessa forma,
a psiquiatrizag¢do, muitas vezes, impede a leitura dos fené6menos sociais de exclusdo e de
vulnerabilidade social.

A pandemia revela as falhas da rede de acolhimento as criangas e adolescentes.
Aqueles que dependem do sistema de ensino e salde publicos padecem do sofri-
mento proveniente da desassisténcia, que incrementa os riscos trazidos pela COVID-19.
Diante do atraso na vacinagdo, as escolas publicas permanecem mais tempo fechadas,
assim como os servicos publicos de salide se sobrecarregam ou tém seu acesso dificul-
tado. Paralelamente, quando a escola fecha, poucas criancas e jovens sao acompanhadas
pelos conselhos tutelares, servicos de saide mental etc., o que contribui para aumentar
suas vulnerabilidades (CABRAL, et. Al., 2021; PLATTA, GUEDERTA; COELHO, 2021).

Comamaior permanéncia em casa, as criangas e adolescentes usam ainternet mais inten-
sivamente e aumenta o risco para a violéncia autoinflingida (DESLANDES, COUTINHO,
2020). Além disso, o suicidio infanto-juvenil também passa a ser problematizado, embora
ainda atrelado a um olhar medicalizante centrado em diagndsticos psiquidtricos e esva-
ziado de uma discussdo sobre os aspectos sociopoliticos envolvidos. Enquanto isso,
na midia repercutem casos de violéncia contra as criancas e jovens de formas distintas.
A violéncia nos meios de comunica¢do de massa repercute no formato de noticias sen-
sacionalistas carregadas de preconceitos e esteredtipos que refletem o modo de ver
o grupo infantojuvenil na sociedade. Dois casos envolvendo a morte violenta de quatros
criangas foram amplamente veiculados — os meninos de Belford Roxo e Henry Borel —
com narrativas diferenciadas sobre a infancia e tratamentos distintos pelo sistema de
investigacao criminal.
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Situacdes de morte prematura na infancia com repercussao na midia
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Trés meninos de Belford Roxo, no Rio de Janeiro, desapareceram em 27 de dezem-
bro de 2020, em pleno periodo da pandemia, quando se registrava 7.675.973 casos da
COVID-19 e quase 200 mil mortes. A manchete do Jornal El Pais informava somente o pri-
meiro nome de cada uma das trés criancas. O nome completo e suas respectivas idades
(Lucas Matheus da Silva, de 8 anos, Alexandre da Silva, de 10, e Fernando Henrique
Ribeiro Soares, de 11 anos) faziam parte do corpo da noticia, com énfase sobre o desa-
parecimento enquanto brincavam livremente na comunidade. Eram trés criangas sem
sobrenome numa manchete de um jornal importante e com potencial de grande apelo
para sensibilizar a opinido publica e as autoridades de investigacao.

[...] desapareceram enquanto brincavam. A Unica coisa que se sabe é que pouco
antes de desaparecer, naquele 27 de dezembro de 2020, se encontravam num cam-
po de futebol perto do condominio onde moram. Desde entdo seus familiares ndo
tém noticias — verdadeiras — sobre o paradeiro deles (BETIM, 2021).

Em um outro trecho destaca-se a a¢do do sistema de investigagao criminal, os possiveis
equivocos e a demora no levantamento e andlise das pistas sobre o desaparecimento
dos meninos.

Um inquérito foi aberto, mas a investigacao policial esta parada e ndo sai do lugar.
O dltimo fato relevante se deu ha cerca de um més, no inicio de margo, quando
o Ministério Publico do Rio de Janeiro (MP-RJ) descobriu uma filmagem em que eles
aparecem caminhando tranquilamente pela rua[...] no dia em que desapareceram.
As imagens ja haviam sido apreendidas meses antes pela Delegacia de Homicidios
da Baixada Fluminense (DHBF), responsavel pela investigacdo em conjunto com
0 MP-RJ. Na ocasido, a policia foi questionada e criticada pela demora em encontrar
essa filmagem. “O Ministério Publico € quem tem o equipamento que consegue
limpar as imagens”, explicou por telefone a defensora publica ..., que acompanha
os familiares no caso. Para ela, houve um equivoco por parte da policia na hora
investigar o desaparecimento dos trés meninos. “O inicio da investiga¢do pecou.
No dia do desaparecimento, as familias foram na delegacia, mas [os investigadores]
falaram para que comparecessem de novo no local no dia seguinte. Eles deixaram
passar um tempo precioso. O perimetro de busca aumenta com o passar do
tempo”, explica ela. Em casos de desaparecimentos, a diretriz é a de que o registro
e a busca precisam ser imediatos. “Essa demora ajudou na falta de resultados que
temos agora (BETIM, 2021).

Por parte da familia, a peregrinacdo em busca de resposta ao desaparecimento dos trés
meninos continua enredada por armadilhas, buscas frustrantes, angustia e exposi¢ao
a maiores vulnerabilidades.
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O caminho dos familiares em busca dos meninos desaparecidos esta repleto de
armadilhas e pistas falsas [...] vitimas de extorsdo quando informados sobre uma
possivel localizacdo dos meninos. Em 5 de janeiro [...] os parentes receberam uma
pista [...]. Desatou-se entdo uma corrida desesperada. Durante a procura, uma avo
e um tio das criancas sofreram um acidente de carro [...] com ferimentos leves.
A cada ciclo de buscas frustrado, a angtstia s6 aumenta [...]. Familiares e amigos
estdo cobrando resposta da policia pelo desaparecimento [...]. Falam de “descaso”
das autoridades estaduais e reclamam da morosidade da policia na busca por
informacGes [...], argumentando que as investigacSes teriam outro andamento
e repercussdo mididtica caso as criangas fossem brancas e ricas (BETIM, 2021).

Criangas negras e pobres que vivem em municipios periféricos da Grande Rio parecem
ndo receber a mesma atencao das autoridades publicas do estado do Rio de Janeiro.
O censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010 registra que
83,6% da populacdo de Belford Roxo é composta por pardos e pretos. O Mapa das
Desigualdades, elaborado pela ONG Casa Fluminense (2020) e citada pela matéria do
El Pais, aponta que, no ano de 2019, 89,1% das pessoas que foram mortas por agentes do
Estado eram negras. O indice de letalidade violenta no municipio era de 63,9 por cada
100.000 habitantes, para 28,4/100.000 habitantes na cidade do Rio de Janeiro.

O sentido de desfiliacdo, apresentado por Castel (1997), nos permite compreender esse
contexto, pois parece que essas criancas deixam de pertencer, de estar vinculadas
a redes sociais mais ampliadas e de viver em sublrbios deserdados. Ha um abandono
pelo Poder Publico do Estado, marcado pelos equivocos na conducao da investigacao,
retardos no seu inicio e persistente auséncia de resposta ao desaparecimento das crian-
cas. A infancia pobre e preta se situa na sombria zona de vulnerabilidade com suas fra-
gilidades de apoios relacionais.

A referéncia “as criangas brancas e ricas” nos remete ao caso do menino Henry Borel,
um menino de 4 anos que morreu no dia 8 de marco de 2021, e que foi amplamente reper-
cutido pela midia no mesmo periodo da investigacdo do caso dos meninos de Belford
Roxo. A despeito dos relatos de agressao que sofria eventualmente do seu padrasto,
faltou o lugar de escuta da voz da crianca pelos adultos que a cercavam. Numa relagao
de dominacdo e subordinacdo, sua voz foi silenciada, com exposi¢ao continuada a vio-
[éncia e desfecho de morte apds atendimento hospitalar com lesdes multiplas.

De acordo com [..] Monique [mde de Henry] e o pai em depoimentos,
Henry dava sinais estranhos quando ia ao apartamento de Jairinho [o padrasto]
apds ficar fora. Chorava, vomitava, passava mal, ficava muito nervoso. Passava por
tratamento junto a psicéloga por causa disso. Mas os sinais aparentemente nao
foram traduzidos ou levados a sério a tempo (REBELLO, 2021).

O sistema de investigacdo criminal revelou-se mais eficiente e em menos de um més
depois da morte do menino ja havia indiciado um potencial culpado, o padrasto do
menino, conhecido pelo meio politico e criminal como “Vereador Dr. Jairinho”.
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“[...] a causa da morte é hemorragia interna por lacerac¢do no figado, mas ha lesées
nos bragos, cabeca e outras partes do corpo. A mae liga para o pai da criancga e diz
achar que o filho caiu da cama. O padrasto, um vereador conhecido na zona Oeste
do Rio de Janeiro e que estava com ela no apartamento de luxo de onde o menino
entrou vivo e saiu morto, conversa nervoso com os médicos e tenta liberar o corpo
da crianga sem passar por pericia no Instituto Médico Legal com um telefonema ao
diretor do hospital, sem sucesso. Liga [...] para o governador do Estado [...] sonda
0 que a policia vai fazer. Depois, faz varias chamadas para policiais conhecidos
e politicos aliados [...].

Este é o resumo do caso policial que chocou o Brasil ha pouco mais de um més
e teve um desfecho parcial nesta semana com a prisdo temporaria do vereador
Doutor Jairinho [...] e sua namorada Monique Medeiros na quinta-feira, 8 (de abril),
mae de Henry Borel Medeiros, de 4 anos [...]. A Policia Civil est3d segura de que
o casal foi responsavel. [...] A policia esperou o resultado parcial das pericias nos
telefones celulares e no local do crime para pedir as prises (REBELLO, 2021).

A histdria de quatro criancas se entrelaga em dois casos de violéncia com morte precoce
no agravamento de vulnerabilidades na infancia, com uma complexidade que reside no
modo como foram tratadas pelos adultos e pela sociedade, cujo dever é protegé-las.
A cidadania da infancia deve ser a mesma para todas as criangas, devendo-lhes ser asse-
gurados os mesmos direitos fundamentais, equidade de tratamento e respeito a sua dig-
nidade. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei n° 8.069, de 1990, regulamenta
que cabe a familia, a sociedade e ao Estado assegurar as condi¢bes de existéncia favora-
veis ao desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social em condicbes de liber-
dade e de dignidade. A familia, comunidade, sociedade em geral e poder publico devem
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos fundamentais referentes
a vida, a saude, a alimentacdo, a educag¢ao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria.
Esses direitos aplicam-se indistintamente a todas as criangas e adolescentes, sem dis-
criminagdo de nascimento e situacdo familiar, idade, sexo, raca, etnia ou cor, religido ou
crenca, deficiéncia, condicdo de desenvolvimento e aprendizagem, econ6mica, social,
regidao e local de moradia ou outra condi¢ao.

Tanto os trés meninos pretos, que viviam na periferia do Grande Rio, em contexto de
pobreza, como o menino branco, pertencente a classe econémica alta, que vivia em
bairro nobre da cidade do Rio de Janeiro, foram desamparados e expropriados do direito
a vida. As iniquidades sociais da infancia sdo de classe, étnico-racial e geogrdfica e leva-
ram a mortes violentas e prematuras criancas que viviam em mundos socioecondmicos
e culturais diferentes. Todos foram desfiliados na zona de vulnerabilidade, que, no dizer
de Castel (1997), funciona como espaco social de instabilidade, de turbuléncias, povoado
de situagbes precdrias e frageis em sua insercao relacional.

SituacOes de atendimento de adolescentes em saide mental
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Apds mais de um ano de pandemia, ja assistimos a alertas sobre epidemia na salde
mental de criancas e adolescentes, com risco de incremento a Idgica da medicaliza¢ao
em detrimento de um olhar para a dimensao sociopolitica do sofrimento (ROSA, 2016),
ou seja, aquela advinda do lugar que esses sujeitos ocupam no lago social, o que justa-
mente permitiria a constru¢ao de uma fala prdpria as criancas e adolescentes, possibili-
tando-lhes construir enlagamentos sociais para além da esfera familiar.

TEMAS EM DESTAQUE
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Criar uma perspectiva para o futuro, ainda que provisdéria e mutdvel, é essencial para
o jovem. Quanto ao projeto de vida, Dolto (1988) aponta para a necessidade da cons-
trucdo de um arcabouco de futuro que serviria ao adolescente como uma espécie de
substituto aos ritos de passagem, que perderam o sentido numa sociedade carente de
modelos tradicionais. Gilberto Velho (1994) discute a nocdo de projeto no contexto da
antropologia das sociedades complexas. Reconhecendo uma dimensao ndo-consciente
na elaboragdo dos projetos individuais, Velho refere-se a possibilidade de des e recons-
trucdo das referéncias do sujeito na constituicdo de um projeto singular. A experiéncia
de ser adolescente confronta o sujeito com o desafio de construir um projeto individual,
deixando a protecdo da familia, da qual deve, paulatinamente, separar-se. O que estd em
jogo na adolescéncia € a capacidade do sujeito de integrar-se ao campo sociosimbdlico,
construindo uma trajetdria cada vez mais individual, em uma sociedade em permanente
transformacdo (SAGGESE, 2001).

Dito isso, destacamos alguns aspectos que ligam o sofrimento psiquico do jovem com
as consequéncias da pandemia: as mudancas na interacdo entre a vida dentro da familia
e a interacdo com os pares; a alteracdo no projeto de vida e na perspectiva de futuro.
A necessidade de distanciamento social acresceu dificuldades ao agravamento das vul-
nerabilidades, inerente a adolescéncia, entre o espaco intrafamiliar e a vida social mais
ampla. Ainda que cumpridas de forma irregular, quarentenas foram implementadas em
diversas regibes e paises, com graus vdrios graus de rigidez e aderéncia. Um aumento
do convivio familiar for¢ado dificilmente pode ser encarado de forma positiva. Nas fami-
lias mais conflituosas, a convivéncia elevou o risco de sofrimento psiquico para os ado-
lescentes. Mesmo nas familias que nao enfrentavam um nivel acentuado de embates,
o impedimento para transito entre os espacos da casa e o0 mundo externo ao lar pro-
duziu resultados negativos para o segmento juvenil. Os espacos da rua e da escola sao
essenciais para a sociabilidade nesse momento da vida, e a restricao de acesso a esses
espacos deixa marcas. Essas marcas vao do aumento do sentimento de tédio até o cres-
cimento de questdes como ansiedade e depressao.

Como ja foi assinalado, a solu¢do para esses tipos de problemas ndo obrigatoriamente
deve vir da patologizacao e medicalizacao da questdo. Se medicalizar ndao deveria ser
a solugdo universal, de onde viriam respostas para a acentuac¢ao dos problemas emo-
cionais que se apresentam como resultado das novas dificuldades na travessia da ado-
lescéncia? S6 podem vir de a¢6es que diminuam a necessidade do distanciamento (vaci-
nagdo), melhorem as condi¢des econdmicas das familias mais carentes (renda minima),
ampliem as possibilidades de contato remoto (melhor acesso a internet).

A partir do atendimento clinico de adolescentes no ambulatdrio de saide mental,
que ndo parou de acontecer e passou a se dar de modo remoto, é possivel construir

um observatdrio para algumas das situagdes que apontam para o agravamento dos
desafios inerentes a adolescéncia. O que ja se anunciava antes da pandemia, no caso de
familias vulnerdveis, com poucos recursos para cuidar dos filhos e que, muitas vezes,
ndo contam com agéncias publicas eficazes com quem possam compartilhar esse
cuidado, acaba porse agravar. Diante do fechamento de escolas, que tendem a funcionar,
muitas vezes, como instituic6es de mediacao entre a familia e 0 espago publico, criangas
e adolescentes permanecem restritos a esfera familiar e, em muitas situa¢des, expostos
a negligéncia e a conflitos, sem outras instancias que pudessem auxiliar na promog¢ao de
saude e educagao.
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Maria? é uma menina de 14 anos que vive com a mde em uma comunidade pobre do
Rio de Janeiro. A mae, que trabalha o dia todo, inclusive aos finais de semana, diz ndo
ter tempo para conversar com a filha. O pai de Maria estava preso e pouco a procura
também. Os irmdos mais velhos que moram perto por vezes assumem a fun¢do de cui-
dar dela, mas isso se da mais por repreensdes violentas, que ja chegaram a violéncia
fisica. Maria mora em uma comunidade cercada pelo trafico por onde circula sozinha
e faz amizades com pessoas de vdrias idades, além de ndo ter um vinculo estdvel com
a escola. Amenina se corta nos bragos e nas pernas, e nao esconde as cicatrizes em claro
enderecamento de seu desamparo a mde. Durante a pandemia, Maria acaba por buscar
outra familia que cuida dela, uma madrinha que a escuta e cuida das cicatrizes geradas
pelos cortes.

A partir do seu atendimento no ambulatério, é possivel pensar que deve haver uma
escuta para que a jovem possa elaborar seu sofrimento psiquico. Na auséncia dessa
possibilidade de elaboracao hd o transbordamento da angustia, refletido no cortar-se.
Em geral, pouco obtemos ao procurar a origem das lesGes autoprovocadas na fala
dos adolescentes. Essa fala permanece ao nivel do “me corto para aliviar a angustia”.
Qualquer tentativa de encontrar questdes prévias que originariam as acdes esbarra
no siléncio ou na evasdo. Quando é possivel iniciar um processo de escuta analitica,
0 primeiro passo € a possibilidade da construcao das questdes que o aquele jovem nao
pode elaborar. A auséncia da possibilidade de elaboracao pavimenta o caminho para
a continuagdo dos cortes como a Unica possibilidade de se contrapor a invasdo da angus-
tia. Quando do estabelecimento de uma fala sob transferéncia é comum o abandono das
autolesdes ou a diminui¢ao dessa estratégia de lidar com a angustia.

Jodo é um adolescente de 15 anos negligenciado pelos pais biolégicos, usudrios de dro-
gas, cuidado por uma tia, que vem a falecer. Fica aos cuidados da prima e do primo,
jovens de 20 e 23 anos, que também acabavam de perder a méae e ja tinham perdido o pai
ha alguns meses. Acusado de ser agressivo em relacao a prima, chega em 2019 ao aten-
dimento no ambulatério de saiide mental para criangas e adolescentes. O tratamento
se inicia com a aposta na possibilidade de elabora¢ao das muitas perdas vividas pelo
adolescente e, paralelamente, no acolhimento ao desamparo dos jovens primos que cui-
dam dele. Entretanto, na pandemia, uma vizinha denuncia a prima ao Conselho Tutelar
por maus-tratos, e o adolescente corre o risco de que ela perca a sua guarda. A prima,
que o acompanha com frequéncia nas sess6es no ambulatdério, afirma para a analista do
menino que ndo quer deixar de cuidar dele, apesar de admitir as dificuldades na relacao.

A partir dos casos de Maria e Jodo, podemos observar que a pandemia ampliou o desa-
fio da clinica psicanalitica como despositivo de escuta dos adolescentes, tanto na clinica
privada quanto no ambulatdrio publico, tornando obrigatdria a reflexao quanto ao seu
lugar frente a nova realidade de atendimentos remotos. Como posicdo ética, ndo pode-
riamos recuar sabendo da maior vulnerabilidade dos jovens e suas familias as consequ-
éncias do isolamento social e do risco de morbidade. Compreendemos a necessidade
de o analista assegurar sua presenca pela escuta desses sujeitos frente a crise, ndo sé
aquela ja reconhecida como a crise da adolescéncia, mas também as novas questdes de
vulnerabilidades sanitaria e psicossocial.

2 Em ambos os casos, utilizamos nomes ficticios e contamos com o consentimento das familias e dos
adolescentes para fins de pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica sob o Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE): 20131119.6.0000.8160.
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A experiéncia de vulnerabilidade e exposicdo a riscos na infancia e na adolescéncia varia
de acordo com o lugar social que esses sujeitos ocupam, ficando bastante evidente
também que tal condicdo remete a fragilizacdo de instancias de protecdo e garantias
de direitos, sobretudo em se tratando de criangas e adolescentes. Com o fechamento
das escolas, instituicdes de mediagdo entre a familia e o0 espago publico, criangas e ado-
lescentes permaneceram restritos a esfera familiar e, em muitas situag¢Oes, expostos
a negligéncia e a conflitos, sem outras instancias que poderiam auxiliar na promogao
de salde e educacdo. Portanto, a zona de vulnerabilidade social em que se encontram
gerou maiores possibilidades de abandono, violéncia e morte, registrados estatisti-
camente e com repercussao mididtica. As situacdes envolvendo o desaparecimento
de trés meninos de Belford Roxo e a morte do menino Henry Borel sdo ilustrativas da
auséncia da protecdo dos direitos fundamentais a vida e a dignidade da crianga cidada.
No primeiro caso, o sistema de investiga¢do criminal é lento e sem resposta. No segundo,
a crianga foi continuadamente exposta a agressées, ndao tendo havido escuta da sua voz
enquanto pedia socorro.

A insensibilidade dos governantes, cujas palavras aumentam o desconforto social,
contribuem para o poder traumatico da violéncia concreta e simbdlica, consequén-
cia tdo mais grave quanto maior a expectativa que tinhamos direito a ter de autori-
dades que, pela sua posi¢ao, deveriam encarnar um papel de guardides da sociedade.
Quem deveria ser um cuidador ndo cuida, quem deveria proteger ndo protege, ao con-
trdrio, estimula situagbes de vulnerabilidade e violéncia, agravadas pela pandemia.

A pandemia potencializa as multiplas dimensdes da vulnerabilidade em que se encon-
tram criancas e jovens brasileiros e, ao mesmo tempo, silencia-as de diversas formas,
ocultando os aspectos sociopoliticos nela implicados, seja pelo destino que muitas vezes
sofrem no seu tratamento, seja pela forma como sado divulgadas na midia ou, ainda,
pelo modo que sdo tratadas na esfera juridica, acentuando o desamparo de criancas
e jovens. Como alternativa a medicalizacao e a judicializacdo do sofrimento psiquico dos
adolescentes, precisamos buscar outras respostas para isso por meio de iniciativas que
promovam a restaurag¢do dos lagos sociais.
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Andlise tedrico-reflexiva sobre vulnerabilidades e sofrimento psiquico na infancia
e adolescéncia agravados com a pandemia da COVID-19 e ancorada nos pressupostos
da saulde coletiva e Psicandlise. O afastamento da escola e a redu¢do do atendimento
presencial nas unidades de salide aumentaram o tempo de convivéncia intrafamiliar.
Paradoxalmente, observa-se um aumento nas vulnerabilidades de criancas
e adolescentes, na violéncia com mortes prematuras e nos indices de sofrimento
psiquico. Por meio da no¢ao de desamparo, sugere-se uma possivel articulagdo entre
a vulnerabilidade social e a vulnerabilidade psiquica de criancas e de adolescentes.
As situacdes envolvendo o desaparecimento de trés meninos de Belford Roxo, Brasil,
e a morte do menino Henry Borel sdo ilustrativas da auséncia da protecao dos direitos
fundamentais a vida e a dignidade da crianca. S3o reportados também casos de
adolescentes vulnerdveis a violéncia autoinfligida que demandam a continuidade do
atendimento ambulatorial para assegurar alguma prote¢do e um lugar de escuta.

protecdo da crianga, adolescente, vulnerabilidade social, sofrimento emocional,
COVID-19.

Agravamiento de las vulnerabilidades infanto juvenil:
un analisis sociopolitico de sufrimiento psicolégico durante la pandemia de COVID-19

Andlisis tedrico-reflexivo sobre las vulnerabilidades y el sufrimiento psiquico en
la infancia y la adolescencia, agravados por la pandemia COVID-19, anclado en los
supuestos de la salud colectiva y el psicoandlisis. El ausentismo escolar y la reduccién
del atendimiento en unidades de salud aumentaron el tiempo de permanencia en la
familia. Paraddjicamente, hay un aumento en las vulnerabilidades de nifios, nifias
y adolescentes, en la violencia con muerte prematura y en los niveles de sufrimiento
psiquico. A través de la nocidn de desamparo se sugiere una posible articulacién
entre la vulnerabilidad social y psiquica de nifios y adolescentes. Las situaciones de la
desaparicion de los tres chicos de Belford Roxo, Brasil, y la muerte del chico Henry Borel
ilustran la desproteccién de los derechos fundamentales a la vida y dignidad. También
se reportan casos de adolescentes vulnerables a la violencia autoinfligida que exigen la
continuidad de la atencién ambulatoria para asegurar cierta proteccién y un lugar para
ser escuchado.

proteccién a la infancia, adolescente, vulnerabilidad social, transtornos emocionales,
COVID-19.

Aggravation of childhood and youth vulnerabilities:
a sociopolitical analysis of psychological distress during the COVID-19 pandemic

Theoretical-reflective analysis on vulnerabilities and psychic suffering in childhood
and adolescence, aggravated by the COVID-19 pandemic, anchored in the assumptions
of collective health and psychoanalysis. The absence from school and the reduction
in face-to-face care at the health units increased the time spent in the family.
Paradoxically, there is an increase in the vulnerabilities of children and adolescents,
in violence with premature deaths and in the levels of psychic suffering. Through the
notion of helplessness, a possible articulation between social vulnerability and psychic
vulnerability of children and adolescents is suggested. The hypotheses involving the
disappearance of three boys from Belford Roxo, Brazil, and the death of the boy Henry
Borelillustrate the lack of protection of the fundamental rights to life and dignity of the
child. Cases of adolescents vulnerable to self-inflicted violence that require continuity
of outpatient care to ensure some protection and a voice are also reported.

child welfare, adolescent, social vulnerability, emotional distress, COVID-19.
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