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Introducao

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é uma grave violagao de direitos que atinge
a dignidade humana e a integridade fisica e mental das vitimas. Esse tipo de violéncia contra
individuos reconhecidamente vulnerdveis evidencia os elementos culturais e sociais que a moti-
vam, como a relacdo desigual entre adultos e criangas, a coisificacdo, a adultiza¢do precoce
e as desigualdades de género. Essa violéncia atinge todos os grupos sociais e pode ser come-
tida dentro da residéncia da vitima, nas escolas, nas instituicdes de acolhimento e/ou pela
internet, demandando novas formas de prevencdo e articulacdo para seu enfrentamento
(BUENO; PEREIRA; NEME, 2019).

A infancia é uma fase importante em que se estruturam as bases fundamentais do desenvol-
vimento humano, tanto fisicas como psicoldgicas, sociais e emocionais, as quais vao se con-
solidando e se aperfeicoando nas etapas seguintes de desenvolvimento (MOREIRA, 2017).
E um periodo no qual a crianca passa por mudancas bioldgicas de crescimento, transformacées
psicolégicas de maturagdo intelectual e afetiva, bem como pelo desenvolvimento da autonomia,
da responsabilidade e do pertencimento social. Esse periodo é peculiar do desenvolvimento da
criancga, tanto no que se refere aos processos de amadurecimento fisiolégico, incluindo a matu-
racao de regides e fungdes do cérebro, quanto de aquisicbes de experiéncias sociais e culturais
(AGUIAR; FERREIRA, 2020; SARMIENTO, 2010).

Quando a crianca sofre violéncia, esta deixa marcas na formacdo da sua estruturacdo fisica
e emocional, podendo provocar falhas em suas conexdes de memdria, imprimir valores dis-
torcidos no seu psiquismo em desenvolvimento, além de influenciar, pelo resto de sua vida,
suas agdes, reagdes, impulsos e escolhas (PFEIFFER, 2011). A violéncia, especialmente quando
ocorre intrafamiliarmente, gera um ambiente no qual o medo, o estresse e o desamparo pre-
dominam. Esses sentimentos contribuem para que a violéncia sexual seja mantida em segredo
pela prépria vitima e por outros membros da familia que, em alguns casos, conhecem a situ-
acao, mas ndo realizam a denuncia. A violéncia sexual deflagra o carater indefeso da crianca
que precisa ser cuidada, o que a torna ainda mais vulneravel, pois é no lar que a crianca pre-
cisa se sentir segura e amada (SANCHES et al., 2019). Para Veronese (1998), no momento em
que ocorre a violéncia a integridade da pessoa, contra seu corpo, essa violagdo se processa
e atinge a estrutura psiquica mais profunda do ser humano. A a¢do violenta destrdi na crianca
e no adolescente a capacidade de confiar no outro, o que os impede de ter uma saudavel
e harmonica convivéncia social.

Para a Organiza¢do Mundial da Satde (2002), a violéncia contra a crianga é reconhecida como
um problema de satde publica em todo o mundo, que atinge milhdes de criangas. No Brasil,
os dados de violéncia sexual contra criancas sao alarmantes. De acordo com o Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Sadde (DATASUS), onde sdo disponibilizados os registros das
fichas de notificacdo do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) de Violéncia
Doméstica, Sexual e/ou Outras Violéncias Interpessoais, os nimeros de notificacdes de vio-
|éncia sexual contra criancas e adolescentes, em 2020 e 2021, sdo, respectivamente, de 29.116
e 20.251 (BRASIL, 2022).

Avioléncia é um fendmeno multifacetado, o qual ndo é possivel explicar por meio de uma visao
retilinea de causa e efeito, mas como resultante de um contexto e de uma dindmica sociocultu-
ral e politica que, segundo relag6es de poder estabelecidas, perpassam o tecido social de forma
arraigada e profunda, como se fosse trivial a existéncia de um mais forte dominar um mais fraco
(RATES et al., 2014). Segundo Dratch, Simdo-Silva e Rosaneli (2018), uma crianca é considerada
protegida e segura quando ndo ha violagdo aos principios da justi¢a e dos seus direitos humanos
fundamentais, protegendo-a da vulneragao.
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Segundo Junges, Barbiani e Zoboli (2018), a vulnerabilidade € uma caracteristica essencial do
ser humano: estd em constante reconfiguracdo de suas dimensdes bioldgica, psiquica e mental
para a constituicdo de sua unidade pessoal, além de possuir uma fragilidade em sua relagao com
o ambiente. A respeito disso, as sociedades humanas criam historicamente estruturas culturais
e sociais de cuidado a fragilidade natural, como a familia, o cld, a comunidade. Porém, Kottow
(2004) faz distingao entre vulnera¢do e ser humano vulnerdvel; a vulnerabilidade substancial,
a partir de uma fragilidade natural, de cunho individual e que necessita de cuidado, pode ser
intensificada, criada pelas condi¢8es sociais e estruturais nas quais vive o individuo, sofrendo da
vulneragao decorrente de suas condi¢bes de vida e de sua biografia.

Ayres et al. (2006) propdem analise e classificacdo de distintas vulnerabilidades aos individuos
durante a vida. A vulnerabilidade individual diz respeito aos fatores bioldgicos, psicoldgicos,
cognitivos e atitudinais, dentre outros. Essa categoria pode ser um fator de risco no que se
refere a violéncia sexual perpetrada contra criancas, e esta pode causar danos devastadores
e duradouros na vida das vitimas. J4 a vulnerabilidade social se refere aos aspectos contextuais
que estdo na base das vulnerabilidades individuais e que permitem compreender as relagoes
dos individuos com os processos que o vulnerabilizam. Entre esses aspectos estdo as relagdes
socioecondmicas, as relages familiares, as caracteristicas do agressor e do contexto, a migra-
¢do, o trafico de pessoas, entre tantos outros.

Assim sendo, entende-se que aidentificacao dos possiveis fatores de vulnerabilidade, em ambito
internacional, pode contribuir para o mapeamento de um cendrio que viola os direitos funda-
mentais das criangas, desvelando a interrelacdo de vulnerabilidades e, consequentemente,
as possiveis acdes de reflexdo e de prevencdo da violéncia contra a infancia. E possivel ver,
diante do sofrimento cotidiano de milhares de criangas, a urgéncia de identificar e proteger
ainfancia da viola¢do de seus direitos fundamentais e promover aimplementacdo de programas
interdisciplinares de conscientizacao, em todas as esferas da sociedade, sobre as consequéncias
nocivas e permanentes na vida de quem sofre a violéncia sexual. Diante do contexto alarmante
de violéncia perpetrada contra criancas, em modo especial da violéncia sexual, e as consequ-
éncias negativas para o desenvolvimento neuroldgico, emocional, fisico e social das vitimas,
0 objetivo deste estudo é identificar os fatores de vulnerabilidades individuais e sociais em que
as criancas podem sofrer nas suas infancias em decorréncia das violéncias sexuais.

Método

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa, conforme proposta de
De Souza, Silva e Carvalho (2010). Para tal, utilizou-se as bases de dados US National Library
of Medicine (Pubmed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). A busca foi realizada entre os dias 24 e 26 de maio de 2021, considerando as chaves
de pesquisa: violéncia sexual and crian¢a and vulnerabilidade or violéncia sexual and infantil and
vulnerabilidade or violéncia sexual and infdncia and vulnerabilidade or violencia sexual and nifio
and vulnerabilidad or violencia sexual and infantil and vulnerabilidad or violencia sexual and infan-
cia and vulnerabilidad or sexual child violence and vulnerability. Foram recuperados 411 artigos,
sendo realizada, entdo, a leitura de seus titulos e resumos para identificar especificamente
0 assunto em questdo: violéncia sexual infantil. Foram selecionados artigos para a analise.

Textos duplicados, monografias ou teses, estudos que se referiam a outros tipos de violéncias
e/ou com populagdo acima de 10 anos de idade, foram excluidos. Os critérios de inclusdo foram:
estudos na integrareferentes a violéncia sexual na infancia (criangas entre 0 e 10 anos de idade);
estudos publicados em portugués, inglés e espanhol; artigos publicados e indexados nos referi-
dos bancos de dados entre 2016 e 2021.
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Os 80 artigos selecionados em ambito internacional foram analisados e categorizados, segundo
a proposta de Ayres et al. (2006), em vulnerabilidade individual e vulnerabilidade social.
Apos essa primeira categorizacdo, foram identificadas subcategorias (ou fatores) de vulne-
rabilidade individual e social, conforme Tabela 1, apresentada mais adiante nos resultados
e discussdo. Tanto a andlise quanto a identificacdo dos fatores extraidos dos artigos foram
realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, identificar e classificar os fatores
de vulnerabilidades, com o objetivo de mapear o cendrio das vulnerabilidades relacionadas
a violéncia sexual infantil.

Fluxograma 1. Fluxograma de buscas nas bases de dados.

Banco de dados

BVS:N =199

PubMed: N =201

Scielo:N=11
Descritores de estudos selecionados N = 411 Critérios de inclusdo:
. “sexual child viclence”and “vulnerability” N = 350 . Estudosreferentes avioléncia
. “violéncia sexual” and “crianca” and “vulnerabilidade” N =14 sexual nainfancia (0 a 10 anos
. “viol&ncia sexual” and “infancia” and “vulnerabilidade”"N=9 deidade)
. “viol&ncia sexual” and “infantil” and “vulnerabilidade”"N=9 . Idiomas portugués, inglése
. “viol&éncia sexual” and “nifio” and “vulnerabilidade” N=11 = espanhol
. “viol&ncia sexual” and “infantil” and “vulnerabilidade” N=11 . Publicagtes disponiveis on-
* “viol&éncia sexual” and “infancia” and “vulnerabilidade"N=7 line, em livre acesso
. Publicados nos ultimos 5 anos

(2016 a 2021)

Critérios de exclusdo:

Estudos selecionados * Estudos duplicados
. Monografias e teses
BWS:N=135 . Estudos que sereferiama

F Y

outros tiposde viol&énciasefou

PubMed:N =45 com populagio acima de 10

Scielo:N=0 anosde idade

Descritores de estudos selecionados N = 80

. “sexual child viclence”and “vulnerability” N=80

Fonte: Elaboragdo dos autores.
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Resultados e discussao
Os 80 artigos analisados sdo apresentados na Tabela 1, conforme as categorias de vulnerabili-
dades individual e social, subdivididas, cada uma, em fatores de vulnerabilidades, e em quais
artigos tais fatores sdo encontrados. Pode-se observar que as vulnerabilidades individuais
se encontram em 96,25% dos 80 artigos analisados, enquanto as vulnerabilidades sociais sao
vistas em, aproximadamente, 44% dos artigos.

Tabela 1. Categoriza¢do dos fatores de vulnerabilidades encontrados na pesquisa.

Categorizagio

Fatores de
vulnerabilidade

Autores

aspectos
psicaldgicos,
neurolégicos,
cognitivos, fisicos
e sociais

Vulnerabilidade

Individual

Cema-Turoff et al. (2021); Christoffersen (2020}
Curtié-Had2agi¢ (2020); Duarte et al. (2020); Ghosh et
al. (2020); Jina et al. (2020); Khosravi (2020);
Martinez-Mota et al, (2020); Ogunijimi et &. (2020);
Silva, Trindade e Oliveira (2020); Tolu e Gudu (2020
Wamer et al. (2020); Weissman et al. (2020}, Baldwin
et al. (2019), Emst et al. (2019), Faus et al. (2019); Fite
etal (2019); Rees et al (2019); Ten Have et al.
(2019). Bjernseth e Szabo (2018). Boroughs et al.
(2018); Brattabe, Bjarknes e Astram (2018); Curry e
Utiey (2018); Enyedy, Tsikouras e Csorba (2018);
Gewirtz-Meydan et al. (2018); Heany et al. (2018);
Hébert et al. (2018); Héber, Langevin & Oussaid
(2018); Kim et al. (2018); Kraan et al. (2018)
Mackiewicz Seghete, Deprince e Banich (2018);
Mason-Jones e Nicholson (2018); McGeough e
Sterzing (2018); Moynihan et al. (2018); Negriff e
Valente (2018); Ozdin et al. (2018); Cttisova et al
(2018); Pittenger, Pogue e Hansen (2018). Reid
(2018); Sig ttir e ¢ (2018). T4

et al, (2018); Alves Moreira et al. (2017); Banihashemi
(2017). Barnert et al, (2017); Bortolon, Seillé e Raffard
(2017); Busso et al, (2017); Cerén-Heméndez, Roa-
Torres e Ci (2017); Guedes et al.
(2017}, Hostinar et al, (2017), Leoncio, Souza e
Machado (2017); Lucchese et al. (2017); Lutz et al.
(2017); Mathews et al. (2017); McCrory. Gerin e Viding
(2017); McLaughlin et al. (2017); Mitchell et al
(2017 ) Tollenaar et al. (2017); Zijistra et al. (2017);
Austin et al, (2016); Bames et al. (2016); Daley et al
(2016);, Edalati, Krausz e Schitz (2016). Emberg.
Tidefors e Landstrom (2016); Hassan et al. (2016);
Mandavia et al. (2016). Martin-Blanco et al. (2016);
McAlpine, Hossain e Zimmerman (2016); Schalinski et
al. (2016); Shields et al. (2016); Teicher e Samson
(2018)

Chri (2020); Jina et al. (2020); Ogunjimi et al

psicobioldgica e
deficiéncias

gravidez precoce
@ casamento
infantil

vicléncia
intergeracional e
revitimizacéo

(2020); Eisenbruch (2019} Bjernseth e Szabo (2018);
Ohlsson Gotby et al. (2018); Peterman etal. (2017);
Austin et al. (2016), Hassan et al. (2016)

Endler et al, (2020); Gausman et a. (2020); Silva,
Trindade e Oliveira (2020); Tolu e Gudu (2020); Faus
et al. (2019); Reid (2018). Mason-Jones e Nicholson
(2018); Barnert et al. (2017); Cerén-Hemandez, Roa-
Torres e Salcedo-Cifuentes (2017); Guedes et al.
(2017); Peterman et al. (2017); Zjistra et al. (2017);
Austin et al. (2016); Bames Daley et al. (2016):
I-;mmenou (2016), McAlpine, Hossain e Zimmerman
(2018)

Cema-Turoff et al. (2021); Curgi¢c-HadZagic (2020);
Faus et al. (2019); Rees et al. (2019); Curry e Utley
(2018); Gewirtz-Meydan et al. (2018); Hébert,
Langevin & Oussaid (2018); Negriff & Valente (2018);
Pittenger, Pogue e Hansen (2018); Guedes et al.
{2017), Leoschut e Kafaar (2017); Lucchese et al.
(2017); Mathews et al. (2017); Peterman et al. (2017);
Zijlstra et al. (2017), Atmaca e Gengbz (2016); Edalati,
Krausz e Schitz (2016)

Vulnerabilidade
Social

aspectos/relagdes
familiares

migragao, trafico
e exploracéo
sexual infantil

condigdes
socioecondmicas
desfavorecidas

contextos
violentos
exposicéo em
ambiente escolar
e esportivos

caracteristicas
dos agressores

isolamento social

Cema-Turoff et al. (2021); Christoffersen (2020);
QOgunjimi et al. (2020}, Ten Have et al. (2019);
Moynihan et al. (2018); Pittenger, Pogue e Hansen
{2018); Cerén-Hernandez, Roa-Torres e Salcedo-
Cifuentes (2017); Guedes et al. (2017); Leoncio,
Souza e Machado (2017); Leoschut e Kafaar (2017);
McLaughlin et al. (2017); Peterman et al. (2017, Daley
etal. (2016)

Endler et al. (2020); Mason-Jones e Nicholson (2018),
Reid (2018),Ottisova et al. (2018); Barnert et al.
(2017); Mitchell et al. (2017);Hassan et al. (2016);
McAlpine, Hossain e Zimmerman (2016);
Cema-Turoff et al. (2021); Tolu e Gudu (2020);
Eisenbruch (2019); Moynihan et al. (2018); Cerdn-
Heméndez, Roa-Torres e Salcedo-Cifuentes (2017);
Hounmenou (2016},

Silva, Trindade e Oliveira (2020); Faus et al. (2019);
Barnert et al. (2017), Guedes et al. (2017)

Cema-Turoff et al. (2021); Bjomseth e Szabo (2018)

Curti¢-HadZagi¢ (2020); Ogunjimi et al. (2020);
Mendes, Pinskier e McCurdy (2019); Bjemseth e
Szabo (2018); Enyedy, Tsikouras e Csorba (2018);
Cerdn-Hemandez, Roa-Torres e Salcedo-Cifuentes
{2017); Ernberg, Tidefors e Landstrom (2016);

Ghosh et al. (2020); Xue et al. (2020)

Fonte: Elaboragdo dos autores.
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As investiga¢des incluidas nesse estudo foram realizadas em 39 diferentes paises. A distri-
buicdo das pesquisas globalmente e o nimero de pesquisas por pais variou enormemente.
Estados Unidos, Canada e Inglaterra apresentaram o maior nimero de pesquisas (33), enquanto
a América Latinaregistrou um total de 13 estudos, sendo 8 no Brasil. A Tabela 2 mostra o nimero
de estudos nos paises onde foram realizadas as pesquisas. Importante ressaltar que o niumero
total de estudos aqui apresentados é maior que 80, pois alguns artigos tinham a coparticipagdo
de pesquisadores de mais de um pafs.

Tabela 2. Nimero de estudos sobre violéncia sexual infantil, por paises.

Locais dos estudos Quantidade %

USA
Canada
Meéxico

Inglaterra
Holanda
Suécia
Alemanha
Franca
Hungria
Bélgica
Croacia
Dinamarca
Espanha
Islandia
Italia
Noruega
Suica
Brasil
Argentina
Colombia
Peru
Africa do Sul
Burkina Faso
Efiopia
Nigéria
Quénia
Uganda
Ira
Turquia
Médio Oriente lrague
Jordania
Libano
Bangladesh
Camboja
Coréia do Sul
india
Paquistdo
Siri Lanka
Ocednia Australia

]
h

America do

o,
Norte 45.00%

Europa 41,25%

América Latina 13,45%

Africa

12,50%

8.75%

Asia 7.50%

2.50%

{ 0 AL YT ST LY RSN, W, RES (Lt R G L, [N 4 (. R QU S W SU L, | ) (R G R R T BT P Q. (U CRE G, O SELRIE CE) T e e S - R | T o T e

Fonte: Elaborac¢do dos autores.
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Vulnerabilidade individual

Do total de estudos analisados, 77 abordam questdes relacionadas a vulnerabilidade indivi-
dual. Desses, aproximadamente 91% estdo relacionados aos fatores psicoldgicos, neuroldgicos,
cognitivos, fisicos e sociais da vitima, como: depressao, ansiedade, transtorno do estresse pds-
traumadtico (TEPT), transtorno borderline, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno do
panico, transtorno bipolar, distirbios do sono, alucina¢des auditivas, fobias, transtornos ali-
mentares, baixa autoestima, vergonha, sentimento de culpa, medo irracional, desamparo,
inseguranca, reduzido desempenho cognitivo, doencgas cardiovasculares, diabetes, doencas
autoimunes, estresse cronico, cancer, reducdo da expectativa de vida, uso de substancias,
ideagbes ou tentativas de suicidio, autolesdo, comportamentos sexuais de risco efou disfun-
¢Oes sexuais e doencas sexualmente transmissiveis.

A violéncia sexual infantil pode produzir mudancas debilitantes permanentes no cérebro da
crianga, predispondo-as a distintas condi¢des psiquidtricas na vida adulta. A violéncia se traduz
em um forte estressor em relacdo ao processo normal de crescimento e desenvolvimento infan-
til, que, independentemente da idade e sexo das vitimas, apresenta um cardter traumatico,
com efeitos adversos a curto e longo prazo (MOREIRA et al., 2017; BANIHASHEMI et al., 2017;
JINA et al., 2020; McCRORY; GERIN; VIDING, 2017).

Durante a infancia, o cérebro estd sendo moldado continuamente e dreas cerebrais especificas
podem ser particularmente vulnerdveis as adversidades, tendo como consequéncia um impacto
profundo e duradouro sobre o funcionamento e as estruturas cerebrais, além de uma maior
vulnerabilidade para o desenvolvimento de psicopatologias na vida adulta (HEANY et al., 2018;
LUTZ et al., 2017; TENDOLKAR et al., 2018).

Weissman et al. (2020) investigaram a associa¢do entre a violéncia infantil, o volume do hipo-
campo e da amigdala e eventos estressantes ao longo da vida, demonstrando os efeitos indi-
retos da exposicdo a violéncia no aumento da depressdo ao longo do tempo através de meno-
res volumes do hipocampo e da amigdala. Também com relacdo as modifica¢bes cerebrais,
Busso et al. (2017) identificaram que a violéncia sexual estad associada a redu¢do da espessura
cortical nas regides pré-frontal e temporal medial e lateral do cérebro, prevendo comporta-
mento antissocial e transtorno de ansiedade generalizada.

Quanto mais cedo a violéncia ocorrer e quanto mais tempo durar, mais graves sdo os
indices de psicopatologia em pacientes adultos, de acordo com Schalinski et al. (2016).
Dentre as diversas consequéncias psicopatolégicas destacadas nos artigos, foram encontra-
das, com maior frequéncia, a depressao (53%), a ansiedade (40%) e o transtorno do estresse
pds-traumdtico (TEPT) (37,5%).

Os diversos estudos mostraram que a violéncia infantil é um fator de risco para uma miriade
de transtornos psiquiatricos ao longo da vida, dentre eles, com destaque, estdo o transtorno
borderline (KHOSRAVI, 2020; MARTIN-BLANCO et al., 2016; SCHALINSKI et al., 2016; SHIELDS
et al., 2016), o transtorno obsessivo-compulsivo (BJARNSETH; SZABO, 2018), o transtorno do
panico (BJBRNSETH; SZABO, 2018; KRAAN et al., 2018), o transtorno bipolar (OZDIN et al.,
2018), os disttrbios do sono (CURCIGHADZAGIC, 2020; ERNBERG; TIDEFORS; LANDSTROM,
2016; HOSTINAR et al., 2017; SIGURDARDOTTIR; HALLDORSDOTTIR, 2018), as alucina¢des audi-
tivas (BORTOLON; SEILLE; RAFFARD, 2017), as fobias (BJARNSETH; SZABO, 2018; KRAAN et al.,
2018; McGEOUGH; STERZING, 2018) e os transtornos alimentares (CURCIGHADZAGIC, 2020;
DALEY et al., 2016; ERNST et al., 2019; McGEOUGH; STERZING, 2018; TEICHER; SAMSON, 2016;
WARNER et al., 2020).
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Outras consequéncias psicoldgicas sdo a baixa autoestima (BORTOLON; SEILLE; RAFFARD, 2017;
FAUS et al., 2019; MATHEWS et al., 2017; REID, 2018), a vergonha (CURRY; UTLEY, 2018; McLAUGHLIN
et al., 2017), o sentimento de culpa (CURRY; UTLEY, 2018; REES et al., 2019; REID, 2018; ZIJLSTRA et
al., 2017), o medoirracional e a perda de confianca (BORTOLON; SEILLE; RAFFARD, 2017; REID, 2018),
o desamparo e a inseguranca (BORTOLON; SEILLE; RAFFARD, 2017; SILVA; TRINDADE; OLIVEIRA,
2020) e o reduzido desempenho cognitivo (ENYEDY; TSIKOURAS; CSORBA, 2018; ERNBERG;
TIDEFORS; LAN DSTRC")M, 2016; MACKIEWICZ SEGHETE; DEPRINCE; BANICH, 2018; MATHEWS et al.,
2017; SIGURDARDOTTIR; HALLDORSDOTTIR, 2018; TEICHER; SAMSON, 2016).

Além disso, os estudos mostraram que as vitimas de violéncia sexual podem apresentar, na vida
adulta, doencas cardiovasculares e diabetes (CERON-HERNANDEZ; ROA-TORRES; SALCEDO-
CIFUENTES, 2017; HOSTINAR et al., 2017; SIGURDARDOTTIR; HALLDORSDOTTIR, 2018), estresse
crénico (KHOSRAVI, 2020; TOLLENAAR et al., 2017), desenvolvimento de cancer (SHIELDS et al.,
2016; TEICHER; SAMSON, 2016) e redugdo da expectativa de vida (CERNA-TUROFF et al., 2021;
DALEY et al., 2016). Warner et al. (2020) demonstraram que a violéncia na infancia estava associada
a um comprimento menor do telédmero, que é um indicador de envelhecimento bioldgico acele-
rado. De acordo com Ernst et al. (2019), sobreviventes de maus-tratos infantis mostram altera¢des
no sistema de resposta ao estresse, fatores de risco metabdlicos, como inflamagao e dislipidemia,
e tém um elevado risco de sofrer de doencas cardiovasculares, diabetes e doencgas autoimunes.

Outras consequéncias importantes relacionadas sdo o uso de substancias (BOROUGHS et al.,
2018; CURCIG-HADZAGIC, 2020; CURRY; UTLEY, 2018; ENYEDY; TSIKOURAS; CSORBA, 2018; FITE et
al., 2019; GHOSH et al., 2020; HEANY et al., 2018; KIM et al., 2018; LUCCHESE et al., 2017; MARTINEZ-
MOTA et al., 2020; MCGEOUGH; STERZING, 2018; ZIJLSTRA et al., 2017), as idea¢des ou tentativas
de suicidio e autolesdo (BALDWIN et al., 2019; BARNES et al., 2016; DUARTE et al., 2020; FAUS et
al., 2019; GHOSH et al., 2020; HEANY et al., 2018; HEBERT et al., 2018; LUTZ et al., 2017; OTTISOVA et
al., 2018), bem como os comportamentos sexuais de risco (FAUS et al., 2019; HEBERT, LANGEVIN;
OUSSAID, 2018; NEGRIFF; VALENTE, 2018; PITTENGER; POGUE; HANSEN, 2018). Para Austin et
al. (2016), o uso de substdncias pode estar diretamente relacionado a desregulacdo emocio-
nal decorrente da violéncia sofrida, pois o ndo desenvolvimento de habilidades sauddveis de
regulacao das emocdes, pode, posteriormente, resultar no uso de drogas ou dlcool para aliviar
o sofrimento emocional. Entre as consequéncias fisicas foram ressaltadas: hematomas, lacera-
cbes e lesdes (BARNERT et al., 2017; MATHEWS et al., 2017; REID, 2018), infec¢Ges vaginais e abdo-
minais (MOYNIHAN et al., 2018), disfun¢des sexuais (CURRY; UTLEY, 2018; MANDAVIA et al., 2016;
SIGURDARDOTTIR; HALLDORSDOTTIR, 2018), infec¢des sexualmente transmissiveis (BARNERT et
al., 2017; DALEY et al., 2016; FAUS et al., 2019; GUEDES et al., 2017; JINA et al., 2020; MASON-JONES;
NICHOLSON, 2018; McGEOUGH; STERZING, 2018; MOYNIHAN et al., 2018; NEGRIFF; VALENTE, 2018;
OGUNJIMI et al., 2020; TOLU; GUDU, 2020) e gravidez indesejada (BARNERT et al., 2017; CERON-
HERNANDEZ; ROA-TORRES; SALCEDO-CIFUENTES, 2017; FAUS et al., 2019; GUEDES et al., 2017;
MASON-JONES; NICHOLSON, 2018; McALPINE; HOSSAIN; ZIMMERMAN, 2016; REID, 2018; SILVA;
TRINDADE; OLIVEIRA, 2020; TOLU; GUDU, 2020; ZIJLSTRA et al., 2017).

De acordo com Brattabg, Bjgrknes e Astram (2018), um estudo noruegués, com a equipe publica
de satide bucal, identificou, também, que repetidas faltas de comparecimento a consultas odon-
toldgicas, cdrie grave, falta de higiene sdo fatores que podem estar relacionados a negligéncia
e possiveis casos de violéncia sexual. Dentre os fatores de vulnerabilidade individual sdo encon-
trados, também, a imaturidade, por consequéncia da pouca idade, a deficiéncia fisica, intelec
tual ou neuroldgica. De acordo com Ogunjimi et al. (2020), por causa da sua imaturidade cogni-
tiva, a crianca é incapaz de discernir ou julgar adequadamente uma situagao de violéncia sexual.
Sao especialmente vulneraveis, pois sua capacidade cognitiva limitada reduz a capacidade de
interpretar adequadamente os sinais de perigo (AUSTIN et al., 2016; BJORNSETH; SZABO, 2018;
CHRISTOFFERSEN 2020; PETERMAN et al., 2017).
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Para Ohlsson et al. (2018), alguns disturbios do neurodesenvolvimento, como Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) podem,
potencialmente, elevar o risco de vitimizacdo sexual. De acordo com Jina et al. (2020), na Africa
do Sul, 1 em cada 7 vitimas apresenta alguma deficiéncia. Um estudo no Camboja sobre a vul-
nerabilidade de criancas com deficiéncias que foram violentadas descreveu a experiéncia de
um pai de cinco filhos que escolheu duas de suas filhas com deficiéncias e as estuprou repetida-
mente em casa ao longo de varios anos (EISENBRUCH, 2019).

A gravidez indesejada estd intimamente relacionada a um outro fator de vulnerabilidade:
o casamento infantil. Este, apesar de ser uma violagdo aos direitos humanos (ENDLER et al.,
2020), esta enraizado em algumas préticas culturais familiares (GAUSMAN et al., 2020; SILVA;
TRINDADE; OLIVEIRA, 2020) e religiosas (GAUSMAN et al., 2020), assim como sua finalidade, por
vezes, de sobrevivéncia em meio a pobreza (PETERMAN et al., 2017) e a guerra (HASSAN et al.,
2016; McALPINE; HOSSAIN; ZIMMERMAN, 2016).

Em alguns estudos, foram encontradas correlagbes existentes entre a exposicao infantil
a violéncia e a violéncia intergeracional (CURCIGCHADZAGIC, 2020; FAUS et al., 2019; HEBERT;
LANGEVIN; OUSSAID, 2018; PETERMAN et al., 2017), assim como maior probabilidade de revitimi-
zac¢do na vida adulta e polivitimizacdo (CERNA-TUROFF et al., 2021; CURRY; UTLEY, 2018; GUEDES
etal., 2017; LUCCHESE et al., 2017; REES et al., 2019; ZIJLSTRA et al., 2017). Experiéncias negativas
da infancia previram, em mulheres, um maior risco de exposi¢ao a violéncia do parceiro intimo
(ATMACA; GENGOZ, 2016; CURCIGHADZAGIC, 2020; GUEDES et al., 2017). Para Leoschut e Kafaar
(2017), criangas vitimas de violéncia tém uma maior probabilidade de polivitimiza¢do, pois os
tipos de vitimizacdo sdao frequentemente interconectados e geram ndo apenas suscetibilidade
a outras formas de vitimiza¢do, mas também vulnerabilidade entre contextos. Edalati, Krausz
e Schiitz (2016) perceberam, em um estudo com moradores de rua, que a gravidade da violén-
cia sexual infantil é um preditor potencial de revitimizacdo sexual na vida adulta. Experiéncias
negativas da infancia previram, em mulheres, um maior risco de exposi¢ao a violéncia do par-
ceiro intimo (ATMACA; GENCOZ, 2016; CURCIGHADZAGIC, 2020; GUEDES et al., 2017).

Outro fator importante relacionado as multiplas formas de violéncia é o acesso aos diferentes
conteddos sexuais na internet. Negriff e Valente (2018) demonstraram que jovens com histdrico
de maus-tratos na infancia tém maior risco de vitimizacdo online e de apresentar comportamen-
tos sexuais de risco, como postagem de fotos sexualmente sugestivas, visualiza¢ao de conteddo
sexualmente explicito e interacdes sexuais online com desconhecidos. Gerwirtz-Meydan et al.
(2018) destacam a associagdo direta entre violéncia sexual contra a crianca e pornografia infantil
online. De acordo com os resultados encontrados, a maioria das vitimas revelou que as ima-
gens pornograficas faziam parte de um longo periodo de violéncia sexual, sendo que 93% teriam
sofrido violéncia sexual por contato, além de serem fotografadas.

Vulnerabilidade social

Dos 80 artigos analisados, 35 abordam questdes relacionadas a vulnerabilidade social, com os
seguintes fatores: aspectos/rela¢6es familiares; migracao, trafico e explora¢do sexual infan-
til; condi¢des socioeconémicas desfavorecidas; contextos violentos; exposicdo em ambientes
escolar e esportivos; caracteristicas dos agressores; e isolamento social.

De acordo com o Relatério Mundial sobre Violéncia e Saide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2002), diversas pesquisas tém associado a violéncia infantil a determinadas caracteris-
ticas psicoldgicas e comportamentais da pessoa responsavel pela crian¢a, bem como caracte-
risticas do ambiente familiar. Situac6es como perda de emprego, uso abusivo de dlcool e outras
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drogas, separacao e/ou conflito conjugal, morte de um de seus membros e psicopatologia paren-
tal sdo algumas das caracteristicas familiares que podem ser consideradas fatores de risco para
a violéncia sexual infantil (CERNA-TUROFF et al., 2021; LEOSCHUT; KAFAAR, 2017; McLAUGHLIN
et al., 2017; OGUNJIMI et al., 2020; PETERMAN et al., 2017; PITTENGER; POGUE; HANSEN, 2018;
TEN HAVE et al., 2019). O consumo de dlcool e de substancias psicoativas dentro das fami-
lias estdo intimamente relacionados aos casos de violéncia sexual e sdo, frequentemente,
relatados como fatores de risco associados (CERNA-TUROFF et al., 2021; CHRISTOFFERSEN, 2020;
LEONCIO; SOUZA; MACHADO, 2017; LEOSCHUT; KAFAAR, 2017).

Guedes et al. (2017) evidenciaram, em um estudo relacionando a violéncia contra a mulher
e a violéncia sexual infantil dentro do préprio ambiente familiar, que as normas de privilégio de
dominagdao masculina em casa e as normas sociais de tolerancia a violéncia dificultam ou impe-
dem a busca por ajuda. Dados do Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica (FORUM BRASILEIRO
DE SEGURANCA PUBLICA, 2019) mostram que, no Brasil, das criancas e adolescente vitimas de
violéncia sexual, 85,7% sdo do sexo feminino e 14,3% do sexo masculino.

De acordo com Ferraz, Veloso e Cabral (2021), 0 caminho para a construcdo de uma sociedade
menos violenta em relagao ao género deve perpassar pela transformagao das relagfes sociais
e pela reflexdo sobre as condi¢des em que se produz/reproduz a violéncia contra grupos sociais
mais vulnerdveis. Em um estudo sobre a degradacdo do vinculo parental e violéncia contra
a crianga foi demonstrado que os casos mais extremos de violéncia ocorreram em familias com
arranjos disfuncionais e com vinculos parentais deteriorados, nas quais eram presentes depen-
déncia quimica de ambos os membros, transtorno mental grave, agressdes fisicas e verbais
persistentes e violéncia sexual. Observou-se, também, que nessas familias, por vezes, a crianca
assumia o papel de adulto, sendo responsavel pelo cuidado dos familiares (LEONCIO; SOUZA;
MACHADO, 2017).

A pesquisa de Barnert et al. (2017) enfatiza que a violéncia doméstica e outros tipos de dis-
funcdo familiar podem levar criangas e jovens a fugirem de casa ou serem forcados a sair de
casa, aumentando os riscos do comércio e trafico sexual. J4 Reid (2018) evidenciou que jovens
com deficiéncia intelectual apresentam risco elevado para vdrios tipos de vitimizagao, especial-
mente para a exploracdo no tréfico sexual, e destaca que a internet ndo supervisionada pelos
pais ou cuidadores oferece aos traficantes um maior acesso as suas vitimas.

Segundo McAlpine, Hossain e Zimmerman (2016), o trafico sexual de criancas e jovens §é,
também, muito frequente em ambientes afetados por conflitos armados. Nesses ambientes,
existem varias formas de trédfico humano e exploracao sexual, ocorrendo principalmente como
casamento precoce ou for¢ado, exploracdo sexual for¢ada e escraviddo sexual. A inseguranca
gerada por conflitos armados, crises econdmicas e sociais, leva milhares de pessoas a deixarem
seus paises de origem como migrantes ou refugiados. Para Endler et al. (2020), as condicGes
inseguras nos campos de refugiados levam alguns pais a casarem suas filhas a fim de protegé-
-las. De acordo com Mitchell et al. (2017), a vulnerabilidade a essas formas extremas de explora-
¢do é impulsionada ou facilitada por fatores como renda familiar e fatores estruturais, especial-
mente a precariedade de estruturas juridicas, as redes sociais e as op¢Oes de subsisténcia em
ambientes afetados por conflitos e deslocamentos.

Apesar de muitos casos de violéncia sexual ocorrerem em familias que vivem na pobreza,
ndao é um fené6meno exclusivamente associado a familias pobres, mas presente em todos os
estratos socioecondmicos (CERON-HERNANDEZ; ROA-TORRES; SALCEDO-CIFUENTES, 2017;
TOLU; GUDU, 2020). No entanto, Gomes e Pereira (2005) enfatizam que a situagdo socioecono-
mica é o fator que mais tem contribuido para a desestruturacao da familia, repercutindo direta-
mente nas criangas, que tém seus direitos fundamentais ameagados e violados.
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Hounmenou (2016) revela que algumas criangas se veem obrigadas a usarem o sexo com adultos
em troca de necessidades bdsicas (comida, abrigo, protecdo). Essas criancas, por vezes, 6rfas
de pais com HIV, encontrando-se forgadas a assumir o papel de principal provedor de sustento
para si mesmas e seus irmaos, acabam se envolvendo no comércio sexual. Alguns estudos mos-
traram que contextos violentos estdo diretamente relacionados a violéncia sexual. Em uma
pesquisa realizada por Faus et al. (2019) sobre a influéncia de comunidades violentas na vida
de jovens vitimas de violéncia sexual na infancia mostrou que jovens com histdrico de violéncia
sexual, que viviam em comunidades ndo violentas, tinham o dobro de chance de se envolverem
com violéncia juvenil em comparacdo com jovens ndao expostos a violéncia sexual; e que esta
probabilidade aumenta em quatro vezes na presenca de comunidades violentas.

A escola e os ambientes esportivos também foram evidenciados como fatores de risco.
O ambiente esportivo, segundo Bjgrnseth e Szabo (2018), € ideal para a perpetracdo da violén-
cia sexual, pois é visto como uma parte “sagrada” da cultura, suspendendo, por conseguinte,
normas e aceitando comportamentos que normalmente seriam inaceitdveis, onde o treina-
dor possui a permissdo de tocar criancas como parte de seu trabalho, enquanto desfruta da
confianca dos pais. Nota-se que hd registros indicando que no ambiente escolar o perfil do
perpetrador pode se diversificar. Isto é destacado em Mendes, Pinskier e McCurdy (2019) que
em uma comunidade judaica ultra ortodoxa na Austrdlia, apresentou-se um caso incomum,
no qual tanto o perpetrador quanto as vitimas eram mulheres: uma ex-diretora de escolajudaica
abusou de diversas meninas.

No que se refere aos perpetradores da violéncia sexual infantil, os nUmeros mostram que mais
de 70% dos casos de abuso e exploragdo sexual de criancas e adolescentes sdo praticados por
pais, mdes, padrastos ou outros parentes das vitimas. Em mais de 70% dos registros, a violéncia
¢é cometida na casa do abusador ou da vitima (AGENCIA BRASIL, 2019).

De acordo com Cerén-Hernandez, Roa-Torres e Salcedo-Cifuentes (2017), o agressor é quase
sempre um conhecido, frequentemente, com lacos sanguineos, o que facilita a perpetuacdo da
violéncia intrafamiliar por meio de engano, chantagem ou ameaga. Observou-se que a violéncia
sexual intrafamiliar contra criangas alcanga uma proporg¢do de 65% e 85%, com uma prevaléncia
de 25% do agressor ser o pai biolédgico. Em um estudo com criangas vitimas de violéncia sexual
em Sarajevo descobriu-se que 87% dos agressores de criancas eram o pai (CURCIGHADZAGIC,
2020). Ogunjimi et al. (2020) relatam que alguns agressores foram vitimas de violéncia sexual no
passado, mas ndo receberam acompanhamento médico ou psicoldgico e, como fator central,
ndo obtiveram justica por terem sido violentados. Segundo o mesmo estudo, esses agressores
cresceram com a percepgao de que uma experiéncia aversiva é normal dentro da sociedade
e que, portanto, perpetuar tal agressao é permitido.

O isolamento social decorrente da pandemia do Covid-19 limitou o contato social e, portanto,
possibilitou a ocorréncia da violéncia familiar, sendo possivel perceber um aumento exponen-
cial nos casos de violéncia infantil, negligéncia, exploragdo e violéncia doméstica (GHOSH et al.,
2020). Para Xue et al. (2020), a violéncia familiar, incluindo violéncia por parceiro intimo/violén-
cia doméstica, violéncia infantil e violéncia contra idosos, é uma pandemia oculta que acontece
paralelamente a da Covid-19. As taxas de violéncia familiar aumentaram rapidamente; mulhe-
res e criancas sao, desproporcionalmente, mais afetadas e vulnerdveis durante este periodo.
Enfatiza-se que os problemas de saide mental pelo isolamento social aumentam a probabilidade
de aprisionar as vitimas de violéncia doméstica em um ambiente doméstico inseguro e violento.
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Os diversos fatores de vulnerabilidade identificados nessa pesquisa demonstram que a violén-
cia sexual infantil traz consequéncias individuais e sociais, duradouras e devastadoras, na vida
das vitimas. Identificar os fatores de vulnerabilidade foi o primeiro passo para compreender-
mos a vastiddo de um fendmeno que viola os direitos e a dignidade de milhdes de criangas em
todo o mundo.

Erradicar a violéncia é uma tarefa que cabe a todos nds e, portanto, é necessario que a consci-
éncia humana rompa com a alusdo e a permissdo a qualquer forma de violéncia, especialmente
contra os mais indefesos e vulneréveis. E nesse cendrio que perspectivas transdisciplinares sdo
mais relevantes e necessarias, pois podem trazer contribui¢des eficazes que promovam desde
aresponsabilidade social ao cuidado pessoal; que sustentem a afirmacao da dignidade humana
comum a todos, até a enfdtica protecdo dos mais vulneraveis; que idealizem uma cultura de
respeito a diversidade e que fiscalizem processos sociais que permitem e legitimam a violéncia.
Somente uma complexa articulacdo de ag6es sociais, culturais e globais pode ter como conse-
quéncia a protecdo e a garantia dos direitos humanos fundamentais da crianca.

Dessa forma, a identificacdao dos fatores de vulnerabilidade deve contribuir para o planeja-
mento e a implementagdo de programas e politicas publicas eficazes de defesa, protecao e de
promocao dos direitos da crianca. E nossa responsabilidade garantir um futuro melhor as crian-
cas, e, portanto, comecarmos hoje a protegé-las de qualquer forma de violacdo de seus direitos.

O enfrentamento da violéncia contra criancas, adolescentes e pessoais vulnerdveis requer lidar
com tensdes que a sociedade, com tendéncias simplificadoras e reducionistas, ndo deseja abor-
dar: tensdes entre a devida valoriza¢do de instituicbes como a familia, a escola e comunidade
religiosa, e uma postura critica frente a elas — sdo nessas instituicdes que muitas pessoas rece-
bem a acolhida e formacdo indispensdveis para uma cidadania plena, enquanto outras sao exe-
cradas e privadas de todos os seus direitos. E ingenuidade, ou ideologia, simplesmente assumir
a defesa da familia, ignorando que ela pode ser o principal palco da violéncia contra criangas
e adolescentes. Uma leitura mais complexa da realidade familiar é requerida.

Atualmente se fortalecem as chamadas pautas identitdrias no ambito social e politico.
As tensdes neste campo também precisam ser contempladas, se desejamos um enfrentamento
adequado da violéncia contra criancas e adolescentes, pois as faces das pessoas abusadas des-
vendam dados que a sociedade gostaria de ocultar: principalmente as desigualdades de género
e étnico-raciais.

Por fim, dois outros elementos, destacados acima, precisam ser contemplados em nossas
perspectivas de acdo: a) o crime - os atos de violéncia - pode ficar no passado, as conse-
quéncias ndo, pois as marcas nas vitimas sdo persistentes. Deste modo, todo o cuidado em
considerar a dignidade do agressor nao pode neglicenciar a necessdria reparacao. Processos
juridicos sérios e competentes devem ser vistos como direito das vitimas; b) a educacdo sera
sempre o caminho para uma superac¢ao definitiva de toda violéncia, mas isto sé serd possivel
se os préprios processos educativos se tornarem criticos das instituicdes formadoras e forem
compreendidos como amplos e dinamicos, abertos a uma andlise dos multiplos atores que
impactam na formag¢do humana.
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Este estudo foi realizado com o objetivo de identificar os fatores de vulnerabilidades em que
as criangas sdo violadas em sua infancia por conta das violéncias sexuais. Trata-se de uma
revisdo integrativa, utilizando os seguintes descritores: violéncia sexual, crianca, infantil,
infancia, vulnerabilidade, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Os dados obtidos
permitiram a categorizacdo e andlise das vulnerabilidades individuais e sociais abordadas nos 80
textos cientificos analisados. A violéncia sexual infantil acarreta consequéncias negativas para
o desenvolvimento neuroldgico, emocional, fisico e social das vitimas, sendo responsabilidade
de todos o enfrentamento efetivo a essa violagdo. Vé-se necessdrio o mapeamento das
vulnerabilidades relacionadas a violéncia sexual infantil, a fim de promover o planejamento
e a implementacdo de programas e politicas publicas eficazes de defesa, protecdo e de
promogao dos direitos da crianga.

vulnerabilidade, infancia, direitos humanos, violéncia sexual, abuso sexual.

Infancia violada y vulnerabilidades en la violencia sexual infantil: una revisién integradora

Este estudio se realizd con el objetivo de identificar los factores de vulnerabilidad en los que los
nifios son violados en su nifiez debido a la violencia sexual. Se trata de unarevisién integradora,
utilizando los siguientes descriptores: violencia sexual, nifiez, infantil, infancia, vulnerabilidad,
en portugués, inglés y espafol. Los datos obtenidos permitieron la categorizacién y andlisis de
las vulnerabilidades individuales y sociales abordadas en los 80 textos cientificos analizados.
La violencia sexual infantil tiene consecuencias negativas para el desarrollo neuroldgico,
emocional, fisico y social de las victimas, y es responsabilidad de todos enfrentar eficazmente
esta violacién. Es necesario mapear las vulnerabilidades relacionadas con la violencia sexual
infantil, a fin de promover la planificacién e implementacion de programas y politicas publicas
efectivas para la defensa, protecciéon y promocién de los derechos de la nifiez.

vulnerabilidad, infancia, derechos humanos, violencia sexual, abuso sexual.

Raped childhoods and vulnerabilities in child sexual violence: an integrative review

This study was conducted with the objective of identifying the vulnerability factors in which
children are violated in their childhood due to sexual violence. This is an integrative review,
using the following descriptors: sexual violence, child, childhood, vulnerability, in Portuguese,
English and Spanish. The data obtained allowed the categorization and analysis of individual
and social vulnerabilities addressed in the 80 scientific texts analyzed. Child sexual violence
has negative consequences for the neurological, emotional, physical, and social development
of victims, and everyone is responsible for effectively confront this violation. It is necessary
to map the vulnerabilities related to child sexual violence, in order to promote the planning
and implementation of effective public programs and policies for the defense, protection and
promotion of children’s rights.

vulnerability, childhood, human rights, sexual violence, sexual abuse.
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