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Pesquisa-intervencao com criancas
e adolescentes: mal-estar na educacao

) / O livro Infdncia, adolescéncia e mal-estar na esco-

- larizacdo: estudos de casos em psicandlise e edu-
‘ -~ cacdo, organizado por Luciana Gageiro Coutinho
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e Cristiana Carneiro, apresenta um mal-estar con

,NFA‘NC’A temporaneo existente na Educacao. Desde a apre-
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-estar na escolarizagao.

Cristiana Carneiro
Luciana Gageiro Coutinho

sentacdo do livro, realizada pela professora Lucia
Rabello de Castro, encontramos um convite para
as reflexdes necessdrias e fundamentadas em
Psicanalise que se seguem ao longo da leitura da
obra. O livro é resultado de uma pesquisa-interven-
¢ao realizada ao longo de dois anos com criancas
e adolescentes, pais, coordenadores e profissionais
de saude (psicélogos e psiquiatras) sobre o mal-

O termo mal-estar, bastante utilizado entre psi-
canalistas, faz alusdo ao texto de Sigmund Freud
intitulado O mal-estar na civiliza¢do, de 1930, o qual
explica que existe um impasse entre a constitui-
cdo subjetiva, desejos e fantasias dos sujeitos,
que estdao em desencontro com o lago social.
Esse mal-estar é um tensionamento subjetivo com
o qual todos precisam lidar, abdicando de desejos
em prol de seguranca, de aceitagdo, entre outros.
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Segundo as autoras, o mal-estar se presentifica de diferentes formas nas organizacoes
sociais e na Educag¢do, manifestando-se no crescimento de casos de criancas e adoles-
centes que sao medicalizados e patologizados por apresentarem comportamento ditos
inadequados, nas dificuldades no campo da aprendizagem, bem como no sofrimento
psiquico de professores e na comunicacao difusa entre familia e escola. No livro, esse
mal-estar € visto ndo apenas por uma apresentacao conceitual, mas pela voz dos ato-
res escolares (criangas, adolescentes, professores e familiares), conforme metodologia
adotada pelas autoras da pesquisa.

O livro é organizado em quatro capitulos, os quais sdo construidos por meio dos eixos
da pesquisa. No capitulo 1 é apresentada a voz das criancas e dos adolescentes acerca
do que ndo vai bem na escola; no capitulo 2 discute-se sobre o mal-estar na familia:
questdes sobre parentalidade e escolarizacdo dos filhos; no capitulo 3, sobre o mal-
-estar de educadores na pesquisa: conflitos a partir de ideias na educagao; por fim,
no capitulo 4, discorre-se sobre a produgdo de diagndsticos e sobre o ato de educar:
os especialistas frente ao mal-estar das criangas e dos adolescentes.

No primeiro capitulo, vemos a importancia de dar voz as criancas e aos adolescentes
em uma proposta de reconhecer as questdes que compdem o mal-estar desse publico.
As autoras apontam um nome ficticio para as trés criancas e para os dois adolescentes
participantes da pesquisa e apresentam as diferencas no mal-estar de criangas e de
adolescentes. Para as primeiras, a escola é um mundo cheio de novidades e desafios,
uma apresentacao do ndo-saber, que ndo se trata do conhecimento formal, mas das
relacdes humanas; para os adolescentes existe um reconhecimento da escola como um
lugar de contradi¢6es, de ambiguidades, de modo que a escola ndo precisa ser legal,
como expressaram os adolescentes.

No segundo capitulo, as autoras buscaram, mediante a pesquisa, entender como os
pais se situavam no encaminhamento de seus filhos do espaco escolar para o campo da
saude mental. O capitulo foi construido a partir de grava¢des de reunides com os pais
entre 2013 e 2014 e de entrevistas individuais também realizadas com pais, em um total
de 10 reunibes de grupos e 8 entrevistas individuais. Como trata-se de uma pesquisa-
-intervencao, as autoras também permitiram incluir as impressdes das pesquisadoras,
os telefonemas que ocorreram ao longo dos anos, os atendimentos realizados no corre-
dor. Trazem como informacdes importantes, o local de fala dos pais, condicdo socioeco-
ndmica, nivel de escolaridade. Essa informagao tornou a construgao do capitulo muito
rica, pois foi possivel entender como a ndo escolariza¢do dos pais gera um ideal que os
filhos aprendam o que ndo puderam aprender. Além disso, evidencia também um res-
sentimento dos pais por ndo saberem como ajudar seus filhos e por aceitarem de forma
acritica os questionamentos da escola sobre eles.

As pesquisadoras puderam reconhecer na fala dos pais como a légica de consumo, ime-
diatismo e das solucdes explicativas breves tao presentes na sociedade contemporanea
atravessa o exercicio da parentalidade a ponto de apontarem que nao ha uma bula que
os oriente na educagdo dos filhos. Entende-se que existem mudangas significativas no
exercicio parental de tempos em tempos, havendo, na atualidade, um declinio da auto-
ridade, umreceio de ser autoridade e de assim perder o afeto dos filhos. Hd uma relacdo
bastante horizontal entre pais e filhos, pois o desejo de ser amado dos pais coincide
com os de seus filhos.

Os pais demonstraram dificuldades de compartilhar a educacdo de seus filhos com
a escola. A pesquisa mostra como é dificil a parceria entre pais e escola devido a aspec
tos histdricos e subjetivos. O ato de delegar a escola e aos especialistas é apresen-
tado historicamente pelas autoras como um processo de deslegitimac¢do das familias,
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iniciado com o discurso médico e de especialistas no campo da Educagdo. O mal-estar
dos pais foi apontado, primeiramente, nos desafios de ser pai e mae na contempora-
neidade. Diante desse desafio estd o quanto os pais se sentem confrontados quando
a educacao escolar de seus filhos é questionada e criticada pela escola. Esse confronto
estd muito relacionado ao ideal que os pais tém tanto da educagdo escolar quanto de
seus proprios filhos.

O fato de os pais serem chamados para reunides na escola coloca em xeque o exerci-
cio da parentalidade e, dessa forma, existe um mal-estar nas familias que respinga na
escolarizacdo dos filhos de forma reciproca. A escolariza¢ao atravessa a rela¢ao dos
pais com seus filhos, sobretudo pelo ideal que os pais atribuem aos seus filhos devido
ao fato de ndo terem podido realizar seu percurso nos estudos. Sdo familias em sua
maioria de classe socioecon6mica baixa, que, por vezes, desconhecem o processo
escolar e tém dificuldades de dialogar com a escola. Nos grupos com os pais, a pes-
quisa possibilitou um momento de fala, de tensionamento, de aspectos transferenciais.
Os pais relataram a sensacao de se sentirem cobrados pelas pesquisadoras, ao mesmo
tempo em que iam transformando a forma de enxergar e lidar com seus filhos, a ponto
de conseguirem lidar com suas angustias no exercicio da parentalidade.

Na pesquisa, as autoras retomam conceitos freudianos, como narcisismo, complexo de
Edipo, Eu Ideal e Ideal do Eu, para explicar que o mal-estar na parentalidade e escolari-
zacdo dos filhos perpassa também pelo distanciamento entre o filho ideal e o filho real,
que se apresenta com suas peculiaridades. Para os pais é dificil lidar com o ideal, que
também € atravessado pela cultura e por uma época social.

Os pais projetam seu narcisismo em seus filhos e almejam que eles se realizem segundo
seus desejos e expectativas. As pesquisadoras evidenciaram também que a escola lida
com um ideal de aluno. Nesse sentido, familia e escola lidam com o ideal de crianca
e adolescente, logo, quanto maior a distancia, maior o afastamento de lidar com o pro-
prio sujeito - filho e aluno.

Os pais demonstraram muito receio do futuro que os filhos terdo, haja vista que no
sistema neoliberal ndo ha garantias de empregabilidade pela formac¢do alcangada.
O futuro é visto como algo duvidoso, que mobiliza fortemente os pais, alguns mais con-
fiantes na capacidade de seus filhos, outros nem tanto.

No capitulo 3, as autoras pontuam sobre como a formagdo dos professores e a reali-
dade brasileira trazem angustia no trabalho dos professores. Nos relatos de professo-
res participantes na pesquisa, o mal-estar revela-se por dois eixos, o ideal de educacao
e o ideal de aluno. Um dos impasses vistos na pesquisa € a incongruéncia entre a for-
mag¢ao académica, a realidade das escolas e a burocracia do sistema educacional como
aspectos distintos e estressantes para o professor. Os professores apoiam-se em um
ato educativo ideal, um trabalho conteudista, em que o conteldo, a frequéncia e as
notas sao fundamentais. Todavia, esses aspectos impedem que os alunos sejam vistos
como sujeitos em seu processo. Ou seja, ndo admite que a educacao é feita de incerte-
zas e deslizes, onde € preciso falhas, pois lidamos com sujeitos e nao maquinas.

As autoras fundamentam teoricamente a critica a técnica como fundamental ao pro-
cesso de aprendizagem, mostrando que a técnica, por ela mesma, fragiliza os lacos
sociais e reduz o sujeito aluno a um objeto.

Os ideais nao podem ser realizaveis, logo, quanto maior é o ideal, maior é a angustia
pelaimpossibilidade de tornar-se real. Em um dos casos apresentados na pesquisa, para
minimizar o mal-estar, a medica¢ao aparece como uma resposta a angustia de vdrios
educadores e de vdrias escolas. Sustentar um ideal de aluno abre possibilidades para
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o fracasso escolar ao excluir da constituicao do aluno sua histdria, os aspectos cultu-
rais de sua vivéncia. O aluno real € visto como problematico, a-histérico, dessa forma,
esperam lidar com uma crianga objeto, ou seja, como aquela que ndo apresenta surpre-
sas, que corresponde ao imagindrio de aluno ideal do professor.

Nessa relagao em que o professor projeta no aluno seu ideal e ndo é correspondido,
0 jogo consiste em dizer que o aluno nao tem desejo pela aprendizagem. Os aspec-
tos inconscientes do professor ndo sdo admitidos. Nesse capitulo é evidenciado como
o psicanalista pode contribuir com a escola ao ofertar um espaco de escuta em que
0 sujeito possa emergir.

No ultimo capitulo, as autoras analisaram as fichas de triagem e prontudrios dos alu-
nos participantes da pesquisa e entrevista com os especialistas. Nesse eixo analisou-se
o discurso dos especialistas sobre o sujeito e como o especialista se implica no mal-
estar do sujeito.

As pesquisadoras nos convidam a pensar em como o discurso advindo dos manuais
diagndsticos atravessa diversas relagbes que estdo bastante enraizadas no cenario
social, cultural e politico. Desde o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais Ill, a énfase é dada aos aspectos cognitivos/comportamentais, com forte par-
ceria com as industrias farmacéuticas, recorrendo a uma leitura que ndo considera os
aspectos intrapsiquicos e relacionais em sua constitui¢dao, e sim os aspectos biolégicos.
Esse histdrico é reforcado pela Neurociéncia, que reconhece os transtornos como de
origem puramente organica, consequentemente, a medica¢do surge como resposta ao
mal-estar contemporaneo, social, politico, préprio do laco social, uma resposta rapida,
que oferta a ilusdo de bem-estar.

O discurso de especialistas tem entrado na escola como uma espécie de solucao para
problemas de aprendizagem, sobretudo aqueles que envolvem comportamento,
reduzindo consideravelmente o saber pedagdgico, vistos nos indmeros encaminha-
mentos que sao feitos aos centros de saide mental. Uma das reflexdes desse capitulo
é que quanto mais o profissional/especialista aceita que o mal-estar é inerente a con-
dicdo humana, maiores serdo as possibilidades de auxiliar a crianca/adolescente,
familia e escola, pois entende-se que ha sintomas que dizem da prdpria constituicdo
subjetiva e dos entraves nas rela¢cdes com o outro, que precisa ser escutado, e nao silen-
ciado, sobretudo pela via da medicacao.

Ao final dos capitulos, entende-se como a Psicandlise trabalha no avesso do que se
apresenta nas escolas. E na escuta dos diversos autores que comp&em a escola que é
possivel o didlogo de como lidar com o mal-estar na Educagdo; sem prescri¢bes magicas
ou médicas, mas no passo que é inerente ao ser humano, das incertezas, contradicdes,
ajustes e desafios, no reconhecimento do aspecto inconsciente.

Dois destaques importantes da leitura do livro. O primeiro refere-se a metodologia
utilizada, pesquisa-intervencao, que oportunizou ouvir todos os autores envolvidos
no campo educativo e construir aspectos tedrico-praticos no fazer entre Educacdo
e Psicandlise. O segundo trata-se de uma exposicao que nao tece culpabiliza¢ao dos
processos educativos, subjetivos e relacionais; ao contrario, evidencia que o mal-estar
estd para todos, de modo que a escuta é o melhor caminho para dirimir a angustia pro-
pria do processo.

O livro apresenta em seus quatros capitulos aimportancia da escola como um lugar ndo
apenas de transmissao dos saberes constituidos historicamente, mas da real possibili-
dade de encontro com o mal-estar e da aprendizagem que é reconhecer os sujeitos em
sua singularidade.
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