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Introducao

TEMAS EM DESTAQUE

Atualmente, a infancia se insere no complexo contexto hipermoderno, no qual a tecno-
logia é uma importante ferramenta que contribui para propiciar cada vez mais visibili-
dade social, além do aumento do individualismo (AUBERT, 2004). Estamos rodeados por
aparatos tecnolégicos em nossa rotina, os quais alteram nossa forma de viver através
do uso de uma quantidade cada vez maior de midias, aparelhos e aplicativos disponiveis.
Apesar dos inimeros ganhos, pensadores como Assemany (2016) e Postman (2005),
por exemplo, expressam preocupacao com essa mudanca de habitos, que, segundo
eles, pode contribuir para o distanciamento das relacbes e empobrecimento dos
afetos, indo ao encontro do que Bauman (2001) chamou de “modernidade liquida”,
propensa a mercantilizacdo e a exacerbagao do individualismo.

Essa intensidade de mudancas que afeta o adulto tem encontrado eco na infancia, pois
as criancas aderem a esse universo tecnoldgico e “liquido” por meio da mediagao dos
pais e/ou cuidadores, aderindo a ele tanto quanto os adultos. As criangas do século XXI,
que ja nasceram em meio a essa configuracao de dispositivos e de relacdes, estdao mer-
gulhadas em um mar de dados, luzes e sons que instigam sua curiosidade e influenciam
seu desenvolvimento (DIAS; BRITO, 2016).

Entretanto, algumas vezes, junto a tamanha sedugdo, podem eclodir alguns impasses.
Uma das preocupacdes concerne as criancas em formacao, como as que se encon-
tram na primeira infancia, que sdo introduzidas nesse universo pela mediacdo dos
cuidadores e que, em sua maioria, fazem uso da tecnologia de forma passiva, sem os
processos cognitivos e emocionais biologicamente maturados (BUCKINGHAM, 2007).
Assim, torna-se necessario buscar aportes tedricos e metodoldgicos para mapear
e compreender as diversas facetas desse fen6meno.

Este artigo procura investigar o acesso as midias mdveis por criancas de 2 a 4 anos
dentro dos lares de familias atendidas pelo programa Primeira Infancia Melhor (PIM),
da cidade de Pelotas - RS, Brasil, analisando o tempo de uso, o conteldido que acessam,
bem como os motivos da insercdo pelos pais/maes ou cuidadores'. O estudo se desen-
volveu sob diferentes perspectivas e contextos, partindo da Psicologia em parceria
com a Terapia Ocupacional, inserido em um programa de referéncia internacional em
relacdo ao cuidado da primeira infancia, aplicado em areas de vulnerabilidade e explo-
rando o tema das tecnologias moveis.

Este texto se debruca sobre essas questdes a partir do seguinte percurso: primeira-
mente, apresenta o PIM, que constitui o campo no qual a presente pesquisa se desen-
volve. S3o apresentadas suas premissas, seus objetivos e caracteristicas enquanto poli-
tica publica voltada a infancia. Em seguida, a prépria no¢do de infancia é problematizada
como construcao histdrica, em permanente movimento, sendo colocada em didlogo
com estudos a respeito da interacao com as midias mdveis. Por fim, sdo apresentados
e discutidos os resultados da aplicagdo do questionario produzido para avaliar a utiliza-
cdo das midias por criancas de 2 a 4 anos em 25 familias que participaram da pesquisa.

1 Cuidador, para o programa PIM, é aquela pessoa que esta responsdvel pela crianga no momento do
cadastro ou mesmo nas visitas, e serd nesse sentido que adotaremos o termo neste trabalho.
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Programa Primeira Infancia Melhor (PIM)

O programa PIM surgiu no ano de 2003 e se tornou uma politica publica na gestao esta-
dual do governo do Rio Grande do Sul através da lei estadual n° 12.544, de 3 de julho de
2006 (SCHNEIDER; RAMIRES, 2007). O PIM é direcionado a familias que possuem crian-
cas de 0 a 6 anos e a gestantes, sendo priorizadas aquelas que se encontram em situa-
cao de vulnerabilidade social, beneficidrias de programas do governo, como o Bolsa
Familia, o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e outros.

As agbes integram politicas de atencdo a crianca, ofertadas de forma gratuita e sem
obrigatoriedade, buscando acolher o desenvolvimento integral da primeira infancia.
O PIM, enquanto programa de politica publica, desenvolve sua metodologia inspi-
rado em pressupostos da Teoria Histdrico-Cultural, da Psicologia do Desenvolvimento
e dos estudos no campo das Neurociéncias, considerando as rela¢des entre os vinculos
afetivos e o desenvolvimento cerebral inicial (PIAGET, 1961; SCHNEIDER; RAMIRES, 2007;
VYGOTSKY, 1984).

Além disso, os idealizadores foram buscar embasamento em outros paises e encontra-
ram em Cuba aquele que seria adotado como modelo de referéncia no PIM: um pro-
jeto criado em 1992 chamado Educa a tu Hijo, do Centro de Referéncia Latinoamericano
para La Educacidon Preescolar (Celep). O apoio dos especialistas do Celep/Cuba
se somou a outros drgaos internacionais, como a Unesco, por meio de um projeto para
Cooperacdo Técnica Internacional, e ao Unicef (SCHNEIDER; RAMIRES, 2007).

O programa se preocupa com o desenvolvimento pleno das capacidades fisicas,
intelectuais, sociais e emocionais da crianca e, de modo intersetorial, articula esfor-
cos das esferas estadual e municipal, da sociedade civil e de vérios setores interessa-
dos. Também conta com 247 municipios atendidos e 2.714 visitadores habilitados, que,
juntos, atendem cerca de 54.280 familias, 8.142 gestantes e 59.708 criancas, segundo
o levantamento de dados colhidos em agosto de 2018 no Sistema de Informagdo do
Primeira Infancia Melhor (SISPIM, 2018).

Em cada municipio, o PIM goza de certa liberdade para gerir suas atividades de acordo
com a dinamica de funcionamento municipal. Por exemplo, em algumas cidades, a sele-
cao de pessoal ocorre por meio de concurso publico e, em outras, como é o caso de
Pelotas — RS, acontece por meio da contratagdo de estagiarios bolsistas. As a¢des sao
executadas por uma equipe composta por representantes do grupo técnico municipal
(GTM), pelos supervisores e pelos visitadores. Os representantes do GTM tém a fun¢ao
de coordenar todas as atividades realizadas no municipio. O papel dos supervisores
é capacitar e orientar os visitadores, auxiliar nas visitas domiciliares e orientar as fami-
lias. J& os visitadores tém a funcdo de cadastrar as familias e confeccionar atividades
lidicas de acordo com as orientacdes do Guia da Familia (RIO GRANDE DO SUL, 2016a),
que indica a brincadeira adequada para cada faixa etdria, bem como para cada drea
do desenvolvimento infantil a ser potencializada, tendo em vista as andlises da familia
e 0 Marco Zero’.

2 Marco Zero é um documento de avalia¢do trazido no Guia da Familia (RIO GRANDE DO SUL, 2016a) e que
é utilizado pelo visitador nas primeiras visitas. Nele constardo as potencialidades ja adquiridas pela crianca
até dado momento.
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Em cada visita, de aproximadamente 50 minutos, o visitador busca ouvir e orientar
as mdes sobre formas de interagir com seus filhos, construindo atividades lddicas que
propiciem, por meio do brincar mediado entre mae e crianca, novas formas de apren-
dizado. Isso ocorre em visitas quinzenais para criangas a partir de dois anos e meio
que estao se desenvolvendo de acordo com o esperado nos guias e marcos, e 0s que
estdo abaixo, semanalmente até atingirem os indicadores. As brincadeiras do PIM bus-
cam promover aprendizado e desenvolvimento, inclusive fisico, por meio das orienta-
cOes e capacitacdes as maes para cada faixa etdria, baseando-se no Marco Zero e na
Tabela de Ganhos3.

Cada visitador fica responsdvel, em média, por 20 a 25 familias, incluindo gestan-
tes, com a incumbéncia de executar as visitas domiciliares nos horarios previamente
acordados com as mesmas. Busca-se auxiliar no desenvolvimento global da crianca,
potencializando as dreas motora, cognitiva, de comunicacao-linguagem, socioafetiva
(iniciando por aquela que a equipe, junto com a familia, considerar prioritaria), emba-
sado sempre, respectivamente, no Guia da Familia e no Guia da Gestante (RIO GRANDE
DO SUL, 20164, 2016b). Dessa forma, o PIM instiga os pais e/ou cuidadores para que
sejam, eles préprios, criticos e evocadores do progresso de seus filhos (ZORZAN, 2012).

Para ser um visitador bolsista, o programa exige alguns pré-requisitos. Nos anos de
2018 a 2020, foram os seguintes: ser maior de 18 anos e estar cursando entre 0 1° e 0 4°
semestre dos cursos de licenciatura em Pedagogia, Letras, Ciéncias Sociais, Educagao
Fisica, Matemdtica e Filosofia, além dos cursos de Terapia Ocupacional, Enfermagem,
Nutri¢do e Psicologia, sendo que esses cursos deveriam estar vinculados a universi-
dades parceiras da prefeitura local. Cada visitador, em sua formacdo, se depara com
diferentes facetas da complexidade de ser crianca na contemporaneidade, tema que
merece continuas reflexdes.

Ser crianc¢a - primeira infancia

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) designa como crianca toda pessoa até 12
anos de idade incompletos (BRASIL, 1990). Para a Convenc¢do dos Direitos da Crianga,
de 1989, considera-se a idade de 18 anos como fim da infancia, estabelecendo o periodo
de conquista dos direitos civicos, como o direito ao voto.

Os termos “infancia” e “crian¢a”, bem como o tratamento despendido a essa etapa
da vida, sdo atravessados por fatores politicos e econdmicos, influenciados por marca-
dores sécio-histéricos, como classe social, raca e género, entre outros (GOUVEA, 2009).
A palavra “infancia” e a definicdo do “ser crian¢a”, que culminam no tratamento diferen-
ciado a esse publico, podem ser consideradas relativamente recentes na histéria humana.

Aries (1978) relata em seus estudos que, por muito tempo, a crianca foi considerada um
ser inferior, um miniadulto sem muito valor. Somente apds os séculos XVI e XVII, ainfan-
cia passou a ser motivo de relevancia e preocupacao devido, em parte, a formagdo edu-
cacional que passou a segregar as criancas por faixa de idade. Ou seja, passa a existir
uma categorizacao social da crianga quando se percebe a necessidade de tratamentos

3 A Tabela de Ganhos tem o mesmo molde do documento Marco Zero, porém este tem a finalidade de
fazer uma avaliacao periddica, que verifica o0 desempenho de desenvolvimento das criangas, obedecendo
a seguinte periodicidade: até 1 ano, avaliagao trimestral; e de 1a 6 anos, avaliagdo semestral.
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diferenciados para a mesma. E preciso ressaltar que a infancia, enquanto fase especi-
fica, aparece concomitantemente ao capitalismo industrial urbano, com a insercdo da
crianca nos mais diferentes papéis sociais, sendo, portanto, uma constru¢ao da moder-
nidade (KUHLMANN, 2001).

Quanto ao termo “primeira infancia”, no Brasil, considera-se, geralmente, o periodo
que inicia com o nascimento do bebé e tem seu término aos seis anos de idade (BRASIL,
2016). Segundo Tavares et al. (2007), é particularmente nos dois primeiros anos de vida
que se da o maior ganho no desenvolvimento do ser humano. Concordando com os
autores, estudos demonstram quao significativa € essa fase, pois, especialmente nos
primeiros mil dias, ocorre uma janela de oportunidades para adotar atitudes e moldar
habitos que irdo, a partir da relacao com o meio, influenciar permanentemente a vida da
crianca (BHUTTA; AHMED; BLACK, 2008; VENANCIO, 2020). Principalmente nesse peri-
odo sdo essenciais o afeto, o toque e a presenca dos pais e/ou cuidadores.

Quanto ao desenvolvimento infantil, faz-se importante mencionar a definicdo trazida
pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPS), que diz tratar-se de um processo
amplo, o qual se inicia com o nascimento do bebé e segue com a maturacao do corpo
fisico, do psiquismo, de aspectos neuroldgicos e das habilidades sociais, de modo ainte-
grar esse novo ser ao mundo, em consonancia com os estimulos do meio em que estd
inserido (OPS, 2005). Correntes contemporaneas da Psicologia, como a perspectiva
fenomenoldgica, tém considerado o desenvolvimento da pessoa como um processo
em constante movimento, ocorrendo sempre de forma singular, mesmo que haja con-
dicionantes bioldgicos e ambientais (FEIJOO; PROTASIO; GILL, 2015). Nesse sentido,
sdo perspectivas que se complementam.

No imaginario social contemporaneo ainda é recente a compreensao de criang¢a a partir
de uma perspectiva historicizada, que a considera capaz de cocriar a sociedade em que
vive, tendo algum protagonismo (DAHLBERG; MOSS; PENCE, 2003). Mudar comporta-
mentos historicamente enraizados a partir de novas percep¢des permanece sendo um
desafio para a sociedade atual, que ainda delega as criangas um lugar civilizatério subal-
ternizado. A capacidade de fornecer a elas bens materiais e acesso a instituicdes faz
parte de um caminho de valoriza¢ao, mas ndo significa, automaticamente, uma escuta
real de suas necessidades. Por isso, é preciso fomentar reflexdes constantes sobre os
fatores que atravessam a infancia em suas multiplas facetas.

Midias mdveis e criancas - uma realidade contemporanea

TEMAS EM DESTAQUE

O século XX inaugurou o tempo das Tecnologias da Informacdo e Comunica¢ao (TICs),
enquanto, no século XXI, vivenciamos a era das Tecnologias Digitais. Estas integram
a chamada sociedade do conhecimento, caracterizada pelo amplo acesso a informa-
¢ao por meio de recursos interativos e colaborativos que permitem novas experiéncias
mediadas por cyber espacos (MORO; ESTABEL, 2019). Nesse sentido, as midias mdveis,
como celulares, smartphones, tablets, laptops, entre outros, se destacam por trazer,
em um so aparelho, servicos de telefonia, internet, aplicativos e inimeras funcdes.
Além de serem aparatos de facil manuseio e praticidade, permitem que as pessoas se
tornem némades virtuais dentro das rela¢des sociais (ATTALI, 2003).
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Arespeito das relagdes na era virtual, vemos especificidades no processo de interlocu-
cdo entre as midias mdveis e os “nativos digitais”, termo adotado por Prensky (2001)
para se referir a geracdo de pessoas nascidas apds 1980, familiarizadas com a tecnolo-
gia digital, frutos de um mundo hiper conectado. Nas residéncias dos nativos digitais,
a chance de haver uma variedade de recursos tecnoldgicos é maior, o que facilita
o0 acesso de seus filhos. Corroborando essa informacao, Christakis (2014) afirma que
criancas da primeira infancia que crescem em um ambiente multitelas estdo mais pro-
pensas a estar conectadas precocemente as midias.

Sénchez-Teruel e Robles-Bello (2016) falam da importancia da familia na construcdo
de exemplos quanto ao uso das midias, mas estas, muitas vezes, ndao sabem como
regular os acessos dos filhos, extrapolando o uso devido a familiaridade com as TICs.
Nesse sentido, Dias e Brito (2016), em seu estudo qualitativo exploratério em solo
europeu, com amostra de 18 paises (10 familias em cada 1, com criancas de 6 a 8 anos
de idade), demonstram que os pais nativos digitais sdo mais permissivos quanto a uti-
lizacdo dos dispositivos e apresentam a prépria disposi¢ao para o experimento como
espelho para os filhos.

As midias mdveis chegaram até o universo infantil de maneira a substituir muitos brin-
quedos e brincadeiras tradicionais. Souza e Salgado (2009) evidenciam que as midias
mdveis promovem mudangas no universo ludico, voltado cada vez mais a animagdes,
videogames, filmes, jogos e websites, em voga, propagados pelos meios digitais.
Essas midias passam a ser usadas também para fazer das criancas um elo entre mar-
cas e compradores em potencial, no caso, seus cuidadores (KARSAKLIAN, 2008).
Sob a légica do capitalismo, que predomina na cultura global, surgem diversas instan-
cias com foco na crian¢a como consumidora.

A tecnologia, quando substitui a relacdo mediadora da brincadeira ativa, como pon-
dera Pimenta (1986), pode contribuir para que, futuramente, jovens busquem em
outros meios a compensacdo para a escassez de tais relacdes. Santos (2015) ressalta
0 aumento de pesquisas que exploram fatores como irritabilidade, isolamento social,
além de outras questdes associadas evocadas pela superexposicao de criangas as
midias mdveis.

Recentemente, um estudo de coorte canadense fez um levantamento com mais de
2 mil criancas de 2 anos de idade e concluiu que elas estavam passando mais de 17 horas
por semana em frente a telas de eletrénicos. Aos 3 anos, essa média passava para
25 horas. O estudo, embora ndo conclua que o uso de tecnologias esteja diretamente
relacionado, expde resultados em associacao com atrasos no desenvolvimento otimi-
zado relativo a faixa etaria (MADIGAN et al., 2019).

Contudo, Amante (2007) pondera que, assim como autores alertam para os maleficios
pontuais causados pela superexposicao as midias, outros afirmam que uma exposi¢ao
cuidadosa, de acordo com a faixa etaria, pode ser uma aliada na construcdo da apren-
dizagem das criangas, seja no desenvolvimento da linguagem, na constru¢ao do pensa-
mento matematico ou mesmo em relacdo ao conhecimento e ao contato com outras
realidades sociais e culturais.
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Metodologia
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Em 2019, tanto a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) quanto a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) lancaram recomendacbes acerca do uso de midias eletrdnicas
por criancas menores de 5 anos na busca de reduzir o sedentarismo e a obesidade.
Segundo a organizagdo, criangcas menores de 12 meses ndao devem ser expostas
a nenhum estimulo desse tipo e criangas até 5 anos ndo devem passar mais do que 60
minutos em frente as telas de smartphone, tablets, TVs, entre outras midias; além disso,
devem ser estimuladas a praticar atividades fisicas ou atividades voltadas para o mundo
concreto, ndo apenas o virtual (NACOES UNIDAS BRASIL, 2019). A SBP (2019) reforca as
orientagbes para evitar a exposi¢ao de criangas menores de 2 anos as telas e, seguindo
as orientagdes da OMS, limitar em até uma hora por dia o uso de telas por criancas de
2a5anos.

Com o intuito de compreender a incidéncia das midias mdveis nainfancia em umrecorte
da populagao residente na cidade de Pelotas — RS, atendida pelo PIM em 2018-2019,
surgiu a necessidade de desenvolver uma pesquisa empirica. Foi eleita a faixa da
primeira infancia em virtude dos poucos estudos no Brasil que exploram a exposi¢do de
criancas nessa etapa do desenvolvimento as midias mdveis.

O caminho da presente pesquisa se deu por meio de um estudo de campo com um deli-
neamento quantitativo descritivo, que, segundo Lakatos e Marconi (2003), se propde
a registrar, descrever, quantificar e interpretar as principais caracteristicas de um
fendmeno por meio de investigacdo empirica usando-se recursos como entrevistas,
questiondrios e outros.

A escolha da amostra se deu por conveniéncia devido ao fato de o pesquisador ser
monitor* da regido e, portanto, ter o acesso as familias facilitado. Nesse sentido,
para composi¢ao da amostra, foram utilizadas informag6es contidas no banco de dados
do PIM, tendo sido elencadas as 28 familias de sete regides de vulnerabilidade social
que se encaixavam nas condi¢Oes para a pesquisa. Destas, trés familias nao puderam
colaborar com a pesquisa, entdo foram entrevistadas 25 cuidadoras, com criangas na
faixa etdria de 2 a 4 anos, idade que corresponde aos chamados digitoods — nascidos
apos o surgimento dos smartphones (HOLLOWAY; GREEN; LOVE, 2014).

Além disso, é a partir dos 2 anos, consoante com Rappaport, Fiori e Davis (1981), que as
criangas comecam a exprimir uma forma de comunica¢ao mais ativa, experimentando
modos simbdlicos de representacao, sendo um periodo no qual as possibilidades de
interacdo social tendem a ser ampliadas. Por observacdo tacita, essa é a faixa etdria
em que os familiares e cuidadores mais tendem a buscar meios de entretenimento para
as criangas, utilizando-se, atualmente, do recurso da mediagdo mididtica. A idade limi-
trofe, no entanto, deu-se por razdes praticas, por ser a idade em que a crianca passa
a frequentar a pré-escola e deixa de ser atendida pelo programa PIM.

4 Funcdo extinta a partir de 2019, no PIM Pelotas/RS, quando o programa passa a fazer parte do Programa
Nacional Crianga Feliz. A fun¢do de supervisdo dos visitadores passa a ser de supervisores — funcionarios
contratados vinculados a Assisténcia Social, CRAS, do municipio.
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O trabalho foi desenvolvido em seis etapas, iniciando pelas tratativas com a coorde-
nadoria do PIM com a apresentacao do projeto e a solicitacao de autoriza¢do para
a realizacao do estudo. Posteriormente, apds aprovacao do projeto pela coorde-
nacdo do PIM e pelo Comité de Eticas da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
Brasil, foi realizado o processo de confeccionar o cronograma de visitas domiciliares.
Para a execugao das visitas foi realizada uma reunidao com os visitadores do PIM que
atendiam a regido demarcada para identificar os enderecos das familias e combinar
a data e o horario das visitas do pesquisador, que seriam sempre no contraturno dos
atendimentos do programa.

Apds o aceite de um dos pais/cuidadores ou do responsavel legal da crianca, assinava-se
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a aplicacdo de um questiona-
rio. As Ultimas etapas foram dedicadas a tratar os dados colhidos e proceder a analise,
fechando, como parte de um acordo com o PIM, com a distribuicdo de folhetos expli-
cativos as familias acerca das recomendacdes do uso das midias mdveis por criangas,
desenvolvido de acordo com as recomendacdes da SBP (2019).

Para realizar este estudo foi elaborado um questiondrio contendo perguntas fechadas
voltadas para analisar as condi¢bes socioeconémicas da familia da crianga, verificar
a exposicao as midias eletronicas e elucidar possiveis questdes associadas a essa exposi-
¢do. Foram formuladas perguntas como: “Quantos aparelhos de midias mdveis existem
na residéncia? (celulares, tablets)”; “Quanto tempo, em média, seu(sua) filho(a) passa,
durante o dia, interagindo com celulares e/ ou tablets””; “Qual hora do dia ele(a) mais
interage com os aparelhos mdveis?”’; “O que ele(a) mais faz uso?”’; “Vocé pensa que
a exposicdo as midias mdveis - celulares e/ ou tablets - tem deixado seu filho(a) mais
inteligente?”’; “O que leva vocé a deixar que seu filho(a) interaja com aparelhos de midias
moveis?”. As possibilidades de respostas eram objetivas, numéricas ou, tomando esse
ultimo exemplo, traziam op¢bes como: “( ) para se acalmar; ( ) para que eu consiga
realizar as tarefas de casa; ( ) porque ele gosta mais do que qualquer outro brinquedo;
( ) todas as alternativas anteriores”.

O questiondrio foi aplicado em tempo médio de 30 minutos, na presenca do pesqui-
sador, que acompanhava o preenchimento e elucidava eventuais ddvidas. Os dados
coletados e tratados foram organizados em uma tabela criada por meio de uma plani-
Ilha no programa Microsoft Excel, versdo 2013, e analisados por estatistica descritiva.
As varidveis estao descritas na forma de frequéncia absoluta e relativa e média.

5 Cabe ressaltar que a pesquisa segue as determinagdes da Resolugdo do Conselho Nacional de Salde,
n° 510, de 7 de abril de 2016, que normatizam as condi¢bes das pesquisas que envolvem seres humanos,
aprovada no CEP na UFPel, com o nimero CAAE: 07059019.3.000.5317.
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As varidveis de interesse neste estudo foram as seguintes:

e Dados socioecondmico-demograficos;

e Sexo;

e Escolaridade (dos pais ou responsdveis — anos de estudo);

e Renda familiar;

e Situacdo conjugal (com companheiro/a ou sem companheiro/a);
e Raca (dos pais e/ou cuidadores);

e |dade;

¢ Numeros de filhos;

¢ Numero de aparelhos de midias mdveis;

¢ Tempo de imersdo nas midias moveis (dos cuidadores e das criancas);
e Inicio de imersdo da criang¢a nas midias mdveis;

e Principais motivadores de imersao nas midias moveis;

e Fatores decorrentes do uso das midias mdveis.

Resultados

A totalidade das cuidadoras entrevistadas era do sexo feminino, moradoras de bairros
periféricos da cidade de Pelotas — RS. Os resultados também expdem que as cuidado-
ras eram mulheres com idade média de 33 anos, sendo que 20 se declararam casadas,
4 eram divorciadas e 1 vidva. A maior parte delas, 14 mulheres, se declararam brancas,
enquanto 7 eram negras e 4 pardas. Tinham renda de até um saldrio minimo, média de
3,6 filhos e na residéncia moravam, em média, 4,8 pessoas. Em relacdo a escolaridade,
6 concluiram ao menos o ensino fundamental, 14 ndo concluiram o ensino fundamen-
tal e 5 concluiram o ensino médio. Quanto aos dados das criancas, em um total de 25,
14 eram do sexo masculino e 11 do sexo feminino, sendo a média de idade de 2,32 anos.

Os resultados demonstram, ainda, que todas as familias, sem distincdo de regido,
possuiam acesso as midias mdveis, sendo que existia, em média, 2,84 aparelhos médveis
por residéncia. O tempo declarado de acesso as midias, por familia, ficou na faixa de
0 a2 horas. Emrelagdo as criangas, 17 possuiam acesso as midias mdveis e seu tempo de
acesso ficou entre 0 e 1 hora por dia. Merece destaque o fato de que 8 cuidadoras res-
ponderam que ndo apresentaram nenhuma midia as criangas. Em geral, as cuidadoras
se disseram satisfeitas com o tempo de acesso de seus filhos. 13 delas ndo acreditavam
que as criangas estivessem se beneficiando cognitivamente por associa¢ao ao uso das
midias mdveis.

Os achados também trazem, de forma marcante, que o inicio da exposicao se deu por
volta dos seis meses de idade. As responsaveis pela primeira exposi¢ao foram majori-
tariamente as maes, com 11 resultados, seguidas das avds, com 4 respostas, e 1 resul-
tado para pai, bem como 1 resultado para outro parente ou conhecido. Daquelas que
apresentaram midias mdveis a seus filhos, as grandes motiva¢des foram a distra¢ao
e a tentativa de acalmar a crianga em situagdes de estresse. Encontramos 4 respostas
para o uso como forma auxiliar de educacao.
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Em outra questao, 12 das 25 entrevistadas acreditam que as midias trazem mais prejui-
zos do que beneficios para as criancas, entre estes, desatencao, birras e sedentarismo.
Em contraponto, 5 cuidadoras acreditam que a exposicao traz mais beneficios do que
prejuizos e listam como beneficios a aquisicao de linguagem e melhora na cognicao.
Outras 5 cuidadoras pensam que o beneficio ou o prejuizo dependem do contetdo
a que se expde a crianca e 3 cuidadoras ndo souberam responder.

Verificamos que, em 13 respostas relativas as criangas, os conteidos mais acessa-
dos foram desenhos animados, seguidos por jogos ou videos de usuarios jogando.
Todas as cuidadoras declararam ndo perceber que as criancas estivessem trocando as
brincadeiras pelos aparelhos mdveis. Quanto ao acesso noturno, 13 cuidadoras relata-
ram nao deixar que os filhos ficassem conectados antes de dormir, ao passo que em
4 criancas verificou-se permissdo de acesso durante a noite, sendo que uma delas
tinha o habito de ficar com o aparelho mdvel até adormecer. Ao mesmo tempo,
15 das 17 cuidadoras que permitiam o acesso as midias ndao acreditavam que os filhos
estivessem dormindo menos devido ao uso.

Em relagdo ao uso das midias mdveis durante as refei¢cdes, 20 cuidadoras relataram
ndo ter esse habito. Verificamos que apenas 3 criangas faziam algum tipo de acesso
enquanto comiam. Com relagao a mudanga de comportamento nas criangas, 9 cuida-
doras que permitiam acesso relataram alguma altera¢ao de comportamento enquanto
usavam a midia, sendo as mais notadas a birra e a ansiedade. Quando a midia mdvel
eraretirada da crianca, 8 cuidadoras perceberam alguma mudanca no comportamento.
Dentre as altera¢des relatadas, a mais percebida foi a braveza, seguida de agitagao
e agressividade fisica para com o outro ou consigo mesmo, esta ultima sendo notada
por 8 cuidadoras.

Discussoes

Esta pesquisa, em seu recorte especifico, nos leva a algumas consideracdes. Faz-se mister
analisar como ocorrem a introdugao e a mediagdo das midias pelos pais e/ou cuidadores
quandoacriancaaindanem compreende o dispositivo que estd a suafrente (BUCKINGHAM,
2007). Os dados encontrados corroboram as coloca¢des do estudo de Dias e Brito (2016)
quando expbem que, geralmente, a interacdao tem inicio em forma de artificio de entrete-
nimento usado logo que o bebé esboca seus primeiros sinais relacionais.

Nesse sentido, a tecnologia serve de consolo para o choro ou como lazer e distracao,
confirmando os dados encontrados, nos quais o primeiro contato se deu, majorita-
riamente, entre os seis meses e dois anos de idade. As midias mdveis sdao apontadas
pelas respondentes desta pesquisa como tendo a vantagem do acesso a internet e,
portanto, serem interativas, tanto para cuidadoras quanto para as criancas.
Desse modo, 0 uso passa a ser justificado como uma boa ferramenta para que as crian-
cas se acalmem, dando espaco para que as cuidadoras se ocupem de outros afazeres.

Os dados expbdem que as crian¢as, de modo geral, ndo possuem tanto acesso as midias
moveis quanto se esperava inicialmente. Daquelas que tinham acesso, 12 nao ultrapas-
savam uma hora por dia de uso, sendo esses dados semelhantes aos observados em
relacdo ao tempo de acesso das cuidadoras. Contudo, as adultas possuiam maiores fre-
quéncias de uso, acima de 2 horas/dia de acesso. Por serem familias que residem longe
do centro urbano, podemos inferir que tais criancas teriam maiores possibilidades de
brincadeiras em espacos externos, longe das telas e com maiores intera¢des sociais.
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As condi¢Ges socioecon6micas também podem interferir no acesso as platafor-
mas e servicos digitais. De acordo com a Common Sense Media (2011), quanto maior
o poder aquisitivo da familia, maiores as possibilidades de acesso a plataformas digitais.
Isso encontra eco nesta pesquisa, em que, por exemplo, a maioria absoluta das entre-
vistadas é de familias de baixa renda, nas quais o acesso a internet se da por pacote de
dados e os celulares sdo de uso comum, limitando, portanto, o uso de telas.

Quando as cuidadoras relatam que as criangas nao trocaram as brincadeiras tradicionais
pelo meio eletrdnico, voltamo-nos para Gouvéa (2009), que enfatiza o brincar como
a esséncia da crianca, que busca na brincadeira a compreensado do real a sua volta.
Nesse sentido, a dimensao lddica pode estar também associada a tecnologia, desde que
haja interagdo, imaginacao e inven¢ao. Sabemos que a sociedade atual tem dificulda-
des de vivenciar o tédio e, como nos relata Assemany (2016), a superestimulacdo evita
o tédio, mas pode retirar da crianca oportunidades de criacdo. Podemos refletir que
a conservacao do brincar tradicional em detrimento do apego as midias mdveis,
relatada pelas cuidadoras, nessa regido, pode estar relacionada, também, com a pro-
pria atua¢ao do PIM.

A mediacdo entre cuidador e crianga, proporcionada pelo visitador durante as visitas do
PIM, tem justamente o objetivo de incentivar o brincar tradicional, o criar e sua cons-
tru¢do na relacao, sendo o programa um agente de fortalecimento de vinculos que
incentiva atividades ludicas. Isso explicaria também o fato de o acesso as midias ter um
aumento a noite, quando as possibilidades de brincadeiras ao ar livre sdo mais restritas
e as cuidadoras precisam encontrar artificios para entreter as criangas dentro de casa.

Sobre esse tipo de acesso, convém mencionar os achados de Lemola et al. (2015),
bem como Paiva e Costa (2015), apontando que o uso prolongado de telas nesse horario
pode afetar a qualidade do sono, influenciando na concentracao durante o dia, gerando
cansaco e desmotivacdo para outras atividades. No entanto, ndo foi registrado nesta
pesquisa nenhum dado que corrobore essa informacao.

Existe, ainda, decorrente do excesso de uso da tecnologia, o risco de ma postura,
na qual o sedentarismo ganha forma até mesmo na infancia, que sempre foi asso-
ciada a agitacdo e a curiosidade, acarretando outros problemas associados. Contudo,
na presente pesquisa, apenas uma cuidadora percebeu uma alteracdo fisica na crianga,
relacionando-a a postura associada ao uso da midia. Da mesma forma, foram escassos
os achados acerca de déficits visuais, alimentares e de sono, mas em 3 criancas foi rela-
tada alguma alteracdo visual consideravel atribuida pelas cuidadoras ao uso das midias
moveis. Dentro das mudancas de comportamento com a midia, ao retira-la, percebeu-
-se mais frequentemente a reacdo de agressividade.

Os dados da presente pesquisa apontam o maior acesso das criancas a desenhos ani-
mados, porém mesmo estes devem ser observados de perto para reprimir contetddos
desnecessarios e imprdprios a faixa etaria. A SBP (2016) recomenda, além do acesso
reduzido as telas para as criancas, uma interacdo maior entre pais/maes e/ou filhos/
as, tendo em vista que os pais e/ou cuidadores sdo os exemplos principais das crian-
cas. Diante do exposto, verifica-se relevancia na figura do mediador entre a midia
e a crianca. Ressalta-se a importancia de que sejam desenvolvidas pesquisas direciona-
das a compreensao da forma como se da essa mediagdo, e ndo apenas a quantifica¢ao
do uso. Isso aponta um limite do presente estudo e um foco para sua continuidade,
por meio de pesquisas qualitativas, no futuro.
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Telas, criancas e a COVID-19

A coleta de dados deste estudo teve seu término antes que o mundo fosse assolado
pela pandemia do novo coronavirus, que rapidamente se espalhou por todos os con-
tinentes. A partir de entao, as telas passaram a estar cada vez mais presentes no
cotidiano de adultos e criangas, servindo como uma das ferramentas de divulgacao
e orientacdo sobre o virus, bem como forma de manter as pessoas dentro de suas casas,
como uma das medidas de contencdo do virus, em virtude da necessidade do distan-
ciamento social. Assim, o uso das tecnologias digitais entre criangas se ampliou como
alternativa as brincadeiras grupais fora de casa, como forma de entretenimento e de
comunicacdo a distancia (jogos on-line, entre outros).

O contexto familiar das criancas foi afetado pela pandemia, e as situacdes estressoras
vivenciadas se intensificaram. As incertezas ligadas a questoes econdmicas, de saude,
o medo, a ansiedade, entre outros atravessadores que permeiam o cenario dos cuida-
dores, ndo passam despercebidos pelas criancas, nem mesmo as menores, que tive-
ram suas rotinas e vinculos alterados, levando a um misto de sentimentos. Os dados
recentes do Nucleo Ciéncia pela Infancia (NCPI) revelam que esse periodo tem feito
surgir nas criangas sintomas de desatenc¢ao, preocupagao, problemas com o sono, falta
de apetite, dependéncia excessiva dos pais, entre outros (NCPI, 2020). Nesse cendrio,
as midias podem servir como um artificio para cuidadores e criancas.

Mata et al. (2020) discutem os dilemas relacionados a esse uso, destacando as midias
como ferramenta de comunicag¢do entre familiares e amigos, envolvendo inclusive as
criancas da primeira infancia, e como forma de auxilio na educacao de criangas maio-
res. Os autores esbocam preocupagao com o tempo excessivo de eletrénicos disponi-
bilizado as criangas, reforcando a figura do mediador, que fara o “filtro” da quantidade
e da qualidade do contetido acessado por elas. E importante que cuidadores minima-
mente planejem um roteiro de acesso as telas a fim de minimizar os efeitos causados
pelo abuso de exposicao.

Consideracdes finais

Este artigo apresenta uma pesquisa desenvolvida no contexto do PIM, programa mun-
dialmente reconhecido, no que tange ao cuidado da primeira infancia e seus atraves-
sadores na cidade de Pelotas — RS. Trouxemos a baila algumas provocacdes acerca do
conceito de infancia e como essa fase da vida, na atualidade, interage diretamente com
as midias mdveis e outros aparatos tecnoldgicos frutos da gerag¢ao hiperconectada.

A pesquisa, apesar de contar com um publico pouco expressivo, devido as caracteristi-
cas daregido pesquisada, expde algumas nuances que permeiam os estudos acerca dos
beneficios e/ou maleficios do uso das tecnologias mdveis por criancas. Estas sdo vis-
tas por diferentes angulos: ora sendo defendidas como benéficas por estimular vérias
areas do desenvolvimento infantil, ora sendo condenadas por apresentar mais males
do que ganhos, consideradas um estimulo a desconexao com a realidade. No tocante
a primeira infancia, seu uso é desaconselhado pela SBP e pela OMS.

Contudo, o estudo traz dados que amenizam a preocupacdo referente a interagao
com as midias méveis em relagdo as criancas atendidas pelo PIM em Pelotas - RS.
Encontra-se uma baixa utilizagdo no grupo pesquisado, mesmo que ultrapassem
asrecomendac¢des da SBP, que indica que esse tipo de exposi¢ao seja inexistente para
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a faixa de idade dessas criangas. Chama atenc¢do a importancia da figura do mediador
entre a midia e a crianga, j3 que ele se configura ndo somente como um balizador
de contelddo, mas também como um exemplo para a mesma, contribuindo para maior
Oou menor exposi¢ao.

Precisamos considerar o fato de as familias pesquisadas serem familias numerosas,
em sua maioria, nas quais as cuidadoras precisam dar atencdo a mais pessoas e afaze-
res, sendo a midia vista, majoritariamente, como auxilio de entretenimento e/ou para
que possam realizar as tarefas didrias. Nesse sentido, a pesquisa demonstra que as cui-
dadoras acreditam que a exposi¢ao as midias mdveis ndo oferece ganhos e que deve
ser limitada, enxergando-as como um brinquedo para entretenimento momentaneo.

Nao podemos negar os beneficios das midias para a sociedade atual, nem queremos cri-
ticar o uso da tecnologia nas brincadeiras de criancas mais velhas. Tampouco podemos
julgar o uso como artificio de entretenimento por parte das familias, pois, muitas vezes,
tem-se uma aliada efetiva no sentido de manter a crian¢a em segurancga dentro de casa.
No entanto, tendo em vista as recomendacdes de diferentes entidades acerca do uso
das telas para criangas na primeira infancia, alertamos para o fato de que precisam ser
pensadas medidas de conscientizacdo sobre o bom uso para que elas sejam mais bem
aproveitadas, sem excessos.

Nesse sentido, como um dos resultados desta pesquisa, foi construida e distribuida uma
cartilha sobre o uso das midias mdveis para as familias atendidas pelo PIM na cidade de
Pelotas. Avaliando a necessidade de pesquisas futuras e identificando uma limitacao
do presente estudo, ressaltamos a importancia em se fazer uma investigacao qualita-
tiva com a andlise de entrevistas abertas para aprofundar as vivéncias de cuidadores/
as ou criangas. Estas podem ser comparadas com os dados quantitativos coletados
a fim de ampliar a compreensao dos fendmenos associados ao tempo de uso de telas
das criancas.

Cabe a nds, profissionais e pesquisadores, a conjuncao de esfor¢os com escolas, fami-
lias e comunidades para seguir compreendendo esse fendmeno. Principalmente no
momento atual, e diante dos estudos aqui elencados, reafirmamos que essas tematicas
merecem nossa constante atencdo e esforgo investigativo.
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Este artigo apresenta um estudo com 25 familias atendidas pelo programa Primeira
Infancia Melhor (PIM) na cidade de Pelotas - RS, Brasil, que investigou o uso das midias
por criangas entre 2 e 4 anos de idade. Por meio de um questiondrio foram coletados
dados sociodemograficos e caracteristicas das familias, como o uso das tecnologias na
interacdo com as criancas. A maioria das cuidadoras eram mulheres brancas e casadas,
com média de idade de 33 anos e renda na faixa de 1 saldrio minimo. Foi verificada
amédia de 2,84 aparelhos celulares por residéncia e, entre as criangas, o maior descritor
de tempo de acesso foi de 1 hora diaria, predominantemente durante o dia. A anélise
dos dados nessa populacdo contraria uma realidade na qual criangas estdo cada vez
mais conectadas. Entretanto, a literatura enfatiza esse tempo como excessivo para
a faixa etdria pesquisada, sendo importante fomentar a discussdo interdisciplinar.

primeira infancia, PIM, midias mdveis, infancia e tecnologia.

El uso de medios mdviles por nifios asistidos por el
programa Primeira Infancia Melhor (PIM) en Pelotas - RS

Este articulo presenta un estudio con 25 familias asistidas por el Programa Primeira
Infancia Melhor (PIM) en la ciudad de Pelotas — RS, Brasil, que investigé el uso de los
medios por nifios entre 2 y 4 afos. Através de un cuestionario se recogieron datos
sociodemogréficos y caracteristicas familiares, como el uso de tecnologias en la
interaccién con los nifios. La mayoria de los cuidadores eran mujeres blancas y casadas
con edad promedio de 33 afios y renda, alrededor de, 1 salario minimo. Se verificd un
promedio de 2,84 celulares por residencia y, entre los nifios, el mayor descriptor de
tiempo de acceso fue de 1 hora por dia, predominantemente durante el dia. El andlisis
de datos en esta poblacién contradice una realidad en la que los nifios estan cada vez
mas conectados. Sin embargo, la literatura enfatiza este tiempo como excesivo para el
grupo de edad estudiado, siendo importante fomentar la discusién interdisciplinaria.

primera infancia, PIM, medios mdviles, infancia y tecnologia.

Exposure to mobile media in children attended by
Primeira Infancia Melhor (PIM) program in Pelotas - RS

This paper presents a study with 25 families assisted by the Primeira Infancia Melhor
Program (PIM) in Pelotas — RS, Brazil, which investigated the use of media by children
between 2 and 4 years old. Through a questionnaire, socio-demographic data and
characteristics of the families were collected, such as the use of technologies in the
interaction with children. Most of the caregivers were white and married women, with
a mean age of 33 years and income in the range of 1 minimum wage. It was verified
the average of 2.84 cell phones per residence and, among the children, the highest
descriptorofaccesstimewas 1hourdaily, predominantly during the day. The dataanalysis
in this population contradicts a reality in which children are increasingly connected.
However, the literature emphasizes this amount of time as excessive for the age group
researched, and it is important to foster interdisciplinary discussion.

early childhood, PIM, mobile media, childhood and technology.
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