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Introducao

A violéncia é um fenémeno global e é definida pela Organizagdo Mundial de Saude
como qualquer ato intencional de forca fisica ou uso de poder dirigido a outrem, contra
si préprio ou contra uma coletividade, que pode ameacar ou resultar em lesdo, dano
psicoldgico, danos sociais, privagdes ou morte. A mesma é categorizada em trés grandes
areas, como violéncia coletiva, violéncia auto infligida e violéncia interpessoal (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1996).

Dentro da categoria de violéncia interpessoal encontra-se a violéncia entre parceiros
intimos, a qual se refere a qualquer ato de violéncia cometida em uma relag¢do intima
de afeto entre duas pessoas de sexos diferentes ou do mesmo sexo, com potencial de
causar dano fisico, psiquico, juridico, social, econémico, moral ou sexual (COELHO; SILVA;
LINDNER, 2014).

A violéncia nas relagbes de intimidade comega no namoro e tem raizes histdricas e
culturais, perpassando todos os grupos étnicos, niveis socioecondmicos e educativos.
Essa forma de violéncia é, na maioria das vezes, perpetrada por pessoas do sexo
masculino contra o sexo feminino, mas homens e mulheres podem ser tanto vitimas
quanto agressores na relacdo afetivas (BESERRA et al., 2016). A construcdo da identidade
de género e a subalternidade de geracdao podem estar associadas a consideravel
vulnerabilidade a experiéncia de vitimizacdo ou perpetracao da violéncia nas relagbes
afetivas entre parceiros adolescentes e jovens (CAMPEIZ et al., 2020a; LAZZARI; CARLOS;
ACCORSSI, 2020; SOUZA; REZENDE, 2018).

Avioléncianosrelacionamentosintimos, apesar de tersido negligenciada durante tempos
em varios contextos, ndo é um problema recente e ja vem despertando o interesse
de pesquisadores para estudos em vdrios contextos (BESERRA et al., 2016; BITTAR;
NAKANO, 2017; MARTINS, 2017; MURIAS, 2019; PINHEIRO; CARIDADE, 2019; SOUZA;
LORDELLO; MURTA, 2022; SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA, 2018; VERISSIMO et al.,
2022). No entanto, mesmo ja assumindo uma importante contribuicdo nas publicacdes
existentes, a violéncia nas relacdes de namoro na fase da adolescéncia e juventude é um
fen6émeno relativamente pouco estudado no contexto brasileiro, quando comparado

com os estudos que abordam a violéncia entre parceiros intimos adultos.

Esse fendmeno sempre esteve presente na histéria da humanidade, mas nao deve ser
aceito como aspecto inevitavel da condicao humana, uma vez que esse tipo de violéncia
pode causar transtornos mentais e alimentares, prejuizo ao desempenho educacional,
adocgdo de praticas sexuais de risco, indu¢do ao abuso de alcool e outras drogas, dentre
outras alteracdes (GARCIA; SILVA, 2018).

A violéncia no namoro entre jovens e adolescentes é considerada um forte preditor da
violéncia entre casais na idade adulta. Por esse motivo, a¢des de prevencao primaria,
referentes as medidas preventivas de incidéncia de novos casos, sdo necessdrias e
devem incluir a promog¢ao do acesso aos servicos de saide com apoio e didlogo aberto
e educacdo em saude voltada principalmente ao publico jovem (SANTOS; MURTA, 2016).

Assim, a vivéncia da violéncia nos relacionamentos intimos e disseminada entre os
jovens compde um mosaico que desafia a constru¢ao de modelos de aten¢do integral a
salde capazes de favorecer, nesse momento peculiar da vida que é a fase da juventude,
o protagonismo, a autonomia e o cuidado consigo e com o outro. Para minimizar essa
dificuldade, é necessdrio compreender como esse publico se expressa e vivencia o
fendmeno da violéncia na relacdo de intimidade na contemporaneidade.
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Diante do exposto, surgiu a seguinte questao norteadora: como 0s jovens universitarios
do sexo masculino percebem a ocorréncia da violéncia nas relacbes de namoro?
Considerando que os individuos do sexo masculino se apresentam tanto como algozes
quanto como vitimas de violéncia e que, apesar de ser um problema bastante presente
na contemporaneidade, o fendmeno da violéncia no namoro é relativamente pouco
estudado na realidade da juventude, o presente estudo teve como objetivo descrever
a percepgao de jovens universitdrios do sexo masculino sobre violéncia nas relacbes de
namoro, considerando os aspectos fisicos, sexuais e psicoldgicos.

A investigacdo sobre as diversas expressdes e manifesta¢bes que a violéncia nas
relagdes de namoro vem mantendo se configura como um meio propicio de instiga¢ao
para acdes de aperfeicoamento das experiéncias afetivas e prevencao da violéncia entre
parceiros intimos jovens, além de fomentar a equidade de género. Nesse contexto, o
posicionamento tedrico desse estudo fundamenta-se no Paradigma da Complexidade
(MORIN, 2012), o qual nega a oposicao entre complexidade e simplicidade e entende
como complexo aquilo que é “tecido junto” e é, de fato, o tecido de acdes, acasos,
acontecimentos, determinac¢Ges, interacdes e retroa¢des, que formam nosso mundo

fenoménico (MORIN, 2011).

Assim, ao considerar as contradicoes e imprevisibilidades, o Pensamento Complexo
viabiliza uma visdo multidimensional e compreende o fenédmeno da violéncia dentro
do relacionamento intimo na interacdo e interdependéncia de seus elementos e
em contexto, possibilitando um olhar ampliado e maior grau de compreensdo e
conhecimento (MORIN, 2011; 2012).

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, ancorada pelo Paradigma da Complexidade, que se
configura como um método direcionado por duas no¢des principais: a contextualiza¢do e
acompreensdo. A primeirabusca o olhar transdisciplinar para o fenémeno, considerando
sua multidimensionalidade. A compreensao pode ser entendida como a apreensao do
significado de um objeto ou acontecimento, tendo em conta suas relagées com outros
objetos ou acontecimentos (MORIN, 2011). O roteiro Consolidated criteria for reporting
qualitative research (COREQ) foi utilizado para o relato da coleta de dados.

A pesquisa foi desenvolvida com 17 jovens universitarios estudantes de uma instituicao
publica federal, com sedes localizadas na regido do Vale do Sao Francisco, em municipios
baiano e pernambucano. Adotou-se como critérios de inclusdo os jovens serem do
sexo masculino, estarem devidamente matriculados em algum dos diversos cursos da
instituicdo, ter entre 19 e 24 anos de idade; e estarem em um relacionamento afetivo por
mais de trés meses ou terem vivenciado algum no ultimo ano.

A coleta de dados ocorreu no periodo entre outubro de 2019 a janeiro de 2020, mediante
realizacao de entrevistas semiestruturadas e didario de campo. A primeira parte foi
realizada com todos que aceitaram participar e foi guiada pelas seguintes questdes
norteadoras: 1. O que vocé compreende sobre violéncia no namoro? 2. Sabe dizer quais
as possiveis formas de violéncia que podem ocorrer nas relacbes de namoro e através
de quais acbes elas se propagam? 3. Acredita jd ter praticado violéncia contra algum (a)
parceiro (a), mesmo que de forma sutil? 4. Por que vocé acha que ocorre ou pode ocorrer
violéncia dentro de um relacionamento? 5. Qual papel vocé acredita que o ciime tem dentro
de um relacionamento? 6. Quais motivos podem desencadear desentendimentos em um
relacionamento?
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O didrio de campo foi utilizado durante todo o processo de coleta para: registro das
informacdes da entrada no campo; aproximacdo dos participantes; detalhes sobre
as técnicas de coleta; andamento da pesquisa. A coleta foi interrompida apds a 17°
entrevista, por entender-se que houve a saturacdo de significado; esta corresponde a
uma discussao mais profunda, rica em detalhes e complexa, com os dados para assegurar
a compreensdo do fenémeno de interesse (HENNINK; KAISER; MARCONI, 2017).

As entrevistas foram gravadas no programa Easy Voicer, em um tablet; e, depois,
transcritas na integra. Tiveram duragdo entre 17 e 43 minutos. Para manutencao do
anonimato, foram identificadas como E1, E2, E3 e assim por diante, de acordo com a
sequéncia em que ocorreram.

Apds o levantamento dos dados de pesquisa e transcricdo integral das entrevistas
pelo primeiro autor, procedeu-se as seguintes etapas (CLARKE; BRAUN, 2013): (i)
classificagdo e organizagdo das informag6es coletadas, foram assinalados os principais
pontos levantados nas entrevistas, observando-se a sua pertinéncia e relevancia para
0 objeto de estudo; essa organizacao permitiu uma visdao do conjunto da pesquisa
e, simultaneamente, a visualizacdo de questOes especificas relacionadas ao todo
pesquisado; (ii) organizacdo de quadros referenciais com os principais pontos das
respostas dos estudantes, a fim de se ter uma visao do conjunto das informacdes que
possibilitasse categoriza-las; (iii) estabelecimento de rela¢des entre os dados - por meio
da organiza¢ao dos dados em categorias, que se constituiram pelo agrupamento dos
elementos, ideias e/ou expressdes em torno de conceitos capazes de abranger todos
esses aspectos. Este processo é exemplificado no quadro referencial (quadro 1).

Quadro 1 - Quadro referencial e categorias finais

Cédigos iniciais

Cédigos intermediarios

Temas finais

Restricdao de liberdade

e Opressao

e Humilhagao

Violéncia de mdos dadas
com o dano psicoldgico

Posse do outro

O jovem e sua percepcdo
sobre violéncia no namoro

e Agressao

e (Controle do outro

Meu Eu agressor

Motivacao banal

Violéncia no namoro: vitima
versus vitimizador?

¢ Raiva
* Cidme Nem tudo sdo flores O namoro e sua interface
e Posse Termdmetro da relacio | €OM a violéncia

Fonte: Dados da pesquisa.
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Posteriormente, estabeleceram-se as relacdes entre os dados obtidos e o Paradigma da
Complexidade, os dispositivos legais e a literatura cientifica. Ressalta-se que o processo
analitico e interpretativo foi ilustrado com algumas falas dos participantes, buscando a
credibilidade e validade desse processo. Para garantir maior validade e confiabilidade
dos dados, foramrealizadas as seguintes estratégias recomendadas porinstrumentos da
literatura: (i) memberchecking — devolutiva dos dados aos participantes para “checagem”
da coeréncia do contetdo; (ii) andlise com pares — a constru¢do dos quadros referenciais
e categorias se deram por dois pesquisadores do estudo, com valida¢do por um terceiro
quando foi necessério; (iii) uso do didrio de campo, garantindo maior transparéncia de
todo o processo de pesquisa.

A pesquisa seguiu todos os preceitos éticos e legais sendo aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) de uma universidade publica federal, sob o n° do parecer 3.639.882.

Resultados e discussao

A pesquisa contou com dezessete participantes, estudantes universitarios do sexo
masculino, na faixa etdria entre 19 a 24 anos, com tempo de duragdo do relacionamento
variando entre quatro meses a seis anos. Tratando-se da orientacao sexual, onze deles
se identificaram como heterossexuais, cinco como homossexuais e um como bissexual.
Quanto ao tempo de permanéncia na universidade, observou-se a seguinte distribui¢ao:
nove encontravam-se entre o primeiro e quinto periodo da faculdade; seis entre o sexto
e décimo-segundo periodo. No que diz respeito a habita¢do, apenas um relatou morar
com o namorado, os outros alternaram entre morar sozinho, com parentes ou com
amigos.

O jovem e sua percepc¢ao sobre violéncia no namoro

Quando questionados sobre o que percebiam por violéncia no namoro, observou-se que
0s mesmos a percebem como um problema que envolve a restricdo da liberdade do
outro, oprime e tem o potencial de causar danos psicolégicos e fisicos:

[...] Tentar privar a pessoa da liberdade individual dela. Quando vocé td numa
relagdo de namoro as vezes vocé pode tentar usar da sua influéncia afetiva naquela
pessoa para restringir a liberdade dela individual, do que ela pensa, do que ela quer
fazer ou para onde ela quer ir (E10).

A violéncia pode acontecer quando a pessoa é (pausa), passa a ver a outra como
uma posse, como algo que é sua propriedade e tenta [...] como € que diz? (pausa)
priva-la de certas liberdades que sdo inerentes ao préprio ser humano (E11).

Violéncia no que se refere a questdo psicoldgica, questdo fisica, tudo aquilo
que pode oprimir ou pode causar algum dano entre as pessoas que estdo se
relacionando (E12).

Por meio do principio da complexidade da violéncia intima, buscou-se obter uma visao
ampliada do fenédmeno, mas em dimensGes diferenciadas e com suas particularidades
e conectividades. Assim, evidenciam-se as intera¢Ges e conexdes da violéncia fisica,
verbal e psicoldgica nos relatos dos jovens, que contemplam as varidveis que envolvem a
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violéncia, uma vez que esta se apresenta como um excesso de for¢a de um sujeito sobre
0 outro, indicando um comportamento deliberado que acarreta em danos psicoldgicos,
fisicos, tortura e/ou morte, advindas de situacées de humilhacdo, ameacas e ofensas,
como consequéncia de atos contrdrios a liberdade e a vontade pessoal de alguém
(MODENA, 2016).

Nesse interim, os discursos coadunam com os achados de um estudo realizado com
adolescentes estudantes do ensino médio, que objetivou compreender a percepc¢ao
deles sobre a violéncia nas relacdes de intimidade e mostrou que na maioria das vezes a
violéncia se perpetua dentro dos relacionamentos através de atos de ofensas e ameacas
constantes, sendo consequéncia de disputas de poder exercidas do homem para com a
mulher, atreladas as diferencas de género (SCHOENMAKER et al., 2016).

A relagdao entre os géneros, legitimada pela sociedade e evidenciada pela dominagao
masculina, tem como caracteristica o poder dos homens sobre as mulheres, sendo um
fendmeno naturalizado pela sociedade e fortemente acentuado pela tradicao cultural.
Todo processo de masculinidade construido socialmente advém da relacao de poder
patriarcal, e essa dominancia ainda segue sendo exercida na atualidade por conta do
meio social ideoldgico, econdmico e coercitivo, em que as mulheres se encontram em
situacdo de desvantagem comrelagdo aos homens (NADER; CAMINOTI, 2014). A violéncia
de género, em conjunto com o mito do amor ideal, que também é deturpado em termos
de poder, viabilizam e propiciam as violéncias entre os parceiros intimos, presentes nas
relacbes amorosas (CAMPEIZ et al., 2020a; SOUZA; REZENDE, 2018).

Essa construcao social, baseada na dominagao do outro é abordada por Pierre Bourdieu,
que também utiliza o conceito de dominag¢do para analisar as rela¢6es de género. Para
o autor, ainda na atualidade, o género masculino domina o feminino. A dominagao
masculina ndo € apoiada prioritariamente na forca bruta, nas armas ou na dependéncia
financeira; via de regra, ocorre no campo do simbdlico. O dominado adere a dominagao
de maneira irrefletida e passa a considerar tudo isso como natural (BOURDIEU, 2007).

Ademais, as acdes consideradas como violentas dentro das rela¢bes afetivas de namoro
na visdo dos sujeitos desse estudo envolvem as agressOes fisicas exacerbadas, as
proibicdes e atitudes que vao de encontro a vontade do(a) parceiro(a), como ilustram
as falas a seguir:

Dar empurrdo, bater, enforcar [...] insultos, xingamentos diminuindo a pessoa,
humilhando em publico ou sozinho, [...] quando vocé restringe o bem daquela
pessoa e coloca ela submissa aquilo (E1).

Proibir de sair de casa, ndo deixar sair com as amigas ou ela ndo deixar sair com os
amigos. Esse tipo de coisa (E4).

Até mesmo um simples beijo que seria de carinho mais forcado. Acho que pra ter
esse tipo de coisa os dois precisam estar em perfeita sintonia né, um consentindo
com o outro (E9).

Sob a dtica do Paradigma da Complexidade, foi possivel observar que as a¢des violentas
dentro dos relacionamentos se apresentam através de atitudes que ofendem a
integridade ou satde corporal, incluindo o homicidio; atitudes de humilhar, insultar, atos
decontrole,ameaca, manipulagao, violacaodaintimidade, destruicao de objetos pessoais,
entre outros; e toda conduta que constranja ou imponha a relagbes sexuais indesejadas
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(BRANCAGLIONI; FONSECA, 2016; RUBIO-GARAY et al., 2017). Assim, compreende-se a
interconexdo que fornece as caracteristicas das violéncias no relacionamento intimo,
mas que muitas vezes sdo naturalizadas e invisibilizadas, e se baseiam em referéncias
tradicionais e culturais, que permitem a idealizacdo do amor romantico.

Nessa perspectiva, enfatiza-se que, apesar de haver, muitas vezes, a legitimacao da
violéncia dentro dos relacionamentos afetivos, a perpetuacao dessas a¢des violentas
em rela¢des na fase da adolescéncia e juventude envolve diversas consequéncias graves
e devastadoras, como depressao, ansiedade e sintomas relacionados a agressividade;
0 uso de substancias ilicitas; baixa autoestima; ideacdo suicida; insucesso escolar;
e romantiza¢do da violéncia nos relacionamentos a longo prazo (BEZERRA; ALVES;
CANUTO, 2020; OLIVEIRA et al., 2016; VERISSIMO et al., 2022).

Dentre os diversos tipos de violéncia citados pelos sujeitos, percebeu-se que a psicoldgica
foi vista como a mais presente nos relacionamentos afetivos, apesar de ocorrer muitas
vezes de forma mais velada, através da manipulagdo da vontade do outro, e resultar em
situagOes de violéncia mais acentuadas como xingamentos e ofensas mais graves, com
o potencial de diminuir a autoestima do (a) companheiro (a), deixando-o submisso (a):

Acho que a psicoldgica. [...] Vocé abdicar de muita coisa entre vocé fazer a sua
vontade e o outro fazer a vontade dele (E5).

Eu acho que a psicoldgica com certeza porque € a que é menos clara, e depois vem
as ofensas, deixando a gente pra baixo [...] (E11).

Psicoldgica porque pra vocé chegar a um ato de agressado € porque vocé ja estd no
limite entdo primeiro vem os xingamentos, [...] comecar a falar, passar na sua cara
alguma coisa que ndo gostou, e af, faz uma pressdo querendo que vocé seja como
a pessoa quer que vocé seja (E13).

Esses achados sao similares aos encontrados no estudo realizado com jovens estudantes
do ensino médio e superior em cidades no México, onde foi evidenciada inicialmente
a prevaléncia de violéncia psicoldgica, como coercao, humilhacao e desapego, e, com
menos frequéncia, a violéncia fisica (CARDENAS et al., 2018). Outro estudo realizado
com jovens universitarios do sexo masculino e heterossexuais identificou que a violéncia
moral e psicolégica foram as formas de violéncia contra mulheres mais presentes no
namoro dos participantes, seguidas pela sexual, fisica e patrimonial, respectivamente
(SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA, 2018).

Diante disso, analisando a complexidade da violéncia psicoldgica, observa-se que muitas
de suas manifestacdes sdo invisiveis e, frequentemente, tanto o autor quanto a vitima
da violéncia ndo reconhecem a sua manifesta¢ao e o seu significado na relacao ou,
quando cientes, tornaram-na aceita e consentida (CAMPEIZ et al., 2020b). Essa aceitacdo
e naturalizacdo, associadas as crencas e ao velamento da violéncia, podem se configurar
como os principais fatores da perpetuacao desse fenémeno.

Outro ponto importante encontrado na fala dos participantes de forma bem acentuada
foi a justificativa de que a falta de conhecimento do que de fato se configura como
violéncia psicoldgica seria um preditor para a ocorréncia recorrente desse tipo de
violéncia nas relag6es afetivas, conforme apontam os excertos a seguir:
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[...] A psicoldgica, porque eu acho que é algo que vocé ndo tem uma defini¢do tdo
exata como a violéncia fisica e a sexual, e ai vocé acaba naturalizando esse tipo de
coisa, acha que é normal ou se acostuma né (E3).

[...] Porque a psicoldgica a pessoa acaba nem sabendo que é uma violéncia
psicoldgica. A pessoa sé percebe depois que estava em um relacionamento mais
abusivo (E4).

Acredito que a psicolégica é mais presente narelagdo [...], porque é mais ignorado,
as pessoas ndo tém um limite do que é ou do que n&o é violéncia psicoldgica (E6).

Existem atitudes violentas que ndo configuram realmente violéncia, porque a
pessoa ndo percebe e ndo repara o que aconteceu (E14).

Diante dessas falas, percebe-se que ha atos violentos que sao naturalizados dentro da
dindmica do namoro, ndo havendo umaimposi¢dao de limite para os mesmos, umavez que
ndo hd o reconhecimento dessas situa¢bes de agressdes como violéncia expressamente.

Em uma pesquisa, Bringas-Molleda et al. (2015) evidenciaram que jovens que relataram
nunca terem sofrido abuso também experimentam varias formas de vitimizacdo sem
realmente reconhecer como agressao, sendo isso considerado como “abuso técnico”.
Participantes desse estudo que ndo se sentiram violentados relataram coercao,
violéncia de género e humilhacdo como as formas de violéncia mais frequentes, mesmo
acreditando ser uma ocorréncia insignificante.

Ressalta-se que a legitimacao da violéncia pode estar relacionada a pressdo por parte
do agressor, a normaliza¢do da relacao outrora violenta e ao fato de muitos jovens a
considerarem uma forma de demonstrag¢ao de amor, principalmente quando justificada
por ciimes. Ademais, a violéncia sempre esteve ligada a algo punivel legalmente, o que
prejudica o seureconhecimento quando cometida poralguém que mantenhaumarelagao
intima de afeto (SILVA, 2014). A ndo percep¢do dos atos violentos como algo grave e que
necessita de punicao leva muitos jovens a continuarem com esses comportamentos e a
considerd-los como aceitaveis (COSTA; COSTA; NASCIMENTO, 2018).

Violéncia no namoro: vitima versus vitimizador?

Quando indagados se acreditaram ja terem sido vitimas de algum tipo de situacao de
abuso ou violéncia em uma relagdo afetiva, os entrevistados relataram que ja passaram
por situacOes de proibicdes para expor fotos em redes sociais, manter relacdo de
amizade com pessoas do sexo oposto e sair com 0s amigos; assim como ja sofreram por
situaces de ciimes e brigas em excesso, além de terem sido privados de sua liberdade
em alguns momentos, como mostram as falas seguintes:

Ja sim [...] o ciime excessivo. Ela proibia de sair com meus amigos, ou ter amizade
de conversar com outras mulheres, ou de ter rede social. Essas coisas, sabe? (E4).

Brigar por tudo. [...] Se eu falasse com uma amiga minha, tinha uma briga. [...] sei
I3, se eu curtisse uma foto. (...) tudo o que eu fazia nas redes sociais ela via, sabe?!
Antes de tudo, tudo o que eu fazia ela sabia. [...] Entdo, talvez isso seria um tipo de
violéncia psicoldgica (E9).
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[...] Eu fui trancado dentro do quarto e fui agredido, ndo fisicamente, mas fui
agredido assim, fui xingado (E12).

A apreensdo dos relatos sob o principio do Paradigma da Complexidade exibe a relacdo
e a codependéncia existentes entre as légicas afeto e agressdo (MORIN, 2011). Estes
fatores se completam e sdo opostos nas relagOes; eles passam a evidenciar que a
demonstracdo de ciime e o sentimento de controle se comportam como importantes
elementos na construgdo e no estabelecimento das relagdes de intimidade dos jovens.

Em consonancia com outros estudos, observa-se que a ideia de posse sobre o outro
estd presente nos discursos como um dos fatores que motiva os atos violentos. Esses
atos de dominio sobre a vitima, como proibi¢do, priva¢ao da liberdade e controle, sdo
decorrentes do sentimento de posse presente na maioria das rela¢gdes contemporaneas,
compreendendo-se que os conflitos violentos sdao ocasionados, muitas vezes, por
inseguranca, apego e desregulacdo emocional (BOURDIEU, 2007; CARDENAS et al., 2018;
NADER; CAMINOTI, 2014; SCHOENMAKER et al., 2016).

Em estudo cujo objetivo foi mapear e analisar a violéncia nas rela¢bes de intimidade de
jovens, observou-se que ha uma bidirecionalidade no que se refere ao fator ciimes e
relacbes de poder, sendo a violéncia praticada por ambos os parceiros. Dessa forma,
em muitos momentos, o individuo que outrora foi vitima pode assumir o papel de
perpetrador (CONCEICAO et al., 2018).

Em contrapartida, quando questionados se achavam que alguma vez haviam perpetuado
violéncia contra o (a) parceiro (a), alguns responderam que sim, sendo motivados por
ciimes ouraiva. A forma de ser violento se deu, em sua maioria, por pressao psicoldgica,
mas alguns citaram a agressao fisica:

Sim, acredito que sim. Acho que atitude de ciimes. Acho que eu acabei sendo
grosso. Ou acabei excedendo as palavras, xingamento, essas coisas (E4).

Eu acho que psicologicamente sim. Através de ficar com raiva de uma coisa que ela
fez e eu ndo ter gostado e agir indiferente com ela (E5).

Acho que de todas as formas eu ja fui violento quando fiquei com raiva ou citime.
Acho que até fisicamente ja posso ter sido alguma vez (E8).

As falas evidenciam que as acdes violentas motivadas por raiva ou ciime estao
fortemente presentes nas rela¢bes afetivas, principalmente partindo dos individuos
do sexo masculino. No entanto, vale ressaltar que as atitudes violentas motivadas
por inseguranga e raiva ndo partem somente de individuos do sexo masculino, sendo
bidirecionais. Assim, ao procurar elaborar novos significados multidimensionais e
transdisciplinares, o Paradigma da Complexidade revela que a¢des e vivéncias violentas
nos relacionamentos sao produtos e produtores de outras experiéncias e condutas
(MORIN, 2012), mostrando-se claro na bidirecionalidade evidenciada no cotidiano de
muitos relacionamentos afetivos, em que ambos os sexos mutuamente se agridem e
sdao agredidos.

Nesse sentido, um estudo evidenciou que, ao caracterizar manifestacdes de violéncia
no namoro de adolescentes e adultos jovens, havia uma simetria na pratica de agressao,
onde ambos os sexos relataram uso da violéncia (COSTA; COSTA; NASCIMENTO, 2018).
Seguindo essa linha da bidirecionalidade, ressalta-se que ha um contraponto importante
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sobre as atitudes multiplas de homens e mulheres, destoando do poder naturalizado que
ficouresignado nas lendas e que se tornou dominante na vida deles. Isso foi abordado no
século XX como teoria do género, que mostrou que os comportamentos entre os sexos
sdo relacionados e construidos com bases nas relacdes de poder (BITTAR; NAKANO,
2017; CONCEICAO et al., 2018).

Aideia de posse de uma pessoa sobre a outra, dentro de uma relagao afetiva, mostra-se
como uma construcdo sociocultural, que pode ser fortemente evidenciada nas falas a
seguir:

A gente tem uma vantagem fisica, entdo predominantemente é do homem a
violéncia fisica (E11).

A gente foi construido numa sociedade que tem a ideia de relacionamento sendo
uma ideia de posse, principalmente vindo da gente (homem) (E15).

A masculinidade, como adjetivo aprendido socialmente, reafirma o exercicio do poder
do homem sobre a mulher. Assim, o ser masculino aparece sempre como o coordenador
da relagdo, o provedor, aquele que afirma suas conquistas sexuais e se utiliza da for¢a
para dominar, reafirmando a ideia socialmente aceita de controle do parceiro paracoma
parceira, resultando em acdes de controle e violéncia (COSTA; COSTA; NASCIMENTO, 2018).

Partindo dessa premissa, desde muito cedo os meninos sao ensinados a nao expressarem
suas emog0es por ser algo caracterizado como atitude feminina. E, assim, a ira e atos
de agressao tornaram-se formas de canalizar suas emoc¢des, de impor suas vontades
e manter sua posicao de poder, ao mesmo tempo que a mulher assume o papel de
subordinada e fragil frente a tais situa¢cdes (OLIVEIRA; ASSIS; PIRES, 2016).

Revela-se aqui uma estigmatiza¢do social da figura masculina e a perpetuagdao do
pensamento machista. Nessa perspectiva, o Paradigma da Complexidade prop6e um
recurso as ideias, as praticas de vida, aos valores, as no¢des e aos conceitos sociais e
culturais que sofreram um esvaziamento de seus contelidos pela modernidade, por meio
do método e forma de pensar do Pensamento Complexo, que conduz a ressignificagao
e produz/origina novos significados a todos esses elementos que envolvem a cultura
machista (MORIN, 2011; 2012).

Um estudo que avaliou a percepcao de jovens universitarios sobre a violéncia contra
mulher no namoro mostrou que a violéncia psicolégica nao foi vista como um abuso,
mas como estratégia para controlar a parceira ou evitar a trai¢do. Isso reflete o
pressuposto no imaginario coletivo, advindo do sistema patriarcal, de que o homem
deve ter uma postura social e sexual ativa e a mulher uma postura sexual passiva e
restrita exclusivamente a reproducdo (SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA, 2018).

O namoro e sua interface com a violéncia

Considerando as possiveis motivacdes para haver discussdes entre os casais, o ciime se
sobressaiu nas falas dos entrevistados, seguido da divergéncia de ideias ou vontades,
conforme trazem as falas que seguem:

Os ciimes podem ir de extremos. O ciime eu acredito que possa ser sauddvel
aquele de cuidado (E1).
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Citimes, acho que é o principal. [...] (E7).

Tem situag¢bes que traz ideia de cuidado. Mas ele (ciime) também pode ser
excessivo e doentio em que a pessoa se sente mal (E2).

Assim, se a pessoa tem ciimes é porque ela ainda tem interesse em vocé. Mas tipo
um ciime excessivo ndo faz parte de um relacionamento. Tem um ciiime saudavel
(E12).

Nesse cendrio, o ciime é uma rea¢ao emocional que se expressa de diferentes formas
diante da ideia da perda do parceiro ou existéncia de um (a) possivel rival. Pode-se
apresentar como uma ferramenta para exercer controle e poder na relacdo, dando
margem para que se reproduzam as desigualdades de género aprendidas (DELATORRE;
WAGNER, 2015). A complexidade dessa realidade evidencia que os relacionamentos
intimos baseados nos principios de ciime e posse legitimam a violéncia, justificam
acoes irrefletidas e isentam a responsabilidade do autor da violéncia, uma vez que se
comportam como importantes elementos na construcao e no estabelecimento das
relacdes doentias.

Em contrapartida, ao mesmo tempo em que o ciime é visto como precursor de
discussoes e de atos violentos, também é considerado aceitavel em “pequenas doses”,
uma vez que pode apresentar-se como uma demonstracao de interesse e importancia
do outro, assumindo, assim, um papel ambiguo na relacao afetiva.

Esse papel ambiguo do ciime também foi evidenciado nos achados da pesquisa de
Oliveira et al. (2016), realizada com adolescentes em dez capitais brasileiras, em que o
ciime, além de ser um determinante para ocorréncia de agressdes fisicas, era aceito
pelos jovens como uma expressao de amor e cuidado. Esse sentimento sé passava a ser
percebido como violéncia se ocorresse concomitantemente a uma ameaga de agressao
fisica ou se fosse demasiadamente frequente; no entanto, era tido como natural se
interpretado como uma brincadeira ou demonstracao de carinho e cuidado por parte
do parceiro.

Dois entrevistados referiram que a discussdo € algo inerente ao relacionamento, e um
deles afirmou que o discutir é uma forma de comunicagao necessaria para que haja
ajuste entre os pares, ainda que se reconheca que tais atitudes ndo sejam saudaveis e
provoquem desgaste:

E (pausa) discussdo, vocé levanta a voz, ambas as partes se exaltam. Isso acontece
em qualquer relacionamento, que pode até ser visto como violéncia psicoldgica.
Eu acredito que ndo tem um relacionamento que é s6 flores [...], mas isso ndo quer
dizer e nem é uma premissa para se tornar corriqueiro (E11).

Um relacionamento precisa ter algumas brigas e tal. Légico, nem sempre, na
maioria das vezes ndo é sauddvel, mas precisa pra gente ajustar alguns pontos (E9).

A comunica¢do conflituosa é um fendmeno ainda inerente as relagdes conjugais,
especialmente no cenario contemporaneo, em que os aspectos relativos aindividualidade
de cada um esbarram nos limites da vivéncia da conjugalidade do casal. Autores
enfatizam que o conflito conjugal pode ser entendido como a oposi¢dao ostensiva entre
os conjuges, identificada por eles como desentendimento ou fonte de dificuldades no
relacionamento (SCHEEREN et al., 2015).
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A dtica do Paradigma da Complexidade analisa que a violéncia psicoldgica praticada
nas relacOes afetivo-sexuais é, muitas vezes, uma estratégia utilizada pelos casais para
a solugdo de conflitos, em que eles decidem resolver de forma destrutiva, em virtude
de elementos sdécio-histdricos que legitimam a cultura violenta. O simples siléncio, as
discussdes em tom exaltado sem consenso ou negociacdo, as ofensas, a indisposi¢ao
a resolug¢ao dos conflitos e o foco excessivo nos interesses pessoais em detrimento
dos conjugais sao comportamentos comuns frente as divergéncias. Assim, a violéncia
tende a ser menosprezada, resultando em comportamentos cada vez mais intensos e
reincidentes, os quais nutrem constantemente o ciclo da violéncia (MORIN, 2011; SOUZA;
PASCOALETO; MENDONCA, 2018).

Assim, compreende-se que, para as relacdes se construirem de maneira saudavel, é
preciso o incentivo ao didlogo construtivo e repressao a qualquer forma de violéncia,
entendendo que os dois apresentam limitacdes que precisam ser toleradas, isso sendo
na visdo do Paradigma Complexo. E importante, também, haver o fortalecimento
da comunicacdo respeitosa, flexibilizando a negociacdao dos interesses individuais e
coletivos um do outro, de modo que ambos tenham suas necessidades atendidas,
resultando em novos significados as relag6es e auséncia de violéncia no cotidiano dos
casais (DELATORRE; WAGNER, 2015; SOUZA; PASCOALETO; MENDONCA, 2018).

Consideracées finais

Ao analisar as falas dos jovens entrevistados, percebe-se que o exercicio do controle
sobre o parceiro é algo constante na dinamica do relacionamento, ferindo, muitas vezes,
aindividualidade da pessoa que se diz amar, o que entra em desacordo com a ideia social
de que o namoro é algo leve, livre de situa¢des de abuso.

Observou-se uma dificuldade dos entrevistados em falar abertamente sobre o tema
da violéncia nas rela¢Oes afetivas e também de se assumir como propagador ou vitima
da violéncia, o que é compreensivel devido a complexidade e sensibilidade do assunto.
Houve também uma incoeréncia entre o que acreditavam ser a¢des que deveriam
permear a rela¢do e o que realmente faziam.

Os dados trazidos apontam para a necessidade da implementa¢ao de programas
intersetoriais voltados para a discussdao da temadtica, considerando a gravidade
das repercussdes fisicas, morais e psicolégicas desse fendmeno. Dentre os setores
que apresentam papel significativo na mudanga desse panorama, encontram-se
principalmente a educacao e o setor saude, os quais podem atuar tanto na prevencao
primdria da violéncia nas rela¢6es quanto na reducdo de danos, com enfoque em grupos
etarios mais jovens.

Os principios adotados a partir do Paradigma da Complexidade proporcionaram o
apontamento de algumas possibilidades para superar as visdes simplificadoras e
reducionistas, ainda muito vigentes, sobre o fenbmeno em estudo, permitindo a
construcao de uma perspectiva integrada sobre a temdtica. Essa ampliacdo pode
resultar, além de uma maior clareza sobre os elementos que comp&em o fen6meno da
violéncia em sua interdependéncia e interconectividade, na construcao intersetorial
e interdisciplinar de estratégias de enfrentamento da violéncia, de modo articulado e
contextualizado.
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Este estudo limita-se a investigar a vivéncia de jovens universitdrios do sexo masculino
somente. E vélido salientar que, por se tratar de aspectos de experiéncia pessoal,
pode haver uma tendéncia a respostas que sejam consideradas pelos participantes
mais aceitdveis pela sociedade. Sugere-se que sujeitos com perfil diferente possam ser
investigados sobre esses mesmos aspectos, de forma que a comparac¢do de diversas
visbes sobre esse fen6meno permita a reflexdo sobre a tematica e possibilite uma
discussao que permita elencar sugestdes de combate a cultura da violéncia entre casais.
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O presente estudo tem como objetivo descrever a percep¢ao de jovens universitarios do
sexomasculinosobrevioléncianasrelagdesdenamoro, considerando osaspectosfisicos,
sexuais e psicoldgicos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, ancorada no Paradigma
da Complexidade, sendo a coleta de dados realizada com 17 jovens universitarios do
sexo masculino, com idade entre 19 a 24 anos. A coleta dos dados se deu por meio
de entrevistas semiestruturadas e didrio de campo. A andlise dos dados obtidos foi
fundamentada no Paradigma da Complexidade. Os jovens explicitaram compreender a
violéncia no namoro como abusos fisicos, psicoldgicos e sexuais, envolvendo situagoes
de xingamentos, humilha¢do e privacao da liberdade. Reconheceram que j& foram
vitimas e/ou perpetradores de violéncia em algum momento do relacionamento e
identificaram o ciime como o principal desencadeador da violéncia. Logo, entende-se
que a implementagao de estratégias voltadas a prevencdo primaria da violéncia nas
relac6es de namoro é um fator essencial e urgente.

violéncia, vulnerabilidade, identidade de género, jovem.

Dating violence for young college students in the light of the Complexity Paradigm

The study aimed to describe the perception of young male university students about
violence in dating relationships, considering the physical, sexual and psychological
aspects. This is a qualitative research, anchored in the Paradigm of Complexity, with
data collection being carried out with 17 male university students, aged between 19
and 24 years. Data collection took place through semi-structured interviews and a
field diary. The analysis of the obtained data was based on the Complexity Paradigm.
Young people understand dating violence as physical, psychological and sexual abuse,
involving situations of name-calling, humiliation and deprivation of liberty. They
recognized having already been victims and/or perpetrators of violence at some point
in the relationship, and identified jealousy as the main trigger of violence. Therefore,
it is necessary to implement strategies aimed at the primary prevention of violence in
dating relationships.

violence, vulnerability, gender identity, young.

La violencia en el noviazgo para jovenes universitarios a la luz del Paradigma de la
Complejidad

El estudio tuvo como objetivo describir la percepcidn de jévenes universitarios varones
sobre la violencia en las relaciones de noviazgo, considerando los aspectos fisicos,
sexualesy psicoldgicos. Setratade unainvestigacion cualitativa, anclada en el Paradigma
dela Complejidad, siendo realizadalarecoleccién de datos con 17 universitarios varones,
con edades entre 19 y 24 afios. La recoleccidon de datos se realizé a través de entrevistas
semiestructuradas y diario de campo. El andlisis de los datos obtenidos se basd en el
Paradigma de la Complejidad. Los jévenes entienden la violencia en el noviazgo como
abuso fisico, psicoldgico y sexual, involucrando situaciones de insultos, humillaciones
y privaciones de libertad. Reconocieron haber sido ya victimas y/o perpetradores de
violencia en algiin momento de la relacidn, e identificaron los celos como el principal
desencadenante de la violencia. Por lo tanto, es necesario implementar estrategias
dirigidas a la prevencién primaria de la violencia en las relaciones de noviazgo.

violencia, vulnerabilidad, identidad de género, joven.
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