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Introducao

TEMAS EM DESTAQUE

As licencas maternidade e paternidade sdo hoje, no Brasil, os maiores beneficios pre-
vistos em lei concedidos para trabalhadores que se tornam maes e pais. Contudo,
tais beneficios ndo atendem as demandas de participa¢do parental contemporaneas,
tanto por conta das mudancas sociais ocorridas nos papeis desempenhados por pais
e maes - sendo inegdvel a importancia da presenga paterna para a constitui¢ao subje-
tiva do bebé (SCHUSTER; GEMELLI, 2020) - quanto pela expressa recomendac¢do dos
Orgaos de saude sobre o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade
(BRASIL, 2009).

Considerando a recente flexibilizagdo dos papéis de género e as mudancas na familia
nas ultimas décadas, observa-se um movimento de inclusdo do homem no processo
de gestacdo, nascimento e cuidado com os filhos nas sociedades industrializadas
atuais (MATOS; MAGALHAES, 2019; PEREIRA-NUNES; RAMIRES, 1997; SALEM, 2007/1987;
SOUSA, SILVA, 2021). Tal movimento aponta para a necessidade de a legislacdo e as poli-
ticas publicas serem voltadas para ambos os membros do casal parental durante a tran-
sicdo para a parentalidade, e ndo mais somente para a mulher/mae (BIANCHINI, 2021;
OLIVEIRA; MUNIZ, 2021; SOUZA, 2021).

Para um desenvolvimento sauddavel, entende-se que é necessario que o cuidador ou os
cuidadores primordiais — neste artigo trataremos do casal parental constituido por mae
e pai — estejam disponiveis para desenvolver sintonia afetiva com o bebé; investir na
construcdo do vinculo pais-bebé; e dar suporte ao desenvolvimento do filho; além de
investirem, ambos, no aleitamento materno (BRASIL, 2012). Essas tarefas demandam
muito dos pais e maes, tanto emocionalmente como concretamente. Nesse sentido,
0S processos psiquicos e sociais pelos quais passam os pais e maes durante a transicao
para a parentalidade precisam ser considerados. Como assinalado pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2012), é importante que os profissionais de saide oferecam espacos de
acolhimento para os medos e preocupacdes dos recém-pais/maes a fim de auxiliar na
construcdo da parentalidade.

Ter um filho mobiliza a crianca que as figuras parentais (decorrentes das suas pro-
prias histdrias infantis) tém dentro de si; muda o lugar que ocupam na familia extensa;
e impd&e nova organizac¢do a rotina do casal (ZORNIG, 2010). Nesse sentido, é necessa-
rio um tempo de elaboragdo para que os pais e mdes possam simbolizar as mudancas
inerentes ao exercicio desses novos papéis e, por isso, o suporte social é imprescindivel
para que o puerpério transcorra de maneira saudavel. O Estado é instancia primordial
na garantia de suporte social para os individuos, o que aponta ndo sé para a necessi-
dade de implementacdo efetiva de politicas publicas que atuem na promocao da saude
daqueles que se tornam pais e mdes como também para a urgéncia de mudancas na
legislacao de modo a garantir mais direitos a esses sujeitos.

Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo discutir as problematicas referen-
tes aos periodos de licenca maternidade e paternidade no Brasil, a partir da revisao nao
sistematica da literatura cientifica e das legisla¢6es vigentes, diante das demandas de
constituicdo subjetiva do bebé, apontando para a licenca parental como estratégia de
suporte social e promocao de satde da familia.
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Metodologia

A producao deste artigo foi feita a partir de uma revisdo ndo sistematica da literatura.
Artigos de revisao ndo sistematica de literatura, também chamados de revisées inte-
grativas ou narrativas, sao artigos nos quais um determinado tema é discutido com
0 objetivo de apresentar uma revisdao critica do material que ja existe na literatura.
Rother (2007, p. 1) pontua que “os artigos de revisdo narrativa sdo publicacdes amplas,
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de um
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual”.

Esse tipo de revisdo ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a sele¢ao e ana-
lise critica da literatura (ROTHER, 2007). A selecdo do material utilizado na discussao
é realizada a partir do senso critico do autor e a discussao a partir das informacdes nao
pretende esgotar o debate sobre o tema; ao contrario, pretende-se apresentar como
uma das visdes possiveis acerca de um fenémeno.

Os estagios de dependéncia emocional no encontro pais-bebé

TEMAS EM DESTAQUE

Tendo em vista a responsabilidade do Estado em relacdo a familia enquanto suporte
social para que o investimento afetivo no vinculo pai/mde-bebé se dé, a instauracdo
da licenca parental é essencial para a constru¢ao de uma sociedade mais saudavel
(SCHUSTER; GEMELLI, 2020). Segundo Winnicott (1982/1963), o bebé humano viven-
cia estagios de dependéncia nos seus primeiros dois anos de vida. Em um primeiro
momento, a dependéncia é absoluta, pois o beb& nem sequer se da conta da existéncia
dessa dependéncia que tem do outro. Nesse estagio, é fundamental para a satdde psi-
quica do bebé que alguém possa se ocupar integralmente de seus cuidados, experimen-
tando também uma dependéncia absoluta em relacdo a ele. E preciso que esse cuidador
se identifique sensivelmente com o bebé a fim de poder co-sentir suas necessidades
basicas e prové-las da melhor maneira possivel (WINNICOTT, 1982/1963).

No estagio seguinte, a dependéncia torna-se relativa. Isso significa que o bebé comeca
a se dar conta de que é dependente e de que, portanto, existe um mundo interno
e um mundo externo (WINNICOTT, 2000/1945). Nesse momento, ele ja é capaz de supor-
tar a separacao de seus cuidadores primordiais por alguns instantes, na medida em
que consegue manté-los vivos dentro de si por certo periodo de tempo. Dessa forma,
suas angustias e demandas ndao precisam mais ser prontamente atendidas; mas,
se demoram tempo maior do que pode suportar, o bebé entra em angdstia, tal como
no primeiro estagio. Nesse segundo momento, é importante que os cuidadores primor-
diais direcionem, pouco a pouco, seus olhares e interesses para o mundo, pois isso pro-
picia também o investimento do beb& no mundo externo, na investiga¢dao de objetos
e na percepcao dos seus outros. Contudo, esse retorno dos cuidadores para o mundo
ndo deve se dar de forma abrupta. Trata-se aqui de minutos ou poucas horas, e ndo
de mais da metade do dia. A saida de seu cuidador primordial por muitas horas rea-
viva a angustia de desamparo do bebé de forma muito intensa, pois este ndo consegue
manté-lo vivo dentro de si por tanto tempo (WINNICOTT, 1982/1963).
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Winnicott (1982/1960), ao afirmar que o bebé é algo que ndo existe (separado dos
cuidados maternos), coloca a questdo da intersubjetividade como subjacente a apro-
priacdo subjetiva do bebé, enfatizando a necessidade do cardter interpessoal da rela-
¢do na constituicdo psiquica. Para Winnicott (2006/1988), os bebés sdo bastante afe-
tados por tudo o que acontece, devido ao fato de serem extremamente dependentes
no inicio de suas vidas. Sao dependentes devido as necessidades do corpo, mas também
a um tipo sutil de necessidade de contato humano: “Talvez o bebé precise deixar-se
envolver pelo ritmo respiratério da mae, ou mesmo ouvir os batimentos cardiacos de
um adulto. Talvez lhe seja necessario sentir o cheiro da mae ou do pai...” (WINNICOTT,
2006/1988, p. 75). A sensacdo de seguranca do bebé, mesmo quando estd sozinho,
sé pode se desenvolver gracas a uma assisténcia satisfatdria, quando tem alguém que
se preocupe com ele.

Além do suporte que o pai pode oferecer a diade mée-bebé, sustentando a autoridade,
alei e o ritmo que a mae imprime na vida do bebé&, Winnicott (1975, p. 129) aponta para
0 apoio que o pai pode dar a mae, ajudando-a a sentir-se bem com seu corpo e “felizem
seu espirito”. Em relacdo ao filho, o autor aponta que os bebés tém constante predispo-
sicao para odiar alguém, e se o pai nao pode estar presente, ou ndo pode sustentar essa
agressividade, ela sera direcionada a made, e isto ird confundir a crianga, pelo fato de ser
a mae seu objeto primeiro de amor.

Winnicott (1982/1963) localiza o primeiro estagio de dependéncia como se dando mais
ou menos até os seis meses de vida do bebé e o estdgio de dependéncia relativa até
mais ou menos em torno dos dois anos de idade. A partir dai, bebés que foram suficien-
temente investidos durante seus estagios de dependéncia estariam aptos para inves-
tirem na ampliagao de seus circulos sociais, rumo a independéncia, apesar de esta ser
entendida pelo autor como sempre relativa. Apds os dois anos, entdo, a entrada no
ambiente escolar se daria de maneira mais segura, tanto para o beb&, como para seus
pais e mdes, visto que a familia ja teria ultrapassado os estagios de dependéncia e esta-
ria segura para experimentar a separagao.

Da licenca maternidade e da (ndo) licenca paternidade...

Vivemos, contudo, uma realidade que afasta pais/mdes e bebés ainda no momento
de dependéncia absoluta, o que, de acordo com o referencial winnicottiano, aumenta
a vulnerabilidade familiar, tanto para os pais e mdes, como para os bebés (SCHUSTER,;
GEMELLI, 2020). As licengas paterna e materna menores de seis meses obrigam os pais/
maes a se separarem de seus filhos na fase da vida em que estes mais precisam deles,
0 que pode resultar em experiéncias traumaticas de descontinuidade dependendo
da forma como o cuidado for ofertado ao bebé pelos substitutos parentais (RIBEIRO;
ZORNIG, 2018).

Devido a escassez de redes de apoio que deem suporte a parentalidade nos grandes
centros urbanos, na atualidade o cuidado tem sido cada vez mais comercializado,
uma vez que os recursos disponiveis geralmente sao pagos: cuidadoras, bab3ds ou
creches (RIBEIRO; ZORNIG, 2018). Se, por um lado, encontramos profissionais qualifi-
cados para cuidar desses bebés, o que apontaria para um savoir-faire tranquilizador,
por outro, tais profissionais nao tém, de inicio, nenhuma vinculacao afetiva com esses
bebés, sendo o estabelecimento do vinculo com esses sujeitos muito mais dificil do
que aqueles estabelecidos com seus familiares. Além disso, em creches, por exemplo,
cada cuidador se ocupa de alguns bebés, sendo praticamente impossivel que estabe-
leca sintonia afetiva com todos eles. Na maioria das vezes, o cuidado passa a ser muito
mais assistencialista do que voltado para a constituicao subjetiva do bebé.
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Sabemos, porém, que os bebés tém encontrado formas de lidar com tal separacdo em
estagios primitivos. Também os pais e maes, de algum modo, vém lidando com o fato
de terem de deixar seus filhos nesse momento em que vivenciam a dependéncia de
forma absoluta. No entanto, ressaltam-se aqui as possiveis consequéncias psiquicas
e sociais de tais arranjos. Quando o ambiente “insiste em ser importante” (WINNICOTT,
2000/1949, p. 266), ou seja, o bebé sente-se convocado a dar conta de uma experiéncia
demasiadamente intrusiva - o que o afasta do seu estado de ser —, pode ocorrer uma
falsa integracdo, a qual pode levar a um desenvolvimento intelectual precoce ou a um
fracasso no desenvolvimento do intelecto. Winnicott (2000/1949) aponta para as difi-
culdades inerentes a tal forma de desenvolvimento intelectual, uma vez que este se
dd em um momento extremamente precoce, “sendo portanto patologicamente
desvinculado do corpo e de suas fun¢des bem como dos sentimentos, impulsos e sen-
sacoes do ego total” (WINNICOTT, 2000/1949, p. 267). Caso o ambiente seja demasiada-
mente intrusivo, essa experiéncia pode chegar a constituir-se como base para a expec
tativa de novas vivéncias de perda da continuidade do ser e da desesperanca de alcan-
car uma vida pessoal.

O Ministério da Saude (MS) (BRASIL, 2009) preconiza o aleitamento exclusivo até os
seis meses de vida, o que coincide com o estdgio de dependéncia absoluta apontado
por Winnicott. A partir dai, o érgao em questao aconselha a introduc¢ao alimentar con-
comitante ao aleitamento, o que é recomendado até os dois anos de vida do bebé ou
mais. Novamente ha aqui um consenso: o bebé necessita de seu cuidador primordial
(em nossa sociedade, prioritariamente, a mae) entre os seis meses e os dois anos de
vida, ndo de forma absoluta, mas de forma relativa.

No entanto, surge a questdao: como cumprir com o aleitamento exclusivo até os
seis meses do bebé se a mulher deve voltar a trabalhar quatro meses apds o parto?
E um contrassenso. Certamente ha a possibilidade de retirada de leite e introducdo de
mamadeiras com leite materno. Contudo, este recurso pode até garantir os aspectos
nutricionais da amamentacao, mas nao garante o investimento afetivo envolvido no
processo de aleitamento. No documento elaborado pelo Ministério da Saiide (BRASIL,
2009) consta a seguinte passagem:

Acredita-se que aamamentagdo traga beneficios psicolégicos para a crianca e para
amae. Umaamamentacao prazerosa, os olhosnos olhos e o contato continuo entre
mae e filho certamente fortalecem os lagos afetivos entre eles, oportunizando
intimidade, troca de afeto e sentimentos de seguranga e de protecdo na crianga
e de autoconfianga e de realiza¢do na mulher. Amamentacdo € uma forma muito
especial de comunicagdo entre a mde e o bebé e uma oportunidade de a crianga
aprender muito cedo a se comunicar com afeto e confianca (BRASIL, 2009, p. 18).

Se tal investimento afetivo é incentivado pelo Ministério da Saude, sensato seria
que as leis trabalhistas estivessem organizadas de forma a garantir um ambiente
social que provesse bases seguras para que tal investimento se desse. E uma questéo
de saude publica.

No que confere aos pais, muitos homens contemporaneos parecem buscar ouvir e aten-
der as necessidades de suas parceiras, proporcionando-lhes repouso e tranquilidade
a fim de preservar seu bem-estar fisico e mental. Mesmo em meio a duvidas, anseios
e sentimentos de abandono, muitos pais parecem conseguir despender cuidados a com-
panheira, uma vez que percebem que ela se encontra mais sensivel durante o puerpério.

TEMAS EM DESTAQUE
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Alguns pais ressaltam a importancia de cuidarem de suas companheiras para que estas
possam estar fisica e psicologicamente disponiveis para os filhos. Parece haver também
interesse e desejo por parte de alguns em realizarem as tarefas de cuidado com o filho,
além dos cuidados com a parceira e com a casa (MATOS et al., 2017a; ROSA et al., 2021).
Ressalta-se, contudo, a falta de suporte social para que esses homens possam exercer
a paternidade de acordo com seus desejos e necessidades. H3, por um lado, forte exal-
tacdo da participa¢ao paterna e, por outro, falta de suporte social para que tal partici-
pacdo se dé efetivamente (MATOS; MAGALHAES, 2019).

De acordo com Queiroz, Stermer e Moura (2021) e Silva et al. (2021), a participacdo do
homem desde o inicio da gestacao e nos cuidados iniciais com o bebé possibilita um
processo de elaboracao da transicao para a parentalidade, sendo de extrema impor-
tancia na preparacdo para o exercicio da paternidade e contribuindo, inclusive, para
o equilibrio afetivo do casal.

Contudo, durante a gestacdo e o puerpério, na maioria dos casos a atengao social
é dirigida quase exclusivamente para a mae, considerando as mudancas bioldgicas
e psicoldgicas sofridas por ela. As emocdes e os pensamentos do pai nao costumam
ser valorizados (MENDES; SANTOS, 2019). Dessa forma, o pai pode sentir-se excluido do
processo pelos amigos, profissionais de salide e pela sociedade em geral, que valoriza
a mudanga estética da gestante e ndo confere importancia as transformacgdes psiquicas
que ocorrem também nos homens (RAPHAEL-LEFF, 1993). Tal fato se da principalmente
devido aos valores patriarcais, ainda hegemodnicos em nossa cultura.

Balica e Aguiar (2019), bem como Pompermaier e Teixeira Freitas (2020), em estudos
sobre a participacdo dos homens/pais no acompanhamento pré-natal, observaram que
o trabalho dos homens é um fator que dificulta a participacao dos mesmos nas consul-
tas pré-natais. Pelo fato de os hordrios das consultas geralmente ocorrerem no periodo
comercial, sdo pouco favordveis a inclusdo paterna. Nesse sentido, as relagdes de tra-
balho dificultam a participacao masculina nas consultas pré-natais, pois muitas vezes
0 pai ndo é liberado para fazé-lo, o que denota a crenga de que quem precisa de cuida-
dos é somente a mulher. Dessa forma, uma vez que, na atualidade, considera-se impor-
tante a participacdo do homem/pai no processo gestacional e puerperal e entende-se
que também o homem engravida (MATOS et al., 2017b), Schuster e Gemelli (2020) apon-
tam para a necessidade de reformulacdo de garantias trabalhistas. Essas garantias pre-
cisam se dar tanto ao longo da gravidez como depois do parto. Isso quer dizer que,
depois do nascimento, ndo sé a mae, mas também o pai, precisa de licenca para viven-
ciar de forma sauddvel a transicdo para a parentalidade e o investimento na construgao
da subjetividade do bebé.

Estudos como os de Matos et al. (2017a) e Matos e Magalhaes (2019) mostram o desejo
de participacao dos homens na criacao afetiva dos filhos — sobretudo nas camadas
de média renda dos grandes centros urbanos, nas quais a presenca paterna de forma
afetiva é altamente valorizada. Os trabalhos mencionados assinalam também que os
recém-pais se deparam com demandas contraditdrias, que os impelem tanto a partici-
pac¢do nos cuidados com o bebé, desde o inicio da vida, como ao retorno as atividades
laborais, o que prejudica o fortalecimento do vinculo pai-bebé&, uma vez que os afasta
da rotina didria de cuidados com o filho.
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A diferenca entre os periodos de licenca conferidos a pais e mdes no Brasil € significa-
tiva. A legislacao brasileira garante 5 dias de licenca paternidade, que podem ser esten-
didos para 20 dias nos melhores cendrios, o que em absoluto condiz com as demandas
sociais contemporaneas acerca do papel paterno na criacao dos filhos. Tal periodo de
licenca remonta a uma época em que ao pai cabia a funcdo de registrar o filho no car-
tério e prover financeiramente a familia. Em um contexto social no qual sao estimula-
dos valores igualitdrios no que se refere tanto a conjugalidade, como a parentalidade,
a praticamente inexisténcia de uma licenca paternidade é uma violéncia.

Em 2008 o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude
do Homem, assinalando a paternidade como direito do homem:

A paternidade ndo deve ser vista apenas do ponto de vista da obrigacao legal, mas,
sobretudo, como um direito do homem a participar de todo o processo, desde
adecisaodeterounaofilhos,comoequandoté-los,bemcomodoacompanhamento
da gravidez, do parto, do pds-parto e da educacdo da crianca (BRASIL, 2008, p. 16).

No entanto, muitos pais desconhecem a existéncia da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saide do Homem e parecem conferir maior relevancia a relagao mae-filho/
filha do que a sua prdpria relacdo com os filhos, considerando a mae imprescindivel
e insubstituivel para a crianca (MATOS; MAGALHAES, 2019).

No Brasil, sdo poucos os registros legais que asseguram o exercicio da paternidade,
sendo notdria, comparativamente, a énfase na garantia dos direitos referentes a mater-
nidade (BIANCHINI, 2021; OLIVEIRA; MUNIZ, 2021; SCHUSTER; GEMELLI, 2020; SOUZA,
2021). O amparo legal ao exercicio da paternidade praticamente ndo existe, o que atesta
e ao mesmo tempo gera a invisibilidade do homem nos servicos de saude, evidenciando
o conflito entre valores tradicionais e contemporaneos referentes a figura paterna.

Ao mesmo tempo, a licen¢a maternidade de quatro meses — que podem ser expandidos
para seis em alguns casos — estd em dissonancia com as diretrizes de salide apontadas
pelo Ministério da Saide. Ambas as licencas ndao atendem as necessidades basicas de
um bebé, que demanda constancia na presenca durante os estdgios de dependéncia
para que, entao, possa separar-se de seus cuidadores primordiais com seguranca.

A licenca parental

TEMAS EM DESTAQUE

Diversos paises vém instituindo o que chamam de licenca parental, cada um a sua
maneira. No Brasil, tramita na Camara o Projeto de Lei 1974/21 que trata, dentre outros
quesitos, da instituicao de uma licenca parental de 180 dias para dois cuidadores do
bebé. O texto, dos deputados Samia Bomfim (Psol-SP) e Glauber Braga (Psol-RJ), aponta
para uma realidade que sobrecarrega a mulher no que diz respeito a atencao a infancia
e para a necessidade de atingirmos a paridade entre pais e maes e/ou outros cuidado-
res de forma a garantir uma rede de apoio no exercicio do cuidado com as criangas.
A licenca parental se daria a partir do nascimento do bebé para ambos os cuidadores,
ando ser que a gestante desejasse entrar de licenca antes do parto (AGENCIA CAMARA
DE NOTICIAS, 2021).
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Nesse formato, o bebé teria duas figuras como cuidadores primordiais disponiveis
durante o estagio de dependéncia absoluta, o que seria um enorme avanco, visto que
esse &, de fato, o periodo que mais demanda aten¢ao. A amamentagao exclusiva até
0s seis meses, como preconizada pelo Ministério da Saude, teria respaldo social para
acontecer, o que minimizaria o desamparo daqueles que se tornam maes e pais no
Brasil. Contudo, se refletimos sobre os processos de dependéncia humanos a luz do
que nos propds Winnicott, tal modelo de licenga ainda estaria aquém das necessidades
de amparo emocional do inicio da vida. Ademais, com seis meses ha de se fazer a intro-
ducdo alimentar da crianga e o mesmo Ministério da Saude (BRASIL, 2009) defende
que o leite materno deve continuar sendo oferecido em livre demanda até dois anos,
momento que se entende como fim do processo de introducdo alimentar.

Em alguns paises, como os do Reino Unido, por exemplo, o beneficio pode ser usado
da forma que for mais conveniente para os membros do casal parental: podem usufruir
da licenca concomitantemente ou de forma intercalada, tendo direito a um total de
52 semanas de licenca ao longo dos dois primeiros anos do bebé. Contudo, a licenga
é parcialmente remunerada, o que faz com que muitas familias ndo usufruam do bene-
ficio por questdes financeiras (PAIVA, 2021).

Sem duvidas, a questao financeira é um dificultador da implementacdo de uma licenga
parental que compreenda os dois primeiros anos de vida do bebé. Contudo, em ter-
mos de satide emocional, cabe ressaltar a importancia da constancia nos cuidados e do
apego nos estagios de dependéncia absoluta e relativa.

Alguns estudos apontam para a importancia da licenca parental no sentido da equi-
dade de género, uma vez que a licenca parte do principio da igualdade de responsabili-
dade entre maes e pais (FERNANDES; NASCIMENTO, 2021; MARCONDES; VIEIRA, 2020).
Cabe aqui ressaltar que a importancia da licen¢a parental ndo é apenas no sentido
da equidade de género, mas também no sentido da promocao de saude do bebé.
Conforme ja explicitado, para uma constituicao subjetiva saudavel, o bebé humano
precisa de constancia nos cuidados e investimento afetivo nos estdgios de depen-
déncia, ou seja, de um ambiente suficientemente bom (WINNICOTT, 2006/1988),
tendo um adulto responsavel capaz de desenvolver preocupacao materna-primaria
(WINNICOTT, 2000/1956) e de investir em sua capacidade de ficar sé (WINNICOTT,
1998/1958) com intuito de promover autonomia. Tal tarefa, drdua, demanda a existén-
cia de circulos concéntricos de cuidado, ou seja, de alguém que ampare aquele que
estd se dedicando a amparar o bebé, o que endossa a necessidade de ndo sé um, mas
ao menos dois cuidadores, que possam se amparar mutuamente diante do investi-
mento psiquico que o bebé exige.

Do ponto de vista psiquico é necessdrio ressaltar, também, que tanto homens como
mulheres passam por profundas transformacdes identitarias na transi¢cao para a paren-
talidade, sendo fundamental que o Estado proveja amparo legal aos homens e mulhe-
res que se tornam pais e maes, e ndo somente as maes.
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Pais e mdes vém tentando, nas Ultimas décadas, adaptar-se as demandas profissionais,
que os fazem retornar ao trabalho em um momento em que ainda vivenciam a depen-
déncia com seu filho de forma absoluta. Atualmente, a legislacdo trabalhista brasileira
nao garante aos pais e maes a possibilidade de cuidarem de seus filhos nos seus primei-
ros anos de vida. Assim, os cuidados essenciais dos primeiros dois anos do bebé tém
sido terceirizados para cuidadores profissionais cada vez mais prematuramente.

E preciso ressaltar a necessidade de um cuidador que estabeleca sintonia afetiva com
0 bebé para que este possa investir em sua constituicdo subjetiva. E possivel que
essa sintonia seja estabelecida com cuidadores profissionais (educadores ou babas).
Porém, a vinculacao com esses profissionais demanda maior esforco de ambas as par-
tes, visto que o bebé& ndo ocupa a principio nenhum lugar no desejo deste cuidador.
Este Gltimo precisa se entregar para uma relacao de dependéncia tal como os pais,
porém assegurando certo distanciamento afetivo, na medida em que deve estabelecer
um vinculo intenso com o bebé&, porém transitério. Tal tarefa exige um conhecimento
de si muito grande, na medida em que demanda extrema maturidade emocional.
E um trabalho possivel, mas que exige um refinamento que, na maioria dos casos,
ndo ocorre. Esses cuidadores profissionais, muitas vezes, deixam seus préprios filhos
em casa, sozinhos ou também com cuidados terceirizados para irem cuidar de um
outro bebé. Isso dificulta o estabelecimento da sintonia afetiva, na medida em que
ndo é incomum que o ser humano projete seus anseios, angustias e preocupac¢des nas
histdrias de vida de outros.

Dessa forma, aponta-se aimportancia de pais e maes terem garantido o direito de exer-
cer a parentalidade nos momentos iniciais da vida de seus filhos. A licenca parental,
na qual o casal pode decidir qual conjuge ficard disponivel para o bebé em seus primei-
ros dois anos de vida — de forma alternada ou continua - pode apontar o caminho mais
adequado para que essa garantia se dé. Contudo, a aprovacao do Projeto de Lei 1974/21
ja seria um grande avanco, uma vez que garantiria amparo a parentalidade no estagio
de dependéncia absoluta. Aliado a isso, politicas publicas voltadas para os sujeitos que
se tornam pais sdo essenciais. Tornar-se pai e mde ndo é tarefa facil: exige reorganiza-
¢do da rotina do casal, aprendizado sobre as necessidades de um bebé, e, sobretudo,
extremo esforco afetivo. Os pais e maes passam por uma mudanca irreversivel em seus
psiquismos, sendo uma das transi¢Ges mais importantes do ciclo de vida (ZORNIG, 2010).

No Brasil, ainda precisamos avancar no sentido de garantir os cuidados familiares aos
bebés. Dessa forma, ressalta-se a importancia de que o ordenamento juridico garanta
a licenca parental, sem prejuizo trabalhista para os membros do casal parental. O custo
econdmico, seja para o Estado através da Previdéncia Social, seja para o empresario,
nao deve ser comparado aos beneficios sociais que, certamente, serdo maiores.

TEMAS SOBRESALIENTES ndmero 33 - ano/afo 10 - mai/may - ago 2022 - d eS|C| d d €S 39



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS. Projeto institui licenca parental no Brasil. 2021.
Disponivel em: <https://www.camara.leg.br/noticias/805331-projeto-institui-licenca-
parental-no-brasil/>. Acesso em: 7 fev. 2022.

BALICA, L. O.; AGUIAR, R. S. Percep¢des paternas no acompanhamento do pré-natal.
Revista de Atengao a Saude, Sao Caetano do Sul, v. 17, n. 61, 2019.

BIANCHINI, M. P. A licenca paternidade e a isonomia a luz do direito constitucional.
Judicare, Alta Floresta, v. 17, n. 2, p. 55-67, dez. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de atencdo integral a saide do homem:
principios e diretrizes. Brasilia — DF, 2008. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/politica_nacional _atencao_homem.pdf>. Acesso em: 2 set. 2022.

______ . Ministério da Saude. Saude da crianca: nutricdo infantil, aleitamento materno
e alimentacao complementar. Caderno de Atencao Basica, Brasilia — DF, n. 23, 2009.
Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_nutricao_
aleitamento_alimentacao.pdf>. Acesso em: 31 ago. 2022.

______ . Ministério da Saulde. Sadde da crianca: crescimento e desenvolvimento.
Cadernos de Atencdo Basica, Brasilia - DF, 2012. Disponivel em: <https://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_crescimento_desenvolvimento.pdf>.
Acesso em: 31ago. 2022.

FERNANDES, F. S.; NASCIMENTO, J. X. Conquistas e desafios das politicas publicas para
a maternidade: reflexdes sobre a licenca parental como instrumento de equidade de
género. Revista Sociais e Humanas, Santa Maria, v. 34, n. 1, 2021.

MARCONDES, M. M.; VIEIRA, R. S. C. Perspectiva de género nas licencas por nascimento:
uma analise do Brasil, da Argentina e do Uruguai durante governos de esquerda.
Revista de Informacdo Legislativa: RIL, Brasilia, DF, v. 57, n. 228, p. 11-36, out./dez. 2020.

MATOS, M. G. et al. Construindo o Vinculo Pai-Bebé: A Experiéncia dos Pais. Psico-USF,
Campinas, v. 22, n. 2, p. 261271, 2017a. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-
82712017220206>. Acesso em: 31 ago. 2022.

______ . Gestagdo Paterna: uma experiéncia subjetiva. Barbaréi, Santa Cruz do Sul, v. 1,
n. 49, p. 147-165, 2017b.

MATOS, M. G.; MAGALHAES, A. S. Ser pai na contemporaneidade: demandas
contraditdrias. Psicologia Revista, Sao Paulo, v. 28, n. 1, p. 151-173, 2019. Disponivel em:
<https://doi.org/10.23925/2594-3871.2019v28i1p151-173>. Acesso em: 31 ago. 2022.

MENDES, S. C. E.; SANTOS, K. C. B. Pré-natal masculino: a importancia da participacao
do pai nas consultas de pré-natal. Enciclopédia Biosfera, Jandaia, v. 16, n. 29, e2120, 2019.

OLIVEIRA, P. E. V.; MUNIZ, C. E. Institucionalizacdo sistémica do sexismo no Brasil nas
licencas-maternidade e paternidade. Ratio Juris. Revista Eletrénica da Graduagao da
Faculdade de Direito do Sul de Minas, Pouso Alegre, v. 4, n. 2, p. 5176, 2021.

PAIVA, L. Experiéncias de familias com a politica de licenca parental compartilhada do
Reino Unido. Humanidades em Didlogo, Sao Paulo, v. 10, p. 163-176, 2021.

PEREIRA-NUNES, H.; SOUSA, L. C. B.; SILVA, R. A. C. reflexdes sobre a paternidade:
uma analise sdcio-histdrica. REVASF, Petrolina, v. 11, n. 24, p. 6-39, 2021.

POMPERMAIER, C.; TEIXEIRA FREITAS, G. A participacdo paterna no pré-natal. Anudrio
Pesquisa e Extensao Unoesc Xanxeré, Joacaba, v. 5, 24268, 2020.

TEMAS EM DESTAQUE d d
TEMAS SOBRESALIENTES ndmero 33 - ano/afo 10 - mai/may - ago 2022 - i aaes 40



QUEIROZ, O. L.; STERMER, P. R. R.; MOURA, D. S. C. Participag¢dao paterna na gestacao,
parto e puerpério: uma revisao integrativa. Brazilian Journal of Development, Curitiba,
V.7, N. 4, p. 39497-39508, 2021.

RAMIRES, V. O exercicio da paternidade hoje. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1997.
RAPHAEL-LEFF, J. Pregnancy: the inside story. London: Sheldon Press, 1993.

RIBEIRO, F. S.; ZORNIG, S. Amor materno e cuidado profissional. Estilos da Clinica,
Sao Paulo, v. 23, n. 3, p. 542-557, 2018.

ROTHER, E. T. Revisdo sistemdtica x revisdo narrativa. Acta Paulista de Enfermagem,
v.20,N.2,p.Vv-vi,2007.Disponivelem:<https://doi.org/10.1590/S0103-21002007000200001>.
Acesso em: 31ago. 2022.

ROSA, C. et al. Papel paterno frente aos cuidados do recém-nascido: estudo de revisao
narrativa de literatura. RECIMA21. Revista Cientifica Multidisciplinar, S&o Paulo, v. 2,
n. 10, €210878, 2021.

SALEM, T. O casal gréavido: disposicdes e dilemas da parceria igualitaria. Rio de Janeiro:
Editora FGV, 2007 (Original de 1987).

SCHUSTER, H.; GEMELLI, W. A efetividade da extensdo da licenca-paternidade como
meio para protecao do desenvolvimento do individuo. Anudrio Pesquisa e Extensao
Unoesc Sao Miguel do Oeste, v. 5, e25605, 2020.

SILVA, J. F. T. et al. Benefits of paternal participationin the pregnancy-puerperal cycle for
the consolidation of the mother-father-child triad. Research, Society and Development,
Vargem Grande Paulista, v. 10, n. 11, €475101119927, 2021.

SOUZA, L. B. T. Licenca de parentalidade. Intertem@s, Presidente Prudente, v. 42,
n. 42, 2021.

WINNICOTT, D. W. A capacidade para estar sé. In: WINNICOTT, D. W. O ambiente e os
processos de maturagdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998 (Original de 1958). p. 31-37.

______ Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do individuo.
In: WINNICOTT, D. O ambiente e os processos de maturagdo: estudos sobre a teoria do
desenvolvimento emocional. Porto Alegre: Artes Médicas, 1982 (Original de 1963). p. 79-87.

______ . A dependéncia nos cuidados infantis. In: WINNICOTT, D. W. Os bebés e suas
maes. S3o Paulo: Martins Fontes, 2006 (Original de 1988). p. 73-78.

______ . A preocupacao materna primdria. In: WINNICOTT, D. W. Da pediatria
a psicanalise: obras escolhidas. Rio de Janeiro: Imago, 2000 (Original de 1956). p. 399-405.

______ Desenvolvimento emocional primitivo. In: WINNICOTT, D. Da pediatria
a psicanalise: obras escolhidas. Rio de Janeiro: Imago, 2000 (Original de 1945). p. 218-232.

______ . E o pai? In: WINNICOTT, D. W. A crianga e o seu mundo. Rio de Janeiro: Zahar
Editores, 1975.

. Memdrias do nascimento, trauma do nascimento e ansiedade. In: WINNICOTT, D. W.

Da pediatria a psicandlise: obras escolhidas. Rio de Janeiro: Imago, 2000 (Original de 1949).

______ . Teoria do relacionamento paterno-infantil. In: WINNICOTT, D. W. O ambiente
e os processos de maturacdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1982 (Original de 1960).

ZORNIG, S. Tornar-se pai, tornar-se mdae: o processo de constru¢ao da parentalidade.
Tempo psicanalitico, Rio de Janeiro, v. 42, n. 2, p. 453-470, 2010.

TEMAS EM DESTAQUE d d
TEMAS SOBRESALIENTES ndmero 33 - ano/afo 10 - mai/may - ago 2022 - i aaes 41



RESUMO

Palavras-chave:

RESUMEN

Palabras clave:

ABSTRACT

Keywords:

TEMAS EM DESTAQUE

O objetivo do presente artigo é discutir as problemdticas referentes aos periodos de
licenca maternidade e paternidade no Brasil diante das demandas de constitui¢ao
subjetiva do bebé apontando para a licenca parental como estratégia de suporte social
e promocao de salde da familia. Para isso, discutiu-se, a partir de revisdo de literatura
nao sistemadtica, os estagios de dependéncia emocional propostos por Winnicott,
bem como a paternidade participativa e as diretrizes do Ministério da Saude sobre
aleitamento materno, que estao em dissonancia com o periodo de licenca concedido as
maes brasileiras. Por fim, discutiu-se aimplementagdo da licenga parental como medida
de promocado de satide apontando para a importancia da aprovacao do Projeto de Lei
1974/21 que tramita na Camara e versa sobre a instituicao da licenca parental no Brasil.

licenga parental, constitui¢ao subjetiva, estagios de dependéncia, saude da familia.

La licencia parental y los procesos de constitucion subjetiva del bebé

El objetivo de este articulo es discutir las cuestionesrelacionadas conlos periodos delicencia
de maternidad y paternidad en Brasil frente a las exigencias de constitucién subjetiva del
bebé, apuntando a la licencia parental como estrategia de apoyo social y promocién de
la salud de la familia. Para ello, con base en una revisién no sistematica de la literatura,
se discuten los estadios de dependencia emocional propuestos por Winnicott, asi como la
paternidad participativa y las directrices del Ministerio de Salud sobre lactancia materna,
que estdn en disonancia con el periodo de licencia concedido a las madres brasilefias.
Finalmente, discuto la implementacién de la licencia parental como medida de promocién
de la salud, sefialando la importancia de la aprobacién del Proyecto de Ley 1974/21 que estd
en tramite en la Cdmara y trata de la institucion de la licencia parental en Brasil.

licencia parental, constitucidn subjetiva, etapas de dependencia, salud familiar.

Parental leave and the processes of subjective constitution of the baby

The objective of this article is to discuss the issues related to the periods of maternity and
paternity leave in Brazil in view of the demands of the subjective constitution of the baby,
pointing to parental leave as a strategy of social support and promotion of family health.
For this, based on a non-systematic literature review, we discuss the stages of emotional
dependence proposed by Winnicott, participatory paternity, and the guidelines of the
Ministry of Health on breastfeeding, which are in dissonance with the period of leave
granted to Brazilian mothers. Finally, | discuss the implementation of parental leave as
a health promotion measure, pointing to the importance of approving Bill 1974/21 that is
being processed in the Chamber and deals with the institution of parental leave in Brazil.

parental leave, subjective constitution, dependency stages, family health.
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