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Deconstruir la mirada médica sobre
la infancia y su salud

Consideraciones iniciales

La crianza en disputa

Medicalizacion del cuidado
infantil en laAxgentina dado infantil en la Argentina entre 1890 y 1930”, de Maria

entre 18901930 - 7" s Adelaida Colangelo, fue publicado a fines del afio 2019".
Sin duda la pandemia de Covid-19 -desatada en estas latitu-

El libro “La crianza en disputa. Medicalizacién del cui-

Maria Adelaida Colangelo

des en marzo de 2020- y las medidas sanitarias para enfren-
tarla, ademads de trastocar la cotidianidad de todas las socie-
dades, impactaron perjudicialmente en la difusién de este
valioso y original trabajo antropoldgico sobre las infancias.

Por eso nos propusimos realizar esta resefia, a modo de
invitacidn a su lectura, en la cual los/as lectores/as encon-
trardan un muy sugerente y bien documentado andlisis del
proceso de institucionalizacién de la pediatria y la puericul-
tura en la Argentinay de su particular mirada sobre la infan-
ciay su salud, que contintia permeando hegemdnicamente
diversos ambitos de intervencién al igual que el sentido
comun contempordaneo.

1 El término “crianza” designa a la vez la provisidn e instruccion
que se destinan a los/as nifios/as (COLANGELO, 2019, p.166)
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El propdsito general de esta obra es analizar el proceso de medicalizacién de la crianza en
la Argentina, “es decir, el modo en que el cuidado y la formacién cotidianos de los nifios,
sobre todo durante la llamada ‘primera infancia’ (entre el nacimiento y los dos afos), se torna-
ron en nuestro pais incumbencia de la ciencia médica” (COLANGELO, 2019, p. 16). Se trata de una
indagacién sobre los inicios de un proceso social a fines del siglo XIX, pero a partir de interrogan-
tes surgidos del presente sobre practicas y nociones sociales fuertemente naturalizadas sobre
los/as nifios/as y el modo “cientificamente” correcto de cuidarlos/as.

Las preguntas de Colangelo nacen de una investigacién que realizé a fines de siglo XX,
donde entrevistd a madres de clase media de sectores urbanos, para quienes el pediatra
constituia una suerte de “consejero y garante de que la crianza se estaba llevando a cabo
correctamente” (COLANGELO, 2019, p.15), mientras entre las madres migrantes e indigenas
entrevistadas, tales profesionales eran consultados ante la emergencia de alguna patologia.
Entonces Colangelo plantea de manera simple y contundente: ;Esto siempre ha sido asi?

:Qué procesos hicieron posible que las mujeres percibieran que cuidar y educar
aunnifio durante sus primeros afios de vida fuese algo tan complejo y trascendente
que no pueda quedar solo en sus manos y de los adultos mas prdximos?
:Qué representaciones sobre la nifiez sostienen la necesidad de que su cuidado
sea guiado por profesionales especializados? (COLANGELO, 2019, p.16)

A partir de una cautivante introduccién y a lo largo de tres nutridos capitulos y un apartado de
reflexiones finales, la autora despliega un andlisis profundo y complejizador de dicho proceso
en Argentina. Lo hace poniendo en juego el didlogo de los médicos que impulsaron la pediatria
y la puericultura en Argentina con las influencias europeas y los discursos pedagdgicos y psicold-
gicos de la época, asi como también las relaciones conflictivas con otras ideas y practicas sobre
la nifiez y su crianza. La obra contribuye asi a historizar el actual abordaje biomédico de la infan-
cia sin simplificar tal proceso, revelando cdmo a pesar de haberse consolidado como un modelo
hegemodnico, coexisten en él miradas contrapuestas sobre la infancia, a la vez que se trata de
un proceso inacabado, que ademds tuvo distintos grados de alcance en las diversas zonas del
pais. El trabajo presenta asimismo un andlisis muy bien situado en el contexto sociopolitico de
la época, revelando cémo la infancia se tornd objeto de conocimiento cientifico y medio para
la intervencidn en las familias al ampliarse la presencia estatal en la asistencia social, en lo que
se conoce como proceso de consolidacion del Estado en Argentina. En didlogo con Rabello de
Castro (2001), quien plantea que una investigacién sobre nifiez debe realizar, en primer lugar,
“la deconstruccidén del ‘niflo moderno’” (2001, p. 48), el trabajo de Colangelo brinda herramien-
tas para observar cémo los discursos pedidtricos sobre el crecimiento y el desarrollo infantil
a principios de siglo XX, se entramaron con disputas politicas e ideoldgicas en torno al futuro
del pafs, contribuyendo asi a comprender la medicalizacién del cuidado infantil en el marco de
procesos sociales, politicos y econdmicos de escala global.

En esta obra, la autora presenta los resultados de su exploracién antropoldgica de un conjunto
de fuentes bibliograficas y documentales, compilado en un minucioso trabajo de relevamiento
en archivos. Textos escritos por médicos entre 1890 y 1930 en Argentina, incluyendo tanto
obras académicas como materiales de divulgacion. La mirada e interrogantes etnograficos de
la autora logran revelar las practicas y nociones sociales que se fueron instaurando en el pro-
ceso de medicalizacién de la crianza infantil, abordadas como una “teoria nativa” que puede
ser visibilizada y desnaturalizada a través del extrafiamiento antropoldgico (FONSECA, 1999;
JOCILES RUBIO, 2002).
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Principales hallazgos

En el primero de los capitulos, la autora analiza el proceso de conformacién de la pediatria
y la puericultura como especializaciones médicas en la Argentina, iniciado a fines del siglo XIX
y ya consolidado hacia 1920. A partir de un rico corpus documental y analizando las trayecto-
rias de algunos de los principales “médicos de nifios” de la época, en las que se imbrican los
enfoques clinico e higienista, el capitulo recorre la institucionalizacidn de estas disciplinas en
el ambito universitario, hospitalario y en las politicas publicas asistenciales y educativas de un
pais considerado, en ese entonces, “enfermo de despoblacién”, por las altas tasas de morta-
lidad infantil.

La autora argumenta que se dio un proceso de mutua constitucién entre la practica profesio-
nal de la pediatria y la puericultura y la categoria social de infancia o nifiez. Asi, el proceso de
medicalizacion del cuidado infantil participé de la conformacién del “campo de la infancia”,
conjuntamente con otras disciplinas cientificas y agentes. No obstante, se trata de un proceso
conflictivo, que como sefiala la autora “implica una disputa constante con los saberes populares
y domésticos sobre el nifio y la crianza” (COLANGELO, 2019, p. 50).

En este sentido, en el segundo capitulo, se presenta un profundo anélisis de la nocién de infan-
cia que en este proceso se va instaurando como hegemdnica, en la que ocupa un lugar desta-
cado la nocidn de maleabilidad, mediante la cual la pediatria conjuga la idea de una mayor vul-
nerabilidad frente a las enfermedades con la de un mayor potencial de recuperacidn. Se le atri-
buye entonces a la nifiez como caracteristica especifica el estar en permanente transformacion
a través de los procesos de crecimiento y desarrollo, considerados como procesos naturales,
lineales, que deben controlarse para evitar o remediar desviaciones.

Lo propio del nifio es, entonces, crecer y desarrollarse, y ello implica dejar de ser
nifio a través de una serie de transformaciones no sélo anatdmicas y fisioldgicas,
sino también psiquicas y ‘morales’. Esto hace de la infancia — y muy especialmente
de la primera infancia — una realizacién futura, antes que una experiencia del
presente (COLANGELO, 2019, p.68).

Este andlisis antropoldgico de las recurrentes metaforas de crecimiento y desarrollo no se
orienta a negar la materialidad de las transformaciones corporales y psiquicas en la nifiez,
sino a cuestionar el que tales cambios sean concebidos de manera lineal, en términos de pro-
gresoy futuro, como “clave natural para definir a esta etapa” y homogeneizar a sus integrantes,
sus actividades y espacios considerados apropiados (ibid., p.71).

De este modo, la autora va desarmando diversas ideas que desde la pediatria y la puericultura
se construyen respecto de lainfancia, ideas acerca de lo normal, de la naturaleza, del nifilo como
individuo a la vez que, como parte de la poblacién infantil, “capital humano” de la nacidn.

Asimismo, esta obra aporta un enriquecedor analisis de cdémo se fueron delimitando dife-
rentes y progresivas fases dentro de la infancia, clasificaciones en subetapas que recortan
la primera infancia como momento crucial para la estructuracién de la salud y caracterizan
muchas veces a los/as bebés como seres presociales, mas préximos a los animales y al com-
portamiento instintivo. En palabras de la autora: “en la caracterizacién del bebé se conden-
san y acentulan las particularidades atribuidas a la niflez en general: comienzo, incompletud,
maleabilidad, dependencia de los adultos” (COLANGELO, 2019, p. 86). Por tltimo, retomando
aportes de Chris Jenks (1996), Colangelo también explora las disimiles ideas en torno de la
“esencia” o “naturaleza” infantil, que le atribuyen, como mencionamos, lo primitivo en tanto
rudimentario, “puro desborde irracional”’, que requiere por tanto su disciplinamiento, o bien,

INFORMAGOES BIBLIOGRAFICAS d d d
INFORMACIONES BIBLIOGRAFICAS ~ nUmero 34 - ano/afio 10 - set/sep - dez/dic 2022 - €S| aaes 268



por el contrario, bajo lainfluencia de la obra de J.J. Rousseau, una naturaleza pura, bondadosa
e inocente a atender mediante observacidn, vigilancia y proteccidn. Se trata, no obstante,
como bien sefiala la autora, de nociones no siempre opuestas, sino muchas veces superpues-
tas, que contintian dando sentido a las practicas médicas, y también pedagdgicas, respecto
del cuidado infantil hasta el presente.

)

En el tercer capitulo, “El ‘arte de criar nifios
cina desarrollé en el periodo estudiado a través de las obras de divulgacién sobre puericul-

, se analiza el proyecto pedagdgico que la medi-

tura, “como parte de una disputa con otros saberes sobre el nifio y la crianza, como los popu-
lares y religiosos” (ibid., p. 100). Es en este capitulo donde pueden observarse los origenes del
maternalismo politico (NARI, 2004) que atin permea la politica publica argentina, al ubicar a las
madres como principales cuidadoras y responsables del desarrollo infantil. Asi, la ensefianza
a las familias, no sélo prescribia practicas con fundamentos cientificos en torno a la educacion,
la alimentacidn, el aseo, la vestimenta y la higiene, sino también estipulaba determinados roles
y valores morales para organizar el cuidado infantil. La familia nuclear se ubicé en el horizonte
de lo esperable, mientras la femineidad emergié como sinénimo de maternidad, entendida
como una experiencia sacrificial y altruista.

En linea con lo trabajado en los capitulos anteriores, Colangelo describe el proyecto peda-
gogico de la pediatria como la propuesta de un método para racionalizar la crianza: ordenar
la alimentacidn, segmentar los tiempos, definir rutinas, mesurar los afectos. Para esta mision:
“La madre debe ser el auxiliar inteligente del médico, pero nunca el médico mismo” (AGOTE,
1901, apud COLANGELO, 2019, p.134). La instauracion de tal método ha estado atravesada per-
manentemente por la tensién entre saberes expertos y legos. Resulta interesante que mientras
se promovia con vehemencia la lactancia materna “como un debery obligacién ineludible de las
madres” (ibid., p. 119), se invisibilizaba la realidad de las madres obreras que no podian sostener
la misma por sus extensas jornadas laborales. En este sentido, Colangelo sefiala algo que tam-
bién resuena en la contemporaneidad: que, si bien las principales destinatarias de estas inter-
venciones son las madres de sectores populares, los manuales analizados suponen idealmente
una madre de clase media, dedicada exclusivamente al cuidado del nifio y el hogar.

A modo de cierre

Como hemos planteado hasta aqui, el libro de Adelaida Colangelo presenta un valioso tra-
bajo de deconstruccién del abordaje biomédico hegemdnico sobre la infancia en Argentina,
mediante su historizacién y problematizacidn antropoldgica.

En su analisis del proceso de medicalizacién de la infancia y de su cuidado, proceso inacabado
y desigualmente instaurado en diferentes sectores sociales, este libro ilumina la relacién mutua-
mente constitutiva entre la “medicina del nifio” y el lugar social de la infancia acorde al proyecto
de la modernidad eurooccidental, al igual que su relacién con otras disciplinas del campo de las
humanidadesy ciencias sociales. Ala vez que reconoce como tal proceso se inscribe en las tecno-
logias de gobierno de las poblaciones (FOUCAULT, 2006), la autora también “lee a contrapelo”
en sus fuentes (GUHA, 2002), las tensiones y resistencias de las practicas y saberes populares.

Se trata entonces de una obra clave para emprender una investigacion sobre infancias, en tanto
brinda valiosas herramientas analiticas para desnaturalizar, interrogar y cuestionar los modelos
de “nifio” que orientan no sdlo las intervenciones biomédicas, sino también las que provie-
nen del campo pedagdgico y educativo, entre otros, al igual que parte importante del sentido
comun. Invitamos a quienes se interesan por este pujante campo de estudios a leer con aten-
cion este trabajo, que sin duda aportard a profundizar la mirada sobre las infancias y quienes
han sido uno de sus principales “portavoces” (CASTRO, 2001).
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