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Introducao

TEMAS EM DESTAQUE

A saude sexual e reprodutiva (SSR) foi incorporada como um elemento especifico dentro
do campo das politicas de satde. Pode ser entendida como a capacidade de um individuo
expressar e desfrutar de sua sexualidade de maneira livre, sem coer¢do, e com acesso a
informacdes que permitam uma vida sexual segura e prazerosa, promovendo assim uma
autoestima saudavel. Seu conceito também abrange uma ampla gama de aspectos que
envolvem as praticas sexuais, os direitos reprodutivos e a assisténcia a satide (BRASIL,
2018a; STRADA; GOES, 2023).

Quando se trata da assisténcia em saude direcionada as questdes de sexualidade e
reproducao de grupos especificos da populacao brasileira, ha ainda um grande desa-
fio a ser superado, especialmente para aqueles em situa¢do de vulnerabilidade, como
é o caso das(os) adolescentes. Considera-se que a adolescéncia abrange o intervalo de
idade entre 10 e 19 anos, sendo esta uma fase da vida caracterizada por uma série de
transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Durante esse periodo, ocorrem
mudangas significativas que estdo relacionadas a transicdo para a vida adulta, incluindo
a consolidacdo das no¢oes de cuidado e responsabilidade com o préprio corpo (BRASIL,
2018b; LEMOS; BARROS; LIMA, 2023).

A consolidagao dos direitos universais a SSR requer a garantia de uma adolescéncia sau-
davel e livre de iniquidades. Para que isso ocorra, é preciso proporcionar a estes indi-
viduos o0 acesso aos diversos espacos de constru¢ao do conhecimento e manutencao
da saude nesta fase da vida, visto que isso representa uma relevante oportunidade de
promocdo da saude com implica¢des ao longo de toda a vida (HABTE; DESSU, 2023).

No Brasil, apesar dos aspectos aparentemente progressistas das politicas em relacao a
SSR, especialmente nas iniciativas voltadas ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
observou-se nos ultimos anos uma intensificacdo das disputas politicas relacionadas
as questOes de género e sexualidade. Embora tenham sido registrados alguns avancos
legais, o retrocesso ainda é predominante. Debates frequentemente permeados por
discursos ideolégicos ultraconservadores tém dificultado o avanco de medidas especifi-
cas nessa area da saude. Propostas legislativas de proibi¢ao do aborto e censura a uma
série de materiais educacionais sobre o HIV sdo exemplos de como temas relacionados a
SSR tornaram-se centrais nas disputas politicas (CORREA, 2015).

Os temas relacionados a sexualidade e SSR tém sido alvos de ataques devido a propa-
gacao da desinformacgdo, que gera medos e preconceitos. De acordo com a Associagao
Brasileira de Pesquisa em Ensino de Histdria (ABEH), esses ataques tém se concentrado
especialmente na educacdo sexual nas escolas, refletidos em diversos projetos de lei
que foram e ainda estdo em tramitacdo no Congresso Nacional (ABEH, 2022).

Muitos desses projetos visam censurar as instituicbes educacionais, prejudicando a
criagao de ambientes propicios a construcao de identidades e a disseminagao de infor-
magdes por meio de didlogos abertos e inclusivos para uma educa¢do de qualidade.
Enquanto isso, os direitos sexuais e reprodutivos dos adolescentes estdo sob ameaca,
com debates nacionais que buscam obstruir esses direitos ao tentar reformular o ensino
e criminalizar abordagens sobre género e sexualidade nas escolas. No entanto, € funda-
mental que tais direitos sejam, minimamente, respeitados pela sociedade e protegidos
pelo Estado (CARREIRA et al., 2022).
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Muitos sdo os obstdculos de acesso a informacdo sobre SSR; para torna-la acessi-
vel, é preciso reconhecer os dispositivos institucionais que influenciam a sociedade,
especialmente nas esferas da familia, escola, politica e servicos de sadde. Os mode-
los de dominagdo patriarcal ainda sdo fortalecidos por esses dispositivos e geram
desigualdades no acesso aos servicos de salde. Para que a informacdo qualificada
seja assegurada as(aos) adolescentes é essencial promover a¢des em diferentes con-
textos, como a familia, a escola e os servicos de salde e realizar um trabalho entre
esses setores para desafiar e mudar as normas restritivas de género e sexualidade
(HEREDIA-MARTI'NEZ; ARTMANN; NASCIMENTO, 2020).

As condicOes de vida e salide das(os) adolescentes, por vezes precdrias, expdem suas
vulnerabilidades e demandam uma abordagem ampla e ndo segmentada. No Brasil, este
grupo é frequentemente negligenciado em investimentos em saude publica, o que o
coloca em segundo plano nas prioridades governamentais. Um estudo sobre assisténcia
de enfermagem a adolescentes em vulnerabilidade ao HIV revelou que, além de fato-
res como praticas sexuais de risco e uso de substancias, eles enfrentam dificuldades de
acesso aos servicos de salde, falta de politicas publicas eficazes para abordar questdes
relacionadas a SSR e escassez de capacitacdo profissional adequada (DOS SANTOS-NECO
etal,, 2023).

A inclusdo de adolescentes nas politicas de saldde requer uma compreensdao ampliada
de seu contexto sdcio-histérico e das particularidades dessa fase de desenvolvimento. E
crucial garantir seus direitos sexuais e reprodutivos, o que demanda a reformulagao de
politicas publicas e formagdo de novas estratégias, especialmente no que diz respeito
a pratica educativa nas escolas para promover a satde sexual e reprodutiva (CAMPOS;
SCHALL; NOGUEIRA, 2013).

Sendo assim, a construcao de estratégias voltadas para a vivéncia responsavel da
sexualidade na adolescéncia e da garantia dos direitos sexuais e reprodutivos precisa
estar direcionada para a capacidade de reflexdo das(os) adolescentes sobre suas esco-
Ihas sexuais efou afetivas bem como para o desenvolvimento de meios que facilitem a
multiplicacdo do conhecimento em rela¢do as medidas de protecdo a saide (CABRAL;
BRANDAO, 2020).

Ressalta-se que adolescentes sdao sujeitos em constante aprendizado e busca por auto-
nomia para o cuidado de si, incluindo a sexualidade. Mesmo que, constitucionalmente,
essas(es) adolescentes estejam aparadas(os), sdo muitos os questionamentos levanta-
dos, pois, apesar de haver esforcos na promocao da SSR entre esta populagao, muitos
obstaculos tém dificultado o acesso as informacdes e aos servicos de saude (BUITRAGO;
PIMENTEL, 2023).

Somado a isso, as normas morais e as convencdes sociais em relagao a sexualidade
podem ter um impacto prejudicial, uma vez que criam estigmas, os quais servirao como
base para outros agravos de sautde. Por outro lado, as escolas desempenham um papel
importante na formacdo cognitiva, emocional e comportamental das(os) adolescen-
tes, por isso, tornam-se locais importantes no desenvolvimento de a¢des de educacao
sexual e reprodutiva. Considerar o ambiente escolar como espaco de cuidado de SSR
pode fazer com que as(os) adolescentes atravessem esta fase de forma mais segura,
adquirindo experiéncias positivas para dar continuidade ao seu processo natural de
crescimento (GELEHKOLAEE et al., 2021).
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Sendo a sexualidade humana um fen6meno complexo tanto no ambito individual quanto
coletivo, as representacdes sociais (RS) na adolescéncia podem assumir caracteristicas
Unicas e refletir a busca por identidade social e sexual. Nessa fase da vida, ha uma ten-
déncia maior a contestagdo das normas, crengas e valores, enquanto os individuos pas-
sam por processos de constru¢ao, desconstrucdo e reconstrucdo de seus papeis sociais.
Considerando que a SSR € uma parte crucial da sexualidade, o cuidado com esse grupo
deve abranger nao apenas a dimensao biomédica, mas também reconhecer a diversidade
de fatores que influenciam a adesdo a préticas preventivas e terapéuticas (QUEIROZ et
al., 2023; SABINO, 2022; SOUZA; XIMENES NETO; CAVALCANTE, 2023).

Nesse contexto, a Teoria das Representacdes Sociais (TRS) se destaca como referencial
para compreender como adolescentes encaram os desafios relacionados a SSR e suas
implicagbes. A TRS estd ligada a forma como cada pessoa entende e se comunica na
realidade cotidiana, permitindo que ela interprete o mundo de acordo com suas préprias
perspectivas e oriente suas a¢oes e comportamentos (KRAVETZ et al., 2021; MOSCOVICI,
2015).

Ao utilizar um estudo fundamentado na TRS, é possivel compreender como um grupo
de pessoas elabora e organiza suas ideias. Essa abordagem possibilita a andlise em niveis
micro (individuo) e macro (sociedade), revelando expectativas, trocas simbdlicas e até
mesmo aspectos identitdrios dos sujeitos. Quando as Representacdes Sociais (RS) sdo
internalizadas e enraizadas, elas podem influenciar as experiéncias ao determinar ideias
e valores (DANIEL et al., 2019; VISENTIN; LHULLIER, 2019).

Portanto, faz-se necessario aprofundar o conhecimento sobre SSR a partir das represen-
tacoes que as(os) adolescentes possuem no seu cotidiano de viver. Para isso, é necessa-
rio entender como esse publico representa a sua SSR e como isso impacta suas realida-
des e influenciam a ado¢do de medidas de prevencdo e autocuidado. Diante da multidi-
mensionalidade e complexidade da sexualidade, surgiu a seguinte questdo norteadora:
quais sdo as representacdes sociais (RS) de adolescentes escolares em relacdo a SSR?

Dessa forma, este estudo busca compreender as representacdes sociais de adolescen-
tes sobre saude sexual e reprodutiva. A relevancia social e cientifica do estudo é percep-
tivel na medida em que as representacdes sociais das(os) adolescentes sdo valorizadas
e servem como auxilio para que profissionais de satide, educadores e pais ou responsa-
veis possam implementar abordagens abrangentes e adaptadas as necessidades deste
grupo etario, com vistas a vivéncia da sexualidade em plenitude.

Método

Este é um estudo intervencionista, de abordagem qualitativa e exploratdria, ancorado
na TRS, cuja pesquisa foi realizada em uma escola publica de ensino médio, no munici-
pio de Teixeira de Freitas, no estado da Bahia. As (Os) participantes do estudo foram
adolescentes que atenderam aos critérios de inclusdo: qualquer sexo, regularmente
matriculada(o) em uma das séries do 1° ao 3° ano do ensino médio, em qualquer um dos
cursos ofertados, que se encontrassem na faixa etdria entre os 14 e 19 anos. O critério de
exclusdo foi: que completassem 20 anos antes do término da coleta dos dados.

Destaca-se que havia no local do estudo 286 estudantes, com idades entre 14 e 19 anos,
distribuidos da seguinte maneira: 109 no 1° ano, 96 no 2° ano e 81 no 3° ano. Do total, 157
eram do sexo feminino e 129 do sexo masculino.
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A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2022 e setembro de 2023, por meio de
técnicas de entrevista semiestruturada e grupo focal. Os convites foram feitos de forma
coletiva em sala de aula e individualmente, quando oportuno, com a apresentacdo do
tema e objetivo da pesquisa e verificagdo de interesse. Apds manifestacdo do desejo
de participacdo, aplicou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
as(os) adolescentes maiores de 18 anos, o qual foi lido e assinado por elas(es). Além
disso, os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e TCLE foram lidos e assi-
nados pelas(os) adolescentes menores de 18 anos e pelos seus pais ou responsaveis,
respectivamente.

A primeira fase da coleta de dados foi realizada por meio de um roteiro de entrevista
semiestruturada, conduzida individualmente no consultério de enfermagem da escola,
um ambiente seguro, privado e escolhido pelas(os) adolescentes. O roteiro de entrevista
semiestruturada continha perguntas que versavam sobre diferentes temas da SSR, tais
como conhecimento sobre os sistemas reprodutores masculino e feminino, mudangas
corporais da adolescéncia, identidade de género e orientacdo sexual, direitos sexuais e
reprodutivos das(os) adolescentes, sexo e primeira relacdo sexual, paternidade e mater-
nidade na adolescéncia, métodos contraceptivos — anticoncepcionais e preservativos -,
infeccbes sexualmente transmissiveis, gravidez, aborto, acesso a informagdes e servicos
de SSR, uso de dlcool e outras drogas, relacdes familiares, dentre outros.

Cada entrevista teve uma média de duracdo de 21 minutos e foi registrada por meio de
um gravador digital, sendo posteriormente transcrita. O emprego dessa técnica objeti-
vou identificar informacdes relacionadas ao perfil sociodemogréfico das(os) participan-
tes. As entrevistas foram realizadas com 23 participantes, sendo 5 do 1° ano, 9 do 2° ano
e 9 do 3° ano, selecionados por amostragem ndo probabilistica (amostragem por conve-
niéncia), de ambos os sexos, com idades entre 15 e 19 anos.

A segunda fase de coleta foirealizada através do roteiro de grupo focal intervencionista
e buscou discutir temas que abarquem a SSR. Nessa etapa, as(os) adolescentes foram
convidadas(os) a participar de encontros grupais em uma sala familiar e adequada para
assegurar conforto, sigilo e intimidade durante a troca de informagoes.

E importante ressaltar que novas(os) alunas(os) foram adicionadas(os) a amostra uma
vez que alguns participantes concluiram o ensino médio, atingiram a idade maxima
estipulada nos critérios de exclusdo ou decidiram ndo mais participar da pesquisa.
Essas(es) novas(os) participantes foram incorporadas(os) mediante convite ou de forma
espontanea apds tomarem conhecimento da pesquisa através de outros adolescentes.
Participaram dessa fase 28 alunas(os), com idades entre 15 e 18 anos, sendo 19 do sexo
feminino e 9 do sexo masculino. Quanto a distribuicdo por turma, 11 eram do 1° ano, 9 do
2°ano e 8 do 3°ano.

Os grupos foram organizados com base nas séries das(os) participantes, visando facilitar
a conciliacao de horarios e aumentar as chances de participacdo. Durante esse processo,
foi possivel contar com uma profissional assistente de aluno, que auxiliou na organiza-
¢ao, conducao dos encontros e registro das informag6es em didrio de campo.

O tema foi abordado por meio de dindmicas para coletar anonimamente duvidas e
comentdrios sobre SSR. As(os) participantes foram incentivadas(os) a refletir mais pro-
fundamente por meio de roda de conversa com temas-chave sobre a SSR, tais como:
percepcdo sobre o corpo adolescente e a autoimagem; sexualidade, identidade de
género e orientacdo sexual; gravidez na adolescéncia; aborto; HIV e outras infec¢bes
sexualmente transmissiveis; rela¢es familiares na adolescéncia; violéncia; uso de alcool/
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Resultados
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drogas e a SSR. Também foram utilizadas as seguintes perguntas norteadoras: o que é
SSR e qual aimportancia para a adolescéncia? O que sdo e quais sao os direitos sexuais e
os direitos reprodutivos das(os) adolescentes e qual a importancia deles? Quais as dife-
rentes formas de vivenciar a sexualidade e como elas interferem na SSR? Como praticar
0 autocuidado em SSR e o respeito ao outro nas relagdes afetivas e sexuais?

Todas as conversas foram registradas por meio de um dispositivo digital e subsequente-
mente transcritas pelos pesquisadores. Além disso, foram anotadas a ordem das falas,
expressdes corporais, entre outros detalhes que facilitaram a transcri¢cdo e organizagao
dos dados. Ao todo, foram conduzidos seis encontros, dois para cada turma, com uma
média de 1 hora e 30 minutos de duragao cada.

As informacdes relacionadas ao perfil das(os) adolescentes foram tratadas através da
estatistica descritiva simples. Por sua vez, os dados discursivos foram submetidos a téc-
nica de andlise de conteiido tematico, através das seguintes etapas: pré-analise, explo-
racdo do material e tratamento dos resultados (BARDIN, 2016).

Todos osrequisitos éticos-legais de pesquisas com seres humanos foramatendidos, sendo
a pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Universidade Estadual
de Santa Cruz (UESC), através do parecer n° 5.569.071 e CAAE: 60911922.5.0000.5526,
considerando os aspectos contidos nas Resolu¢des n° 466/2012 e 510/2016 (CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE, 2012, 2016). Para garantir o anonimato, todas(os) as(os) adolescen-
tes foram nomeados pela letra mailscula E seguido de numero cardinal.

As(Os) 28 participantes foram caracterizados da seguinte forma: idade entre 15 e 19
anos, sendo 19 (67,85%) deles maiores de 18 anos; 18 (64,28%) adolescentes do sexo femi-
nino e 10 (35,71%) do sexo masculino. Quanto a cor, 16 (57,14%) se declararam pardos, 7
(25%) brancos e 5 (17,85%) pretos. Em relacdo a religido ou crenca, a maioria se denomi-
nou catdlica, 10 (35,71%), sendo os demais evangélicos, 5 (17,85%), cristdos sem religido
especifica, 5 (17,85%), candomblé Keto, 1 (3,57 %), umbanda, 1(3,57%), e sem religido defi-
nida 6 (21,42%). Quando questionados sobre a manutencdo de relacionamento afetivo/
sexual, 16 (57,14%) responderam que ndo estavam em um relacionamento e 12 (42,85%)
informaram ter algum tipo de parceria afetiva e/ou sexual.

No que se refere a convivéncia familiar da(o) adolescente, somente 5 (17,85%) ndo moram
com o pai e/ou a mae. Somente 3 (10,71%) exercem algum outro tipo de profissdo/ocupa-
cdo além de estudante (artesas e musico) e apenas 2 (7,14%) relataram viver uma condi-
¢do econdmica familiar insatisfatdria, com uma renda mensal total da familia ndo sendo
suficiente para suprir as necessidades basicas.

Quanto aos discursos transcritos e lidos exaustivamente, foram identificadas e organiza-
das em quatro categorias, as quais sdo apresentadas a seguir:
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1. A autoimagem: sobre as mudancas corporais da adolescéncia

As representacdes sociais das(os) adolescentes em relacdo as mudancas corporais ocor-
ridas a partir da puberdade sdo conflitantes. Algumas (uns) adolescentes ressaltaram
que foram esclarecidas(os) sobre as modifica¢des, o que facilitou o processo de aceita-
¢ao da autoimagem nesse periodo, como descrito a seguir:

[...] éuma coisa natural, que a gente jd cresce sabendo que vai acontecer. Achei normal,
porque faz parte da vida do ser humano (E1, entrevista).

[...] uma forma positiva, foi bem normal, ndo foi um processo assustador [...] entendi
0 que estava acontecendo, até porque jd sabia previamente o que ia acontecer (E2,
entrevista).

Foi simples, porque eu fui bem informado no comeco, e a gente tinha bastante acesso
a informagdo, entdo foi tranquilo (E3, entrevista).

Outras(os) relataram dificuldades na forma de vivenciar as transformacdes corporais,
resultando em sentimentos como instabilidade emocional, impoténcia e trauma, afe-
tando diretamente na autoestima e autoimagem, como apontado abaixo:

Tristeza. Porque eu ficava muito estressada, mudanc¢a de humor, autoestima baixa
(E4, entrevista).

[...] foi meio estranho, porque foi rdpido que o corpo cresceu, foi uma coisa que
demorou pra acostumar [...] (E5, entrevista).

Um pouco traumatico, porque eu me desenvolvi muito rdpido e eu tive problema com
autoestima (E6, entrevista).

[...] foium baque quando veio o ganho de peso e o crescimento do corpo. E a puberdade,
quando ela veio foi bem estranho (E7, entrevista).

Foi bem dificil, porque querendo ou ndo essa questdo do horménio é muito
complicada, porque eu meio que percebi que eu sai da minha fase de crian¢a para a
fase de adolescéncia [...] (E8, entrevista).

Meu corpo ndo tem aquele formato ampulheta das meninas, que normalmente tém
[...] a gente, quando td passando pela puberdade, mais nova, foi criando isso na
cabeca, de ver outras meninas desenvolvendo mais rdpido ou desenvolvendo mais
corpo. E acaba que a gente acaba comparando (E9, entrevista).

Também houve quem relatou que, apesar das dificuldades de adaptacdo, desenvolveu
formas de ajustamento ou superagdo para lidar com esse periodo da adolescéncia, como
identificado a seguir:

e forma satisfatéria e boa, mas sempre com aquelas questdes relacionadas a
inseguranca, ainda mais no inicio da adolescéncia, na pré-adolescéncia, foi o momento
que eu acho que me senti mais inseguro (E10, entrevista).

[...] a unica coisa que me incomodou foram os pelos, no inicio eu ndo gostava, mas
agora ndo me importo mais (E11, entrevista).
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No comeco foi um pouquinho complicado, mas ai com o tempo eu fui me adaptando,
me acostumando, conhecendo mais (E12, entrevista).

2. A construcdo da diversidade: sobre identidade de género e orientacao sexual

TEMAS EM DESTAQUE

Sobre as concepc¢des de identidade de género e orientacao sexual, evidenciou-se que,
embora ndo seja incomum que adolescentes adotem concep¢des de género e sexuali-
dade com base no contexto social e politico em que est3o inseridos, e que esses con-
textos influenciem a forma como percebem e externalizam seus julgamentos sobre a
diversidade, as(os) participantes abordaram o assunto de maneira imparcial, priorizando
a utilizacdo dos conceitos técnicos mais amplamente aceitos, sem se aprofundar em
aspectos relacionados as suas crencas, ideias ou valores associados a religido e/ou ques-
toes sociais ou politicas, conforme pode ser observado nos relatos a seguir:

A identidade de género é como vocé se identifica, se vocé se identifica mulher ou
homem ou género neutro (E13, entrevista).

Identidade de género é quando vocé se identifica com algo. Eu t6 em um corpo
feminino, eu gosto do meu corpo, eu me identifico com ele (E12, entrevista).

Identidade de género basicamente (é quando) a pessoa nasce com um tipo de érgao
reprodutivo e ds vezes ela ndo se sente confortdvel com o érgao reprodutivo que ela
nasceu (E14, entrevista).

...] a pessoa pode se identificar com um género, se a pessoa for trans ela pode se
identificar como género feminino, masculino, ndo bindrio (E15, entrevista).

Identidade de género [...] é vocé se sentir naquele género. Eu me sinto no género
feminino, porém tém pessoas, com genitais femininas, que se sentem masculinas
(E16, grupo focal intervencionista).

Em relacdo aos conceitos sobre orientacdo sexual, apesar de a escola ainda ser um
ambiente em que ocorre a reproducdo da padronizacdo de comportamentos, contri-
buindo para a defini¢do de esteredtipos que afetam as(os) adolescentes, e ndo obstante,
apesar de as questdes de sexualidade e diversidade ainda serem consideradas tabus
sociais que geram uma variedade de opinides conflitantes dentro dos diferentes grupos,
a maioria das(os) adolescentes se manifestaram de forma familiar, desvelando proximi-
dade com o tema, como destacado abaixo:

Orientacdo sexual seria como vocé se relacionaria com as pessods amorosamente e
sexualmente (E9, entrevista).

[...] orientagdo sexual seria a forma como vocé se relaciona, hétero, bi, gay, acho que
é isso (E2, entrevista).

Orientacdo sexual é pansexualidade, bissexualidade, sdo as pessoas de um grupo
social que se intitulam como gostar de pessoas de géneros opostos aos seus ou ndo
(E14, entrevista).
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Orientacdo sexual é 0 que a pessoa se interessa [...] a pessoa que se identifica como
gay se interessa por outros homens, a lésbica por mulheres, seria sua orientagdo de
acordo com que ela se interessa (E17, entrevista).

[...] orientagdo sexual é por exemplo, eu sou homem, mas gosto de me relacionar com
mulheres ou entdo com homens ou com tudo (E11, entrevista).

Por outro lado, percebeu-se que alguns adolescentes apresentaram uma dificuldade de
atribuir e organizar as suas representa¢des sobre identidade de género e orientagao
sexual, sendo frequente a inversao dos termos, como revelado a seguir:

Identidade de género [...] se é hétero, alguma coisa do tipo, dentro da comunidade
LGBTQI; e a orientagdo sexual seria cis (E6, entrevista).

Identidade de género é como vocé se identifica na sociedade, se vocé é hétero, bi e etc.
Orientacdo sexual é aquela que vocé segue, que vocé acha que é melhor pra vocé, no
caso, se é hétero ou bi (E3, entrevista).

[...] orientagdo sexual é tudo envolvendo corpo [...]. Essa questdo de relagGes sexuais,
como seu corpo funcionda, como o corpo da outra pessod funciona também (E18,
entrevista).

Orientacdo sexual seria os responsdveis conversar com a gente sobre esses tipos de
assunto (E19, entrevista).

[...] orientagdo sexual seria mais vocé estudar mesmo como € que funciond, tanto em
questdo bioldgica quanto fora disso, mais a fundo em termo de prazeres e essas coisas
(E12, entrevista).

[...] orientagdo sexual seria saber mais sobre relacées sexuais e também sobre o que eu
opto (por) fazer, tanto sobre relacdo sexual quanto o meu desejo com outras pessods
e como ele funciona (E20, entrevista).

3. O funcional e o afetivo: sobre sexo e a primeira relacao sexual

Ao expressar suas representacdes sociais sobre o sexo e sua importancia, houve o pre-
dominio pelos aspectos afetivos e emocionais, sobrepondo os conceitos bioldgicos da
relacdo sexual. Percebeu-se que, para as(os) adolescentes, mesmo aquelas(es) que rela-
taram ndo ter uma vida sexual ativa ou que ndo tiveram a primeira relacao sexual, estava
presente a valorizagdao dos aspectos psicoemocionais do sexo, como apontado a seguir:
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O sexo é uma forma reprodutiva, mas mais além disso, também uma forma de
se conectar com as pessods que a gente deseja, uma forma de prazer, conexdo e
reproducdo [...] impacta diretamente na minha satde mental (E10, entrevista).

Eu definiria como uma troca de experiéncias com a afetividade e respeito [...] tem que
ser com uma pessoa certa, se ultrapassa esses limites que vocé imp6s jd ndo é mais a
sua vontade imposta jd é um tipo de abuso ou um tipo de estupro (E14, entrevista).
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[...] pra mim eu diria que é a criagdo de lagos profundos (E3, entrevista).

Sexo ndo se resumiria a penetracdo em si, vem de muitas outras coisas, a relagdo
sexual vai muito além disso, seria algo envolvendo a emogdo (E9, entrevista).

[...] cria um lago de confianga e de intimidade muito forte entre as duas pessoas que
estdo se relacionando (E27, grupo focal intervencionista).

Apds o questionamento sobre a importancia da primeira relacao sexual, observou-se
uma diferenca no valor atribuido por aquela(e)s que tiveram esta experiéncia e as(os)
que ainda ndao passaram por ela. Para quem ja teve o intercurso sexual, notou-se que a
experiéncia foi encarada sem idealiza¢bes ou atribuicdo de grande valor emocional ou
afetivo, como evidenciado abaixo:

Eu acho que jd que eu, particularmente, perdi nova; eu pensaria melhor em questao da
minha idade e com quem também (E19, entrevista).

Ndo vejo grande importdncia (E21, entrevista).

Eu achei até bom, mas eu tinha que saber mais sobre como funcionava [...] muita
gente pensa em umad coisa e quando acontece é outra coisa totalmente diferente (E5,
entrevista).

[...] eu acho que foi mais importante para suprir necessidades culturais do que para
mim mesmo [...]. Ela foi muito cedo, mas eu ndo sei se ela foi realmente importante
naquele momento (E10, entrevista).

Foi quando eu descobri como era, falaram para mim que era muito bom, mas eu achei
normal (E11, entrevista).

Por outro lado, aquela(e)s que ainda ndo tiveram sua primeira relacdo sexual demonstra-
ram grandes expectativas baseadas na valoriza¢do afetiva. Ficou visivel a demonstragao
de sentimentos romanticos, como a cria¢do de lagos mais profundos ou de confianca
no(a) parceiro(a) e a necessidade de ser com alguém especial, sobrepondo as questdes
biofisiolégicas da reproducdo e das relagbes sexuais, como revelado a seguir:

Acho muito importante, porque vai ser o primeiro contato que a gente vai ter, entdo
ndo pode ser uma coisa qualquer, com qualquer pessoa, de qualquer forma, porque é
aprimeira vez [...] tem que ser algo especial, tanto pra vocé quanto pra pessod que vai
com vocé (E18, entrevista).

Sempre a primeira vez em tudo é importante [...] Independente se for com uma pessoa
que vocé ndo gosta [...] se for uma pessoa que vocé gosta acho que é importante mais
ainda, é uma coisa que nunca vai sumir, vocé sempre vai lembrar, independentemente
da idade, mesmo se vocé for adolescente, vocé se sente mais adulto (E1, entrevista).

Eu acho que vocé vai descobrir vdrias coisas novas. Eu acho que vocé vai ter mais uma
mente (E7, entrevista).

Por eu ser uma menina, eu sempre levei como se fosse ter que ser com alguém especial,
porque é a primeira vez e vocé vai se entregar [...] é uma coisa muito intima, tem que
confiar na pessod que vai estar comigo (E20, entrevista).
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4. O autocuidado em SSR: sobre estratégias de prevencao

Sobre o autocuidado em SSR e as estratégias usadas pelas(os) adolescentes, revelou-se
arelagdo com o uso de preservativos e anticoncepcionais. Para o uso de preservativos,
por exemplo, os termos mais utilizados foram importante, necessdrio e indispensavel.
Todas(os) as(os) participantes relataram de forma positiva a necessidade de utilizacdo
dos preservativos, como identificado na sequéncia:

Achoqueéindispensdvel, principalmente naadolescéncia; seapessoativerumarelagdo
sem preservativo, se der uma doenca pode ser pra vida inteira, ou se engravidar, um
filho é pra vida inteira (E9, entrevista).

Na minha concepcgdo deveria usar sim, ndo s6 pelo filho, mas pela questdo das doencgas
(E3, entrevista).

Eu acho importante, porque muita gente acha que serve sé pra evitar gravidez,
mas tem uma importdncia muito maior nisso, porque evita das pessoas contrairem
infeccbes sexualmente transmissiveis (E15, entrevista).

Eu acho essencial, primeiro pela questdo de ndo passar doencas, algumas doencgas
sexualmente transmissiveis e a questdo também de ndo surgir gravidez ndo desejada
(E12, entrevista).

Acho que é necessdrio pra um jovem ndo adquirir uma doenca sexualmente
transmissivel (E22, entrevista).

Acho importante principalmente na prevencdo de doengas [...] sdo pra proteger de
doencas, de ter filhos, de vdrias coisas (E23, entrevista).

Acho que sim, porque é muito dificil os casos de ela estourar [...] entdo no caso de
protecdo ela é muito eficaz (E24, grupo focal intervencionista).

No que se referiu ao uso dos anticoncepcionais, as desvantagens superaram os benefi-
cios na perspectiva das(os) adolescentes, como descrito abaixo:

Eu acho os anticoncepcionais uma bomba de horménios muito forte e muitas vezes
causa muito prejuizo pra saude da mulher, principalmente, mas em alguns casos é
inevitdvel o uso (E18, entrevista).

[...] eles tém muitos efeitos colaterais e eu acho que eu ndo faria uso. Faria uso de
outro método (E13, entrevista).

Eu sou relativamente um pouco contra, alguns, cientificamente comprovado, causam
danos a satde da mulher a longo prazo (E21, entrevista).

Sdode certaformaimportantes[...] € muitoimportante que as meninds se resguardem,
porque eu sei que eles geram vdrios efeitos colaterais no organismo (E10, entrevista).

Perigoso, porque tém muitas consequéncias negativas do que positivas, porque ao
longo desse uso de anticoncepcionais é uma dose muito alta de horménios (E14,
entrevista).
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Discussao
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Engorda e muito, porque é horménio no seu corpo (E25, grupo focal intervencionista).

Pode desenvolver vdrias doencas. Se a gente for pegar para ler a bula os efeitos
colaterais sdo gigantescos (E26, grupo focal intervencionista).

Ja vi vdrias noticias que falam sobre os prejuizos dos anticoncepcionais jd que eles
alteram totalmente a homeostasia hormonal do corpo da mulher (E28, grupo focal
intervencionista).

Mesmo que as(os) adolescentes reconhecam a importancia e eficacia dos anticoncepcio-
nais na manuteng¢ao da SSR, principalmente na prevencao da gravidez e no tratamento
de disturbios ginecoldgicos, ainda ha preocupagao com um possivel excesso de hormé-
nios e os efeitos adversos do medicamento.

As representacdes sociais das(os) adolescentes acerca da SSR evidenciaram temas como
a adaptagdo as mudancas corporais da adolescéncia, a identidade de género, a orien-
tagdao sexual, 0 sexo e a primeira relacdo sexual, além das estratégias de autocuidado
relacionadas ao uso de contraceptivos.

Quanto a adaptacao as mudancas corporais, observou-se que houve impactos tanto
positivos quanto negativos na constru¢ao da autoimagem. O processo foi representado
de maneira mais descomplicada por alguns e exigido um maior enfrentamento por parte
de outras(os). A autoimagem pode ser definida como um autoconceito relacionado as
vivéncias, atitudes e percep¢des das(os) adolescentes voltadas a sua aparéncia fisica
diante do contexto socioambiental em que se encontram inseridas(os). A percepcao da
autoimagem envolve um conjunto de sentimentos que podem ser positivos e relacio-
nados a aceitacdo das mudancas, a apreciacao e ao prazer ou a sentimentos negativos
como a aversao e a angustia (VERVEEN et al., 2023).

Uma das principais causas de insatisfacdo corporal entre as(os) adolescentes € a ideali-
zagdo irrealista da beleza que tem predominado nos ultimos anos, com énfase significa-
tiva na perda de peso e na busca por um corpo perfeito. Essa no¢ao de um corpo ideal
inatingivel pode resultar em insatisfacdo corporal, levando, por sua vez, a uma série
de problemas fisicos, mentais e sociais (BARKHORDARI-SHARIFABAD; VAZIRI-YAZDI;
BARKHORDARI-SHARIFABAD, 2020).

Uma pesquisa que investigou o impacto das imagens sexualizadas presentes nas
redes sociais na saide mental de adolescentes do sexo feminino indica que as midias
sociais podem exercer uma influéncia prejudicial na imagem corporal dessas meninas.
Isso ocorre devido as comparac¢des negativas de aparéncia e a auto-objetificacdo, que
ampliam as preocupacdes com a prépria imagem e resultam em insatisfa¢gao corporal
(PAPAGEORGIOU; FISHER; CROSS, 2022).

Ainsatisfa¢do corporal diante da autoimagem pode atuar como um fator impactante na
salde mental e na piora da qualidade de vida e estar associada a experiéncias e proble-
mas psicolégicos relevantes, como o humor depressivo e a baixa autoestima (MCLEAN;
PAXTON, 2018).
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Ao se tratar de adolescentes, a diversidade de contextos socioculturais proporciona a
adocdo de perspectivas diferentes, principalmente em rela¢do as questdes de género,
identidade de género e orientagdo sexual. A negagdo ou estigmatizagao desses elemen-
tos indissocidveis da sexualidade pode repercutir de forma negativa entre eles, ocasio-
nando dor e sofrimento.

O género refere-se a distingdo entre os sexos biolégicos feminino e masculino. Além
disso, esse termo inclui a ideia de que essa distin¢ao social é construida através das inte-
racdes humanas e é influenciada por fatores histdrico-culturais (REIS; PINHO, 2016).

Por sua vez, a identidade de género pode ser entendida como sendo a forma como
alguém se percebe, podendo diferir de seu sexo ou orientagdo sexual. Os tipos incluem:
cisgénero, identificagdo com o sexo de nascimento; transgénero, identificacdo diferente
do sexo de nascimento; e ndo binario, auséncia de identificagdo com qualquer género.
Por outro lado, a orientagdo sexual é a capacidade de alguém se sentir atraido por
pessoas de género diferente, igual ou ambos. Pode-se ser homossexual, atracdo pelo
mesmo sexo; heterossexual, atracdo pelo sexo oposto; bissexual, atracao por ambos
0s sexos; assexual, sem atra¢do por nenhum sexo; ou pansexual, atragdo por pessoas
independentemente de identidade de género ou sexo bioldgico (ARAUJO; PENNA, 2014;
BRASIL, 2018¢c; MELO; SOBREIRA, 2018).

As questdes da identidade sexual passaram por mudancas significativas no século XX.
Durante esse periodo, a figura do casal heterossexual monogamico tornou-se a norma
predominante no comportamento sexual e na vida privada. Nesse sentido, a hetero-
norma tornou-se um sistema de poder que enfatiza a heterossexualidade como a tnica
normal. Ela regulamenta a sexualidade na cultura ao idealizar e institucionalizar as rela-
¢des heterossexuais como o padrdao humano, marginalizando outras orientagdes. Em
suma, é a promoc¢ao de um modelo relacional baseado no casal monogamico heterosse-
xual, sancionado pelo Estado. Essa compreensdo influencia diversos aspectos da socie-
dade, desde legislacdo e politicas até representac¢des culturais e expectativas sociais,
especialmente o publico adolescente (GUSMANO, 2018; MISKOLCI, 2012; POLICARPO,
2016; RUBIO-AGUILAR, 2021).

Levando em consideracdo o impacto das questdes de género e diversidade, é impor-
tante que as(os) adolescentes convivam em espacos de desconstru¢do da hegemonia
heteronormativa e de promoc¢do do empoderamento juvenil como importante fonte
de apoio as suas necessidades, ja que adolescentes pertencentes as minorias sexuais
podem estar mais expostos a fatores de risco e vulnerabilidade do que adolescentes
heterossexuais (SANTARATO et al., 2022; SILVA et al., 2021). E preciso intervir de forma
multidirecional para reduzir a estigmatizacdao de adolescentes Iésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros, queer, intersexuais, assexuais, pansexuais, ndo bindrio (LGBTQIAPN+).

A educacdo familiar desempenha um papel crucial na promoc¢ao da tolerancia a diversi-
dade. Além disso, as escolas desempenham um papel relevante na implementacao de
atividades antibullying direcionadas a grupos vulneraveis, contribuindo assim para a pro-
mocao da tolerancia a diversidade (GARAIGORDOBIL; LARRAIN, 2020).

As(Os) adolescentes explicitaram um conhecimento significativo sobre identidade
de género e orienta¢do sexual, demonstrando envolvimento sobre essas questdes.
Apresentaram em seus discursos elementos ndo enviesados por aspectos influenciados
por sistemas de crencas ou religides nem por questdes sociopoliticas, como é comum
em discursos baseados no fundamentalismo religioso ou movimentos reacionarios con-
servadores, atestando maturidade e familiaridade no tratamento do tema (ABEH, 2022).
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Uma pesquisa demonstrou que a LGBTfobia é amplamente presente nos ambientes esco-
lares e muitas vezes ndo é reconhecida pelas instituicGes de ensino (SILVA; MENEZES,
2021). Outro estudo, além de reafirmar a presenca desse tipo de preconceito na escola,
observou que, ainda assim, estudantes pertencentes a minorias sexuais estao se tor-
nando mais visiveis e enfrentando menos rejeicao por parte de seus pares, tanto em
escolas publicas quanto privadas. Isso sugere uma maior receptividade a mudanca por
parte das(os) estudantes, embora o ambiente escolar ainda demonstre tendéncias hete-
ronormativas e discriminatdrias (MATTA et al., 2021).

Quanto ao sexo e a primeira relagdo sexual, as representac¢des sociais antes da iniciagao
sexual s3o permeadas por dimensbes mais emocionais e afetivas e sdao contrapostas
pelas representacbes apresentadas apds a experimentacdo sexual, dotadas de baixo
valor emocional (CABRAL; BRANDAO, 2020).

Um estudo que trata das representagdes sociais de adolescentes sobre iniciagao sexual
e identidade sexual, realizado em Sergipe, no Nordeste do Brasil, revelou que, para os
participantes do sexo masculino, o termo sexo é associado a sentimentos de prazer e
necessidade, refletindo um significado fundamental e profundo do coito na construcdo
da identidade masculina e na postura ativa do homem no ato sexual. Por outro lado, o
grupo feminino demonstrou que as express6es amor e reprodugdo sdo centrais em suas
representagdes sobre sexo, indicando que acreditam que as rela¢des sexuais tém o pro-
pdsito de gerar filhos e estdo embasadas no amor, carinho e afetividade (LIMA; LANDIM,
2021).

A adolescéncia é, prevalentemente, o periodo de iniciacao das experiéncias sexuais. No
entanto, as diferencas culturais, regionais e de vulnerabilidades, se associadas a experi-
mentacdo precoce do sexo, podem refletir na forma como as(os) adolescentes encaram
o inicio da vida sexual e como lidam com as expectativas e/ou frustra¢Ges. Por isso a
necessidade de se promover espacos de reflexdes sobre a importancia do afeto e do
prazer nas relacdes afetivas e sexuais como forma de alertar para as vulnerabilidades e
os fatores de riscos associados a SSR (SANTARATO et al., 2022; SOUSA et al., 2022).

No tocante ao autocuidado através do uso de preservativos e contraceptivos, as repre-
sentacdes sociais relacionadas ao primeiro método trazem em si a ideia de protecao
para o risco de transmissdo das infec¢des sexualmente transmissiveis e para a preven-
¢do da gravidez na adolescéncia (MORAES et al., 2019).

O contexto individual no qual a(o) adolescente estd inserida(o) pode, notadamente,
influenciar na sua representacdo quanto ao uso do preservativo. As relagbes afetivas,
a dificuldade de negociacdo com a(o) parceira(o) e o conhecimento incipiente sobre o
tema sdo fatores que podem comprometer a percepc¢ao da necessidade de uso da cami-
sinha e consequente adoc¢do de praticas sexuais inseguras (OLIVEIRA et al., 2022). Um
estudo demonstrou que adolescentes podem dispensar o uso de preservativos quando
possuem parcerias fixas e/ou afetivas, mesmo estando cientes dos riscos (GARCIA et al.,
2022).

Nesse sentido, os achados sdo importantes visto que as(os) adolescentes ainda valo-
rizam o uso do preservativo. Pesquisa relacionada aos indicadores de SSR de adoles-
centes brasileiros demonstrou que hd uma piora na prevaléncia dos comportamentos
sexuais de risco e desigualdades entre esse publico, principalmente nas regides Norte
e Nordeste (SOUSA et al., 2022). Portanto, compreender as representacdes sociais de
adolescentes sobre o uso do preservativo e valorizar a sua compreensdo estimulando
cada vez mais a utilizacao do método como estratégia de autocuidado é um importante
mecanismo de promogdo da SSR.
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Evidenciou-se, ainda, a preocupacdo das(os) adolescentes com o uso do anticoncepcio-
nal, relatando um possivel excesso de horménios no medicamento e também os efeitos
colaterais sobre o corpo da mulher. A contracepcao hormonal é amplamente utilizada
pelas adolescentes, pois compreende uma pratica simples, segura, e seus beneficios
vao além da prevencdo a gravidez, ultrapassando os riscos associados ao farmaco, redu-
zindo a incidéncia de doenca inflamatdria pélvica, maior regularidade menstrual, disme-
norreia, dentre outros (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2022).

Fatores como a baixa escolaridade e dificuldade de entendimento sobre as medicagbes
hormonais e seus efeitos colaterais, comuns apds a primeira dosagem, associados a desi-
gualdade no acesso aos diferentes tipos de contracep¢do, com menor disponibilidade
do preservativo masculino e feminino nos servicos de sadde e falta de planejamento e
esporadicidade das relagdes sexuais, tém contribuido para a ndo adesao aos anticoncep-
cionais hormonais (ANDRADE et al., 2023; TRINDADE et al., 2021; VELASCO et al., 2023).

Dois estudos realizados com alunos de uma escola publica, um no norte de Portugal e
outro no Brasil, revelaram que adolescentes do sexo feminino demonstram um conheci-
mento maior sobre sexualidade em compara¢dao com os do sexo masculino. Além disso,
também foi observado em ambos os estudos que o conhecimento sobre sexualidade
tende a aumentar com a idade, resultando em adolescentes mais velhas (0s) possuindo
um conhecimento mais amplo do que os mais jovens (PEREIRA et al., 2022; SILVA et al.,
2020).

Outra pesquisa realizada com 2.292 adolescentes do ensino médio analisou as atitudes
em relacdo a prépria sexualidade de acordo com fatores socioeconémicos e evidenciou
que adolescentes pretos e pardos tém maior tendéncia a ter atitudes negativas relacio-
nadas as praticas sexuais, tais como iniciagdo precoce, diversidade de parcerias sexuais
e ndo adesdo ao uso do preservativo em comparacao com brancos. O estudo destaca
a importancia da educacado sexual oferecida tanto pela escola quanto pelo sistema de
saude para mitigar os efeitos de atitudes desfavoraveis, adotando uma abordagem
inclusiva que respeite a individualidade das(os) adolescentes e as(os) reconheca como
titulares de direitos (ALVES et al., 2021).

Portanto, é fundamental ampliar os cuidados e disseminar informacdes baseadas em
evidéncias cientificas sobre SSR, tanto dentro quanto fora da escola. Essas a¢bes contri-
buem para o fortalecimento da autoestima das(os) adolescentes, o empoderamento e
o esclarecimento de duvidas, facilitando o acesso ao conhecimento sobre contracep¢ao
hormonal e reduzindo medos e mitos associados

Consideracgoes Finais

Este estudo permitiu compreender as representacdes sociais de adolescentes escolares
em relacdo aos variados aspectos da SSR. Ao evidencid-las, foi possivel perceber que
multiplos fatores, como niveis de insatisfacdo com o préprio corpo, idealiza¢ao do pri-
meiro intercurso sexual ou baixa aceita¢ao da contracep¢ao hormonal baseada apenas
nos possiveis efeitos colaterais, podem e devem ser explorados em novos estudos, uma
vez que estes fatores podem prejudicar o modo como as(os) adolescentes encaram a
adolescéncia e cuidam de si.

H4 também uma lacuna que pode ser preenchida pela atuacdo profissional na escola,
demonstrando que a adolescéncia é uma fase marcadamente influenciada pelos pro-
cessos bioldgicos. Contudo, esses processos sao validados pelas intera¢6es individuais
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e coletivas, cujas implicagdes exercem influéncia direta sobre a maneira como as(os)
adolescentes assimilam e constroem suas representacdes sociais, bem como sobre o
impacto dessas representacdes na saude fisica e mental.

Os achados apontam para a garantia e ampliacdo das praticas de educa¢ao em saide no
ambiente escolar como estratégia de promogdo da SSR e ressalta a importancia de se
levar em consideracdo as dimensGes emocionais, psicoldgicas, afetivas e sociais das(os)
adolescentes. E preciso investir na aplicacdo de outras técnicas e na realizacdo de novos
estudos ancorados nas TRS como forma de reconhecimento e valoriza¢do das represen-
tacgdes sociais, visto que estas interferem na tomada de decisdo das(os) adolescentes.

Quanto as limitacdes, destacam-se aquelas relacionadas ao tamanho da amostra, com-
posta por 28 adolescentes. Essa quantidade estd associada ao elevado nimero de ati-
vidades académicas, dado que o estudo foi realizado em uma escola de ensino integral
que combina as demandas dos cursos técnicos e do ensino médio, bem como as neces-
sidades de obtencdo de autorizacao dos pais ou responsaveis para a participacao de
adolescentes menores de 18 anos na pesquisa. Para minimizar esses efeitos, o periodo
de coleta de dados foi ampliado.
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TEMAS EM DESTAQUE

Este trabalho tem como objetivo entender como ocorrem as representagdes sociais
de adolescentes sobre saide sexual e reprodutiva. Para isso, fez-se um estudo
intervencionista, qualitativo e exploratdrio, ancorado na Teoria das Representacdes
Sociais, realizado em uma escola publica da Bahia, com 28 estudantes. A coleta dos
dados ocorreu por meio das técnicas de entrevista semiestruturada e grupo focal,
analisadas por técnica de andlise de conteddo tematico. As representacdes sociais dos
adolescentes versaram sobre as mudancgas corporais dessa fase, conceitos atribuidos
a identidade de género e orientagdao sexual, a importancia do sexo e da primeira
relacdo sexual e o autocuidado através da importancia atribuida aos preservativos e
a contracepc¢ao hormonal. Identificou-se a necessidade de intervencao profissional no
ambiente escolar para preencher as lacunas na promocdo da sadde sexual e reprodutiva
das(os) adolescentes.

saude sexual ereprodutiva, saide do adolescente, representag6es sociais, enfermagem.

Representaciones sociales de los estudiantes adolescentes sobre salud sexual y
reproductiva

Estetrabajotienecomoobjetivocomprendercdmoocurrenlasrepresentacionessociales
de adolescentes sobre la salud sexual y reproductiva. Para ello, se realizé un estudio
intervencionista, cualitativo y exploratorio, basado en la Teoria de las Representaciones
Sociales, llevado a cabo en una escuela publica de Bahia, con 28 estudiantes. La
recoleccién de datos se realizd mediante técnicas de entrevista semiestructurada y
grupo focal, analizadas a través de la técnica de andlisis de contenido tematico. Las
representacionessociales delosadolescentes abordaronlos cambios corporales propios
de esta etapa, los conceptos atribuidos a la identidad de género y orientacién sexual,
la importancia del sexo y de la primera relacidon sexual, y el autocuidado a través de la
importancia atribuida a los preservativos y la anticoncepciéon hormonal. Se identificd la
necesidad de intervencion profesional en el entorno escolar para llenar las lagunas en
la promocidn de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

salud sexual y reproductiva, salud del adolescente, representaciones sociales,
enfermeria.

Social representations of school adolescents about sexual and reproductive health

This study aims to understand how adolescents’ social representations of sexual and
reproductive health are constructed. To achieve this, an interventionist, qualitative, and
exploratory study was conducted, anchored in the Theory of Social Representations,
in a public school in Bahia, Brazil, involving 28 students. Data collection was carried
out through semi-structured interviews and focus group techniques, analyzed using
thematic content analysis. Adolescents’ social representations addressed the bodily
changes typical of this phase, conceptsrelated to genderidentity and sexual orientation,
the importance of sex and the first sexual experience, and self-care, emphasizing
the role of condoms and hormonal contraception. The study identified the need for
professional intervention in the school environment to bridge gaps in the promotion of
adolescents’ sexual and reproductive health.

sexual and reproductive health, adolescent health, social representations, nursing.
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