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Resumo: A transexualidade vem sendo tratada pela medicina, especialmente a psiquiatria,
como um transtorno mental. Em contraposicao, as ciéncias humanas, principalmente os estudos
de género, questionam esta classificacdo. Foi realizado um estudo qualitativo no qual quatro
jovens transexuais entre 18 e 22 anos foram entrevistadas. O presente artigo procura descrever
como acontece os procedimentos de modificacao corporal no sentido de feminizacao das jovens.
O corpo aparece como comunicador social especialmente no que concerne ao género. Apresento
as reacoes iniciais de recusa da familia a este processo e as negociacGes feitas pelas mocas para
serem aceitas no nicleo familiar. A conciliacdo com a familia faz-se necessaria em algum nivel ja
que por serem jovens as mocas dependem financeiramente da familia.
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Abstract: Transexualityis considered by medicine, particularly psychiatry, as a mental illness.
Human’s sciences and gender studies see it otherwise and question this classification. A
qualitative study was held and four transsexual women from the ages of 18 to 22 were
interviewed. This article seeks to describe how the feminization process occurs. The body acts as
a social communicator especially related to gender. I present the initial reactions from the
families and the negotiations made by the young women to be accepted in the family. The
conciliation with the family is necessary because the girls are still financially depended of their
families.
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A transexualidade vem sendo tratada pela medicina, em especial a psiquiatria, como um
transtorno mental. Em contrapartida a esta visdo patologizante de tal vivéncia as ciéncias
humanas e os estudos de género buscam analisar a transexualidade como experiéncia de vida
que opera fora do modelo binério que associa diretamente sexo anatémico e género. Este estudo

enquadra-se nesta segunda linha.
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A transexualidade é uma categoria “em constante negociagdo”, segundo Aran e Murta
(2009). Trata-se da experiéncia de individuos que sentem um “desacordo entre sexo e género”
(ARAN e MURTA, 2009, p.22). Este ndo implica um “funcionamento psiquico” ou “estrutura
clinica” diferenciada.

Os estudos de género e a teoria queer discutem a transexualidade como conflito
identitario, denunciando a patologizacdo de tal vivéncia (BUTLER, 2003; BENTO, 2006; ARAN
e MURTA, 2009). As “normas de género” (BUTLER, 2003) seriam a nocao de que hi um
dimorfismo no qual existem dominios apropriados para a masculinidade e a feminilidade, estes
refletiriam um campo ontoldgico de expressdes corporais legitimas e ilegitimas. Bento (2006)
entende o género como um campo social no qual existem posicoes hegemonicas e desvios. A
autora parte das experiéncias trans para denunciar o suposto consenso das normas de género
na vida socialz.

Considerar a transexualidade como doenca deriva de uma sociedade que possui uma
estrutura binaria de género. Depende também do entendimento que cada um desses géneros
estard necessariamente associado a um corpo sexuado especifico. Existem, no ambito das
sociedades ocidentais, normas de género que atribuem condutas e expectativas sociais aos
individuos conforme seus corpos’ o “transexualismo”3 é a patologia do qual padecem os que fogem
aregra.

O presente artigo4 tem como principal objetivo analisar o processo de feminizacio de
quatro jovens transexuais — entre 18 e 22 anos — no que diz respeito ao abandono da figura
masculina e a construcao de uma identidade feminina que esté de acordo com sua noc¢ao de si. O
processo de feminizacao é aqui entendido a partir da nogao de projeto de vida apresentada por
Gilberto Velho (1994).

Existem singularidades geracionais no que diz respeito ao acesso a informagao via
internet jA que as mocgas entrevistadas nasceram nos anos 1990 e cresceram com a
popularizacdo dos computadores, internet, mecanismos de busca on-line e redes sociais. Para
além destas particularidades a juventude marca o inicio da separacao do grupo familiar com o
aumento da importancia dos pares como ponto de referéncia (PAIS, 1993, p.8; HEILBORN,
2006).

A fase juvenil, nas sociedades contemporaneas, também tem se caracterizado como um
momento de construcdo identitaria, experimentacdo e erro. Esta fase da vida aparece no senso
comum como momento legitimo para adquirir novos gostos, experimentacées nas quais o erro é

aceitavel (BRANDAO, 2006). Isto é, a juventude é vista como um momento de indecisdo. Este

2 Miskolci (2003) reitera que o “normal nao é um dado natural e evidente, antes o resultado de discursos
e praticas sociais” (p.109). Pellcio (2004) expande tal argumento, explicitando que pessoas travestis
sao alocadas como desviantes. A estigmatizacao de pessoas transexuais segue logica semelhante.

3 0 sufixo “ismo” na psiquiatria indica uma patologia, enquanto o sufixo “ade” - reivindicado pelo
movimento social - indica um estado e nao tem conotacao negativa. A utilizacao do termo entre aspas
indica uma critica a patologizacéao.

4 Este artigo é fruto da minha dissertacdo de mestrado intitulada “A construcao do género nas relacoes:
um estudo com mulheres transexuais jovens e o processo de feminizacao”, orientada pela professora
Maria Luiza Heilborn e defendida pelo Programa de Pds-Graduacao em Salde Coletiva do Instituto de
Medicina Social da Universidade Estadual do Rio de Janeiro em marco de 2016.
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axioma é socioantropologicamente questionado no presente trabalho a partir da valoriza¢ao do
discurso juvenil.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com quatro jovens entre 18 e 22 anos: Ana,
Gabriela, Maria Eduarda e Vitoérias. O processo de feminiza¢do e negociagdo com familiares
foram eixos centrais abordados em todas as entrevistas. Gabi e Ana foram entrevistadas duas
vezes via redes sociais virtuais ja que residem em outros estados, com média de duas horas e
meia por entrevista. Duda e Vitéria foram entrevistadas uma vez cada, presencialmente por
residirem no Rio de Janeiro, com duragdo média de trés horas e meia por entrevista.

As quatro entrevistadas vivem com as familias em areas urbanas. Tem ensino fundamental
completo e estdo cursando ensino superior, todas em ciéncias humanas e/ou artes. A populacao
trans vive em estado de vulnerabilidade (ARAN e MURTA, 2009) e tem pouco acesso ao mercado de
trabalho formal e a universidades evidenciando o perfil diferenciado das entrevistadas. Ainda assim,
existem diferencas de classe entre as quatro. Ana vive em um bairro do subirbio de sua cidade, é a
Unica que ja trabalhou e sua mae faz parte do mercado informal de trabalho. Contrasta, portanto,
com as outras trés jovens que vivem em bairros centrais e cujos pais tém curso superior e trabalho
formal.

Sigo a sugestdo de Benedetti (2005) e Pelicio (2004) que se referem as suas entrevistadas
travestis no feminino para valorizar o trabalho de constru¢do de género e respeitar a auto

denominacio.
PROCESSO DE FEMINIZACAO

Este artigo gira em torno do processo de feminizacao enquanto projeto de vida (VELHO,
1994) de mulheres transexuais jovens®. Para tal, o corpo é analisado enquanto comunicador
social especialmente no que diz respeito ao género. O processo de feminizacao é descrito a partir
da narrativa nativa e fica patente a importancia da internet como fonte de informacao e para a
sociabilidade das jovens como marcador geracional e etario.

O corpo é perpassado por um tratamento social e cultural de forma a “encarnar” diversos
simbolos (LE BRETON, 2011, p.7). Segundo o autor, a no¢do de corpo na modernidade esta
atrelada ao individualismo.

O corpo contemporaneo é apanagio do individuo; é o que o separa dos outros e do mundo
externo. Esta concepcdo do corpo é basal nas sociedades ocidentais contemporaneas e é em

grande medida tributaria da medicina.

5> Todos os nomes sdo ficticios para manter o anonimato das entrevistadas.

6 “Jovens” é uma categoria de identificacdo utilizada pelas entrevistadas. Acompanhando Pellcio e Duque
(2013), tratamos o “ser adolescente” e o “ser jovem” como conceitos acionados pelos proprios sujeitos para
se auto definirem, independentemente dos registros legais oficiais ou de fixacoes etarias universalizastes
oferecidas por organismos nacionais e internacionais como as apresentadas pelas agéncias especializadas
ligadas a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e que servem para balizar acoes locais. Ao contrario,
consideramos que estas sdo nocoes elaboradas cultural e historicamente; dai seu carater politico que coloca,
frequentemente, em disputa essas classificacoes... mais do que pelos marcos oficiais que estabelecem faixas
de idades que caberiam nos conceitos de adolescentes e jovens, tomamos as proprias percepcoes e definicoes
das pessoas que integraram esta pesquisa quanto ao seu lugar etario” (p. 12 e 13).
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O corpo é uma construgio simboélica, ndo uma realidade em si... Ele nunca é um dado
indiscutivel, mas o efeito de uma construcao social e cultural. A concep¢ao mais correntemente
admitida nas sociedades ocidentais encontra sua formulacdo na anatomofisiologia, isto é, no
saber biomédico. Ela repousa sobre uma concep¢ao particular de pessoa, que faz o ator social
dizer “meu corpo”, segundo o modelo da posse. (LE BRETON, 2013, p.18)

O saber biomédico é a principal “representacdo oficial do corpo humano hoje” (LE
BRETON, 2011, p.128). Entretanto, para o autor este tipo de saber faz parte de uma cultura
erudita ndo compartilhada por todos os sujeitos. Ainda que a maioria dos individuos das
sociedades ocidentais contemporaneas nao procure ter acesso a esse tipo de conhecimento, ele
ndo é totalmente estranho. Alguns grupos buscam ativamente o saber biomédico. Tal fato fica
evidente com o caso de Vitoria, que se diz uma “Ph.D. em endocrinologia” e critica seu médico
por nio saber o suficiente sobre o uso de hormonios.

A jovem faz uso de horménio por conta préopria. Em consulta com endocrinologista
termina por ensinar o profissional qual tipo de substancia considera mais eficaz. Sua fonte
priméria de informacées, portanto, ndo é médica, mas a propria experiéncia e a troca de
informacoes através de grupos de transexuais em redes sociais virtuais.

O corpo carrega diversos simbolos que caracterizam os sujeitos sociais. Muitos desses
simbolos concernem ao género. Portanto, determinados signos identificam o corpo como
feminino ou masculino (ZAMBRANO e HEILBORN, 2012). Por exemplo, seios e cabelos longos
sao lidos como atributos femininos e pelos faciais como masculinos?.

Le Breton (2011) descreve como nos anos 1960 surge um novo entendimento do corpo.
Este passa a ser visto como fonte constante de prazer e aprimoramento; como uma espécie de
acessorio; “O corpo nao é mais um destino ao qual nos abandonamos; ele é um objeto que
fabricamos a nossa maneira... O imaginério contemporaneo subordina o corpo a vontade” (2011,
P-247). As entrevistas realizadas exemplificam este argumento. As jovens modificam seus corpos
para que ele esteja de acordo com seus desejos e sentimentos.

A nocao de corpo como algo que “se tem” € tributéria do individualismo enquanto valor
central das sociedades ocidentais, constituindo uma nocao especifica de pessoa (DUARTE,
2012).

Marcel Mauss (1985) em seu estudo classico “Uma categoria do espirito humano: a nogao
de pessoa e a nocao de eu” inicia a discussao sobre a categoria de pessoa na escola sociologica
francesa, demonstrando como a nocao de individuo moderna ocidental foi historicamente

construida8. Louis Dumont (1997) retoma tal debate e descreve esse fendmeno a partir da

7 Importante ressaltar que esses simbolos ndo sao absolutos, pois variam de acordo com as culturas, com
o tempo historico e seus significados estao sempre em disputa. Os cabelos longos eram utilizados por
homens no movimento hippie como forma de rebeldia contra o establishment.

8A nocao de individuo moderno ocidental foi historicamente construida, mesmo que seja pensada como
inata e natural. Marcel Mauss em seu artigo classico “Uma categoria do espirito humano” (1979) analisa
a génese da ideia de “eu”, da nocao de individuo moderna. A partir deste momento a pessoa passa a ser
entendida como uma substancia racional, indivisivel e individual. Posteriormente essa substancia vai se
tornar uma categoria por obra de fildsofos como Descartes que atribuem o pensamento a alma (“penso,
logo existo”). Por fim, Ficthe demonstra que todo fato de consciéncia € um fato do “eu”. Que a
consciéncia individual, o carater sagrado da pessoa € a condicao da razao e da ciéncia. O individualismo
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oposicgao entre sociedades holistas e individualistas. Segundo o autor, nas sociedades holistas o
principio organizacional é o da hierarquia, o todo prevalece sobre as partes e 0 mundo social é
entendido como integrado.

Em oposicdo, nas sociedades individualistas a parte prevalece sobre o todo. O
individualismo implica um determinado entendimento do mundo social; como composto de
esferas autbnomas — politica, religido, economia, filosofia —, autocontidas e separadas. O
individualismo pressupde dois valores centrais - a igualdade e a liberdade - que por vezes estdo
em contradicao. Segundo Dumont (1997), o individualismo prevalece nas sociedades ocidentais
contemporaneas.

No Brasil, Gilberto Velho (1994) apropria-se da discussdo dumontiana sobre
individualismo nas sociedades complexas e reelabora a dicotomia antropologica cléssica:
individuo x sociedade a partir das nog¢des de projeto e campo de possibilidades. O projeto é
definido como um objetivo para o qual o individuo direciona seus recursos materiais e seu
tempo.

O projeto nao é totalmente subjetivo; ele é formulado dentro de um campo de
possibilidades, isto é, “um repertorio limitado de preocupacgoes e problemas centrais” de cada
cultura. Neste sentido, o projeto deve “fazer sentido” para as pessoas naquela cultura, precisa
ser passivel de comunicacdo embora nem sempre seja aceitavel. Por tais condigdes, existe
conflito entre determinados projetos e o campo de possibilidades, o que pode levar uma pessoa
a ser tratada como desviante. O projeto pode ser aceitavel fora do ethos familiar ja que em uma
sociedade complexa esta participa de diversos grupos. A condicdo de poder transitar entre
diversos mundos sociais ¢ uma possibilidade aberta para os jovens, visto que a internet amplia a
participacdo em um campo de possibilidades mais extenso.

E possivel compreender o processo de feminizacio como um projeto de vida das jovens
entrevistadas, no sentido atribuido por Velho (1994). Ainda que sejam, em geral, consideradas
desviantes pela familia, o campo de possibilidades disponivel para elas permite que esse projeto
exista, mesmo que somente na internet e no grupo de pares. Justamente porque os individuos
participam de mundos sociais diversos — no caso das jovens a familia, os pares, a faculdade e
grupos na internet — é que eles podem desenvolver projetos diversificados.

As entrevistadas relatam um intenso processo de construcao corporal. Todos os corpos
sdo socialmente produzidos e significados. Entretanto, as jovens fazem isto de maneira bastante
ativa. O desconforto com o proprio corpo é amplamente narrado nas entrevistas, principalmente

em relaco a signos corporais identificados culturalmente como masculinos.

Vitéria: eu nao gostava de ficar excitada, eu odiava... Nunca tive barba, nada, bigode também
nao, a Unica coisa que acontece que me deu um desespero foi quando comecou a crescer um
buco, chegou um dia que tava tao crescendo e eu pensei “vou arrancar esse negécio”. Eu nao

sabia de nada de cera, nada disso, nunca tinha pesquisado e ninguém nunca tinha me falado.

€ um valor no sentido que o sujeito se entende enquanto pessoa singular, individual, senhor de suas
proprias vontades, mesmo sendo influenciado pelos outros.
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Duda: E tudo muito recente porque, esse é um outro dado, em decorréncia da minha auto
rejeicao em relacao ao meu corpo, eu comecei a ter praticas afetivo sexuais9 muito tarde, muito

tarde mesmo, coisa de dois anos pra ca.

A rejeicio e mesmo o 6dio ao proprio corpo aparecem como justificativa para as
mudangas corporais. Elas argumentam saber que vao lidar com reagdes negativas e estigma por
conta da feminizagdo. Mesmo assim nao abrem mao da feminizacao.

Larissa Pelticio (2004), em artigo sobre como a constru¢do do feminino ocorre entre
mulheres travestis prostitutas no interior de Sao Paulo, propde o conceito de “pessoas em
processo”, pessoas “sempre em constru¢do, nunca acabadas. Vao se fabricando a partir de
diversas tecnologias, inclusive as de género” (2004, p.129). A constru¢do da identidade de
género e corpo desejados aconteceu e ainda acontece para as entrevistadas, podem ser
entendidas como “pessoas em processo”. A aspiragdo por um corpo socialmente lido como
feminino estd em congruéncia com a recusa pelos simbolos corporais entendidos como
masculinos e o sentimento interior de que sdo mulheres.

Duda reinterpreta a categoria médica de “disforia” e apresenta um modo particular de usar
a palavra para descrever a relacdo complexa - muitas vezes de ojeriza - com o proprio corpo. A
“disforia” no sentido émico poderia ser sentida por qualquer pessoa e nao sé6 por pessoas

transexuais.

Duda: Eu tinha muita disforia em relacdo... Entdo, acho importante botar que quando eu falo
disforia eu ndao uso como termo médico, eu uso como linguajar que nos trans usamos entre nos. A
gente tenta botar isso com um certo humor, disforia no sentido de desconforto mesmo com o
corpo, tem partes do corpo que me causam desconforto entdo, uma coisa que a gente até fala
“disforia nao se explica” (risos), se eu falo que to com disforia com minha genitalia eu nao
preciso ficar dando explicacdo... as vezes a gente ndo gosta do nosso nariz, mas ndao pode

banalizar.

O corpo aparece em suas narrativas de forma ambivalente, ora como fonte de frustragées
que levam ao processo de feminizacao; ora de forma positivada como locus favoravel as
transformacoes desejadas.

Dessa maneira, as entrevistadas modificam os corpos para deixa-los femininos, em
congruéncia com seus desejos e sentimentos. A feminizacdo pode ser entendida como um
projeto (VELHO, 1994) no sentido em que elas descrevem a transformacao como um objetivo

de vida, racional e necessario para o qual gastam tempo e dinheiro.

Vitéria: Durante muito tempo eu deixei isso no bal porque eu tive que pensar em muita coisa ao
mesmo tempo - minha vida amorosa, eu mesma. Tive que passar uma adolescéncia que eu nao

tive, ndo tive minha adolescéncia de menina. Tive que viver agora em trés anos. Até hoje o

9A expressdo “afetivos sexuais” é utilizada pela entrevistada espontaneamente, nao foi sugerida durante
a entrevista. Isto se da porque Duda estuda um curso de humanas na universidade e inclusive relata ter
feito disciplinas sobre género e sexualidade.
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pessoal fala “vocé é muito infantil, se veste com roupa de menininha, shorts”... mas nas
primeiras vezes que eu ouvia isso eu cagava e andava, foda-se, eu nao vivi isso, nao vivi minha
infancia, quero viver isso agora entdo por muito tempo me vesti igual menininha... eu via
meninas da minha idade, com 22 anos que nunca pensariam em comprar uma bolsa cheia de
moranguinhos (mostra a bolsa e ri), e mesmo que mulher goste de coisas fofas e coisas assim,
elas mesmas nao tinham vontade mais, essas coisas tinham perdido a graca, elas tavam curtindo

o momento da mulher madura, adulta, poderosa. Eu queria viver aquilo, olha minha bolsa

(mostra novamente a bolsa de moranguinhos e florzinhas), eu tive que viver isso agora.

O processo de feminizacdo — no caso das entrevistadas — foi procedido em duas etapas.
Primeiro a identificacdo enquanto homem gay seguida da descoberta da transexualidade.

A ideia que género e sexualidade sdo dimensoes distintas é amplamente debatida nos
meios académicos. Contudo, no senso comum hé uma indistin¢ao entre as categorias. No Brasil
é comum ouvir referéncias a “homens de verdade” como apenas heterossexuais e que homens
gays teriam a “alma feminina”. As trajetorias das entrevistadas convergem no que diz respeito a
identificacdo de género enquanto menino, articulada a orientacdo sexual homossexual, para a

formacao de um perfil entendido como “afeminado”.

Vitoria: Até esse dia eu ficava na minha cabeca, se vocé nao tem os elementos na sua frente pra
escolher vocé nao faz aquela questao “quem eu sou? ”. O que eu tinha na minha frente era gay,
hetero, gay afeminado e gay masculino e pra mim eu era gay afeminado. Entao, eu me encaixava
naquilo porque se na sociedade so existe isso. Eu era isso, era assim que eu era classificada, mas
mesmo assim sempre me senti fora daquilo, eu nao me sentia bem, era esquisito. Eu tinha
pensamentos que meus amigos gays nhao tinham... eu conheci ela (mulher transexual que
apresentou a transexualidade para Vitoria) e comecei a procurar na internet, primeiro procurei

travesti e depois levou pra transexual. Quando eu li transexual foi bizarro.

Ana: Eu achava q'° havia gays q eram o lado feminino e gays q eram masculinos n compreendia q
entre os gays é meio g uma troca... Sao homens q gostam de ser homens e q gostam de homens.
N era algo q eu achava muito a minha cara, n era como eu me sentia... Mas se vc n gosta de

mulher e é homem, vc s6 pode ser gay.

O momento da descoberta da transexualidade é narrado por todas as entrevistadas como
emblematico. A descoberta da categoria “transexual” implica uma mudanca de identificacdo.

Deixam de se entender enquanto meninos gays e passam a identificar-se como mulheres trans.

Vitéria: tinha uma descricao perfeita e completa e falava o que se passa na vida de um
transexual, sofre disso e disso, tem tais pensamentos, sintomas, porque eles caracterizam como

doenca, e era como se estivesse descrevendo minha vida.

A entrevista foi feita virtualmente. “Q” é uma abreviacdo e corresponde a palavra “que”, é
amplamente utilizada na comunicacao virtual.
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Duda: Entdo, resumidamente, eu desde muito nova, desde muito nova eu ja apresentava sinais
do que eu queria, nao entendia muito bem por falta de informacao mesmo. Com 14, 15 anos eu
descubro o que é transexualidade. Eu lembro que eu escutei algo na midia porque antes a
impressao que eu tinha era que ser transexual era ser intersex. Essa confusdao que o senso comum
acaba dando pra gente. Entao, muito tarde eu fui descobrir o que era ser trans, entao pra mim
foi muito, foi um alivio por um lado e por outro lado foi um estigma muito grande porque eu

descobri também que era uma patologia.

Ana: Vi uma entrevista dela (relatando sobre a modelo Lea T) e pensei “E isso, & como me sinto.

Ela entende.”

O primeiro passo no processo de transformacao corporal — na trajetéria das entrevistadas

— diz respeito ao cabelo. Cabelos longos sdo associados ao universo feminino. Deixa-los crescer

permite uma espécie de transito. As mogas podem comegar a se feminizar sem precisarem

explicar a situacdo para os pais, amigos e escola, por exemplo:

Vitoria: Entao, assim, a primeira pontinha deu deixar eu ser quem eu era foi deixar meu cabelo
crescer. Tipo assim, eu sempre quis ter cabelo grande, desde que eu era pequena, crianga, mas
tinha muito aquela barreira da sociedade. Desde muito pequena, quatro ou cinco anos, eu me

lembro de ser chamada, e levar broncas e intimidacoes preu ndo deixar externar quem eu era.
Gabi: Entao, vé so, eu fui deixando meu cabelo crescer e fui usando roupas, tipo, short curto,
camiseta que cai no ombro etc. E fui experimentando isso e me acostumando com a ideia e

quando eu tive condicdes de comprar os hormonios, as roupas, o megahair, as coisas de garota.

Ana: Eu ja tinha as duas orelhas furadas, fui deixando o cabelo crescer e fazendo depilacao a

laser.

A centralidade do cabelo enquanto signo de feminilidade fica evidente no caso de Duda,

que esta ficando calva e por isso usa perucas.

Duda: Entao, eu tenho problema de calvicie, isso dai, quando ela se desenvolveu foi muito

dificil, muito dificil mesmo, entrei em depressao, tentativa de suicidio.

O segundo passo no processo é a compra de roupas femininas. Isto pode ocorrer de forma

gradual como para Ana ou de forma brusca como fez Vitoria.

41

Vitoria: Eu troquei tudo num brecho e fui lavar as roupas pra tirar o cheiro de mofo e enchi o
varal de roupa feminina e nem me toquei que minha mae poderia ter um surto (risos), ela chegou
no varal e viu milhdes de coisas que nunca tinha visto, calcinha e sutia e surtou, surtou, teve um
ataque histérico, ela falou que ia tacar fogo, falou que eu era um monstro, que eu tava virando
um travesti, uma anomalia, que era uma coisa assustadora, que eu nao sabia o que tava fazendo,
que eu ia acabar com a minha vida, ia me prostituir. Esse dia eu ndo voltei pra casa, eu tava na
casa de um amigo e meu pai me ligou falando que minha mae tinha surtado e ele estava abalado

porque nao sabia de nada, mas estava mais racional.
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Ana: pouco a pouco fui me vestindo com coisas mais modeladas, mais apertadas, usando brincos

maiores e usando pouca maquiagem, tudo muito gradual.

O consumo ¢ essencial para a feminizacao. O ato de consumir faz parte do “universo
feminino” no imaginario do senso comum. Os bens materiais agem como “comunicadores”,
segundo Douglas e Isherwood (2009), servindo para classificar pessoas. As mocas compram
roupas e acessorios femininos de modo a construir seu género. Esses atos possuem uma
intencionalidade concebida pelo do projeto.

Se o consumo funciona como um sistema classificatério e de informacdo, comprar
vestidos e maquiagens ajuda a classificar as mocas enquanto tais. O consumo aparece como uma
pratica eficaz de realizacdo da feminilidade, comprar objetos que sempre foram desejados, mas

eram proibidos, é descrito como uma fonte de prazer.

Ana: hoje eu sou uma consumista de carteirinha por assim dizer. E q'' é maravilhoso poder
comprar tudo q sempre sonhou, ter acesso as coisas q vc olhava outras meninas usarem e n poder
usar. tem algo de poderoso nisto, em comprar, em dizer q eu posso tanto quanto qualquer
mulher cis'? comprar tudo q esta na moda e tudo q elas compram. Sei |4, parece um discurso

meio metido e elitista, mas ha realmente um remédio nisto pra mulheres trans.

Roupas e acessoérios ndo sdo as unicas coisas que precisam ser compradas. O uso de
hormonios é essencial e estes sdo adquiridos em farméacias — quando a jovem opta por tomar
pilula anticoncepcional — ou pela internet — quando o hormonio utilizado é injetavel.

Trés das quatro entrevistadas utilizam horménios “femininos” e descrevem efeitos
semelhantes. Redistribuicdo de gordura corporal de modo a arredondar quadris e coxas,
afinamento da voz, surgimento de seios, diminuicdo do pénis acompanhada do fim da erecao e
da ejaculacio e diminuicdo dos pelos corporais. Os hormonios atuam sob o que é entendido
como “caracteres sexuais secundarios”, suprimindo os que sao lidos socialmente como
masculinos e exacerbando os que sao entendidos como femininos.

A reacdo familiar inicial é de recusa. Os pais entendem que a transexualidade é “uma
fase”, algo que “vai passar”, ndo aceitam, por exemplo, quando as jovens compram as primeiras
roupas femininas ou pedem para que cortem o cabelo. Por isso as jovens precisam insistir no
projeto, inicialmente sem apoio. Em determinado momento, no caso das entrevistadas, as
familias entendem que o desejo é real e duradouro e passam a apoiar as jovens em suas decisoes,
frequentar consultorios médicos e pesquisar sobre transexualidade.

A escolha do nome feminino é um momento emblemético do processo de feminizacao.
Importante na formacao identitaria, jA que o novo nome marca a entrada na nova vida com a

identidade de género com a qual se identificam. Apesar de alguns problemas iniciais de aceitagio

" A entrevista foi realizada virtualmente por isso as contragdes “q” e “n” que significam “que” e “nao”
respectivamente sao abundantes. Assim como “vc” que € uma contracao para “vocé”.

12 “Cis” quer dizer “cisgénero”. A pessoa “cisgénera”, diferentemente da pessoa transexual, esta de
acordo com o género designado no nascimento. E um termo émico que tem sido adotado pela academia.
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familiar, as entrevistadas escolhem seus nomes junto a seus parentes. O nome de Ana € sugestdo do
irmao e da mae. Gabi também respeita as preferéncias maternas ao escolher o nome. Duda adota seu
novo nome depois de uma visita ao trabalho da mae. Por fim, Vitéria apenas modifica o género do seu
nome de batismo.

As entrevistadas precisam construir-se enquanto mulheres e serem socialmente
reconhecidas desta forma.

Nao existe um processo especifico para a constituicao das identidades de género para as
pessoas trans. O género sb existe na pratica, na experiéncia, e sua realizacdo se da mediante
reiteragbes cujos contetidos sdo interpretacdes sobre o masculino e o feminino em um jogo,
muitas vezes contraditorio e escorregadio, estabelecido com as normas de género. O ato de por
uma roupa, escolher uma cor, acessorios, o corte de cabelo, a forma de andar, enfim, a estética e
a estilistica corporal sdo atos que fazem o género, que visibilizam e estabilizam os corpos na
ordem dicotomizada do género (BENTO, 2014, p.44).

Ainda que pessoas transexuais e ndo trans repitam os mesmos atos, no caso das
primeiras implica uma repeti¢do ativamente pensada. As mocas preocupam-se com a sua

“passabilidade”.

Duda: Passavel é uma categoria que nds trans temos, € uma categoria problematica, mas é uma
categoria senso comum entre a gente, que é passabilidade cis, que é vocé acaba nao sendo
identificada como trans e nao tem estigmas, muitas mulheres trans o objetivo de vida delas é ser
passavel, é uma transicdo que no final das contas vocé é uma mulher completa, enfim aquele

estereotipo todo que a gente ta acostumado a ver.

A “passabilidade” é o reconhecimento social de que fazem parte do género feminino com
o qual se identificam. Por exemplo, uma mulher transexual “passavel” serd chamada de
“senhora” em um estabelecimento, evitando constrangimentos. Portanto, a “passabilidade” é
simultaneamente um mecanismo de protecao contra o preconceito e a violéncia e o indicador de
sucesso do processo de feminizacao.

Em 1967, Garfinkel conhece Agnes no consultorio do psiquiatra Robert Stoller. Agnes
narra sua historia, conta aos profissionais que foi criada como menino até chegar a puberdade
quando passou a desenvolver caracteristicas secundarias femininas e a se identificar como
mulher. Agnes é operada na clinica de Stoller por ser considerada intersexual. Garfinkel (1967)
chama de “passing” os esforcos de Agnes para ter gestos e apresentacdes femininas e a
aprovacao social deste comportamento, isto é, para as pessoas que conviviam com Agnes
caracteristicas comportamentais e corporais masculinas nao eram mais identificaveis. Levanto a
hipétese de que a palavra “passabilidade” decorra deste termo.

O termo “passabilidade” é descrito como uma categoria especifica da comunidade trans
ainda que seja problematizada por Duda. A criacdo e utilizacdo de categorias, palavras e formas
de falar especificas sao modalidades de criacao identitaria. Além disso, dividir uma “linguagem”

também ajuda a produzir um senso de comunidade (SIVORI, 2013).
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A narrativa das mocas entrevistadas parece nao conter “segredos”, contam como desde a
infancia ja sentiam algo diferente, mesmo na fase em que se identificavam como meninos gays
sabiam que ndo era exatamente aquilo, a insisténcia no cabelo grande pode exemplificar isso.
Esse discurso esta proximo da narrativa dos entrevistados por Carmem Dora Guimaraes (2004)
acerca dos “entendidos” que reiteravam saber desde cedo que eram homossexuais. Mesmo que o
momento de tomada dos depoimentos esteja proximo a infancia ou adolescéncia traz marcas

semelhantes as de adultos que afirmam sempre ter sabido.

JUVENTUDE

Desde a escola dos Annales na Franca, nos anos 1950, com o projeto de uma histéria das
mentalidades, as ciéncias humanas tomam as etapas da vida como efeitos da classificacdo de
sociedades particulares e, portanto, afirmam o carater cultural, histérico e arbitrario da
categoria juventude. S6 se é jovem em rela¢do a outras pessoas, a juventude é um dado biologico
manipulado socialmente (Bourdieu, 2006, p.112). “Tradicionalmente, os jovens costumam ser
vistos como um grupo social que expressa a transmissao de valores no sentido da continuidade
ou ruptura social” (Brandao, 2006, p.66).

A etapa juvenil em sociedades modernas-contemporaneas é marcada pela coexisténcia de
diversas moralidades; em sociedades complexas os sujeitos transitam por diferentes mundos
sociais. “Essas diferengas manifestam-se, basicamente, em termos de trajetoria social, grupo de
ethos e projetos” (Velho, 2002, p.1).

Velho (2006) demonstra que esses individuos por pertencerem a grupos distintos, com
caracteristicas por vezes contraditérias, precisam negociar suas realidades.

Os jovens criam projetos e desenvolvem suas trajetorias dentro de determinados campos
de possibilidades, no qual a familia ainda é central, mesmo que esteja perdendo espaco para
outras formas de sociabilidade. Este afastamento do nicleo familiar ocorre através do grupo de
pares que se tornam grupos de referéncia por meio de amizades e namoros.

A juventude é marcada pelo inicio da separacdo do grupo familiar, aumento da
importancia dos pares e pela entrada na vida amorosa. E um momento de transicdo para a vida
adulta e de construcao de identidade. Nas sociedades contemporaneas, a juventude tem se
caracterizado também como um momento inconstante e descontinuo no qual o papel familiar é
ambivalente; como locus referencial, mas que esta sendo substituido por outros grupos de
socializacao.

Segundo Brandao (2006), contemporaneamente a adolescéncia no imaginario coletivo é
um momento de instabilidade, imaturidade e crise identitaria. Por essas razdes, nao seria
apropriado tomar decisOes importantes neste periodo.

Isso se reflete na vida das entrevistadas no sentido que elas sdo interpeladas pelos pais

sobre a certeza em relacdo a feminizacao e se nao seria “s6 uma fase”.

Vitéria: Eu tive uma conversa muito franca com ela (a mde) e ela foi bem controlada, mas deu

uma surtada e falou coisas horriveis pra mim, “vocé ja pesquisou isso na internet? E um circo,
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um monte de anomalia, pessoas horrorosas, homem vestido de mulher”, falou coisas negativas,
mas eu tive maturidade de ver que naquele momento ela estava sofrendo mais do que eu e que
ela estava totalmente por fora e ai fui super paciente, explicando, eu ja tinha pesquisado
muito, ja tinha muitas amizades e mostrei pra ela que era normal e que pra mim também ja
pareceu completamente anormal por muito tempo da minha vida, que eu ja tinha pensado que
nem ela e depois passei a ver que nao, que era muito mais normal do que eu imaginava, que
ela também ia compreender, mas eu disse que compreendia ela estar impactada porque eu ja
passei por isso, eu que to passando na pele ja passei por isso, imagina ela. Foi uma conversa
positiva, ela falou que eu tinha que pensar muito que isso poderia acabar com varias coisas da
minha vida, que isso teria um custo muito grande, eu poderia nunca ter um emprego, que eu
poderia acabar com a minha vida e que era preu nao me vestir assim no meu emprego ou na
faculdade, so fazer isso em outros lugares e eu “mae, cai na realidade, eu ndo sou Victor, sou

Vitoria”.

As entrevistadas entendem a juventude como um momento de transicdo. Nao a encaram
a partir da otica da diavida entendida pelo senso comum como tipicamente juvenil, mas como o
momento para transformar a aparéncia de masculina para feminina. As mocas entendem o
momento de vida como de mudancas. Consideram-se “jovens” e desejam “curtir”,
simultaneamente iniciam o processo de feminizacao.

A juventude é, portanto, entendida pelas mocas como um momento de transicao e novas
possibilidades. A entrada na universidade é vista como possibilidade de reinvencao pessoal na
qual as mocgas podem passar a apresentar-se como mulheres. Entretanto, a realidade
universitaria nem sempre corresponde a tais expectativas. Duda descreve como entrou no
ensino superior com o objetivo de comecar seu processo de feminizacdo. No seu primeiro
periodo foi a um hospital junto com uma amiga que fez na faculdade, mas descobriu que nao

havia mais vagas.

Duda: Eu entrei na universidade ja com esse objetivo, ahm, ai eu cheguei la teve essa
complicacdo toda, se nao me engano, foi uma mulher que me falou que so teria vaga em

novembro.

O processo de construgio identitario é patente das sociedades contemporaneas e nio
apenas ao momento da juventude. Entretanto, esta fase da vida é socialmente marcada como o
momento legitimo em que isto pode ocorrer. O momento onde a experimentacao e o erro dessa
construcdo ficam em evidéncia nessa fase da vida.

As mogas se mostram determinadas em relagdo a feminizagdo. Algumas abracam a
identidade transexual totalmente enquanto outras a questionam. Isto estd de acordo com o
observado por Coelho (1990) na anélise de dois grupos juvenis - um de jovens catolicos e outro
de jovens atores - e na qual demonstra como a pertenca a esses determinados meios de
sociabilidade é essencial para a construcio identitaria de tais jovens. Entretanto, esses jovens
acionam essas categorias identitarias de acordo com o contexto. Atitude semelhante ocorre com

as entrevistadas desta pesquisa; ser transexual é importante para suas identidades, mas é uma
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categoria contextualmente acionada. E ao mesmo tempo entendida como essencial pelas mogas

e como uma das diversas dimensoes que compdem suas identidades. Ana comenta:

Ana: N'3 acho q seja algo q me define, sabe? Minha voz é bem grossa, entao n tenho q falar nada,
as pessoas sabem... mas n é algo g comento. Falo abertamente pgn tenho vergonha disso, mas

quando questionada, quando apropriado.

O deslizamento entre as identidades transexual e travesti também ocorre com frequéncia.
A travestilidade é associada a militancia feminista e a uma forma politizada de se situar no

mundo. Duda explica:

Duda: eu até acho que prefiro em vez de trans prefiro a nomenclatura travesti porque eu acho
mais honesto comigo, trans me parece um pouco um certo distanciamento que o meio
intelectualizado trans quer ter com pessoas travestis, porque travesti td muito vinculado a

prostituicao, estigma e tal, mas eu acho que prefiro travesti pra mim.

A categoria “travesti” é reivindicada enquanto identidade num contexto politico porque
travestis sdo ainda mais estigmatizadas que pessoas transexuais, assim, colocar-se como travesti

é uma forma de assinalar para a vulnerabilidade dessas pessoas.
CONSlDERACGES FINAIS

A trajetéria das jovens entrevistadas converge no que diz respeito ao processo de
feminizacdo. Este pode ser pensado como realizado em etapas. Antes do processo em si as
jovens se auto identificavam enquanto meninos gays de perfil afeminado; em determinado
momento — seja pela midia ou por encontros com mulheres trans — descobrem o que é
transexualidade. Este momento indica uma virada na trajetoria.

O encontro inicial com a nova categoria faz com que as jovens facam pesquisas sobre o
assunto que, por sua vez, as levam a se auto identificar enquanto meninas/mocas trans
abandonando a identidade masculina e iniciando um processo de construcido identitaria
feminina que perpassa mudancas corporais significativas.

As primeiras etapas do processo de feminizacdo dizem respeito a retirada de pelos
corporais, deixar o cabelo crescer e comprar roupas e acessorios socialmente identificados como
femininos. Posteriormente a isso, na trajetoria das entrevistadas, aparece a utilizagdo de
hormonios que atuam no que sdo considerados “caracteres sexuais secundarios” abrandando os
socialmente lidos como masculinos e intensificando os socialmente lidos como femininos.

Também é parte importante do processo revelar a nova identidade a familia. Nenhuma
das familias das entrevistadas aceita a transexualidade em primeira instancia, as jovens

escrevem cartas, dormem alguns dias nas casas de amigos e tem discussdes com os pais.

3 Interessante lembrar que a entrevista foi feita através de chats virtuais e por isso ha a utilizacao de
palavras como “q” significando “que” e “n” representando “nao”.
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Entretanto, na trajetéria das mocas, a familia eventualmente aceita a vontade pelo abandono da
figura masculina e o desejo pelo processo de feminizagdo. Mesmo assim, é importante destacar o
momento no qual a jovem permanece com o projeto independente do apoio familiar.

Relatos sobre historias familiares de violéncia sdo comuns entre pessoas trans. Neste
sentido, as jovens entrevistadas destoam. Uma hipdtese explicativa para a aceitagdo familiar
seria por serem de familias de classe média e alta com acesso ao ensino superior. Outra hipotese
é que a maior visibilidade da transexualidade no movimento LGBT e na midia traz maior
aceitacao.

O “sucesso” do processo de feminizacdo é expresso na categoria émica de “passabilidade”.
A mulher transexual passavel é aquela que nao é reconhecida como trans nas interacoes sociais.

Ja a “disforia” é uma reapropriacdo da categoria médica que caracteriza uma angustia e
ansiedade de forma a justificar o processo de feminizacdo. O que permite que as mocas sigam
com o projeto é justamente o sentimento de “disforia” em relacido ao préprio corpo e seu senso
de identidade feminina.

Por fim, é necessario destacar o papel da internet através dos mecanismos de busca e das
redes sociais para obtencao de informacgdes que permitam o processo de feminiza¢io. As mocas
entrevistadas nasceram nos anos 1990 e cresceram com o inicio da popularizacao dos
computadores e da internet. Assim, a internet aparece nos discursos como um l6cus de
socializacdo importante e como um meio para obtencio de informacdo. E através dela,
especialmente por meio de redes sociais virtuais como o Facebook, que elas obtém informacées
sobre a utilizacdo de hormonios, sobre como conversar com a familia e dicas de consumo sobre,
por exemplo, em quais lojas podem comprar sapatos de salto alto tamanho 42. Em termos de
sociabilidade, as comunidades virtuais aparecem como um marcador geracional importante.

As redes sociais virtuais permitem a formacao de grupos em torno de interesses em
comum. Existem diversos grupos sobre transexualidade; essas mocas transitam por eles e além
de obter informacgoes fazem amizades. Portanto, a internet aparece também como veiculo

importante na sociabilidade juvenil contemporanea.
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