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Resumo: O avanco da pandemia do coronavirus traz a urgéncia em pensar a salde na
relacdo com aspectos sociais e educativos. Considerando que todo trabalho em salde esta
permeado pela tensdo entre diferentes concepcdes de educacdo em saude, buscamos
contrapor a concep¢dao da ‘“educacdo sanitaria” da “educagdo popular em saude”,
analisando as relagdes estabelecidas por ambas com a populacdo trabalhadora mais
vulneravel. Destacamos a importancia da educacgdo popular que possibilita incentivar na
area da saude o dialogo, o compromisso com a transformacéo social e o protagonismo
dos oprimidos. Por fim, destacamos a importancia que os movimentos de favela tém tido
para combater 0 avango do coronavirus.
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Abstract : The coronavirus pandemic's progress brings the urgency of thinking health
related to social and educational aspects. Considering that all health work is permeated
by the tension between different conceptions of health education, we seek to contrast the
concept of "health education” from "popular education in health”, analyzing the relations
established from both with the most vulnerable working population. We highlight the
importance of popular education which allows encouraging in the health area the
discussion, and the commitment with the social transformation and the oppressed group's
protagonism. At last, we highlight the importance of favela movements that have been
fighting against the coronavirus's progress.
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O avanco da pandemia do coronavirus traz a urgéncia de se pensar a saude na
relagdo com os aspectos educativos e sociais. Vemos 0 crescimento de um discurso
obscurantista que nega tanto a gravidade da doenga, quanto a importancia dos cuidados
para combaté-la. Esse discurso, recorrentemente reproduzido pelo presidente, busca tirar
qualquer responsabilidade coletiva de cuidado com as pessoas mais vulneraveis, pois 0s
que supostamente ndo estdo em grupo de risco ndo precisam ter nenhum cuidado com a
salde e os que estdo em grupo de risco devem ser cuidados somente pelas suas proprias
familias®. Junto disso vemos o discurso bastante comum nas politicas de salde de que
somente as mudanc¢as de habitos individuais podem parar 0 avanco do virus -
aprofundaremos tal discurso mais a frente. Ambos discursos desconsideram como a
atencdo as questdes sociais sdo fundamentais para barrar o avanco da pandemia em um
pais tdo desigual como o Brasil. Diante disso, buscaremos recuperar a dimenséo
pedagdgica e politica que hd em todo trabalho em salde para abrir debate sobre as
seguintes questdes: Como tem se estabelecido a educacdo em saude no Brasil? Como
pensar salde para além dos aspectos biomédicos no contexto da pandemia do
coronavirus? Como buscar resistir ao coronavirus em uma perspectiva coletiva?

A educacdo em saude é um dos principais pilares das politicas publicas em satde
no Brasil desde sua consolidacdo no inicio do século XX. O Departamento Nacional de
Salde Publica, fundado em 1920, coloca a propaganda e a educacdo como estratégias
importantes principalmente para enfrentar as epidemias e transmitir “habitos higiénicos”
para a populacdo. Como argumentam Araljo & Cardoso (2007), essa concepcao
especifica de educacdo em saude estad relacionada aos avangos da parasitologia e
bacteriologia, que identificavam “um” agente causador para cada doenga, apontavam
formas especificas de transmissdo (e controle) das mesmas, deslocando o foco do meio-
ambiente para os individuos. Com esse deslocamento, a educacdo ganha destaque, pois

através dela seria possivel corrigir os habitos individuais da populagdo tidos como

1 Sobre isso destacamos a fala do Presidente Jair Bolsonaro: “Cada familia cuidara de seu idoso” “Po, cara,
vocé quer que eu faca o qué? Eu tenho poder de pegar cada idoso 14 e levar para um lugar e 0, fica ai, t&
aqui uma pessoa para te tratar’? E a familia dele que tem que cuidar dele em primeiro lugar, rapaz. O povo
tem que deixar de deixar tudo nas costas do poder publico. Aqui ndo é uma ditadura, aqui € uma democracia.
A familia em primeiro lugar. Este foi o discurso que me elegeu, inclusive. Os responsaveis pela minha mée
de 92 anos séo seus meia duzia de filhos. NOs que somos responsaveis pela minha mée no momento. Em
ultimo lugar, se ndo tiver ninguém, dai coloca num asilo, o Estado, seja quem for” Retirado de
https://valor.globo.com/politica/noticia/2020/03/25/bolsonaro-falei-por-alto-com-mandetta-e-
determinacao-vai-ser-isolamento-vertical.ghtml



https://valor.globo.com/politica/noticia/2020/03/25/bolsonaro-falei-por-alto-com-mandetta-e-determinacao-vai-ser-isolamento-vertical.ghtml
https://valor.globo.com/politica/noticia/2020/03/25/bolsonaro-falei-por-alto-com-mandetta-e-determinacao-vai-ser-isolamento-vertical.ghtml
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prejudiciais a satde. Nesse momento, se desenha a concep¢édo de educagdo em saude que
seria predominante até os dias de hoje: a educacdo sanitaria.

A educacdo sanitaria entende que doenca é um fendmeno exclusivamente
biol6gico que ocorre na interagdo do ser humano com a natureza. Nesse sentido, acabar
com as doengas significava limpar as cidades e higienizar as pessoas: acabar com as
situacGes em gque 0s micro-organismos nocivos ao corpo humano podiam se desenvolver.
As acdes educativas eram fundamentais, pois com elas era possivel convencer as pessoas
a aceitarem e participarem do controle das doencas, por meio de medidas preventivas, de
profilaxia e de autocuidado, e da mudanca dos habitos e comportamentos. Foi assim que
a educacdo sanitaria se constituiu como uma forma de controle e ordenamento social,
ancorada no pressuposto de que a ignorancia era a principal causa das doencas (Nespoli,
2016). Essa “ignorancia” a grande maioria das vezes ¢ associada a populagao mais pobre,
que adoeceria simplesmente por ndo conhecer os habitos adequados a boa saude. Assim,
sdo deixados de lado uma serie de fatores sociais que influenciam no processo salde-
doenca, como acesso a saneamento basico, boas condi¢des de moradia, trabalho, etc. A
educacdo sanitaria baseada em uma pratica verticalizada prescreve uma série de habitos
sem considerar quais sdo as condi¢Oes concretas para que os trabalhadores realizem isto.
Durma 8 horas! Faca exercicio todos os dias! Alimente-se de 3 em 3 horas! Sdo algumas
das prescri¢des mais conhecidas na area da saude e mais dificeis de serem cumpridas pela
maioria dos trabalhadores, ndo necessariamente por uma falta de vontade individual, mas
porque as condicBes concretas de precarizacdo do trabalho ndo permitem. Quando a
maioria dos trabalhadores ndo consegue colocar em préatica as prescricdes da saude sao
novamente taxados de ignorantes e sdo culpabilizados pelas préprias condi¢des das quais
sdo vitimas. Trata-se de acusar os pais de um filho desidratado por ndo oferecerem os
cuidados necessarios ao filho, em locais com problemas de abastecimento de agua, por
exemplo.

No caso atual do avanco da pandemia do coronavirus no Brasil, notamos como
em diversos momentos a educacdo sanitaria se faz presente. Nos meios de comunicacao,
nas politicas oficiais vemos como prescri¢es sdo repetidas sem uma preocupacao com
as condicOes concretas que a maioria da populagdo tem de coloca-las em pratica. “Faga
quarentena! Em caso de aparecimento dos sintomas, fique isolado! Use alcool em gel!
Lave as maos varias vezes ao dia!” Sdo algumas das maximas repetidas. Sem querer
minimizar a importancia das atitudes que devem ser tomadas diante do avanco dessa
preocupante pandemia mundial, mas justamente para que elas possam dialogar e servir
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ao interesse dos trabalhadores, cabe analisar quais as condi¢Ges sociais para que 0s
cuidados em salde possam ser colocados em prética. A ideia é deslocar a nogdo de
trabalho em salde como restrito aos habitos individuais compreendendo que salde

também é sociedade.

Condic0es sociais para os cuidados em saude

Gostariamos de abordar alguns dos principais fatores sociais que trazem maiores
limitacGes e desafios para o combate ao coronavirus. O primeiro deles séo as condic¢Oes
de habitacdo. Sabemos que o coronavirus € transmitido através do contato fisico,
superficies contaminadas e contato pelo ar com goticulas de saliva, espirros. Diante disso
um dos cuidados propostos é a quarentena. Temos como foco a realidade das favelas nas
grandes cidades que por serem locais mais populosos trazem maiores desafios para
colocar em pratica os cuidados propostos. Para tomar como exemplo o caso do Rio de
Janeiro, cidade no Brasil onde ha mais pessoas vivendo em favelas, segundo o ultimo
censo do IBGE (2010), sao 1,4 milhdo de moradores de favela. A habitacdo nas favelas é
de uma densidade demografica muito maior do que em outras areas da cidade. Segundo
dados do Observatério Sebrae?, a densidade demografica geral do Rio de Janeiro é de
5.161 habitantes/km2, a das duas maiores favelas, Rocinha e Complexo da Marg, € de
respectivamente 48.258 hab/km2 e 32.552 hab/km2. Poucos comodos, muita gente
morando préxima, séo fatores que colocam mais dificuldade em permanecer muitos dias
sem sair de casa (ainda mais quando ha uma ou mais criancas habitando na casa). Como
dito por Gizele Martins, comunicadora popular da Favela da Maré: “A favela é um grande
aglomerado de casas, muitas casas sem janela, outras sem chances de ventilacdo alguma,
com poucos cdmodos - isso impossibilita seguir a recomendacdo: manter a distancia de
um metro ou mais entre as pessoas.” Isso para ndo falar dos casos mais extremos, em
gue uma pessoa apresente sintomas da doenca, mas que ndo esteja em estado tdo grave
para ir ao hospital, ja que a recomendacdo é somente ir ao hospital em caso de febre e

dificuldade respiratdria, mas que deva ficar isolada para evitar a transmissao da doenca.

2 Retirado de: https://datalabe.org/junto-e-misturado-isolamento-e-quarentena-sao-possiveis-nas-favelas/

% Retirado de: https://www.brasildefatorj.com.br/2020/03/19/artigo-coronavirus-pelo-direito-de-lavar-as-
maos-nas-favelas?fbclid=IwAR3fQQ6D-CzV5ywfBv3INO2D-C2As1kxOTY -
Y1fDM4J5mttOzXURWwzkFSo
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Entretanto, como ficar isolado em uma casa de um cémodo? Colocar em pratica a
recomendacéo da quarentena e isolamento em locais com condi¢des de moradia como das
favelas ndo depende simplesmente de uma escolha individual.

Outro ponto importante, ¢ a falta d’agua constante. Sdo muitas as favelas e bairros
periféricos que sofrem com a constante falta de abastecimento. Segundo dados do IBGE
de 2018, 31,1 milhdes de brasileiros ndo tem acesso a agua fornecida por meio da rede
geral de abastecimento. Como lavar as mdos se ndo ha agua na torneira? A outra
recomendacdo seria 0 uso de alcool em gel, entretanto este € um produto caro e cada vez
mais dificil de ser encontrado.

O acesso aos servicos de saide também deve ser mencionado. Com a Emenda do
teto de gastos (EC 95) que congela gastos publicos por 20 anos desde sua promulgagéo
em 2016, o Sistema Unico de Saude (SUS) sofreu cortes de cerca de 20 bilhdes de reais.
No caso do Rio de Janeiro, a atencdo basica gerida pelo municipio que atende
principalmente os locais mais pobres vem passado por uma enorme crise desde o0 ano
passado. Muitos trabalhadores da saude foram demitidos e clinicas de saude da familia
foram fechadas.

A questdo do trabalho ndo fica de fora. De acordo com os dados do IBGE
publicados neste ano, o numero de trabalhadores informais chegou a 41,1%. Ou seja,
quase metade da populacao brasileira ndo tem direitos trabalhistas e pode ficar sem renda
se ndo sair de casa. Muitos que tentam seguir trabalhando acabam utilizando transporte
publico que é outra forma de contaminacdo. Camel6s, trabalhadores de aplicativo,
diaristas sdo alguns dos trabalhadores mais vulneraveis que estdo dentro dessa imensa
massa de trabalhadores informais. Tal constatacdo ndo nos leva a afirmar a falsa
dicotomia que tem se colocado pelo discurso conservador de que devemos escolher entre
a “economia” e os cuidados de prevencao contra o coronavirus. Pelo contrario, a ideia é
justamente considerar a realidade dos trabalhadores, identificando areas mais vulneraveis,
para pensar em caminhos que possibilitem mais cuidados e a¢des, principalmente, onde

a pandemia pode causar mais estragos.

Educacdo Popular em Saude e movimentos de favela

Percebemos como os fatores elencados trazem a urgéncia de se considerar a
dimensdo social no combate ao coronovirus. Diante disso, gostariamos de resgatar uma
das principais concepc¢@es/movimentos que tem trazido esse debate para o @mbito da
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salde: a Educacéo Popular em Saude (EPS). A EPS ganha forga na década 1960 e 1970
ligada aos movimentos de educacdo popular. No contexto de extremo autoritarismo da
ditadura militar, os movimentos sociais criaram novas formas de resisténcia que néo
passavam pelo Estado, mas apostavam principalmente na autonomia e na participacao
popular. Tendo como importante referéncia os escritos de Paulo Freire, a educacao
popular traz um forte questionamento para as bases da educacdo sanitaria. Sobre a
influéncia de Paulo Freire na educacdo em saide comenta Nespoli (2016: 50):

O trabalho de Paulo Freire foi muito importante para reforgar que os problemas sociais
sdo resultado da divisdo da sociedade em classes, divisdo propria do capitalismo que
permite que aqueles que detém os meios de producdo (e a riqueza) exercam o poder
politico sobre a classe trabalhadora. Para Paulo Freire, a educagdo ndo deve estar a
servico da elite, ao contréario, deve ser uma forma de politizar a classe trabalhadora (ou
as classes populares) para lutar por seus direitos e para buscar caminhos para a
superacdo da desigualdade social e exploracdo humana. Na perspectiva de Paulo Freire,
a educacdo sanitaria € uma forma do que ele chamou de educacdo bancéaria, uma
educacdo que acontece de modo unilateral, por meio da transferéncia de conhecimento
ou contelido; uma concepcao que pressupde o educando como um recipiente vazio que
precisa ser preenchido.

Muitos profissionais e movimentos ligados a saude trouxeram os questionamentos
da educacdo popular para a area da saude, criando o que hoje ficou conhecido como
Educacdo Popular em Saude. A EPS influencia a prépria proposta do SUS na década de
80, estando muito ligada ao movimento da Reforma Sanitaria, que entenda salide como
um direito relacionado a uma série de outros direitos (moradia, trabalho, transporte, etc).
Procurando superar o fosso, muitas vezes presente, entre as praticas dos profissionais de
salide e a vida das classes populares, a EPS visa contribuir, dentre outros aspectos, para a
formacéo de sujeitos politicos envolvidos na luta pela satde, em seu conceito ampliado,
0 que esta diretamente vinculado a luta por melhores condi¢des de vida da populacdo. A
EPS se constitui com base em principios como: dialogo, emancipacdo, respeito aos
saberes populares e indigenas, compromisso com projeto de transformacéo social popular
e democratico. Mais do que um método ou uma atribuicao do trabalho em saude, a EPS
se constitui como uma visdo de mundo voltada para a transformacéo do setor saude e da
sociedade.

E importante destacar como o desenvolvimento da educacdo popular ocorre
indissociado do crescimento do “Movimento de Educacdo Popular”. Nao ¢ uma

concepcao dissociada das praticas coletivas e populares, mas se funda a partir delas:
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E no interior do “Movimento de Educacdo Popular”, que acontece no interior do “movimento
politico e sociocultural mais amplo”, que vai sendo formulada a “concepg¢do de Educagdo
Popular” e esse mesmo Movimento também se constituia como formador, porque propiciava, na
dindmica politica e organizativa dos diferentes movimentos sociais, a vivéncia concreta de outro

modo de relagdes sociais e de compreenséo da realidade. (Paludo, 2015:226)

Voltando ao contexto de avanco da pandemia do coronavirus, parece fundamental
recuperar os principios da EPS, do didlogo, das consideracGes das desigualdades sociais,
do protagonismo dos movimentos populares, para pensar as acdes em salde. Nesse
sentido, gostariamos de ressaltar a importancia que diversos movimentos de favela tém
tido na luta contra o coronavirus. Na favela da Mare, que ja foi mencionada aqui, o papel
dos coletivos de comunicacdo popular tem sido fundamental. Os comunicadores e
comunicadoras da Maré dos coletivos MARE Vive, MARE 0800 e AmarEvé estdo
fazendo uma grande mobilizagdo na regido. Em texto divulgado na internet*, os coletivos
afirmam estabelecer um didlogo com os moradores considerando aspectos das condic¢des

sociais da vida na favela (alguns desses fatores ja mencionados aqui):

A comunicacdo comunitaria € uma ferramenta fundamental para informar os e as
moradoras de favelas sobre os riscos da pandemia do coronavirus. Afinal, nem todos e
todas tém acesso aos grandes veiculos de comunicagdo, acesso a leitura, internet...
Entendemos também que a forma com que os governantes informam sobre os
riscos ndo considera nés da favela: como lavar as méaos se ndo temos agua? Como
evitar aglomecdes se moramos em pequenos comodos? Como ndo ir trabalhar, se
trabalhamos para comer? (grifo meu) (Coletivos Maré, 2020: 1)

A critica dos comunicadores da Maré é justamente uma critica a concepcdo
hegemdnica da educacdo sanitaria que acaba sendo elitista e excludente pois nédo
considera as condicdes sociais dos moradores de favela. Diante disso, 0 movimento se
organiza através de uma serie de acfes que buscam pensar os cuidados em saude a partir

da realidade da favela da Maré:

Por isso, precisamos falar, informar, comunicar a todos os publicos da nossa favela
sobre os cuidados de acordo com a nossa realidade. Ja iniciamos as a¢des do nosso
plano de comunicagdo: gravamos audios para as radios postes e radios comunitérias,
alugamos carros de som para circular nas ruas, imprimimos e distribuimos cartazes em

* Para ter acesso a carta: https://www.vakinha.com.br/vaquinha/complexo-da-mare-contra-o-coronavirus
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igrejas, bares, todo o comércio, associaces e instituicdes, produzimos faixas em locais
de grande circulagdo, além de cards e videos com profissionais de satde local para as
redes sociais. (grifo meu) (Coletivos Maré, 2020: 1)

A partir dessa iniciativa surgiu a campanha “Coronavirus na Favela” que em
didlogo com movimentos, liderancas comunitarias e profissionais de satde impulsionou
acOes em diversas favelas do Rio de Janeiro. Para mencionarmos algumas, no Complexo
do Alemao, foi formado um “gabinete da crise” composto por varios movimentos da
regido. Um deles € o Coletivo Papo Reto que além de obter doagdes para moradores tem
usado o Funk como forma de dialogar e cativar os moradores: "T4 ligado no coronavirus?
Deixa eu te passar a visdo. Essa doenca triste que afetou nosso munddo. Vamos ter
consciéncia e fazer toda a prevencdio para nossa comunidade.”® Em Vila Kennedy, o
“gabinete da crise” reune além de liderancas comunitarias e religiosas, agentes
comunitarios de satde (ACS). Esses ultimos profissionais sdo fundamentais também para
pensarmos as a¢es em salde na perspectiva da EPS.

Os agentes comunitarios de saude séo profissionais da Atencdo Basica do SUS
gue moram no local onde trabalham. Por conhecerem bem a realidade dos moradores da
regido, a cultura local e condicGes de vida, podem promover na equipe de saude a
ampliacéo das discussdes sobre a satde da comunidade para aléem do ambito puramente
bioldgico. Em sua origem, o trabalho do ACS se constitui nas experiéncias de educacao
popular junto a diversos espagos de mobilizagdo comunitaria. Os ACS’s conhecem as
condicdes sociais e necessidades dos espagos onde vivem e trabalham, podendo trazer

essas demandas para o SUS, incentivando o protagonismo dos movimentos populares.

Conclusotes

Ao analisar os fatores que influenciam no combate ao coronavirus vemos como é
fundamental discutir quais as concepcOes de educacdo em salde estdo em jogo. A EPS
nos permite trazer para o debate em salde a questdo das condicdes sociais desiguais. Ao
invés de tratar os trabalhadores como ignorantes e culpados, defende o protagonismo dos
oprimidos. A EPS traz a urgéncia de lutarmos junto aos movimentos populares pelo

abastecimento de agua para todos, por uma renda minima (maior que o salario minimo)

5 Retirado de: https://extra.globo.com/noticias/rio/coronavirus-comunidades-criam-gabinetes-de-crise-
usam-funk-para-ajudar-na-prevencao-24321336.html
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para que os trabalhadores informais possam se sustentar e fazer a quarentena durante a
crise, por melhores condigdes de moradia. Lutarmos por maiores investimentos no SUS
e pela valorizacdo dos Agentes Comunitarios de Salde e da Atencdo Basica que
possibilitam didlogo e atuacdo com a populacdo mais vulneravel. Lutarmos pelo fim das
desigualdades como forma de garantir efetivamente o direito a satde.
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