REVISTA ESTUDOS LIBERTARIOS (UFRJ)
v. 5, n. 13 junho/2023
ISSN 2675-0619

“SER TERRITORIO PROPRIO”™: A PRAXIS DA PSICOLOGIA
COMUNITARIA NA PROMOGAO DE SAUDE SEXUAL E
SAUDE REPRODUTIVA JUNTO A COLETIVA MULHERES DA
QUEBRADA

Paula Rita Bacellar Gonzaga®

Mariane Guimardes Labarrere®

RESUMO

A psicologia comunitaria surge como a psicologia da transformacdo social, tendo
um compromisso inalienavel com as maiorias populares e 0s movimentos sociais.
E a partir desse campo que construimos uma experiéncia de praxis junto a ColetivA
Mulheres da Quebrada, sediada no Aglomerado da Serra na cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais. Aliando o instrumental tedrico-metodolégico do

185 feminismo negro as premissas da psicologia comunitaria estabelecemos uma
atuacao orientada pela dialogia horizontal entre os saberes, compreendendo o
protagonismo das liderancas comunitarias, mulheres negras e organizadas
politicamente em prol da promocdo de saude e cuidado no seu territrio. Nesse
trabalho discorremos sobre essa experiéncia a partir de quatro oficinas voltadas
para a promocdo de saude sexual e saude reprodutiva junto as mulheres
moradoras do Aglomerado da Serra, analisando os relatos de violéncia
interpessoal e institucional, as articulagdes estabelecidas com a rede de politicas
publicas para garantia de direitos e o fortalecimento do espacgo da ColetivA como
promotor de acolhimento e de afirmag&o politica.
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ABSTRACT

Community psychology emerges as the psychology of social transformation, having
an inalienable commitment to popular majorities and social movements. It is from
this field that we build an experience of praxis with ColetivA Mulheres da Quebrada,
based in Aglomerado da Serra in the city of Belo Horizonte, Minas Gerais.
Combining the theoretical-methodological instruments of black feminism with the
premises of community psychology, we established an action guided by the
horizontal dialogue between knowledges, understanding the protagonism of
community leaders, black and politically organized women in favor of health
promotion and care in their territory. In this work, we discuss this experience based
on four workshops aimed at promoting sexual and reproductive health with women
living in Aglomerado da Serra, analyzing reports of interpersonal and institutional
violence, the articulations established with the public policy network to guarantee
of rights and the strengthening of the ColetivA space as a promoter of reception
and political affirmation.

KEYWORDS

Community Psychology, Black Feminism; Social movements; Quebrada women;
Decolonial Theories.
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RESUMEN

La psicologia comunitaria surge como la psicologia de la transformacion social,
teniendo un compromiso irrenunciable con las mayorias populares y los
movimientos sociales. Es a partir de ese campo que construimos una experiencia
de praxis con ColetivA Mulheres da Quebrada, con sede en Aglomerado da Serra
en la ciudad de Belo Horizonte, Minas Gerais. Combinando los instrumentos
tedrico-metodoldgicos del feminismo negro con las premisas de la psicologia
comunitaria, establecimos una accion pautada por el didlogo horizontal entre
saberes, comprendiendo el protagonismo de lideresas comunitarias, mujeres
negras y politicamente organizadas a favor de la promocidon y cuidado de la salud
en su territorio . En este trabajo, discutimos esta experiencia a partir de cuatro
talleres dirigidos a la promocion de la salud sexual y reproductiva con mujeres que
viven en el Aglomerado da Serra, analizando relatos de violencia interpersonal e
institucional, las articulaciones establecidas con la red de politicas publicas para la
garantia de derechos y el fortalecimiento del espacio ColetivA como promotor de
recepcion y afirmacién politica.

PALABRAS CLAVE

Psicologia Comunitaria; Feminismo Negro; Movimientos sociales; mujeres de
Quebrada; Teorias decoloniales.
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INTRODUGAO

0 contexto social, historico, politico e cultural no qual o
Brasil foi estruturado a partir da colonizagao se pautou em um
regime exploratorio de expropriacdo e de opressdo de corpos
que foram categorizados como nao-humanos pelos
colonizadores (Lugones, 2014). Essa ldgica de base euro-crist3,
racista e patriarcal foi responsavel pela imposicdo de
hierarquias dicotomicas que se atualizam constantemente na
colonialidade, reproduzindo um padrao de poder e de controle
que reduz mulheres negras e indigenas a um lugar animalizado,
onde a negacdo de direitos e a imposigdo de violéncias sao
naturalizadas (Lugones, 2014). Nesse sentido, institucionaliza-
se uma conjuntura desigual de acesso as politicas publicas,
implicando em territérios abandonados pelo Estado em que
legitima-se a exclusao e a invisibilizacdo das maiorias
populares, como anuncia Martin-Baré (1997), maiorias que sdo
a principal parcela de quem precisa das politicas publicas para
garantir direitos basicos no Brasil.

Akotirene (2019) denuncia o fracasso na formulagao e
avaliacdo de politicas publicas em abarcar a diversidade das
experiéncias e a pluralidade dos corpos na garantia de direitos.
A partir de uma concepcao universalizante de mulher, o
feminismo que ainda hoje ganha visibilidade global reivindica
direitos com base em uma visdo colonial Unica de mulher,
representada por um corpo branco, cis, hétero, burgués e do
norte global. Contribuindo, assim, para o epistemicidio e
apagamento de produgdes de mulheres negras nos espacgos
sociais e na academia e que ha muito lutavam frente as
opressoes que o entrecruzamento das avenidas identitarias do
racismo, cisheteropatriarcado, capitalismo e capacitismo
engendram (Akotirene, 2019). Tendo isso em vista, a
interseccionalidade se constitui enquanto ferramenta analitica
de intelectuais e ativistas do feminismo negro, propondo
capturar as consequéncias que a interacao entre dois ou mais
eixos de subordinacao produzem na modelagao estrutural e
dindmica de experiéncias e subjetividades (Crenshaw, 2002,
Akotirene, 2019).
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Nesse sentido, o acesso a direitos fundamentais, como
saude, educacao, alimentacdo, transporte, segurancga, moradia
e lazer, referenciados pela Constituicdo Federal de 1988 (Brasil,
1988) enquanto dever do Estado em garanti-los a populagdo por
meio de politicas e servicos ndo atinge efetivamente todos os
corpos e territorios. Enquanto o poder publico escolhe ndo ver
o contexto de extrema violacdo que atinge familias e
comunidades de todo o pais, praticas coletivas de resisténcia e
de cuidado sdo articuladas pela organizagdo politica popular,
que considera as especificidades territoriais, geracionais,
raciais, de género e classe para potencializar suas agoes
(Borges, 2013; Mayorga, 2014; Monteiro, 2019). E o caso da
ColetivA Mulheres da Quebrada (CMDQ), que em um movimento
de “cuidar dos nossos” (frase utilizada pelas liderancas da
CMDQ), atuam no Aglomerado da Serra, na cidade de Belo
Horizonte (BH), Minas Gerais, promovendo a¢des comunitarias
de acolhimento, afeto, cuidado e luta pelo fortalecimento e
conscientizagcao coletiva de mulheres.

0 Aglomerado da Serra é considerado o maior de Minas
Gerais. Situado na regional Centro-Sul de BH, é composto por
um conjunto de seis Vilas, Marcola, Nossa Senhora da
Aparecida, Nossa Senhora da Conceicao, Nossa Senhora de
Fatima e Santana do Cafezal. Segundo apuracdo feita pela
prefeitura para elaboragdo do Plano Global Especifico (PGE), o
Aglomerado ocupa area de 149,6811 hectares e populacéo
estimada de 34.300 habitantes (PBH, 2021). Em audiéncia
realizada pela Camara Municipal de BH (CMBH, 2021), as
vereadoras Iza Lourencga (Psol) e Macaé Evaristo (PT) atentam
para o tamanho do Aglomerado ser frequentemente utilizado
pelo poder publico como justificativa de ndo ser garantido o
acesso de politicas e servicos no territorio. A auséncia ou
inefetividade das politicas publicas tem deixado uma lacuna
socio-assistencial que fomenta a auto organizacgdo e a atuacao
politica das pessoas que vivenciam a realidade do Aglomerado
da Serra.

E nesse fluxo que algumas mulheres, que vieram do
movimento de juventudes e periferias, passaram a se organizar
coletiva e voluntariamente para construir a ColetivA Mulheres
da Quebrada (CMDQ). Tendo como lema “Ser Mulher, Ser
Territorio Proprio”, a CMDQ foi fundada por Sandra Sawilza,
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Sheyla Bacelar, Simone Sigale e Lidia Vieira, mulheres pretas
que nasceram e foram criadas no territorio, artistas que sempre
estiveram nos movimentos sociais e que se unem para
desenvolver agdes diversas para as mulheres do Aglomerado e
suas familias. Com uma demarcacdo da letra A maiuscula ao
denominar a coletiva, elas reafirmam o protagonismo que as
mulheres possuem na construgao desse espago. Se organizam
em diferentes frentes de atuacao, ofertando oficinas de dancga
(Mulheres que Dangam), fotografia, massagem e autocuidado;
participando de projetos e eventos culturais; realizando entrega
de materiais, itens de higiene e cestas basicas; integrando
parcerias com escolas e servigos municipais; e realizando
intervengoes psicossociais em grupo e atendimentos
psicoterapicos individuais, por meio da equipe de psicélogas
Gotas de Cuidado.”’

Um trabalho que n&o é valorizado como tal e que, mesmo
sendo reconhecido por equipamentos de politicas publicas,
como o Centro de Saude e o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), ndo ¢é institucionalizado com condicdes
necessarias para seu funcionamento e continuidade, como
estrutura fisica, salarios, lanches e materiais assegurados
mensalmente. Desse modo, para além da disponibilizagdo do
seu tempo e da sua atuagao profissional, as liderancas da
ColetivA contam com doagOes para sustentar o espago e 0s
itens para as mulheres, uma vez que nenhuma delas possui o
suporte do Estado que tem responsabilidade em garanti-los.
Uma das coordenadoras conta que a ideia do trabalho vem delas
observarem acgoes que eram desenvolvidas por outras
mulheres do Aglomerado da Serra quando eram criangas,
demonstrando o carater transgeracional de resisténcia frente a
auséncia historica do Estado.

Historicamente, o cuidado é imposto como
responsabilidade exclusiva de mulheres, ainda que sob
diferentes configuragcoes. Como atenta Akotirene (2019), ainda
que mulheres brancas sejam relegadas ao espaco doméstico de
cuidado da casa e dos filhos, mulheres negras tém o cuidado de

39 A ColetivA Mulheres da Quebrada possui um documentario disponivel na plataforma Youtube: “Ser
Mulher, ser territdrio proprio”, no qual “contam sua real histdria”. Acesso pelo link:
https://www.youtube.com/watch?v=eNK6uYio90g&t=1610s
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seus filhos muitas vezes impedido, seja por violéncias
obstétricas em servicos de saude, seja pela retirada do Estado,
ao julgarem, por exemplo, que ndo estdao sendo cuidados por
estarem sozinhos em casa, mas que, no entanto, desconsideram
que isso ocorre pelas maes precisarem trabalhar para garantir
o sustento da casa cuidando dos filhos de mulheres brancas que
sao reconhecidas formalmente no mercado de trabalho. Com
isso, é necessario refletir sobre qual cuidado estamos falando e
a quem ele é dirigido e permitido, considerando os
atravessamentos que marcadores raciais implicam na violéncia
interseccional.

A perspectiva de cuidado adotada é orientada a partir do
que Camilo et. al (2021) discorrem sobre o cuidado ético-politico,
relacionado ao cuidado de si, do outro e do ambiente, de carater
libertario, que valoriza saberes e redes solidarias na
comunidade e que atua em prol da garantia de direitos, da
responsabilidade do Estado e da transformacao de estruturas.
Um cuidado que é vivenciado na CMDQ, carregado de
acolhimento e de afeto em meio as dificuldades que a
colonialidade impde a estrutura social e uma acgdo coletiva de
amor, em que existe apoio e acolhimento mutuos, construindo e
reconstruindo forgas para lidar com os corres do dia-a-dia.
Apesar disso, um cuidado que é desvalorizado pelo poder
publico enquanto trabalho, sobrecarregado pela exaustdo de
gquem mora no territério e vivencia seus problemas, mas ao
mesmo tempo atua acolhendo o sofrimento de mulheres
conhecidas, vizinhas ou familiares. Cuidado que muitas vezes
dilui no tempo as possibilidades de cuidado direcionado a si, ao
seu corpo e ao que ele precisa e que, portanto, também chama
atencao para a necessidade de articulacao de espacos de
autocuidado, o Cuidando de Quem Cuida.

Essa analise aparece diante de uma oficina facilitada pela
professora orientadora sobre prazer, riscos e prevengoes com
o objetivo de apresentar as liderancas da ColetivA essa
ferramenta de intervencao psicossocial. Nesse encontro uma
delas relata ter sido acionada diante de um caso de tentativa de
autoexterminio quando estava em um momento familiar
delicado. Tal cena levantou a discussao sobre em que momento
essas mulheres voltam a atencdao para si e para suas
necessidades, se dispéem de tempo para cuidar do proprio
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corpo e sobre quem acolhe suas dores e vivéncias. Se, diante de
uma auséncia do Estado em cuidar das mulheres e familias do
territorio, elas atuam cotidianamente planejando projetos,
articulando parcerias, elaborando intervengoes, atendendo
ligagcdoes e sendo procuradas nas ruas, bares e esquinas a
qualquer hora e dia, quem escuta suas demandas e aciona
servigos necessarios para atender ao o que ocorre a elas no
mesmo territorio?

Diante dessas reflexoes foi acordado que uma vez por
més na ColetivA as liderangas se reuniriam para a oficina
Cuidando de Quem Cuida, com psicologas convidadas pelo
projeto de extensao e que realizam intervengoes psicossociais
voltadas para elas, promovendo o cuidado e a atencao de si
nesse espaco. Em uma dessas oficinas foi compartilhada a
sobrecarga que acompanha o trabalho:

“Falamos sobre cansaco e sobre a necessidade de dizer
ndo para compromissos quando ndo estamos bem ou
exaustas; sobre a culpa que vem junto por falar ndo e
sobre, com a antecipacdo dessa culpa, ndo falarmos nao
e assumirmos mais responsabilidades mesmo diante do
cansago; sobre compartilhar as responsabilidades, sobre
o equilibrio entre pedir ajuda e ficar sozinha quando ndo
se estd bem,; e sobre o esteredtipo que se tem sobre a
mulher negra, de ser guerreira, forte, dar conta de tudo e
lutar/sobreviver mesmo diante das condicées que foram
impostas a ela e de como isso é discriminatério e
exaustivo, sobre elas ndo precisarem dar conta de tudo o
tempo todo, também poderem expressar suas
fragilidades, pedirem ajuda e de que ndo deveria ser
assim. Como aponta Thereza, ‘ndo deveria ser
romantizado o ser guerreira, mas sim ser cobrado
melhorias efetivas das condicées”” (Didrio de Campo,
29/10/2022).

O que as liderancgas da ColetivA nos narram reflete como
a introjecao do racismo produz sofrimento mental a pessoas
negras. A expectativa de forga, producao, disponibilidade,
consistem na reproducao de um ideal escravocrata onde o valor
dos sujeitos negros se da por sua capacidade de servigo
ininterrupto, capacidade essa que nunca foi inata, mas sim,
tecida através da exploracdo sistematica. Neusa Santos (Souza,
2021) ao analisar as trajetorias de sujeitos negros de classe
média, constata que essas reverberagdes transcendem a classe
e conformam nos modos de subjetivacao de pessoas negras
uma auto imagem pautada na hipersuficiéncia, no imperativo de
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sobrepor suas necessidades emocionais e pessoais em prol da
comprovacao de seu proprio valor através da capacidade de
aguentar e superar situagcOoes adversas. Diante disso,
retomamos as postulagoes de Hooks (2010) quando afirma que
muitas mulheres negras sentem que ha muito pouco amor em
suas vidas e essa escassez se reflete em como aprendemos o
significado dessa palavra e a poténcia dessa experiéncia de
forma reducionista.

Hooks (2010) enfatiza a importancia do amor nas
relagbes, ndo como se faz acreditar através dos mecanismos de
opressdo, como sendo sinonimo de suprir necessidades
materiais para garantir a sobrevivéncia, mas como um direito
de garantir condigoes de vida, de acolhimento e preocupacao e
com atencdo as necessidades emocionais das pessoas que
sempre tiveram essas necessidades subestimadas. O trabalho
na ColetivA é pautado por esse caminho, favorecendo espagos
de fortalecimento da auto imagem, em que é possivel resgatar
um olhar para si e para o que o corpo comunica. Espagos
seguros de ampliacao de lagos, no qual as mulheres podem
“expressar emocoes reprimidas” (Hooks, 2010: 3) e compartilhar
sentimentos, insegurancas, historias, alegrias e dores.

Para as mulheres que vao aos encontros semanais e
participam das atividades propostas, ouvimos relatos sobre a
importancia que a CMDQ possui para elas, sendo um lugar
construido por elas, em que gostam de ir e discutir os temas
propostos nos grupos e, ao mesmo tempo, onde podem
descansar a cabeca, “ficar em paZz diante do cansaco. Num pais
onde mulheres negras sdo 62% das vitimas de feminicidio, onde
s3o maioria nos indices de mortalidade materna, onde
vivenciam a desigualdade de classe manifesta nos dados que
apontam para os vinculos informais e precarios de trabalho
(Anistia Internacional, 2023; Gées, 2019), um espaco para “ficar
em paz’, é um espaco poderoso de promocdo de saude mental
e de priorizacdo de suas proprias demandas.

A aproximacdo com a ColetivA se da pelo
reconhecimento da potencialidade que ela representa por sua
atuacdo no territorio e pela dimensdo pedagogica que dialoga
com as premissas da Psicologia Social Comunitaria, perspectiva
de praxis que propde a transformacdo social, inclusive, a
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transformacdo do sujeito psicologico e da profissional de
Psicologia (Montero, 1984). E nessa perspectiva que, em diilogo
com as liderangas comunitarias da ColetivA Mulheres da
Quebrada é construido o projeto de Extensdo: “Ser Mulher, ser
Territério proprio”: Articulacdes entre a Coletiva Mulheres da
Quebrada - BH, a Psicologia Comunitaria e o Feminismo Negro,
no ambito do departamento de Psicologia da Universidade
Federal de Minas Gerais. Esse projeto leva em seu titulo o lema
da ColetivA, ‘Ser Mulher, Ser Territorio Proprio’, lema que ecoa
a maxima do feminismo latino americano: ‘Ni las mujeres ni la
tierra somos territorio de conquistd, evocando um giro
epistemoldgico ao que o feminismo hegemoénico clamava como
direitos individuais ao proprio corpo, mulheres latinas, negras,
chicanas, indigenas e campesinas remontam que a
corporalidade ndo esta dissociada do direito ao territorio, a
terra, a justica social e a uma vida livre de violéncia, de invasao,
de genocidio.

Todas as etapas de construcao do projeto foram
dialogadas com as liderangas, inclusive a selecao de
extensionistas se deu em entrevistas conduzidas pela
professora orientadora e por uma representante da ColetivA,
compreendendo a primazia da centralidade do poder na propria
comunidade (Montero, 1984). Depois de um semestre do projeto
algumas demandas de conducao de intervengoes psicossociais
foram colocadas pela ColetivA, o que impulsinou a oferta de um
estagio curricular obrigatorio na énfase em Processos
Psicossociais do curso de graduacao em Psicologia pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), intitulado:
“Estagio de Intervengdo Psicossocial a partir da Psicologia
Comunitaria e do Feminismo Negro”, onde foi proposto articular
junto com a CMDQ praticas de cuidado com a comunidade. O
processo se construiu a partir de uma identificagcao de demanda
através do trabalho e relacdo que a professora orientadora ja
possuia com a ColetivA; planejamento em reunides com as
liderancas e em supervisdo; conhecimento do territorio,
participacdo das estagiarias junto com as mulheres do territorio
e trabalhadoras da ColetivA nas atividades e contribuindo nos
trabalhos desenvolvidos; e posteriormente execucao de agoes
de cuidado por meio de grupos de discussdo de tematicas
delineadas ao longo do semestre.




REVISTA ESTUDOS LIBERTARIOS (UFRJ)
v. 5, n. 13 junho/2023
ISSN 2675-0619

195

ario

-

ECOLQML@L

CPDEL/UFRJ

@>

A proposta é de uma articulagdo horizontal com grupos
de moradoras, organizagdes sociais e servicos da rede de
politicas publicas. Parte de uma perspectiva tedrica e
metodologica que se desvencilha de um lugar historicamente
atribuido a Psicologia, de importacao acritica de teorias do norte
global que interpretam as desigualdades de maneira isolada,
individualizadora e patologizante, que pouco diz sobre a
complexidade que a colonialidade impde ao contexto brasileiro
(Mayorga, 2014). Nesse sentido, esse estagio busca contribuir
para a formacao de estudantes de psicologia a partir de uma
perspectiva de psicologia comunitaria: “voltada para a
emancipagao das minorias sociais e para a superagao das
desigualdades pelos proprios grupos em situacdo de
subordinacdao” (Mayorga, 2014: 223) e que concebe “a
inseparabilidade do cisheteropatriarcado, racismo e
capacitismo” na analise das opressdes e na constituicdo de
experiéncias e subjetividades (Akotirene, 2019: 51).

Longe de uma Psicologia que se pretende neutra e
apartada das problematicas sociais, o compromisso ético-
politico assumido corresponde a compreensao do sofrimento
como politico e de suas relagdes com situacées de dominacao
e opressao social (Svartman & Galeao-Silva, 2016). Mais do que
isso, concebe uma atuacao articulada com a justica social, com
o exercicio da cidadania, e com a promogdo da saude e as
praticas coletivas, entendendo a comunidade como um espaco
de convivio e de elaboracdo do sofrimento social, de
conscientizacao, de organizagao coletiva e de transformacao
(Svartman & Galedo-Silva, 2016). Assim, a proposta é a de estar
juntas as mulheres, apoiando-as nos projetos desenvolvidos,
realizando novas ag6es quando necessario e somando a elas na
resolucao de demandas e articulagao com os servigos e redes
de cuidado, sempre em uma medida de didlogo de saberes e
construcao conjunta.

METODOLOGIA

No lugar de propormos uma intervencdo de estagio a
priori, com encontros fixos e que se encerram por si S0,
passamos a primeira metade do semestre indo na ColetivA,
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conhecendo as mulheres, participando das atividades com elas,
contribuindo com as oficinas e projetos que elas desenvolviam,
para ser possivel pensar como poderiamos contribuir e
promover salde mental e cuidado juntas. A partir disso,
pudemos - em duplas ou trios e com supervisao - elaborar uma
proposta de intervengdo que conversasse com o que viamos se
repetir em certa medida enquanto uma experiéncia comum e
que pudesse ser pauta para discussdo com vistas a
conscientizagdo e emancipacao coletiva. Sardenberg (2018)
discorre sobre a troca de vivéncias e reflexdes coletivas poder
se concretizar em um processo de tomada de consciéncia das
condicoes de subordinagao na sociedade, o que promove
transformacoes tanto no plano individual quanto no coletivo.

A partir disso, passamos a mediar intervengoes
psicossociais junto as mulheres, propondo temas da esfera dos
direitos sexuais e dos direitos reprodutivos e da violéncia de
género. As estagiarias que tomariam frente de cada eixo
tematico foram divididas considerando as trajetorias de
trabalhos e estudos académicos que possuem. O dia e horario
das intervencdes foram os que ja ocorriam os encontros do
Gotas de Cuidado, no qual as psicologas trabalhavam em grupos
com as mulheres. Além disso, observamos que para estarem
presentes participando dos grupos, as mulheres na maioria das
vezes precisavam levar seus filhos ou as criangas que estavam
sob seus cuidados para a ColetivA. Com o intuito de que aquele
fosse um momento voltado para elas, em que pudessem falar
abertamente sobre o tema, expor suas opinides, duvidas,
constrangimentos, sofrimentos e compartilhar suas
experiéncias, nos dividimos para articular intervencdes para as
criancas também, em um espaco diferente organizado para
elas.

As intervencoes que serao pautadas no presente artigo
dizem respeito aos grupos “Dialogos sobre saude sexual e
salde reprodutiva”, em que foram feitas interlocugdes através
de oficinas com temas como prazer, planejamento reprodutivo,
infeccbes sexualmente transmissiveis e autocuidado. O
planejamento proposto foi referenciado a partir das discussoes
que vivenciamos dentro da tematica da saude sexual e da saude
reprodutiva na ColetivA e do que a literatura aborda sobre o
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tema. Foram quatro encontros com tematicas especificas
realizados nos meses de novembro e dezembro de 2022.

O primeiro encontro, “O que é prazer?” teve como
referéncia a oficina Arvore dos Prazeres, que ja é realizada pela
professora orientadora do estagio para intervengdo com grupos
de mulheres na promocgdo da salde sexual e da saulde
reprodutiva (Gonzaga et. al, 2019). Dividimos a oficina em dois
momentos, o primeiro com uma rodada de apresentagao da
proposta e das participantes e uma dinamica de quebra-gelo,
em que a pessoa que estivesse com uma bolinha de papel na
mao deveria falar algo que gostasse de fazer. Esse momento é
mais amplo, podendo aparecer respostas sobre gostos diversos
e ndo necessariamente vinculados a sexualidade, mas que ja
introduz o tema do encontro, o prazer. No segundo momento
entregamos um conjunto de cartoes e canetas com a orientagao
que as participantes respondessem, sem se identificar, a
pergunta “como vocé sente prazer com o seu corpo?”. Em
seguida, recolhemos os cartoes e fizemos uma leitura coletiva
de cada, discutindo sobre qual o local da arvore em que serdo
colados, considerando proximidades ou distancias entre os
prazeres elencados.

Na segunda oficina, “Pensando a gravidez”, construimos
um relato coletivo de gravidez a partir do que se repetia no que
as mulheres contavam sobre suas experiéncias de gravidez,
parto e puerpério ou de alguém proximo que acompanhou. A
ideia foi uma sugestao da professora orientadora, a partir de um
incomodo que nds trouxemos na elaboracdo da proposta de
oficina, de levar relatos prontos que nada dizem sobre a
experiéncia das mulheres. Para a construcao do relato fizemos
uso de um quadro-branco da ColetivA, dividindo-o em trés
espacos, “descoberta”; “durante a gravidez”; e “parto e depois” e,
ao final, retomamos o que foi escrito e a experiéncia coletiva
que foi construida a partir das falas, discussdes e reflexdes
provocadas. Além disso, preparamos cartilhas impressas com
informacgGes sobre a Lei do Acompanhante (Le/ n° 71.7108, 2005)
e 0os métodos contraceptivos disponiveis no Sistema Unico de
Saude (SUS).

No terceiro encontro, “Salde e infecgcdo sexual: 0 que é e
o que fazer?”, realizamos uma dinamica de Verdadeiro ou Falso,
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em que distribuimos cartées que seriam levantados a medida
que as afirmativas eram feitas, sendo o verde o que
corresponde para Verdadeiro e o amarelo para Falso. Usamos
dez frases, 1. “Pode usar mais de uma camisinha ao mesmo
tempo”; 2. “Compartilhar alicate de unha pode transmitir ISTs”;
3. “Beijo pode passar HIV/AIDS", 4. “Pode lavar e usar a
camisinha de novo” 5. “Muco vaginal é saudavel”; 6.
“Compartilhar sabonete/toalha/talher/copo e afins passa ISTs”;
7. “Se a ferida genital sumiu, é porque a doenca passou”; 8. “E
possivel transmitir IST pro bebé na gestacdo, no parto e na
amamentacgdo”; 9. “HIV ndo tem cura”; 10. “O tratamento de sifilis
é feito direto no posto de saude”. Para essa oficina reunimos
materiais informativos coletados no BH de Maos Dadas Contra
a Aids, programa da prefeitura (PBH, 2023) que atua nas frentes
de formacdo e trabalho em campo sob a tematica da saude
sexual; um vegetal falico, um copo plastico e duas esponjas para
simular a insercao das camisinhas externa e interna; e caixas
com preservativos que as mulheres poderiam levar ao final da
oficina.

Por fim, o ultimo encontro, “Os 5 Sentidos do Prazer”, teve
como principal objetivo fazer uma retomada dos temas ja
trabalhados nas oficinas anteriores, de uma forma mais
descontraida e, ao mesmo tempo, mais pratica, voltando a
atencao para os cinco sentidos experienciados no corpo e para
os prazeres cotidianos vivenciados por ele e a partir dele.
Preparamos papéis com dleos essenciais para retomar o olfato;
fotos reveladas para a construcao de um mural com os
momentos vivenciados na ColetivA, remetendo a visdo; musicas
selecionadas dirigidas a audi¢cdo; comidas que trazem gostos
fortes relacionados ao paladar; e exercicios de alongamento e
respiracao representando o tato.

E importante destacar que o formato e a metodologia das
oficinas foram revistas e reelaboradas apos as supervisoes e
na medida que os encontros aconteciam e iamos tendo a
oportunidade de conversar sobre quais dinamicas funcionaram
ou nao, quais temas ficaram mais presentes e ainda precisavam
ser retomados e rever aspectos mais praticos como os
materiais que iriamos preparar e a adequacdo ao tempo.
Ademais, antes de elencar os servicos e ferramentas
disponiveis nos dispositivos de saude, ligamos para eles e
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mapeamos qual o fluxo de atendimento e se os materiais - como
por exemplo métodos contraceptivos - de fato se encontravam
nos centros de saude de referéncia do territdrio. Isso parte da
importancia socializada em supervisao pela professora, de que
para além de encaminhar para a rede, devemos garantir que o
acompanhamento sera efetuado.

INTERDIGOES INTERSECCIONAIS AO DIREITO A SAUDE:
QUEM ACOLHE AS MULHERES DA QUEBRADA?

Relatar como pensamos nas intervencgoes, o que foi feito
e quais reflexdes puxamos para o grupo implica também em
refletir como os corpos que adentram o territério para o
trabalho se posicionam, com os marcadores raciais, sociais e
de género que o atravessam. Contavamos com uma equipe da
UFMG com professora supervisora, estagiaria docente,
extensionistas e estagidrias; corpos negros, brancos e amarelo,
de diferentes localidades do pais e com diferentes histérias e
trajetorias. Corpos esses que a todo momento produzem
enunciagdes nos encontros e nas relacoes estabelecidas com
as mulheres, provocando leituras entre eles. Além disso,
tomando como referéncia a atuacdo da Psicologia, é
imprescindivel demarcar que os curriculos de Psicologia nas
Universidades s3o coloniais, tendo como referéncia homens-
brancos-europeus que universalizam o sofrimento a partir de
experiéncias subjetivas brancas (Veiga, 2019). Considerando a
branquitude como um sistema de poder do qual as pessoas
brancas se beneficiam do lugar de privilégio mantido por elas
(Akotirene, 2019), reconhecer esse lugar de privilégio do qual
corpos brancos dispéem é primordial para ndo reproduzir
estereodtipos e violéncias estruturais das relacdes sociais.

Desse modo, é necessario ndo apenas estar atenta as
interdicoes que os corpos provocam nesses encontros, mas
sobretudo “colocar em questdo o proprio lugar do psicdlogo,
situar suas marcas, seu lugar de fala, porque é desse lugar que
ele exerce a escuta” (Veiga, 2019: 246). Os intercursos da
branquitude também atravessam as subjetividades, portanto,
sair de um lugar isento em que isso é negado € inegociavel para
descolonizar os espagos sociais e a atuagcao na Psicologia.
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Descolonizar implica que “nos posicionemos desde uma
responsabilizagao coletiva pela erradicagao das desigualdades,
inclusive daquelas que nos beneficiaram/beneficiam
historicamente” (Nunez, 2019: 9).

Com isso, apostamos em um planejamento de
intervencbes a partir de estudos que fazem uma anadlise
interseccional dos processos de assujeitamento dos corpos
referente a tematica trabalhada e de uma postura critica
relacionada a como nos posicionamos nesses espagos, Nos
afetamos e escutamos o sofrimento compartilhado. Ao mesmo
tempo, busca nao reproduzir um olhar paternalista e prescritivo
sobre as experiéncias, tdo comum a Psicologia, que dite modos
unicos de ser, de se relacionar, de sofrer e, inclusive, de se
emancipar. Distanciando de um salvacionismo branco, as
mulheres com as quais trabalhamos sao potentes, detentoras
de saberes e de experiéncias capazes de transformar o seu
cotidiano, contribuindo ativamente nas intervencoes dirigidas a
elas. Resgatando Geni Nunez (2019: 9),

Como psicologas/os, devemos nos lembrar
sempre que quem melhor sabe de si é a propria
pessoa, que os saberes indigenas, originarios,
saberes de mulheres, pessoas LGBT devem ser
respeitados e que a pretensao de dizer mais e
melhor do que o outro o que ele préprio é, é um
vicio da colonizac3o.

Dimensionar salde sexual e salde reprodutiva diz
respeito a abarcar temas continuos na vida das pessoas que “se
constituem como campo plural, dinamico e capilarizado em
diversas demandas que podem coexistir de modo paralelo,
sucessivo, transversal” (Gonzaga, 2022: 3). E um campo
complexo, que dispde de inimeros servigos de assisténcia e que
é permeado por diferentes discursos, mas que ainda assim
carece de um repertorio tedrico-metodolégico no dmbito dos
direitos sexuais e dos direitos reprodutivos e que dispoe sobre
a atuacao voltada para o cuidado em todas as suas fases e
pluralidade (Gonzaga, 2022).

Participando dos espacos da ColetivA, foi possivel
mapear o quao complexa tem sido as vivéncias da sexualidade
e da potencialidade reprodutiva de mulheres, principalmente
quando sao reduzidas em identidades cristalizadas
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desconsiderando as intersecgdes que as atravessam. Em uma
roda em que Conceicdo“’, uma mulher com deficiéncia, foi
contar sua histéria, a sexualidade e a reproducdo aparecem em
volta de estigmas, desinformacao, medo e capacitismo, tanto de
pessoas de seu convivio quanto por profissionais da saude:

Sobre sua adolescéncia em que queria sair e
namorar e sua mae nao deixava com medo dela
engravidar. Uma amiga de Conceicdo que estava
presente contou que na cidade dela, quando
alguém tem relacdo sexual pela primeira vez, as
pessoas falam que ela ‘se perdeu’, e que quando
Conceigao contou da sua primeira vez a amiga
falou: “Conceicdo! Vocé se perdeu!” e a resposta
de Conceicdo foi: “Me perdi? Eu é me acheil”.
Contou sobre quando decidiu que queria
engravidar e todos falaram que ela estava doida,
que ndo ia dar conta, incluindo os amigos e
familiares. Sobre os preconceitos que sofreu da
equipe médica e sobre as dificuldades que teve
durante a gravidez, como quedas devido ao peso
201 da barriga. “Mas eu nao desisti t?o meu sonho e
hoje tenho um filho lindo e saudavel de 12 anos”.
(Conceicdo, Diario de campo, 21/09/2022).

Nesse relato, é possivel perceber como concepgdes
morais acerca da sexualidade e do controle reprodutivo dos
corpos envolvem os discursos sociais, como o medo de
engravidar nao resultar em fornecer as informagodes sobre
contracepcao, mas em nao deixar sair de casa; a primeira
relacao sexual ser considerada como a mulher se perder de si;
o engravidar lhe ser negado, sem contar com auxilio e suporte
durante todo o processo; e como isso ainda ganha outros
contornos a partir da analise das interseccées que atravessam
os diferentes corpos. Adriana Dias, no lll Encontro Nacional de
Pesquisa e Ativismo sobre Aborto (ENPAA) (GEPSILA UFMG,
2021)%, fala sobre a aniquilacdo dos direitos sexuais e dos

=

= direitos reprodutivos que mulheres com deficiéncia sofrem e as
‘.S decorréncias disso para o alto numero de violéncia obstétrica.
. o

) Resgatando as reflexoes de Gonzaga e Mayorga (2019) sobre
:g qual maternidade é possivel para quais corpos, no caso de
o3

4 0s nomes indicados para as interlocutoras das intervengdes sdo nomes ficticios
garantindo a integridade das mesmas e o carater imprescindivel do sigilo na praxis
psicoldgica.
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“1 Fala na Mesa de Abertura do evento, disponivel na plataforma Youtube através do link:
https://www.youtube.com/watch?v=nqSaKCJedio&t=22s
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corpos com deficiéncia, essa instituicdo canaliza o ndo-acesso
a direitos que lhes é submetido.

Outros temas que apareceram foram o do luto perinatal;
o da sobrecarga na maternidade; e o de mulheres serem
chamadas de loucas ao se preocuparem demais com os filhos,
“mesmo tendo que cuidar de tudo sozinhas’ (Vilma, Diario de
Campo, 21/09/2022). Retomando a indagacdo de Gonzaga e
Mayorga (2019: 67), reflete-se sobre ser ou ndo “possivel viver a
maternidade sem que isso implique na sobrecarga da mulher e
na abdicacdo de suas ambigdes individuais”, uma vez que as
mulheres é impelido o cuidado da casa, dos filhos e da familia
sem, com isso, reconhecer seu lugar proprio como sujeita, com
seus desejos, dores e historias.

A violéncia ginecoldgica e médica também foi tematica
recorrente durante os encontros. Destaca-se o assédio sexual
e moral de médicos nos servicos de salde, que reitera
estereotipos institucionalizados na violéncia e no controle de
corpos de mulheres, como exposicdo a exames, comentarios
invasivos sobre o corpo e afirmacoes sobre dever ou nao ter
filhos. Um exemplo é o relato de Beatriz durante um exame para
verificar se tinha endometriose e o desconforto frente ao
atendimento invasivo do ginecologista:

Ele comentou sobre minhas tatuagens, sobre
estar passando da hora de ter filhos, sobre gostar
ou ndo de homens, para relaxar durante o exame
quando ja havia informado estar desconfortavel,
dentre outros comentarios inapropriados e
desnecessarios para o cuidado em salde que
deveria ser prestado. (Beatriz, Diario de Campo,
15/10/2022).

Tais experiéncias disparam relatos que explicitam a
grave conversdo dos servicos de salde em espacos que
produzem receio e desconfian¢a, produzindo nas mulheres uma
suspeicado que culmina no medo de procurar servicos de saude,
principalmente ginecoldgicos, como no caso de Joana, que
conta que a “situacdo até me desmotiva a ir ao ginecologista e
que desde o inicio da pandemia que ndo vou mais, mesmo
sentindo muita dor durante a TPM e a menstruacdo todo més”
(Joana, Diario de Campo, 15/10/2022). Essa desmotivacdo se
expande também nas experiéncias que as mulheres relatam
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quando buscam os servicos de saude em razdo de
adoecimentos de seus filhos, onde muitos profissionais e
servicos reiteram a culpabilizacdo e responsabilizacao da
mulher sobre as necessidades de salde das criancas:

Ao levar minha filha para o médico quando
pequena, o médico receitou um remédio e eu
demorei 2 dias para dar o remédio para a minha
filha. Quando dei, ela teve uma reacdo alérgica
muito perigosa e teve que procurar um servigo de
urgéncia. Chegando 1, a médica falou que esse
remédio s6 poderia ser dado para criancas a
partir de 1 ano e minha filha tinha cerca de 3
meses. Mesmo assim, a médica falou que a culpa
era minha que ndo dei o remédio imediatamente
como o médico tinha receitado e que eu devia ter
entendido errado. (Luiza, Diario de Campo,
19/10/2022).

De tal modo, que faz com que nao busquemos os
servigos, tanto para cuidados preventivos quanto em caso de
sintomas, nos expondo a possiveis complicacbes de saude
futuras. Quando analisados os atravessamentos raciais dessas
experiéncias, as iniquidades de acesso e as violagdes se tornam
ainda mais exacerbadas, indicando para as disparidades raciais
existentes nos servicos de saude sexual e de saude reprodutiva
(Leal et al, 2017; Goes, 2019).

Além desses, o cuidado foi um tema que, sob diferentes
configuragdes, permeou a maioria das discussoes,
principalmente relacionado a imposigdo social das mulheres ao
cuidado do outro e menos ao cuidado de si. Esse ja é um tema
de atencao na ColetivA, que tem uma agenda de oficinas
voltadas para o autocuidado e para a autoestima e fortalece
espacos de cuidado coletivo e afetivo. Diante da negacao de
cuidado por parte de muitos servigos que deveriam cuidar e
acabam por reproduzir violagdes e abandono, criar junto
estratégias coletivas de cuidado se torna um ato de amor e de
resisténcia. Como no caso de Joana que apds relatar as cenas
de violéncia que vivenciou no servico de sadde foi acolhida e
orientada pelo grupo que a escutava:

Todas as mulheres presentes demonstraram
indignagdo, nomeando o ocorrido como violéncia
e demonstrando solidarizagdo por reconhecer
também algo de comum nessa experiéncia.
Falamos sobre existirem outros profissionais e
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sobre a importancia de procurar atendimento,
ndo sé para verificar os sintomas de sua célica e
minimizar  sua dor, mas para um
acompanhamento em salde integral, incluindo
opcbes de métodos contraceptivos que talvez
possam ajudar. (Diario de Campo, 15/10/2022).

Sueli em uma das rodas se refere ao ‘“crescimento e
fortalecimento que a ColetivA teve e sobre ser um espaco
construido por elas, mesmo sem um reconhecimento
necessario do Estado. E da importéncia que as Mulheres da
Quebrada tém para ela e para as mulheres que véo ali
semanalmente” (Sueli, Diario de Campo, 29/09/2022).
Resgatando a sua fala, enfatizo aqui apenas alguns dos
inlmeros momentos de estratégias de cuidado elaboradas
coletivamente nesses espacos:

Afirmamos a importancia de saberes nédo
hegeménicos sobre o cuidado em salde, como os
chas, folhas e receitas para o estémago, tosse,
inflamacdes, dentre outras doengas. Cada uma ali
falou uma estratégia que usa em determinado
momento de sua vida e como adquiriram esse
conhecimento, mas também atentamos para a
importancia de se procurar ajuda de profissionais
da salde e sobre exames periddicos preventivos,
como o papanicolau. (Didrio de Campo,
19/10/2022)

Segundo Nuiiez (2019), as marcas da colonizagao incidem
em processos de exploragdo de corpos negros e indigenas,
expropriados de seus saberes e de suas vidas, e do extrativismo
das matas e da terra. Assim, tendo como um de seus efeitos o
silenciamento, a colonialidade se atualiza pela imposicao de
modos Unicos de se relacionar com o outro, com a terra, com o
cuidado, com a cidade e com a saude (Nunez, 2019). Com isso,
reconhecer praticas transgeracionais de cuidado em saude
circuladas em espagos informais de comunicacao, que
resgatam os conhecimentos do corpo e da terra, de modo
integrado, experiencial e relacional diz respeito a um campo de
construcdo de estratégias decoloniais de cuidado. S3o nesses
espacgos que o cuidado como rede de afeto e de acolhimento
para a manifestacdo da tristeza e da fragilidade sdo possiveis.

Fizemos um ‘corredor de afeto’, em que
formavamos um corredor e duas pessoas
passaram, a Lélia, que estava comegando uma
nova fase, e a Carolina, que estava fazendo
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aniversario no dia. Elas fecharam os olhos e,
enquanto tocava uma musica, foram andando,
sendo abragadas e recebendo palavras de afeto
por cada uma de nds até chegar no fim do
corredor. (Didrio de Campo, 03/09/2022).

“QUEM FALOU QUE EU ANDO SO?" TECENDO REDES DE
AFETO, DE CUIDADO E DE SAUDE

Um dos temas centrais trabalhados nas oficinas foi o do
prazer, sobre seu lugar amplo, diverso e singular nas
experiéncias de cada uma e sobre o exercicio de pensarmos o
prazer para nés mesmas, desvinculado de uma obrigacdo para
o outro e, principalmente, de uma concepgao naturalizada de
dever satisfazer o homem, independentemente de sua propria
vontade. Na primeira oficina, “Arvore dos Prazeres”, apareceram
muitas falas sobre

“0 sexo ser uma responsabilidade da mulher em
cumprir com suas obrigacdes no relacionamento,
em respeito ao o que foi acordado ali; ou entao
sobre homens que ndo encontram o que querem
em casa irem procurar na rua e uma mulher que
consegue satisfazer ele em casa nao tem com o
que se preocupar” (Diario de campo, 16/11/2022).

Tendo isso em vista, foi um espagco em que pudemos
refletir sobre os lugares socialmente colocados para homens e
mulheres em nossa cultura através do machismo.
Essencialmente, o homem em um lugar impune em que
legitima-se a invasao de corpos de mulheres como uma
predisposicao natural ao sexo e a mulher como um objeto que
ndo tem propriedade sobre o proprio corpo e que carrega a
responsabilidade de satisfazer e controlar o homem. Aspectos
da desigualdade de género que sao internalizados e que, como
ressalta (Gonzaga, 2020: 36), ndo considera mulheres como
sujeitas completas em que a sexualidade esta relacionada a
possibilidades de “prazer, respeito e salde em suas vidas”.

Também foi 0 espaco em que violéncias foram nomeadas
como tal em momentos propicios para isso. Retomando Geni
Nuiez (2019: 9), a Psicologia pode e deve “auxiliar para que haja
condicbes de possibilidade para nomearmos as violéncias, que
é o primeiro passo para cura-las, repara-las”. Sendo assim, as
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intervengées também foram pautadas em articulagbes de
problematizagbes elencadas pelo proprio grupo, que
possibilitam ndo um conceituar para o sujeito, mas construir
junto com elas estratégias para que elas mesmas possam
refletir sobre como a violéncia tem se feito presente e quais
mecanismos de protecdo podem ser utilizados. Além disso,
poder legitimar a ocorréncia da violéncia como ndo sendo
restrita aquela mulher em especifico, motivada por algo que
tenha ou nao feito, que produz culpa e vergonha e tira a
responsabilidade do real culpado pelo ato (Gonzaga, 2020).

Na segunda oficina, “Pensando a Gravidez”, foi construido
um espago de falar aquilo que muitas vezes é silenciado nos
itinerarios da reproducdo, como a indagacgdo se a gravidez é ou
ndo uma escolha - e se é se foi uma escolha delas ter
engravidado no momento e da forma como ocorreu -; o
afastamento de amigos, a nao aceitacao da gravidez por
familiares e o nao envolvimento do pai da crianga; as dores,
desconfortos, enjoos, inchagos e insegurancas; e os projetos
dos quais tiveram que abrir mao, como por exemplo desistindo
de estudos ou saindo de empregos.

Nesse encontro e no terceiro, “Saude e infecgdo sexual: o
que é e o que fazer?”, pudemos conversar sobre métodos
contraceptivos e da prevencdo combinada as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), quais sdo as opcdes e o0s
servicos disponiveis no SUS e se eles sdo usados ou ndo. Tais
momentos também foram importantes para desmistificarmos
certas crengas naturalizadas, a exemplo do coito interrompido
ser um método eficaz de prevencdo a gravidez, a contracdo de
ISTs em assentos de 6nibus e a vida acabar apds ter contraido.
Esses foram espagos potentes de fortalecimento de redes de
suporte em que as pessoas se sintam seguras para se
transformarem em seu tempo e com os recursos dos quais
dispoem. Cabe destacar a articulacao que foi feita com a rede
de politicas publicas, a divulgacdo dos servigos de prevencao,
testagem, acolhimento e tratamento disponiveis e a distribuicdo
de materiais, como cartilhas informativas e preservativos, essa
ponte entre o sujeito e as politicas publicas a que se tem direito
e que muitas vezes ficam eclipsadas.
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Além disso, configuram-se como espacos de afirmacao
de direitos e que favorecem a construcdo coletiva de estratégias
de cuidado, no qual se misturam informagoes prescritas do
saber médico-centrado de prevencdo a saude e praticas e
saberes transgeracionais de cuidados e afetos. Exemplos em
que isso aparece sao o0s conhecimentos que foram
compartilhados relativos a gravidez, parto e puerpério, como “o
bagaco de cenoura para a rachadura no peito devido a
amamentacdo e oleo para estrias” (Didario de Campo,
30/11/2022); e ao elencarmos saidas possiveis de prevencao a
atendimentos médicos violentos, “[...] levando inclusive alguém
para nos acompanhar nesse processo, para ajudar a garantir
que estamos confortaveis, bem e que temos acesso ao o que
temos direito” (Diario de Campo, 23/11/2022).

Tais enunciagdes remontam ao o que Camilo et. al (2021
3) discorrem sobre o cuidado enquanto acgdo politica coletiva,
que potencializa as praticas locais, tece redes de “solidariedade,
cooperacao, respeito, acolhimento” e que valoriza a atuacao das
mulheres na promocdo de mudancas no territorio. As autoras
enfatizam a importancia do acesso a fontes seguras de
informacdes, o que também foi levantado pelas mulheres, bem
como a importancia da curiosidade, de procurar outra opinido
médica se precisar e de compartilhar informagdes de saulde
entre elas, como nos relatos compartilhados por Jurema,

“...] observou em uma amiga alguns sintomas e
insistiu para que procurasse um médico, o que no
final das contas evitou uma evolugao para doencga
e um melhor tratamento. [..] uma experiéncia
pessoal, eu tinha um cisto no ovario, o médico
falou que nao era de grande preocupacgao, mas a
minha inquietacao permaneceu e me fez insistir
no tratamento, o que me levou a retird-lo no
hospital em um tempo que por pouco nao tive que
ficar internada” (Jurema, Diario de Campo,
30/11/2022).

Nesse sentido, diversas formas de produzir cuidado se
fazem presentes, incluindo informagoes de autocuidado,
orientacdes para reconhecimento de sintomas e prevencao de
agravos a saulde, reconhecimento de violéncias e legitimacao
das experiéncias (Gonzaga et. al, 2019). Em um processo
dindmico de coexisténcia de saberes e praticas, o cuidado se
configura como uma “ferramenta de combate a colonialidade”
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(Camilo et. al, 2021: 8). A medida que se organizam espacos de
didlogos e reflexdes conjuntas sobre as condigbes histéricas
que mantém mulheres em situaces diversas de exclusdes e
violéncias, acdes de conscientizacdo coletiva e transformacao
social e subjetiva tornam-se possiveis (Sardenberg, 2018). Com
isso, foram recorrentes, também, os momentos em que as
proprias mulheres se apoiaram e interviram, como no caso de
nao se sentirem culpadas com falas de homens que direcionam
a elas a responsabilidade por eles terem alguma IST.

“[..] relacionaram bastante a contracdo de ISTs
com a traicdo, momento em que inclusive Patricia
falou que “elas ainda recebem a culpa em muitos
casos pelo aparecimento de algum sintoma no
parceiro, como se fossem elas que tivessem
passado para eles” (Patricia). Foi um momento
em que o grupo como um todo riu e demonstrou
apoio, debochando da fala do homem, que “ainda
culpa a mulher que ficou em casa” (Audre).
(Diario de Campo, 30/11/2022).

Por fim, no quarto encontro encerramos resgatando o
conhecimento corporeo e a atencdo a ele, ao que o corpo fala,
ao que fica perdido na correria do dia-a-dia e necessita maior
atencdo e como o corpo pode ser uma fonte de prazer através
dos cinco sentidos, em um exercicio que retoma o corpo como
propriedade da propria mulher. Foi um espaco também de
convidar a experimentagdo do novo, a partir dos cheiros fortes
e gostos inusitados que os perfumes e alimentos suscitaram e
os sentimentos e as lembrangas que sao evocados pelas
musicas e fotos, dizendo sobre a historia de cada uma e de todas
juntas naquele lugar. Resgatando a letra da musica Povoada de
Sued Nunes (2021), usada no encontro, os processos de
fortalecimento da autoestima, autoconfianga, autocuidado e de
enfrentamento das condicdes materiais e historicas que
mantém estruturas de violéncia nas diferentes esferas do
espaco social se dao em agdes coletivas (Sardenberg, 2018).

“Povoada
Quem falou que eu ando s6?
Tenho em mim mais de muitos

Sou uma, mas nao sou s6” (Sued Nunes, 2021).
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Assim, tomando como exemplo a oficina sobre ISTs, em
que as mulheres relataram o quao pouco o tema é discutido com
abertura, a importancia disso e que queriam saber e falar mais,
ampliamos essa percepgdo para o campo da saude sexual e da
saude reprodutiva como um todo. Ainda que ndo tenha sido
possivel abordar todos os assuntos que adentram a tematica,
coletivizar as demandas em um espaco de fala, de escuta, de
acolhimento, de ndo julgamento e emancipador na odtica dos
direitos humanos, é fundamental diante de uma sociedade que
historicamente viola esses direitos. Corroborando com Gonzaga
(2019: 191), “diante das desigualdades concernentes as
experiéncias reprodutivas e nao reprodutivas, pensar uma
Psicologia feminista anti-racista e descolonial pode ser um
caminho frutifero, tanto intelectualmente como politicamente”.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo de todo o percurso de formacgao e atuacao,
apostamos em uma acao potente da Psicologia, que acolhe o
sofrimento, desnaturaliza violéncias, aciona dispositivos da
rede de politicas puablicas, trabalha pela superacdo de
desigualdades e contribui na construcao de espacos coletivos
de luta, de fortalecimento e de afeto. Apesar disso, inquietagoes
diversas surgem em campo, principalmente ao ouvir alguns
relatos de experiéncias violentas sendo compartilhados. Essa
dificuldade aumenta quando sabemos que os servigos de
referéncia para o cuidado ndo fazem uso das ferramentas que
dispoem para assegurar que os direitos em questao sejam
garantidos, sendo mais um violador dessa experiéncia
(Gonzaga, 2022). Mesmo quando procurados, os impactos da
colonialidade na institucionalizacdo do d6dio a corpos que nao
seguem uma norma branca, racista, classista e machista
impede o cuidado nos servigos e na sociedade como um todo,
trazendo implicacdes para a propria subjetividade (Akotirene,
2019; Camilo et. al, 2021; Gonzaga, 2020; Gonzaga, 2022).

Portanto, atuar na Psicologia também diz sobre
reconhecer a inviabilidade de nao ser afetado nesse campo e
dele ndo produzir incomodos, principalmente diante de
fendmenos complexos de violacdo de direitos. Com isso, a
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supervisdo é de suma importancia para poder compartilhar os
aspectos que paralisam em certa medida e, a partir disso, criar
estratégias com as demais profissionais e colegas, de modo a
nos manter atuantes em campo. Ao mesmo tempo, também é
um espago em que equivocos podem ser revisados, com o
intuito de ampliar o olhar e a escuta na atuagao, entendendo de
onde veio e cuidando para que situagOes parecidas nao se
repitam. Tais aspectos sao essenciais para a formacao e, junto
com a experiéncia como um todo, de suma importancia para a
construcdo de um caminho ético-politicamente orientado na
Psicologia.

Alinhada ao Cddigo de Etica da profissdo (Conselho
Federal de Psicologia [CPF], 2005), promover salde e qualidade
de vida das pessoas e coletividades, contribuindo para eliminar
quaisquer formas de discriminagao, opressao e exploragao sao
principios fundamentais para o trabalho da/o psicéloga/o.
Ademais, em consonancia com a Resolugao n. 8, de 07 de julho
de 2020, “colaborar para a criar, articular e fortalecer redes de
apoio social, familiar e de enfrentamento a violéncia de género
no respectivo territorio de exercicio profissional [.],
considerados os aspectos de racga, etnia, orientacao sexual,
deficiéncia” é imprescindivel para a atuacdo (CFP, 2020: 1).
Portanto, € preciso estar atenta aos processos historicos,
sociais e coloniais estruturantes da realidade brasileira e a
como atravessam as subjetividades e as experiéncias
compartilhadas nos diversos campos de atuagao da Psicologia
(Gonzaga, 2019). Nao se trata apenas de nao reproduzir
violéncias, preconceitos e estigmatizacbes, mas também de
contribuir de forma efetiva no combate as complexas violagbes
de direitos e erradicar desigualdades que se atualizam
constantemente nas relacdes, nos territorios e nos corpos.

Nesse sentido, se vé necessario uma analise
interseccional, questionando o carater universal que o poder
publico emprega ao implementar politicas e servicos que nao
integram as demandas dos sujeitos (Akotirene, 2019). Além
disso, escutar as experiéncias de mulheres implica em
problematizar os discursos que produzem sofrimento e
deslegitimam vozes no circulo social, responsabilidade da qual
a Psicologia ha muitos anos se eximiu (Gonzaga, 2020). Desse
modo, coadunando com Gonzaga (2019), o caminho tedrico,
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metodologico e ético possivel para uma Psicologia de fato
transformadora parte de um processo de aprender-fazer
pautado em uma perspectiva feminista negra, descolonizando
as nossas producdes, referéncias, perguntas, certezas e os
espacos de debate e atuagdo. Assim, poder fortalecer e
potencializar a mobilizacao social, assim como poder aprender
e compartilhar praticas de cuidado junto com a CMDQ e as
mulheres no territorio foi de muita forca e convoca a estarmos
cada vez mais empenhadas a lutar por um projeto coletivo de
sociedade onde justica social seja o terreno onde pisamos e nao
apenas o horizonte que vislumbramos.
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