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! RESUMO

O texto consolatorio tinha por pretensao apaziguar ou extirpar o sofrimento causado
por alguma dor (tais como a morte de entes queridos, doenca ou desterro) e, para
tanto, seus autores se valiam de bons e maus exemplos de individuos que passaram
por situagdo parecida, bem como de preceitos filoséficos que fariam o destinatario
refletir racionalmente a respeito da dor que os afligiam. Apresentaremaos, assim, as
trés consolatérias de Séneca, ad Polybium, ad Marciam e ad Heluiam, nas quais o fi-
l6sofo desenvolveu seus argumentos de modo a incitar os destinatarios a agirem de
forma socialmente aceita diante de determinada dor. Dessa forma, iremos mostrar,
nesse artigo, como Séneca desenvolve argumentos em suas consolatdrias com o ob-
jetivo de exortar seus leitores ouvintes a mudarem seus comportamentos.

| PALAVRAS-CHAVE
Consolatérias, Preceitos, Exemplos, Séneca; Dor.

| ABSTRACT

The consoling texts were intended to appease or eradicate the suffering caused by
some pain (such as death, illness or exile of loved ones) and for this purpose, the au-
thors used good and bad examples of individuals who had a similar situation, as well
as philosophical precepts to make the receiver rationally reflect on the pain he was
feeling. Thus, we will present the Seneca’s three Consolatory works, ad Polybium, ad
Marciam and ad Heluiam, in which the philosopher developed his arguments to incite
recipients to act in a socially accepted way in the face of a particular pain. Therefore,
in this article we will show how Seneca develops her arguments in the consolations,

to urge her readers and listeners to change their behavioars.
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| INTRODUGAO: a consolatoria como remedio da
alma

Ao estudarmos os textos consolatorios de Séneca, devemos nos remeter as
concepgdes do fildsofo acerca das a¢Bes dos enlutados, isto €, os comportamentos
frente a perda de entes queridos. Nosso olhar para a consolatio nesse artigo diz res-
peito ao seu conteldo, ou seja, a construcdo do argumento do autor com o intuito
de convencer seu leitor a combater as dores que o afligiam. Ora, ao pensarmos a
narrativa senequiana, sabemos que um conjunto de principios estoicos conduziu o
desenvolvimento de suas exorta¢des. Sob a ética do estoicismo, 0 mundo seria go-
vernado pela providéncia de uma divindade benevolente, racional por exceléncia.
Por sua vez, cada pessoa possufa em si um fragmento dessa substancia divina, pois
“a razdo ndo € outra coisa sendo a parcela do espirito divino inserida no corpo do
homem” (Sen. £p. 66.12)."

Com base em tais pressupostos, para Séneca o objetivo do homem era por
a razdo individual em conformidade com a razdo césmica (CAROCO, 2011, p. 33).
Combater a agegritudo, isto é, o desgosto ou aflicdo, incluiria trés motivos: primeiro, a
aflicdo era uma emocdo irracional, portanto, ndo estava conforme a natureza divina;
em segundo lugar, muitas das circunstancias que eram motivo de tristeza nao eram
males reais, mas indiferentes, e ndo deveriam, por si s6, provocar uma aegritudo;
por fim, deixar-se levar por uma dolor traria consequéncias ndo s6 aquele que se
entrega a tal paixdo, mas também a toda comunidade. Agir de modo racional, ndo
se deixando levar pelas aflicdes advindas da dolor, manteria o individuo integrado na
societas. Se, ao contrario, este fosse tomado pelas paixdes, estaria agindo contra a
propria natureza, a propria razao cosmica, podendo acarretar um desequilibrio que
afetaria negativamente a comunidade. Compreendemos, com isso, que a aegritudo
tornou-se, de fato, a justificativa para a escrita dos textos consolatérios, uma vez que
consolar seria exortar o destinatario a eliminar a raiz dessa dor. Para tanto, Séneca se
vale dos remédios adequados a cada situacao com o objetivo de eliminar as emocdes
negativas, perturbationi animi.

A este respeito, Cicero nos mostra como as diferentes escolas filoséficas de-
senvolveram argumentos proprios para remediar as dores da alma: dizer que o dito
mal ndo existe em absoluto; que ndo se trata de um grande mal; desviar a atencdo
para os bens; ou mostrar que nao se sucedeu nada inesperado (¢f. Cic. Tusc. 3.76).
Ainda assim, combinar argumentos de diversos tipos parece ser a estratégia mais
eficaz, isto porque,

1 “Ratio autem nihil aliud est quam in corpus humanum pars divini spiritus mersa”.
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a também quem relne todas as formas de consola¢ao, pois um
H reage a uma forma e outro a outra, quase do mesmo modo que
eu, em minha Consola¢do, tenho reunido todas as formas em uma so
consola¢do; minha alma estava em realidade inflamada e eu tentei de
toda forma cura-la. (Cic. Tusc. 3.76 - Trad. de Bruno Fregni Bassetto).?

Assim como em Cicero, na lingua latina, de modo geral, as consola¢des conser-
vadas revelam que a forma eclética da consolatio é praticamente a Unica existente
(REDONET, 2001, p. 64). Da mesma forma, em Séneca, podemos observar esse amal-
gama de argumentos: ndo importa a dura¢do da vida, mas sua qualidade (Sen. £p.
93.8); prolongar o luto é indtil (Sen. Pol. 2.1); o exilio é apenas uma mudanca de lugar
(Sen. Helu. 7.1); o filho de Marcia, ao morrer, se libertou de todos os possiveis males
que poderiam o acometer (Sen. Marc. 20.6); se deve procurar motivos para se sentir
contente consigo mesmo (Sen. Ep. 78.21); todos 0s homens sao mortais (Sen. Ep.
63.15) e devemos nos preparar para o inevitavel (Sen. Ep. 99.8).

Por este fato, compreendemos que as consolac¢8es latinas sdo direcionadas,
principalmente, para aqueles que lidam com a perda de um ente querido®. Das que
sobreviveram, a consolatio mortis € o tipo mais comum de consolatéria. No entanto,
havia outros tipos de consolacBes escritas, dentre elas a consolatio exilii (Sen. Helu.) e
a consolatio infirmitate (Sen. Ep. 78). Nas Tusculanas, de Cicero, podemos buscar uma
referéncia para a variedade tematica da consolatéria antiga. De acordo com o autor,

as ja lidamos com essa forma de aflicdo, que é a mais grande
M (sic) de todas* de maneira que, uma vez eliminada, pensamos
que ndo devemos nos esforcar em demasia em buscar os remédios
para as restantes. Para a pobreza, para a vida isenta de honras e gldria,
muitas vezes sdo usados argumentos estereotipados; existem também
exposicdes filosoficas particulares consagradas ao exilio, a destrui¢do
da patria, a escravidao, a fragilidade e a cegueira, a toda circunstancia
a qual se pode aplicar o nome de calamidade (Cic. Tusc. 3.81 - Trad. de
Bruno Fregni Bassetto).

2 “Sunt etiam qui haec omnia genera consolando colligant — alius enim alio modo movetur —, ut fere
nos in Consolatione omnia in consolationem unam coniecimus, erat enim in tumore animus, et omnis in eo
temptabatur curatio”.

3 Otema do luto é tratado nas seguintes consolationes em prosa: Séneca, Marc.; Polyb.; Ep. 63; 93;
99; Plutarco, Ad Apollonium; Ad uxorem. Em verso, temos a Consolatio ad Liuiam e também as Siluae de
Estacio (2.1; 2.6;3.3; 5.1 e 5.5).

4 Aqui, Cicero refere-se a “aflicdo que implica sofrimento”, isto é, a falta de sabedoria (Cic. Tusc.
3.68)", O autor parte de uma ideia genuinamente estoica segundo a qual a falta de sabedoria seria a
principal causa das aflicdes para o homem. Critica ainda aos que ndo lamentam a falta da sabedoria e,
ao mesmo tempo, 0 comportamento dos mesmos ao tratarem os efeitos e ndo as causas de seu sofri-
mento.

5 ‘Tractatum est autem a nobis id genus aegritudinis, quod unum est omnium maxumum, ut eo
sublato reliquorum remedia ne magnopere quaerenda arbitraremur. Sunt enim certa, quae de pauper-
tate, certa, quae de vita inhonorata et ingloria dici soleant; separatim certae scholae sunt de exilio, de
interitu patriae, de servitute, de debilitate, de caecitate, de omni casu, in quo nomen poni solet calami-
tatis” (Cic. Tusc. 3.81)
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Como podemos observar na carta ciceroniana, os textos consolatorios possui-
am uma variedade de remedia, de modo a combater males especificos para cada tipo
de sofrimento. Séneca também partilhava desse conhecimento, uma vez que afirma
que “os antigos inventaram os remédios adequados aos males da alma, mas cabe-
-Nos averiguar o modo e a ocasiao em que eles devem ser aplicados” (Sen. £p. 64.8).°
A consolatio mortis, assim, seria apenas um tipo dentre varios outros nos quais filo-
sofos e escritores buscavam consolar aqueles que eram acometidos por quaisquer
tipos de aflicGes. Como nos informa Cicero (Cic. Tusc. 3.81), 0s gregos possuiam livros
particulares para cada uma dessas questdes e, tais como 0s médicos, os fildsofos
tratavam os males da alma especificos com os respectivos remedia.

Apesar dessa variabilidade de temas, as consolatérias de Séneca possuiam uma
estrutura¢do de conteddo mais ou menos coerente. A consolatio poderia adaptar-se
tanto a epistola quanto ao tratado e, em termos gerais, as semelhancas entre as duas
formas de consolatio se davam ao nivel do exordium e do setor central, havendo maio-
res diferencas entre o final da carta e a conclusio do tratado (CAROCO, 2011, p. 30).
Novamente, é em Cicero que podemos buscar mais detalhes a respeito da estrutura
geral das consola¢Bes no que se refere ao seu conteudo. Citemos in extenso:

as consolagBes, portanto, o primeiro remédio sera demonstrar,
N ou que ndo existe nenhum mal ou que é um mal muito peque-
no, o segundo consistird em tratar da condigdo comum da vida e em
particular, se é que tem algo de especifico, da condigdo do que sofre;
o terceiro sera indicar que é absurdo extremo deixar-se consumir inu-
tilmente pela dor, embora se entenda que nenhum beneficio é obtido.
(Cic. Tusc. 3.77 - Trad. de Bruno Fregni Bassetto).’

Aqui, notamos trés partes distintas da consolatio, apesar de interligadas: pri-
meiramente, intenta demostrar ao leitor que os males que o afligem ndo existem
ou sdo infimos; em segundo lugar, abordar as condi¢des especificas do destinatario
para que o remédio possa servir-lhe melhor; e em um terceiro momento, exortar o
consolado a deixar de sentir a dor que o aflige. Tais remedia sao aplicados por Séne-
ca ao longo de cada consolacdo. Em ad Heluiom ha uma marcada preeminéncia da
primeira caracteristica, isto é, demonstrar que o desterro nao € um mal; em ad Mar-
ciam e ad Polybium ha uma maior consideracdo da segunda e terceira caracteristica,
respectivamente.

Entendemos que as consolacdes de Séneca possuem uma disposicdo seme-
Ihante: primeiro, uma introdug¢do na qual o autor anuncia o mal que pretende sanar
e o tratamento que vai aplicar; depois, a consolacao propriamente dita, a qual se
divide geralmente em duas partes, consagrada primeiro ao afligido e, depois, a causa

6 “Animi remedia inventa sunt ab antiquis; quomodo autem admoveantur aut quando nostri operis est
quaerere”.

7 “Erit igitur in consolationibus prima medicina docere aut nullum malum esse aut admodum par-
vum, altera et de communi condicione vitae et proprie, si quid sit de ipsius qui maereat disputandum, tertia
summam esse stultitiam frustra confici maerore, cum intellegas nihil posse profici.”
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da aflicao; por fim, uma conclusdo termina a obra. Apesar desse esquema parecer
rigido, as cartas consolatérias de Séneca trazem caracteristicas Unicas, haja vista a
necessidade do destinatario e o contexto politico no qual o autor esta inserido. Aqui,
existe a intencdo do fildsofo em atingir um publico que supera o destinatario pro-
priamente dito e, com isso, transmitir mensagens e comunicar ideias que variam
conforme o momento em que cada carta é escrita. Visto deste modo, parece-nos
pertinente inferir que as cartas consolatorias, estruturam-se de acordo com o es-
quema de Cicero, uma vez que Séneca mostra como os males sdo indiferentes (e.g.
Sen. £p. 63.13; 78.7; 93.12), sempre trata das condic¢Bes da aflicdo do destinatario e,
por fim, também os exortam a eliminarem as dores (e.g. Sen. Ep. 78.4; 93.2; 99.16).
Guiando-nos pelas perspectivas de Celestino (1998, p. 77-78), consideramos que as
caracteristicas gerais acerca da estrutura da consolatio seriam, pois: 1) um conjunto
de topicos filosoficos de natureza consolatodria; 2) um discurso retérico em que se
combinam tais topicos; 3) argumentos tedricos (praecepta) apoiados por exemplos
(exempla) a imitar; 4) epistola que é dirigida a uma pessoa afetada por uma adversi-
dade, seja a morte, o desterro ou a doenca.

| DESCRICAO EMPIRICA DAS CONSOLATORIAS DE
SENECA

A partir do exposto acima destacamos as caracteristicas estruturais e de conte-
Udo presentes em cada consolatio de Séneca. Sendo assim, a Consolatio ad Marciam
foi escrita em ocasido do luto de trés anos demonstrado por Marcia em fun¢ao da
perda de seu filho Metilio. Marcia representava uma matrona romana, era filha do
historiador Aulo Cremucio Cordo. A morte de seu pai foi instigada por Sejano e de-
cretada pelo imperador Tibério em decorréncia do desconforto politico gerado a par-
tir de suas ideias republicanas. Logo, Cremucio Cordo representaria a libertas, a qual
deveria ser perpetuada ao longo do tempo (Sen. Marc. 1, 4). Séneca acentua Marcia
como uma mulher cuja forca lhe permitiu superar as dores e obstaculos da vida. E a
partir dessa caracteristica que Séneca a consola, ja que, para o filosofo, a memdria
dagueles que partem devem ser mantidas e rememoradas. Trata-se aqui, de trans-
formar a dor da perda, de modo a ndo se tornar alguém atormentado e consumido
pela angUstia. Nota-se, portanto, que a aflicdo de Marcia se centrava na ndo compre-
ensdo da natureza humana, uma vez que, ao nascermos, ja estariamos fadados ine-
vitavelmente a morte. Desse modo, vida e morte constituem um ciclo natural. Sendo
assim, qual seria, entdo, o alivio de Marcia? Para Séneca, Marcia deveria valorizar o fi-
lho recordando-o por suas qualidades e ndo pelo tempo em que ele viveu. Isto é, em
suma, o que Séneca recomenda a Marcia, que chora excessiva e inconvenientemente
por seu filho Metilio: moderar o sentimento da dor e domina-la, porque a dor nada
nos retorna. E interessante mencionar que, mesmo sendo um jovem, Metilio cumpriu
seus deveres como pai e sacerdote (cito pater (...) cito sacerdos (Sen. Marc. 12, 3), fato
que possibilitaria uma possivel carreira publica. A morte poderia, assim, representar
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um livramento de todos os maleficios, inclusive aqueles associados ao dominio politi-
co (OMENA, 2018, p. 157). Terfamos, com isso, uma mors opportuna (Sen. Marc. 19,2;
19,3). Neste eixo argumentativo, consideramos que a consolatio apresenta a seguinte
estrutura tematica: Exordio (1): Séneca escreve a Marcia por conhecer suas qualida-
des morais e coragem demonstrada ap6s a morte de seu pai; Exempla (2-5): 0 autor
aborda os exemplos de duas mulheres: Otavia, inconsolavel pela morte de Marcelo,
e Livia, que superou a morte de seu filho, Druso. Do ponto de vista de sua estrutura
textual, divide-se em: preceitos gerais (6-11); situagdo de Marcia (12-19.3); causas de
sua aflicdo (19.4-25) e conclusio (26).

Por sua vez, a Consolatio ad Polybium tem como destinatario o liberto do im-
perador Claudio, j& que possuia grande influéncia na corte (CELESTINO, 1998, p. 76).
Esta consolac¢do visa confortar Polibio pela morte de seu irmao, cujo nome ndo é
mencionado. Séneca inicia seu consolo a Polibio ao colocar, em destaque, a natureza
perecivel de todas as coisas, as quais estariam destinadas a se decompor e sucumbir
de acordo com a lei inexoravel da natureza (Sen. Pol. 1,1). Como parte deste dialogo,
Séneca menciona que a morte de um ente querido ndo é mais do que uma anteci-
pacdo do que necessariamente também alcancard quem, ainda vivo, lamenta sua
perda (Sen. Pol. 2,1). Portanto, guem morre nao nos abandona, mas nos precede.
O filbsofo também lembra Polibio que sua dor, de forma prolongada, tornar-se-ia
inutil (Sen. Pol. 18, 6). Compreendemos, com isso, que Séneca exige sensibilidade de
Polibio, quer dizer, a atitude pautada em uma mente sensivel, ndo em uma mente
perturbada pela dor da perda. Representava um dever controlar a reagdo emocional
exorbitante, isto é, uma aflicdo excessiva, um choro sem fim. Nesse sentido, pare-
ce-nos pertinente inferir que Polibio ndo deveria ser apenas um exemplo para seus
outros irmaos vivos, submetidos a mesma adversidade, mas, sobretudo, deveria ser
um exemplo para sua proépria esposa e filho. Por outro lado, Séneca também lembra
que ele deve lembrar-se de sua posicdo publica, por isso ndo deve ceder aos estimu-
los da dor (Sen. Pol. 6,1).

Assim, compreendemos que a estrutura tematica da Consolatio ad Polybium,
pode, segundo nosso entendimento, ser apresentada da seguinte forma: 1) a exor-
dio ndo nos é dada a conhecer, devido a uma lacuna no texto; 2) referéncia sobre o
comportamento de Polibio: neste momento do texto é destacado que Polibio ndo
deve continuar chorando a morte do irmao (1-8), pois a morte é a lei do universo e
o choro ndo serve de nada. A funcdo de Polibio na sociedade o obriga a ser exemplo
de integridade. Para tanto, ele deve pensar no imperador e entregar-se as suas fun-
¢Bes publicas; 3) sobre a morte, haja vista que esta em si nao é uma desgraca (9-12):
a morte ndo deve ser motivo de choro. Polibio deve consolar-se pensando no tempo
que desfrutou na presenca de seu irmdo. A morte é inevitavel e 0 motivo maximo de
consolo deve ser estar ao servico do imperador; 4) apresenta-se, nesta sequéncia, o
elogio e a suplica a Claudio (13-27): prosopopeia do imperador e exemplos de outros
grandes personagens a se imitar; 5) por Ultimo temos a conclusio (18) do conteddo
da consolatio.

Destacaremos também a consolatéria a Hélvia, a qual, embora ndo trate dire-
tamente do luto, contém uma estrutura similar as outras consolacées e, além disso,
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compara o desterro a morte, de modo que Séneca consola sua mde. Nesta conso-
latoria, Séneca tem por objetivo abrandar o sofrimento de sua mae Hélvia em de-
corréncia de seu proprio banimento para a Cérsega. Segundo nossas hipéteses, o
filosofo ao escrever a Consolatio ad Heluiam matrem teria o intuito de tornar o seu
exflio mais toleravel, isto é, continuar presente na memaria para ndo cair no esque-
cimento ou obter a sua reabilitacdo para, com isso, regressar a Roma. Nesta direcdo,
Séneca, ao consolar Hélvia, aconselha-a a incorporar o seu papel de avd; por esse
motivo, convida-a a companhia dos netos Marcos e Novatila (Sen. Helu. 18,5-7). Com
0 intuito de tranquiliza-la e prosseguir com o alivio de seu sofrimento, Séneca diz a
mde que ndo sofra, porque a natureza estabeleceu que a vida boa e feliz ndo requer
grandes preparac¢8es ou meios excepcionais. Em razdo disso, o filésofo afirma que a
amargura acentuaria ainda mais a distancia ocasionada pelo exilio. Conclui, portanto,
que aquilo de bom que um ser humano tem é uma propriedade dele mesmo, ndo
poderia ser retirada com o afastamento/distancia. Dirfamos, assim, que a mudanca
de lugar fisico ndo implicaria - nem deveria - uma mudanca naquele que possui 0
espirito virtuoso, a sua memaria persiste. Sendo assim, em nosso entendimento, a
Consolatio ad Heluiam matrem possui a seguinte estruturacdo: Exordio (1-3): Séne-
ca se propde a consolar sua mde, triste pelo exilio do filho, recordando todos os
infortunios que ela tem sofrido e, se superou 0s outros, superara este; a consolatio
propriamente dita: 1) Demonstracdo de que Séneca nao é um exilado (5-13): o exilio
nada mais é que uma mudanca de lugar e a natureza é a mesma em todas as partes
e, a0 mudar as moradias, as virtudes acompanham o filésofo; 2) Consola¢do a Hélvia
(14-19): sua dor s6 poderia ter duas causas, ou a perda do filho, ou a saudade, sendo
esta legitima, mas que demonstraria sinal de fraqueza. Hélvia deve mostrar tenacida-
de, e sera de grande ajuda o estudo da filosofia; 3) e por fim, a conclusio (20), neste
momento Séneca, reitera que ndo é exilado e seu espirito, livre de preocupagdes, se
entrega aos estudos, sobretudo dos fendmenos naturais.

! O USO DE PRECEITOS E EXEMPLOS NAS CONSO-
LATORIAS DE SENECA

A partir do exposto acima, acerca da estrutura e da descricdo empirica das con-
solationes senequianas, compreendemos que uma discussdo que coloque em desta-
que seu contelido torna-se imprescindivel. E neste sentido que nos debrucaremos, a
partir de agora, na relacdo intrinseca entre a retérica e a filosofia. A retérica aparece
como forma de dispor o conteldo e articula-lo, enquanto a filosofia se mostra nos
preceitos levados ao leitor-ouvinte. Tendo entdo visto como se estrutura a consolatio
a partir de sua fun¢do e sua forma, vejamos, agora, 0 modo como seu conteddo é
articulado para que o texto atinja seu objetivo principal, qual seja, eliminar a dor do
consolado.

Como dissemos, o principal objetivo da escrita consolatoéria seria exortar o des-
tinatario a eliminar a dor que o afligia. Uma dor excessiva pela morte de alguém, pela
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doenca ou pela distancia de um ente querido era reprovavel e dependia apenas da
vontade do afligido; desse modo, suportar qualquer infortinio dependia em grande
medida do comprometimento daquele que sofre (REDONET, 2001, p. 283). Como
argumentamos, morrer tornava-se, entdo, uma agdo representativa e, como produto
social, a escrita senequiana a convertia em dispositivo retérico. Com isso, criava-se
debates e dialogos acerca das incoeréncias sociais, possibilitando reflexdes sobre os
comportamentos considerados desviantes (KER, 2009, p. 68).

Em vista disso, as consolacbes sempre possuem uma exhortatio a pessoa afligi-
da, incentivando-a a lidar com a dor. A esse respeito, Séneca, ao exortar Lucilio, ainda
destaca a importancia da exorta¢do para o processo de eliminar alguma aflicdo. Em
suas palavras:

do comeces tu a fazer os teus males mais graves do que sdo
N e a afligires-te com queixas. Toda a dor € ligeira quando ndo a
julgamos a partir da opinido comum. Se, pelo contrario, comecares a
exortar-se a ti mesmo e a dizer: “Isto ndo é nada, ou pelo menos ndo é
nada de importancia! O que é preciso é paciéncia! Isto passa ja!" - pelo
préprio fato de considerares ligeiras as tuas dores ja estas a torna-las
de fato ligeiras. (Sen. £p. 78.13 - Trad. de J. A. Segurado e Campos).2

Em Séneca, os principais elementos retdricos para exortar o consolado se ba-
seavam em dois aspectos, 0s exempla e 0s praecepta. Tais elementos, por sua vez, se
dispunham no texto consolatério segundo um topos especifico, isto é, primeiro 0s
preceitos, depois os exemplos (Sen. Marc. 1.1). Como nos aponta Cicero,

Xaminamos a natureza e a magnitude do fato em si, como fazemos
E com a pobreza, cujo peso conseguimos aliviar, demonstrando me-
diante a argumentacdo o qudo escassas sdo as necessidades naturais
e, abandonando as sutilezas da argumentacdo passamos a tratar dos

exemplos (Cic. Tusc. 3.56 - Trad. de Bruno Fregni Bassetto).®

Desse modo, o texto consolatério se desenvolve a partir do problema especi-
fico a ser tratado, mas todos os textos argumentam que as circunstancias sobre as
quais o destinatario esta sentindo angustia sdo coisas humanas, uma situagdo ordi-
naria da vida.

Na consolatdria a Marcia, Séneca se vale do mesmo principio que aparece em
Cicero. O autor nos informa que, em geral, 0s preceitos aparecem primeiro:

8 “Noli mala tua facere tibi ipse graviora et te querelis onerare: levis est dolor si nihil illi opinio adiecerit.
Contra si exhortari te coeperis ac dicere ‘nihil est aut certe exiguum est; duremus; iam desinet, levem illum, dum
putas, facies. Omnia ex opinione suspensa sunt; non ambitio tantum ad illam respicit et luxuria et avaritia: ad
opinionem dolemus”.

9 Nam aut ipsius rei natura qualis et quanta sit, quaerimus, ut de paupertate non numquam, cuius onus
disputando levamus docentes, quam parva et quam pauca sint quae natura desideret, aut a disputando sub-
tilitate orationem ad exempla traducimus”.

163 |



GAIA: Vol. 10, N. 1.

ei que todos aqueles que desejam exortar alguém comegam com
S preceitos e terminam com exemplos. Convém, de quando em
quando, que esse costume seja mudado. E necessério, pois, agir de
maneira diversa, segundo as diferentes pessoas: a alguns, a razao con-
duz; a outros, devem-se apresentar nomes ilustres e uma autoridade
que ndo deixe o espirito livre aqueles que ficam deslumbrados pelas
aparéncias. (Sen. Marc. 2.1 - Trad. de C. F. Mendonca van Raij)."°

Neste excerto, Séneca nos permite compreender como, na tradi¢do textual da
consolatio, 0s preceitos eram comumente apresentados primeiramente para o lei-
tor-ouvinte. No entanto, vemos uma preocupacdo do autor em modificar tal tradi¢dao
em funcdo da necessidade especifica da destinataria. Como argumentamos, Séneca
acredita que, ao utilizar-se de tal inversdo, obtera mais éxito em exortar Marcia e, as-
sim, eliminar sua dor pela perda do filho. E relevante ressaltarmos que em sua episto-
la 95, Séneca informa-nos sobre a existéncia de um grande ndmero de preceitos, 0s
quais sdo utilizados para construir argumentos. Neste sentido, tal como se formula
na referida epistola:

e a acdo moral decorre dos preceitos, entdo 0s preceitos bastam
S para atingir a vida feliz; ora a premissa € valida, logo, a conclusao
também é. A esta tese nds objetamos: as acBes morais decorrem tam-
bém dos preceitos, mas ndo dos preceitos exclusivamente. (Sen. Ep.

95.6 - Trad. de . A. Segurado e Campos)."

A passagem acima coloca em evidéncia a fungdo de normatizar/orientar as con-
dutas sociais expressas nos preceitos, uma vez que podemos dizer que os praecepta
convergem ao campo da instru¢do do exortado. Compreendemos, dessa forma, uma
questdo premente: 0s preceitos reavivam e renovam a memoria (praecepta... memo-
riam renouant, Ep. 94, 21); indicam, segundo nossa opinido, aqueles argumentos de
aconselhamento (admonitiones) que devem permanecer na memoria social. Como o
proprio Séneca afirma em sua epistola 38 (1-2):

condi¢cdo dos preceitos, eu diria, ¢ a mesma que a das sementes:
A produzem muito e sdo milidos. Basta, como eu disse, uma mente
capacitada apanha-los e trazé-los para dentro de si. De modo recipro-
€o, ndo s6 muito ela propria gerard, como também devolvera mais do
que recebeu (Sen. Ep. 38.1-2 - Trad. de . A. Segurado e Campos).'?

10 “Scio a praeceptis incipere omnis qui monere aliquem uolunt, in exemplis desinere. Mutari hunc inte-
rim morem expedit; aliter enim cum alio agendum est: quosdam ratio ducit, quibusdam nomina clara oppo-
nenda sunt et auctoritas quae liberum non relinquat animum ad speciosa stupentibus”.

11 “'Si honesta’ inquit ‘actio ex praeceptis venit, ad beatam vitam praecepta abunde sunt: atqui est illud,
ergo et hoc.” His respondebimus actiones honestas et praeceptis fieri, non tantum praeceptis”.

12 “Eadem est, inquam, praeceptorum condicio quae seminum: multum efficiunt, et angusta sunt. Tan-
tum, ut dixi, idénea mens rapiat illa et in se trabat;, multa invicem et ipsa generabit et plus reddet quam acce-
perit”.
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Logo, como propde José Eduardo Lohner (2014, p. 21), Séneca concentrou-se
em utilizar meios de expressao capazes de compelir e afetar a alma de seu ouvinte,
“de gerar, portanto, um efeito psicagégico, sendo adequada a enuncia¢do de pre-
ceitos (praecepta) que levassem a adocdo de padrBes positivos de pensamento e
conduta.”. Contudo, se 0s preceitos nao fossem observados e emulados, cairiam no
vazio e é neste sentido que Séneca alude em seu discurso sobre a importancia de
se examinar os exempla. A este respeito colocamos em destaque a epistola em que
Séneca instruf Lucilio:

evemos escolher algum homem bom e sempre té-lo diante dos
D olhos, para assim vivermos como se ele nos observasse e para
empreendermos todas as nossas a¢gdes como se ele as estivesse ven-
do. (...). Elege aquele cuja vida, cuja linguagem e o proprio rosto, onde
se estampa sua alma, foi de seu agrado. Exibe-o sempre para ti como
um guardido ou como um modelo (exemplum). E preciso, repito, al-
guém a guem nosso carater possa ajustar-se (...). (Sen. Ep. 2.9-10 -
Trad. de J. A. Segurado e Campos).”

A partir desta narrativa, percebe-se que a proposicdo de Séneca é ressaltar os
exempla enquanto um recurso, 0s quais deveriam ser observados e, principalmente,
evocados, tendo em vista o esfor¢o para novas condutas e comportamentos. Visto
desse modo, compreendemos que a concepcao senequiana sobre os usos dos exem-
pla esta voltada para a ascese moral, “cujo propésito ia além de simplesmente elevar
a qualidade ética da vida humana, mas era motivado, sobretudo, por uma intensa as-
piracdo de promover a ascensdo da alma” (LOHNER, 2014, p. 35). Sabemos, pois, que
a escrita senequiana ndo é orientada por uma abordagem tedrica da filosofia, pois
0 autor usa a retdrica para construcdo de sua argumentagdo racional, o que cria um
efeito na acdo do leitor-ouvinte. Sobre esse aspecto, Cicero afirma que “essa linha de
argumentacao nao se limita em conhecer em que consiste a condi¢cdo humana, mas
indica que é possivel suportar o que 0s outros ja suportaram e estao suportando”
(Cic. Tusc. 3.57 - Trad. de Bruno Fregni Bassetto)." Posto isto, interessa-nos ressal-
tar que o requisito fundamental para Séneca foi dispor o publico ouvinte ou leitor a
transformacgdo de seu estado de animo e a busca de um comportamento social ele-
vado. Portanto, consideramos que as consolationes apresentam seu ethos discursivo
sob o signo da exemplaridade (CORREA, 2017, p. 100).

Os exempla poderiam ser antigos e/ou Novos, gregos e/ou romanos, sendo
possivel elencar exemplos de pessoas conhecidas pelo consolador e consolado (RE-
DONET, 2003, p. 373). Séneca se vale sobretudo de exemplos romanaos, 0s quais

13 “Aliquis vir bonus nobis diligendus est ac semper ante dculos habendus, ut sic tamquam illo spectante
vivamus et omnia tamquam illo vidente faciamus. (...). elige eum cuius tibi placuit et vita et oratio et ipse ani-
mum ante se ferens vultus; illum tibi semper ostende vel custodem vel exemplum. Opus est, inqguam, aliquo ad
quem mores nostri se ipse exigant (...)".

14 “Huic igitur alteri generi similis est ea ratio consolandi, quae docet humana esse quae acciderint. Non
enim id solum continet ea disputatio, ut cognitionem adferat generis humani, sed significat tolerabilia esse,
quae et tulerint et ferant ceteri”
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costumavam ser fortes diante dos infortdnios, o que resultaria em continuarem com
os deveres publicos mesmo com a morte recente de algum familiar mais proximo.
Ademais, a distribuicdo dos exemplos poderia ser feita agrupando-os em listas, ou
seja, acumulando um exemplo atras do outro, ou de forma individual, conectados
com algum tépico consolatério particular. Também poderiam aparecer em pares, N0
qual seria mostrado um exemplo positivo e outro negativo.

Séneca, de tal modo, escreve consolatérias com caracteristicas exemplar e es-
pecular, e se vale de uma utilizagdo pragmatica do passado representada como um
repositorio de regras para as relacdes consigo e para as relacdes com outrem. A his-
toria é evocada para orientar a conduta moral e politica dos soberanos e dos suditos,
por meio dos exemplos ou contraexemplos de a¢do individual num passado tornado
monumental e ilustre (EHRHARDT, 2008, p. 84-85). Um passado que é rememorado
constantemente.

De acordo com Matthew Roller (2009, p. 81), podemos compreender 0s exem-
plas como uma narrativa ou uma referéncia a alguma acdo realizada por um ator
social diante de sua comunidade. Tais a¢des e condutas sdo, segundo nNosso enten-
dimento, julgadas como positivas ou negativas; deste modo, compartilhadas por um
determinado publico espectador, pois segundo Séneca, o Velho, o sentido pedago-
gico dos exemplos consiste em “com frequéncia [mencionar] essas frases porgue
tanto é preciso dar exemplos de casos a serem evitados quanto daqueles a serem
seguidos” (Sen. Contr. 2, 4 - Trad. do espanhol de Adiego Lajara).”® E neste sentido
que os exemplas expressam e indicam uma for¢a normativa (ROLLER, 2009).

Séneca afirma em sua epistola 98 (13-14)'° que “fagcamos nés também algo que
mostre grandeza de alma; sejamos nds também um exemplo”. Compreendemos por
estas palavras que os exemplos ilustram e reforcam os preceitos morais apresenta-
dos ao publico e, assim ddo autoridade ao texto e a fala do consolador frente aquele
a quem se pretende consolar e orientar. Posto isto, interessa-nos ressaltar que 0s
individuos virtuosos, representados na obra de Séneca, tornaram-se exemplos a se-
rem rememorados e projetados na memoria publica, criando, assim, uma imagem de
unidade, de pertencimento a cidade.

Assim, entendemos que 0s preceitos e 0s exemplos destacados na narrativa
senequiana foram elaborados e estruturados a partir de estratégias retoricas, que
permitiriam, a partir de uma elaboracdo textual, comunicar a narrativa com uma fun-
¢do social. Vé-se que o uso da retdrica na consolatio senequiana tinha o objetivo
de persuadir o leitor-ouvinte a mudanca, a pratica da filosofia. Em outras palavras,
a arte retdrica foi um mecanismo relevante utilizado na fala e na escrita, tendo um
papel vital no espaco publico, interferindo na vida social e politica de Roma. A palavra
articulada na escrita ou na oralidade possui capacidade persuasiva, mas também
propriedades terapéuticas e sociais. Para tanto, parafraseamos Séneca em sua obra
De Ira (1, 6), com o intuito de compreendermos a relevancia da palavra articulada
retoricamente. Citemos in extenso:

15 “Haec autem subinde refero quod aeque vitandarum rerum exempla ponenda sunt quam sequenda-
rum” (Sen. Contr. 2, 4).

16 “nos quoque aliquid et ipsi faciamus animose; simus inter exempla” (Sen. Ep. 98.13-14).
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ssim, convém que o legislador e o governante de uma cidade, por

mais tempo que puder, trate 0s temperamentos com palavras e
com essas medidas mais brandas, para que Ihes aconselhe o que deve
ser feito e concilie em suas almas o desejo honesto e do justo, provo-
que o 6dio aos vicios, 0 apreco pelas virtudes. Deve em seguida passar
a um discurso mais severo, pelo qual ainda advirta e censure (Sen. Ira,
1.6 - Trad. de J. Eduardo Lohnen)".

A partir da argumentacdo de Séneca, entendemos que a palavra, a partir dos
usos retdricos, produz, em seu ato de comunicacao, dois efeitos distintos, mas com-
plementares: “os leitores/ouvintes sao cognitivamente convencidos quando aceitam
uma afirmacdo como verdadeira; e sao (em seguida), persuadidos se a sua conduta
ou motivacdo é afetada” (ALEXANDRE JUNIOR, 2008, p. 7). Sabemos, pois, que a es-
crita deveria perpetuar e transmitir, com distin¢do, a gléria dos individuos em um
processo repetitivo. Daf considerarmos que a filosofia senequiana se estabelece e se
promove por intermédio do exemplo.

Em vista destes aspectos, consideramos a consolatéria como um texto que
apresentava uma escrita que levava o destinatario a refletir racionalmente perante a
dor que o acometia. Logo, as consolatérias de Séneca eram uma espécie de “farma-
cia moral” (OMENA, 2011, p. 260), nas quais o consolador preocupava-se em socor-
rer agueles que sofriam, “/mesmo sem serem solicitados, com argumentos prévios e
cuidadosamente preparados para combater os males que mais afligiam o homem,
como a doenga, a velhice, a pobreza, o exilio e, 0 maior deles, a morte” (VAN RAIJ,
1999, p. 14). A dor foi apresentada como um mal universal, embora tenha trabalhado
de forma diferenciada em cada uma das obras (OMENA, 2011, p. 260).

Consideramos assim que a consolatio senequiana apresenta em sua estrutura
“exortacdes e admoestac8es de carater filosofico, que procuram persuadir o leitor a
permanecer num certo estilo de vida ou, ao contrario, adotar normas de conduta di-
ferentes” (ALEXANDREJUNIOR, 2008, p. 11). E, pois, No intuito de convencer e aconse-
lhar que Séneca construiu sua argumentacao (GONCALVES; MESQUITA, 2010, p. 34).

1 CONSIDERACOES FINAIS

Partindo desses elementos, entendemos que a consolatéria apresenta em sua
composicao alguns artificios retéricos, os quais permitem dar énfase a um discurso
cuja finalidade seria dedicar a alguém argumentos de consolo, 0s quais reintegrariam
o individuo a sua vida social; um segundo artificio seria a utilizagdo de exempla no
decorrer da narrativa consolatéria, com o intuito de significar a consolacao por meio
de representacOes de persona civicas guiadas pela pratica da uirtus, mesmo estan-

17 “fta legum praesidem ciuitatisque rectorem decet, quam diu potest, uerbis et his mollioribus inge-
nia curare, ut facienda suadeat cupiditatemque honesti et aequi conciliet animis faciatque uitiorum odium,
pretium uirtutium;, transeat deinde ad tristiorem orationem, qua moneat adhuc et exprobret; nouissime ad
poenas et has adhuc leues”.

167 |



GATA: Vol. 10, N. 1.

do diante da dor. Segundo as hipoteses de James Ker (2009, p. 91-92), a auctoritas
de uma consolatio encontra-se na capacidade de o autor, em sua argumentacdo,
convencer a pessoa em sofrimento de que a dor em estado prolongado o afasta do
ideal de comportamento civico; logo, dada sua posicao social, tal conduta excessiva
poderia promover prejuizo a Res Publica.

Assim, compreendemos que a consolatio poderia reintegrar o destinatario a co-
munidade civica, de modo a despertar-lhe a consciéncia da inevitabilidade da morte
e dos males da fortuna e, deste modo, impor fim a tristeza. Como propde Ker (2009,
p. 92), a retdrica consolatdria acentuava a arte de convencimento e, portanto, pode-
ria remodelar comportamentos sociais frente a situa¢8es hostis. Visto assim, Séneca
construiu um discurso que trabalhou e influenciou as emoc8es de seus destinatarios,
tendo em vista a busca pela moderac¢do da dor (MANNING, 1974, p. 74-75). Segundo
Manning (1974, p. 75), a habilidade de Séneca em escrever as consolatorias consistia
em decidir como e quando aplicar os remedia animi perante a dor de seu destina-
tario, ou seja, sua argumentatio deveria levar em consideracdo a posicao social do
individuo, suas relacdes sociais e o contexto no qual a consolatio é produzida. A partir
do exposto, podemos definir, de modo geral, que a consolatéria nos leva a reflex8es
sobre as representac8es da dor e do modo de conduzir essa dor - luto - uma vez
que sua escrita levava o destinatario a refletir racionalmente perante a dor que o
acometia. Nesse sentido, o texto consolatério projetava-se na normatiza¢gdo dos pa-
péis sociais, haja vista que as expressdes de afeto ou mesmo de dor deveriam ser
conduzidas com cuidado e equilibrio.
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