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RESUMO: O culto de Asclepio, deus da cura, ganha grande notoriedade
entre os gregos a partir do século V a.C. Chama a atencao a jovem qgue,
MUIto recorrentemente, aparecera ao lado desse deus: seu nome € Higeia,
deusa da saude. Colocada como a filha mais importante de Asclépio, ela
sera honrada, ao lado do pai, em cultos publicos e privados, formando um
par ritualistico incomum na religido grega antiga. Ao longo do tempo,
Higeia sera referenciada em uma infinidade de situacdes gue vao alem dos
cultos de cura. Por exemplo: 0 pao e o vinho consumidos em simposios e
rituais eram chamados de “Higeia”, a saudacao cotidiana feita entre as
pessoas ao se verem e antes de dormir tambem levava seu nome; e seu
hino e citado como um dos mais populares entre os gregos. Dessa maneira,
a saude, personificada em uma deusa presente em multiplos contextos,
pode nos fazer refletir sobre a importancia dos elementos femininos na
construcao do cotidiano grego antigo, assim como tambeém pode ser
reveladora do papel das mulheres na manutencao da boa salde dos

individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Asclepio; Higeia; Mulheres medicas; Rituais de cura,

Saude.

ABSTRACT: The cult of Asklepios, god of healing, gained great notoriety
among the Greeks from the 5th century BC onwards. Attention is drawn to
the young woman who, very recurrently, appears next to this god, her

name is Hygieia, goddess of health. Placed as the most important daughter
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of Asklepios, she will be honored, alongside her father, in public and private
cults, forming an unusual ritualistic pair in ancient Greek religion. Over time,
Hygieia will be referenced in a myriad of situations that go beyond healing
cults. For example: the bread and wine consumed in symposiums and
rituals were called “Hygieia”; the daily greeting made between people
when they see each other and before going to sleep was also named after
her;, Her hymn is cited as one of the most popular among the Greeks. In
this way, health, personified in a goddess present in multiple contexts, can
make us reflect on the importance of female elements in the construction
of ancient Greek daily life, as well as revealing the role of women in

maintaining good health in individuals.

KEY-WORDS: Asklepios; Hygieia, medical women; healing rituals; health.

Ao final do seculo V aC, o culto de Asclepio, deus da cura, €
introduzido em Atenas. O contexto de pestes e guerras deve ter, de alguma
forma, auxiliado a popularizacao desses cultos. A estela comemorativa da
implementacao do culto em Atenas, conhecida como Monurmento de
/elémaco (Museu da Acropole, n° de inv.. EAM 2490), mostra ao lado de
Asclepio, sua filha Higeia, deusa da saude, mencionada tambem na
INscricao presente na mesma estela (SEG 25, 226). De acordo com o que e
narrado, ambas as divindades teriam vindo de Epidauro. Higeia permanece
como uma divindade silenciosa, n&o havendo mitos relatando sua historia
Ou sua personalidade; mesmo seu relacionamento com Asclépio aparece
vagamente na epigrafia e em poucas linhas de textos literarios antigos,
onde e referida como “filha”.

No entanto, contrastando com a auséncia mitologica e literaria, No
vestigio material iconografico a aparicao da deusa ¢ frequente, sobretudo
ao lado de Asclépio. Higeia também figura de forma recorrente em uma
serie variada de contextos cotidianos e ritualisticos, principalmente apos o

seculo V a.C.; contextos esses que vao alem das praticas de curas rituais do
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culto de Asclépio. As fontes Nos indicam essa presenca em uma grande
abrangéncia espacial, uma vez gue 0s autores sao originarios de diversas
partes do mundo grego mediterraneo, e tambem temporal, saudacoes
simposiais feitas a Higeia sao referidas ateé o seculo Il d.C., por exemplo.

Isso me faz inquerir como a boa saude se tornou, na Atenas pos
seculo V a.C., um estado desejado e ideal, tanto do ponto de vista pessoal
guanto do coletivo. Me leva, também, a tentar compreender O seu carater
de género, mais precisamente, guais 0s possivels efeitos que a Construcao
da saude como uma deusa trouxe para as mulheres gregas no quesito da
cura e da manutencdo da saude. Portanto, pretendo fazer uma analise de
género como proposta por Elaine Wainwright (2006, p. 10-11) e Helen
King (1995 p. 141), tentando superar o simples dualismo
opressao/libertacdo, para perceber as varias nuances, bem como a rica
textura, da participacao das mulheres no processo de cura.

Ainda que a esmagadora maioria das fontes tenham sido
compostas por homens, € preciso desconstruHas e estar atento aos
detalhes dos discursos, como alerta Marta Mega de Andrade (2020, p. 120).
Mesmo que o vestigio que nos chega tenha sido elaborado por homens,
seu produto e fruto inevitavel da interacdo entre homens e mulheres; ou
seja, a autoria nao restringe as possibilidades de interpretacao e de
percepcao da voz daqueles que se pretende silenciar (ANDRADE, 2020, p.
127). Portanto, segundo a autora, alem da influéncia feminina, a propria
autoria apocrifa na composicao de muitos dos materiais remanescentes
poderia ser percebida se estivermos devidamente atentos a isso
(ANDRADE, 2020, p. 128).

Desse modo, € possivel perceber, sobretudo na Atenas pos seculo
V a.C, gue uma intersecao interessante pode ser tecida entre o pessoal, o
familiar e a pols por meio do discurso e da imagem da saude. Ao mesmo
tempo que Higeia/salude pode tambem ter contribuido de forma sutil para

a abertura de espacos de atuacao de mulheres no ambito da cura.
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QUEM E HIGEIA?

A historiografia, desde o seculo XIX, se divide quanto a origem da
deusa Higeia. Uma das correntes ([TAMBORNINO, 1914, p. 93-97) defende
que a deusa Higeia seria uma criacao ateniense recente, pos seculo V a.C,
derivada de um epiteto da deusa Atena — “Atena Higeia” (Adnva Yyiew).
Tal epiteto teria, aos poucos, se descolado da figura de Atena a medida que
ia se personificando, de tal maneira que chegou ao ponto de se constituir
em uma deusa independente, ganhando mais for¢ca com a associacdo ao
tambem recem-instalado culto de Asclépio na cidade de Atenas. Esses
autores, em sua defesa, argumentam que a falta de mitologia e a fraca
iconografia de Higeia, ainda nao consolidada ao longo do seculo IV a.C,
seriam provas dessa criacao recente.

A outra corrente (SILVESTRI, 2019, p. 32) defende que Higeia era
uma divindade antiga, sendo originaria de fora da Atica, provavelmente
advinda de regiao dos arredores de Sicion, no Peloponeso. Para tal, se
recorre a uma mencao de Pausanias que descreve uma estatua de estilo
arcaico, com um culto de caracteristicas babilonicas fortemente vivo ainda
em seu tempo (Paus. 2.11.6). Alguns autores interpretam, por meio da
inscricao do monumento de Telémaco, que Higeia ja estava associada a
Asclepio em Epidauro, sendo trazida juntamente com ele de la para Atenas.
A pobreza na mitologia e na iconografia nao seria exclusividade de Higeia,
Asclepio soffe da mesma escassez — a serpente e o cajado, simbolos
diretamente associados a Asclepio em periodos posteriores, tambem so se
consolidam como atributos do deus ao longo do seculo IV a.C.!

De qualquer maneira, € em Atenas gue o culto e, principalmente, a
imagem de Asclépio e Higeia ganharam uma projecao pan-helénica.
Higeia era representada como uma bela jovem, em pleno vigor fisico,

trajando peplo e manto, cabelos presos geralmente em coque, postura

" Emma Stafford (1998, p. 164) levanta a possibilidade que até mesmo o epiteto “Higeia”,
quando atribuido a Atena, fosse j& uma influéncia prévia do culto de Epidauro na Atica;
pois a maneira como Atena Higeia curava, de forma onirica, era muito semelhante as curas
rituais de Asclepio em Epidauro.
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descontraida, as vezes recostada sobre seu pai entronado, segurando em
uma das maos a phiale’, enguanto uma serpente se entrelaca em alguma
parte de seu corpo. Em grande parte dos relevos, estatuas, estatuetas e
inscricoes, Higeia € colocada ao lado de Asclépio, formando um par
sintagmatico ritualistico pai/filna incomum na religido grega antiga
(WAINWRIGHT, 2006, p. 90).

Se por um lado faltam-nos registros mitolégicos de Higeia, ndo
podemos dizer o mesmo do vestigio material. A relativa abundancia desses,
principalmente em contexto votivo, podem nos dar algum grau de
confianca de que a saude passou a ser um estado relevante, desejado, Nao

necessariamente abarcado por Asclépio e, de alguma forma, feminino.

HIGEIA AO DORMIR E AO ACORDAR: SAUDE EM DIFERENTES
CONTEXTOS

O registro mais antigo do qual temos noticia em que Higeia aparece
claramente como uma deusa independente € um pea de autoria de
Arifron de Sicion, Inscrito em uma estela gue jaz no santuario de Asclépio
em Epidauro, provavelmente da virada do seculo V para o IV a.C. (IG IV?,
I, 132). O ped parece compor uma serie de cantos que deveriam ser feitos
aolongo do dia no santuario, sendo que aquele que era destinado a Higeia
seria cantado primeiro (da primeira estacao — apg rpatyi), iNniciando, assim,
O programa liturgico diario do santuario (SCOTT, 2017, p. 47-48). Higeia,
de alguma maneira, € colocada como uma deusa gue estaria ligada com
a “abertura” e o “encerramento” de ciclos (SCOTT, 2017, p. 48), talvez como
uma forma de emanar desejos benfazejos:

Higeia, a mais honrada e abencoada, possa eu sempre
estar contigo até o fim de minha vida e encontrar em ti
uma agradavel companhia. Se ha algum contento na
riqueza, na infancia, na realeza que faz dos homens
deuses, no ardor que procuramos na rede secreta de

7 Prato raso comumente utilizado para realizar libacdes. Apesar de homens também
poderem portar a phiale, esse objeto era mais associado as mulheres (DILLON, 2002, p.
18).
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Afrodite, se ha algum outro divino deleite, ou fatigada
dor no homem, ¢ atraves de ti, abencoada Higeia, que
tudo floresce e brilha na voz amena das Gracas. Afastado
de ti, porém, ninguém é feliz> (IG IV2 1, 132 - Traducéo
Nnossay)

F interessante notar que, na citacio acima, Higeia & colocada como
a “mais honrada e abencoada” dentre os deuses. O autor do ped segue
pontuando que os varios contentos da vida como a riqueza, a juventude,
arealeza e o sexo ndo fariam sentido sem a presenca da saude/Higeia. Fica
claro gue, para os seres humanos, estar com saude e estar na presenca da
propria deusa e que sem ela nao e possivel ser feliz. Entdo, estar com saude
e mais do gue um estado de auséncia de doenca, mas uma completude
primordial gue estaria na base da fruicdo dos demais prazeres da vida. Essa
ideia parece ja estar reverberando, de certa forma, entre os gregos. Outros
poetas como Critias (Ath. 10, 432f-433a), Simonides (PMG 604) e Licimnio
(PMG 769) tambem colocam a saude como dadiva maior que todas as
outras e, portanto, vindo em primeiro lugar frente as outras béncaos e
virtudes.

Pauline LeVen, em sua analise do hino destacado acima, coloca gue
se estabelece uma forte relacao de reciprocidade entre quem realiza a
performance e a deusa (LEVEN, 2014, p. 280). Por algum motivo, nele,
Higeia/saude passa a ser vista como uma divindade mais positiva que
outras e, portanto, mais proxima de seus devotos. O referido hino passa a
ser entoado, tambeém, No contexto simposial, provavelmente antes de se
beber o vinho. Escrevendo por volta do seculo Il d.C., Luciano de Samosata

afirma que esses versos eram conhecidissimos e estavam na boca de todos

"'Yyiela, mpeoBilota pokapwy, Hetd ol

voaiolpt to AeuTépevov Blotdc, ob &€ poL Tpodpwv
olvolkog €ing el yap tig i} mMoUTtou XapL§ i tekéwy,
A tdg ioodaipovog avBpwriolg Baoinisog

apxag, f m6Bwv, olg kpudiolg APPODITAG EPKUTIV
Bnpelopev, N €l i GAAa Be6Bev AvBpwToLat
EpPLc A TOVWY AUTTvod rmédavtal, PeTd oelo,
pakaip' Yyiela, té0ale mavta kal Adprel Xapitwy
0ap0oG. 0éBev 8¢ xwpig olTIg ebdaipwy EQU.
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(Luc. Lgps. 6). Assim, a resisténcia do referido ped ao grande lapso temporal
- do seculo IV a.C. ao Il d.C. - da mostra, segundo LeVen (2014, p. 279),
da forca dessa composicao.

O proprio vinho misturado & agua € chamado de Higeia (Ath. 11,
487a). E a vinculacao entre vinho e boa saude também era corrente entre
0s gregos. em muitos dos relevos votivos do santuario de Ascléepio em
Atenas, Higeia porta a endcoa — jarro para servir vinho — deixando claro a
vinculacao entre ambos. Além disso, 0 pao consumido Nos rituais tambem
recebia 0 nome de Higeia (Ath. 3, 1 15a); ou seja, o tema de comer/beber
o deus € recorrente na religiao grega. Segundo Walter Burkert, a divindade
ingerida, ao mesmo tempo em que ¢ destruida, € integrada ao humano e
seus poderes sagrados sao assimilados. Ingerir o deus era, portanto, uma
das maneiras mais intimas de se estar com ele (BURKERT, 1991, p. 119-121).

Segundo Luciano de Samosata (Laps. 6), 0s pitagoricos substituiram
a forma corrente de saudacéo grega khairein, que pode ser entendida
como “tenha prazer”/“alegra-te”, por hygiainein, algo como “tenha saude”.
Tais saudacoes eram mais comumente feitas ao inicio do dia, um tipo de
cumprimento matinal equivalente ao nosso “bom-dia”. Ou seja, mais uma
vez Higeia guarda ligacao com a “abertura”, o “inicio”, devendo ser
lembrada primeiro. Por outro lado, Artemidoro (Artem. 1.82) faz mencéo
que essa mesma formulacdo, Aygiaine tambem era usada como uma
saudacao noturna, que as pessoas diziam antes de dormir, equivalente ao
Nnosso “boa-noite”. Dessa forma, Higeia liga-se tambem ao “fechamento”,
ao “fim”.

E notdria a relacdo entre sono e saude nos rituais de cura de
Asclépio, o que fica claro em uma maxima atribuida a Menandro gue cita
gue o “sono € saude para todas as doencas” (Men. Mor. 783). A forma
mais maravilhosa de cura referida nas inscricoées de Epidauro, por exemplo,
era a incubacao: o ato de dormir No santuario e se encontrar, em sonho,
com o deus Asclepio e, na manha seguinte, sair curado. Os relatos de cura

desse santuario quase sempre terminavam com a seguinte frase formulaica:
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hygles egeneto, ou seja, “tornou-se saudavel” — o fim do ciclo da cura,
portanto, era ficar na presenca de Higeia/saude. A saudacao universal em
grego moderno geia sas deriva de hygeia sas, 0 que demonstra, de alguma
maneira, a popularizacao desse tipo de cumprimento e sua cristalizacao na
lingua grega (STAFFORD, 2005, p. 134).

Higeia tambéem esta presente em alguns /ekyth0/, vasos dados como
presentes de casamento, analisados por Iphigeneia Leventi (1992, p. 195-
209), Emma Stafford (2005, p. 132-133) e Amy Smith (2011, p. 51-55). Esses
sao raros exemplos nos quais Higeia aparece, na iconografia, desconectada
de Asclepio e, aparentemente, tambéem fora do contexto dos rituais de
cura. Neles, a deusa aparece ao lado de outras divindades que evocam
aspectos positivos como Harmonia, Paidia (diversao), Eudaimonia
(felicidade), e Pothos (paixao) juntamente com Afrodite, formando o que
parece ser o sequito da deusa do amor. Para Amy Smith (2011, p. 51), tais
imagens, produzidas em Atenas ao final do seculo VV a.C,, no contexto da
guerra do Peloponeso, da grande epidemia e da chegada do culto de
Asclépio na Atica, evocam, aléem de anseios pessoais ligados ao okos,
desejos civicos do que deveria ser a virtude publica da pdiss.

Outro hino (SEG 4, 626), tambem do seculo IV a.C e muito
recorrente  em diferentes santuarios de Asclepio, expressa mais

explicitamente essa relacgo:

Regozije-se comigo, gentiimente venha
Para minha  cidade de amplas  planicies
le  Peal Dénos o prazer de ver a luz

Do sol na companhia da famosissima brilhante Higeia®.
(SEG 4, 626 - Traducao nossa)

Nele, o pea faz um paralelo entre aquele que canta, a cidade e
Higeia/saude, unindo uma dimensao pessoal e coletiva, e o prazer a

companhia de Higeia.

'xalpe pot, iAaog & émvioeo

TV EPAV TTOAY 0pUXOpOV

i€ Nawdv, 566 &' Apdg xaipovrag Opav dpdog
aeAiou olv AyakAUTQ edayel Yyigia
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Dessa maneira, € possivel perceber que Higela assume um papel
central em diversos contextos: ao lado de Asclépio nos rituais de cura; na
primeira e na ultima saudacao do dia; No pdo consumido Nos rituais; No
vinho bebido Nos Simposios; NOs relevos votivos, Nos vasos de casamentos
€ NOos seus hinos, tornados extremamente populares. Enfim, esse conjunto
de coreografias, sabores, gestos, sons e imagens colocariam Higeia no
centro das atencodes do grupo social, codificando a saude como um
aspecto performativo necessario e esperado, na tentativa de fazer dela um
bem comunal da ordem cotidiana (SCOTT, 2017, p. 53-54). Politicamente,
O culto de Asclépio traz para o solo ateniense algo que talvez ja estivesse
em curso em Epidauro: a producao de um simbolismo civico atrativo que
fazia da saude um elemento que tentava unir o individuo, a familia e a
cidade (SCOTT, 2017, p. 181). Provavelmente, isso estava inscrito dentro do
projeto de reformulacdo da pofis iniciado por Péricles no seculo V a.C., gue
pretendia, entre outras coisas, o imperialismo ateniense. Nao por acaso, o
culto de Asclepio sera levado para diversas localidades do Mediterraneo
Antigo, copiando-se o modelo de Epidauro, mas sob a chancela de
Atenas®. Assim, segundo Calloway Scott (2017, p. 44-45), Higeia ¢

conscientemente tecida no simbolismo civico do centro urbano.

AS MULHERES E A MANUTENCAO DA SAUDE

Do ponto de vista da organizacao oficial do oikos, sequndo Elaine
Wainwright (2006, p. 72), o kyrios — o homem chefe da casa - era o
responsavel por tudo o gue ocorria em seu interior. Assim, portanto, cuidar
da saude de todos os familiares, em uma primeira analise, tambem era sua
funcao. Porém, como a autora enfatiza, devido as atribuicoes publicas do

kyrios, era necessario que alguma divisdo de tarefas fosse feita entre

> O proprio culto de Asclépio em Epidauro sofre uma grande reformulacdo ao longo do
seculo IV a.C., depois que ele se populariza em Atenas. Acredito que a partir dal, ndo seria
correto afirmar que o modelo exportado seria puramente o de Epidauro, mas o de
Epidauro/Atenas.
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homens e mulheres dentro do okos — acrescento que tal divisao deveria
ser ainda mais frequente em estamentos socioeconOmMIcos mais baixos,
devido a falta de recursos para o sustento de escravos e servos, por
exemplo. Assim, a preparacao de alimentos, a limpeza, a confeccao de
roupas, € o cuidado com os filhos deveriam ser algumas das funcoes
exercidas pelas mulheres na casa. Desse modo, a construcao desses papeis
de género, ao que muitas fontes indicam, deixava a cargo das mulheres os
cuidados basicos e continuos que se deveriam ter com a saude do grupo
familiar.

Provavelmente, entre os seculos V e IV aC, as mulheres ndo
recebiam treinamento direto e formal para exercer tais cuidados medicos,
seu aprendizado era feito de maneira empirica. Tal empirismo poderia advir
da propria experiéncia pessoal, uma vez que, segundo Maria Regina
Candido (2014, p. 157), 0 manejo culinario traria consigo o conhecimento
das propriedades curativas de certos alimentos. Outra dimensao
significativa desse conhecimento viria do convivio com outras mulheres,
talvez inicialmente da propria familia, como: mdaes, avos, tias etc. Outra via
de socializacao vinha das parteiras, que deveriam acumular grande
conhecimento em ginecologia e em relacao a saude dos bebés, mas
também da mulher e da saude em geral. Parte da aprendizagem deveria
vir, ainda, da consulta de curandeiras e curandeiros, sacerdotisas e
sacerdotes, alem da observacao de tratamentos realizados por medicos
treinados (WAINWRIGHT, 2006, p. 72).

Debrucando-se sobre o corpus hppocraticurm, Helen King (1995, p.
147) afirma que havia uma precisdo muito maior No conhecimento dos
tratamentos medicos relativos a saude dos homens do que das mulheres,
0 que demonstraria que o foco da medicina hipocratica estava Nno género
masculino. Uma das hipoteses levantadas para isso, alem do
androcentrismo grego, € de gue os homens eram 0s controladores da
renda e, portanto, formavam O grupo que poderia pagar por tais

tratamentos. De acordo com a autora (KING, 1998, p. 109), no corpus, ha
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uma quantidade muito superior de relatos de tratamentos de homens do
gue de mulheres, o que poderia demonstrar que homens recorriam mais
a medicina hipocratica do que as mulheres. Lesley Dean-Jones chegou a
cogitar que, por conta disso, as mulheres recorriam mais aos rituais de cura
do que a medicina hipocratica (KING, 1998, p. 109). Porem, as oferendas
votivas  nos  santuarios de Asclepio também demonstram  uma
superioridade numeérica de suplicantes homens.

Portanto, € provavel que, devido a quantidade de tabus qgue
recobria 0 corpo feminino e ao papel social que as mulheres assumiam,
elas n&o fossem o publico majoritario nem para a medicina hipocratica e
nem para a cura ritual. Deveriam formar, entdo, uma rede de ajuda mutua
entre elas (CANDIDO, 2014, p. 157) que, em muitos aspectos, passava
longe do interesse masculino, uma vez gue esse conhecimento aparece de
forma muito fragmentaria nas fontes que nos restaram (ANDRADE, 2020,
p. 120-127). Por exemplo, o referido conhecimento medico das mulheres
e provavelmente fonte de consulta do corpus hippocraticurm, embora Nao
devidamente creditado (KING, 1995, p. 135).

Porem, e possivel que, as vezes, a relevancia da atuacao de algumas
dessas mulheres tenha ultrapassado certas barreiras que lhes eram
impostas e obtido reconhecimento publico, como € o caso da estela de

Fanostrata, da primeira metade do seculo IV a.C.:

Parteira e medica, Fanostrata jaz aqui

A ninguém causou dor, falecida, todos sentiram sua
falta® (I1G 112, 6873 - Traducéo nossa)

A inscricao abre a possibilidade de interpretar que a atuacao de
Fanostrata nao ficou restrita somente ao ciclo de mulheres, pois ela, alem
de ser designada explicitamente como “medica” (iatros/iatpdg), recebeuy,
ainda, uma estela funeraria No espaco masculino por exceléncia: o espaco

publico. Talvez devido ao carater pratico da cura, uma pequena janela de

¢ palo kot iaTpog Gavootpdtn £vBAdE kettal
00Bevi Autinpa, nAoIv 6& Bavoloa mobewvn
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reconhecimento poderia se abrir para algumas mulheres que
acumulassem tais saberes. A utilidade da mulher como curandeira, na falta
de um meédico, € admitida por Apolodoro (Dem. 59, 55-56), embora nao
sem desconfianca pelos homens (KING, 1998, p. 163).

Apesar de alguns desses rarissimos reconhecimentos de mulheres
medicas, € provavel que a grande maioria mantivesse cuidados de
manutencao basicos com a saude do oikos - como higiene, boa
alimentacdo etc, fazendo com que a saude, especialmente na producao de
pharmakon, fosse uma dimensdo mais associada, embora ndo
exclusivamente, ao feminino (CANDIDO, 2004, p. 91). Mesmo nos cultos
de Asclepio, quem suplica pela cura dos familiares, que pela doenca nao
podem comparecer ao santuario, € a mulher, como se ela representasse,
de alguma maneira, a continuacao da saude da familia (KING, 1998, p. 109-
110). Se, em ultima instancia, o kyrios, como responsavel pelo oikos, €
quem responde pela salde de sua casa, € inegavel o papel que as

mulheres exerciam nesse processo.

COMENTARIOS ADICIONAIS

Apesar da grande atestacao iconografica de Higeia, infelizmente,
Como Ja mencionado, temos poucas INscricdes e poucos relatos literarios
sobre ela, 0 que deixa o contexto de seu culto pouco claro. Ndo ha duvida
de que Asclepio € uma divindade medica associada diretamente a atuacao
dos sacerdotes em seus santuarios, e, tambem, aos medicos, denominados
muitas vezes de asclepiades. E tentadora a ideia de fazer o mesmo tipo de
associacao com Higeia ao publico feminino. Porem, uma associacao direta
entre Higeia e as possiveis mulheres medicas ou gue atuavam como
curandeiras n&o ¢ verificada nas fontes.

Contudo, ndo deixa de ser interessante, em um estudo de género,
analisar como Higeia era representada — como uma deusa que, alem de

mulher, € filha. No contexto em questdo, a maneira como as mulheres e
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tambeém as criancas eram percebidas estava passando por uma mudanca
perceptivel. A vida dos homens, em boa medida voltada para a esfera
publica, se constituia, até o Periodo Classico, especialmente em Atenas, por
certo desinteresse pela esfera privada e, portanto, se ignorava muito da vida
das mulheres e das criancas’. Porém, ja ao final do Periodo Classico, as
sucessivas guerras e epidemias trouxeram a tona um rastro de mortes €
corrupcao que deixou o modelo baseado na po/s em crise, fazendo com
que a vida publica fosse remodelada. Voltados mais para 0s espacos
privados, cultos de cunho mais pessoal como o de Asclépio/Higeia se
popularizaram, assim como a percepcao das mulheres e das criancas se
tornou menos negativa (BEAUMONT, 1998, p. 68-69).

A0 mesmo tempo em que percebemos essa mudanca de
percepcao em relacao as mulheres — sua voz, Como O OUtro, se torna mais
presente no discurso literario dos homens, tornam-se personagens
importantes No teatro, ganham estelas Nno espaco publico com inscricoes
reconhecendo suas virtudes, sdo atestadas mais recorrentemente como
medicas, aléem de parteiras —, vemos tambem uma maior aparicao de
Higeia nos relevos, estatuetas e inscricoes. A saude, area nao exclusiva mas
intimamente ligada aos afazeres da mulher, passa a ser pauta importante
durante os seculos V e IV aC: do ponto de vista pessoal, nota-se a
relevancia do autoconhecimento e do auto tratamento em Hipocrates; do
ponto de vista familiar, atraves das inscricoes e relevos dos santuarios de
Asclepio fica claro que os cultos de cura eram tambem cultos familiares; e,
por fim, do ponto de vista politico, a saude passa a ser um valor da pois.

A0 dormir e ao acordar, Higeia, a deusa silenciosa que garante a
saude para todos, aos poucos passa a fazer parte do cotidiano dos gregos
antigos a partir do seculo V a.C. Enquanto a cura, dominio de Asclepio,
intervéem apenas na hora da doenca, a saude ¢ um estado mental e

corporal almejado permanentemente. As deusas Nao sao exatamente

7 Segundo Beaumont, é por esse motivo que as deusas, até o Periodo Classico, eram
representadas sempre adultas, desde o nascimento, pois s assim estariam dentro do
interesse dos homens (BEAUMONT, 1998, p. 62).
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mulheres (LORAUX, 1990, p. 42), mas ao mesmo tempo a modelagem feita
pelo divino ilustra, aprova e autoriza o que ela modela (WAINWRIGHT,
2006, p. 90). A marginalizacao dos corpos femininos provavelmente fez
com que lacos de cooperacao fossem criados entre as mulheres, em
especial no que tange a saude. Higeia nao foi uma divindade exclusiva das
mulheres, as fontes N&ao Nos permitem afirmar nem que foi prioritariamente
delas — 0 eu poetico dos hinos €, por exemplo, em sua maioria, masculino.
Porem, como deusa, ela poderia estar atenta as necessidades das mulheres
e sua imagem pode ter ajudado no aumento da audiéncia dos cultos de
cura (COMPTON, 2002, p. 322). Mais do isso, a presenca da deusa, cada
vez mais popular no ambito cotidiano, juntamente com OUtros Processos,
pode ter auxiliado, de maneira sutil, na participacao de mulheres no
processo de cura (WAINWRIGHT, 2006, p. 91).

Portanto, o discurso da saude, tornado mais conhecido por Nos por
meio da Atenas pos seculo \VV a.C., pode ter funcionado como mais um meio
de integracdo politico-social, construido, em diferentes matizes, por
homens e mulheres. As novas perspectivas de saude trazidas pelo culto de
Asclepio e Higeia ajudaram a remodelar alguns aspectos da vida publica e
privada, uma vez gue a saude se tornou um ideal almejado por muitos.
Corporificada na imagem de uma mulher e muito popularizada, Higeia
pode, talvez, trazer um pouco mais de espaco, dentro de um mundo que
supostamente tentava silenciar os conhecimentos medicos das mulheres,
para a atuacao feminina no quesito da cura e, principalmente, na

manutencao da saude.
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