O ENSINO DE GRADUACAO NO CLA: FORMACAO DE
QUALIDADE E BEM ESTAR

Cristina Grafanassi Tranjan*

RIASSUNTO

Il presente lavoro vuole discuttere la qualita dei corsi di laurea offerti dalle unita
che compongono il Centro de Letras e Artes dell ‘Universita Federale di Rio de Janeiro.
Il recupero del percorso dell’insegnamento universitario in Brasile favorisce la miglio
compreensione della creazionde dell’UFRIJ, afinché possiamo studiare le condizioni
spaziali e ambientali trovate dagli studenti nelle sudette unita. Tali condizioni sono
reperite anche dal corpo docente e daf dipendenti amministrativi, € vogliono un esame
della realta fisica e operativa delle ter unita che costituiscono 1"Universita, con lo
scopo di inidviduare possibili suggerimenti che possano contribuire, in un breve spazio
di tempo, per migliorare le condizioni di insegnamento, ricerca e lavoro nelle unita del
CLA> Vogliamo promuovere uma riflessione sull’aggiornamento dei mezzi utilizzati

per il raggiungimento degli obiettivi didattici voluti dalle unita del CLA.
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situacdo do ensino

universitario no Brasil

era praticamente ine-

xistente até a transferéncia da corte por-

tuguesa para nosso pais, ja que a politica

de ensino da época buscava manter a

soberania da Universidade de Coimbra,

"templo de saber e de formagdo da elite

portuguesa"' da educagdo superior nas
terras recém-descobertas.

Até meados do século XVIII, por
exemplo, a figura do construtor no Brasil
era exercida por um padre ou um escravo
recém-liberto, que faziam o papel de
arquitetos e engenheiros. Nao tinhamos
nomes de grande expressio nas artes, na
literatura e na musica, diferente do que
ocorria no Velho Continente.

A vinda da familia real portuguesa
para o Rio de Janeiro, em 1808, trouxe
significativas mudancas para esse quadro.
Foram criados os primeiros cursos de ensi-
no superior profissionalizante e pos-
teriormente, com a vinda da Miss@o Ar-
tistica Francesa, artistas de peso difun-
diram a arte em diversas dreas no pais.

A conseqiiéncia maior da trans-
feréncia da corte de Portugal para o Brasil
foi o rdpido desenvolvimento do pafs, com
o Rio de Janeiro enfrentando um cres-
cimento, principalmente urbano, desor-

denado, mas que inseriu a cidade no
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contexto internacional.

Outro fator importante no processo
de desenvolvimento da cidade do Rio de
Janeiro foi a proclamacdo da Republica,
provocando no inicio do século XX,
diversas mudancas na politica, na cultura
e na estrutura social. Entre 1891 e 1910
foram criadas no pais 27 escolas su-
periores, algumas se transformando
posteriormente em universidades.? O
ensino superior nesse periodo passou por
diversas reformas educacionais, desde a
de 1911, que assegurava as escolas de
ensino superior liberdade e autonomia
para atuar, chamada de Reforma Riva-
davia, como a que restabelecia o controle
por parte do Estado, em 1915. O ensino
superior no Brasil era regido pelas regras
mais convenientes ao poder politico.
Nesse contexto, foi criada a Universidade
do Rio de Janeiro, em 1920, depois
Universidade do Brasil, e por fim,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A Universidade Federal do Rio de
Janeiro abriga, no dambito do Centro de
Letras e Artes, os cursos que formam
profissionais ligados a mdsica, artes,
arquitetura e urbanismo, literatura e
linguas, verndculas, estrangeiras e
classicas, além de formar também
professores nos cursos de Licenciatura,
para atuarem nas dreas citadas.
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A observacdo das condicdes es-
paciais e ambientais que acolhem os
alunos dos cursos de graduagdo das
unidades que constituem o Centro de
Letras e Artes aponta para uma grande
necessidade de reorganizac¢do do espaco
e das relacOes interpessoais, com o
objetivo de se criar melhores condi¢des
para a efetiva formacdo desses es-
tudantes. O quadro que serve de ambiente
para o corpo discente também espelha
necessidades que afligem quer o corpo
docente quer aquele administrativo,
exigindo um exame da realidade fisica e
operacional dos trés segmentos que
constituem a Universidade a fim de
detectar possiveis sugestdes que possam
contribuir, em curto prazo, para uma
melhora nas condi¢des de ensino, pes-
quisa e trabalho nas unidades do CLA.

O que nos estimulou a organizar o
I Simpésio dos Cursos de Graduagéo do
CLA foi promover uma proposta de
reflexdo sustentando-se na constatacio de
que muitas vezes o espaco fisico nfo é
adequado para a efetivaciio dos principais
objetivos educacionais da grade curricular
das unidades do CLA.

Tal deficiéncia e a necessdria
atualizacdo dos meios utilizados nesse
processo tém sido reexaminadas perio-
dicamente, mas o que chama a atencéo
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dos responsaveis € a grande coincidéncia
de casos derivados de problemas que
dizem respeito nfo s6 ao bem estar fisico
do alunado, mas principalmente da sua
situagcdo emocional. Aqui podemos citar
Paulo Freire (2008), que defende a idéia
de que o aluno deve ser visto como um
todo, inclusive nos processos de avaliaco.
Para ele, o aluno deve ser estudado como
um "individuo inserido num contexto social
de onde devera sair o "conteido" a ser
trabalhado". (Almeida, 2007)

Os problemas aqui apontados ndo
se restringem unicamente ao corpo
discente encontrando reflexo nos seg-
mentos docente e técnico-administrativo.
Numa época de transformagdes e mu-
dancgas que ocorrem a uma velocidade
cada vez maior, mudam os padrdes
familiares, as relagGes entre professores
e alunos, o processo de transmissdo de
conhecimento. Com o acesso a Internet,
o aluno pode buscar informagdes, sem ter
o professor como tnica fonte. O docente,
via de regra, se sente perdido nessa nova
situacfo. Mas é aceitando o desafio e
buscando se atualizar, que vai encontrar
meios de fazer frente a esse novo quadro.
Segundo Outeiral (s.d.), o papel do
professor vai muito além da simples trans-
missdo de conhecimento. "Os professores
estdo no centro e na borda da sociedade
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e da cultura, percebendo, como cidadados
e como pais, além da pratica que desen-
volvem na sala de aula, as mudancas, os
riscos e as angustias de todos nés".

Cabe ressaltar ainda que a for-
mac¢do de professores nos cursos de
Licenciatura no pafs ainda tem como base
o processo de formagdo pedagdgica das
décadas de sessenta a oitenta do século
passado, utilizando autores e referenciais,
bem como experiéncias pedagdgicas dessa
época. Por ocasido do XII ENDIPE
(Encontro Nacional de Didatica e Pratica
de Ensino), realizado em 2004, os artigos
apresentados tinham em comum a critica
a falta de uma politica educacional
brasileira para aprimorar a qualidade do
Ensino bésico e Superior, de forma a
garantir uma formacgdo docente que
atendesse ao novo momento sdcio-
cultural da histdria.

Pretendemos, com esse encontro,
trabalhar temas ligados a arteterapia,
musicoterapia, literatura e a funcio do
espaco urbano no tratamento dos pro-
blemas emocionais diagnosticados junto a
comunidade académica da UFRJ.

O I Simpésio dos cursos de Gra-
duagdo do Centro de Letras e Artes
pretende integrar estudantes, professores
e funciondrios, em um trabalho cujo
objetivo seja usar as artes como ins-
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trumento de melhoria das condi¢des do
aprendizado para:
* investigar e apontar os problemas de
ordem emocional, suas causas e con-
seqiiéncias, enfrentados pela comunidade
académica;
e utilizar o processo arteterapéutico para
trabalhar os problemas apontados, idéia
apoiada por Vygotsky?, que afirma que a
linguagem, o desenho e dreas afins tém a
capacidade de transformar o funcio-
namento mental;
e promover uma adequacdo do espacgo
fisico até para recuperagdo de falhas
provocadas por dificuldades provenientes
de processos anteriores, uma vez que O
rendimento académico deve espelhar o
perfeito equilibrio entre o fisico e o
emocional;
* basear todo o processo na idéia de que
“o contato com a arte repercute diale-
ticamente nos processos mentais en-
volvidos na frui¢do, provocando uma
expansdo nas fungdes psicoldgicas como
a percepgdo, a atengdo ¢ a memoria”.*
¢ utilizar o processo arteterap&utico como
instrumento para auxiliar alunos, pro-
fessores e funciondrios no processo natural
de desenvolvimento.

A arteterapia é o processo tera-
péutico que utiliza recursos artisticos como
facilitador do aprendizado, estratégias
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cognitivas e o equilibrio emocional. "A
Arteterapia € um caminho através do qual
cada individuo pode encontrar pos-
sibilidades de expressdo para, através de
técnicas e materiais artisticos, processar,
elaborar e redimensionar suas dificuldades
na vida."’

Ainda no 4mbito das artes, a musica
também ¢é usada no processo citado.
Conhecida como musicoterapia, tem como
instrumento para o tratamento terapéutico
a musica, comprovadamente com resul-
tados efetivos, tanto no tratamento de
doencas "do corpo fisico”, como cincer e
asma, como nos distirbios de comu-
nicacdo, de comportamento ou neu-

rolégicos.

2

"Musicoterapia € a utilizagdo da
musica e/ou seus elementos (som,
ritmo, melodia e harmonia) por um
musico-terapeuta qualificado, com um
cliente ou grupo, num processo para
facilitar, e promover a comunicagao,
relagdo, aprendizagem, mobilizagdo,
expressdo, organizagdo e outros
objetivos terapéuticos relevantes, no
sentido de alcancar necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais €
cognitivas. A Musicoterapia objetiva
desenvolver potenciais e/ou resta-
belecer fun¢des do individuo para que
ele/ela possa alcancar uma melhor
integracdo intra e/ou in-terpessoal e,
conseqiientemente, uma melhor qua-
lidade de vida, pela prevencio, reabi-

litacdo ou tratamento".
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Pretende-se também debater o uso
da literatura como mais um instrumento
para os fins a que nos propomos, e cujas
pesquisas remontam a 1943, por Carolina
Shrodes que, em sua tese de doutorado
(1949) defendeu a idéia de que "a
biblioterapia ¢ um processo dinadmico de
interacdo entre a personalidade do leitor
e a literatura imaginativa, que pode atrair
as emocdes do leitor e liberd-las para o
uso consciente e produtivo."’

Outro tépico a ser debatido é a
qualidade do espaco urbano nos campi da
UFRJ e o que é possivel fazer para
oferecer melhores condi¢des para a
comunidade académica. Nesse sentido, o
Plano Diretor proposto para a UFRJ se
apresenta como a principal solu¢do para
os problemas atualmente encontrados.

O publico-alvo do Simpdsio sdo 0s
profissionais da drea académica, pro-
fessores e corpo técnico-administrativo,
o corpo discente da UFRJ, e profissionais
ligados aos cursos que constituem o CLA
e que tem como area de atuacfdo a
arteterapia, a musicoterapia, a leitura e a
andlise do espago urbano como instru-
mentos facilitadores do aprendizado.
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