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“. Xicandarinha n3o! Chaleira, meu burro! -

ripostava a mama que, falando com o tio Dinasse em ronga,
s6 nos autorizava o didlogo em portugués e correcto!”
 (Calane da Silva, escritor mogambicano)

INTRODUCAO
A LINGUA PORTUGUESA EM MOCAMBIQUE

Com a independéncia politica em 1975, houve em Mogambique a necessidade de intervencio
lingtifstica para apontar uma lfngua que permitisse ao pais relacionar-se em situagdes formais, dentro e
fora do territ6rio. Ainda que fossem 6bvios o distanciamento da Ifngua do colonizador, a proximidade das

Ifnguas do tronco banto e as fronteiras proximas com pafses angléfonos, tais fatos ndo impediram a
escolha da lfngua portuguesa (doravante LP) como a de unidade nacional. O portugués passou a ser a
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lingua oficial (LO) do Estado independente. A
coexisténcia de grande quantidade de linguas e
dialetos do tronco banto ndo permitia outra
possibilidade comunicativa. A lingua prépria dos
mog¢ambicanos, cerca de 98% de etnias variadas,
continuou a ocupar situagdo diferente ante A LP.

Para 0 mo¢ambicano Prof. Dr. Greg6rio Firmino
(1987), “A lingua portuguesa falada em Angola e
Mog¢ambique manteve-se bastante préxima do
portugués de Portugal”, basicamente, por ter sido
utilizada, durante 500 anos de colonizagdo, por
um namero muito reduzido de habitantes, Com-
pletando o pensamento de Firmino com dados
estatfsticos, apenas 2% da populagdo mogambi-
cana tém o portugués como Ifngua materna,

A partir de 1988, as linguas africanas de Mo-
¢cambique (LM), passaram a ser designadas como
mogambicanas. Numerosas pesquisas apontam
para o fato de ser banta a raiz das LM. Um grande
esfor¢o tem sido desenvolvido em prol da pa-
dronizagdo da ortografia das LM, uma vez que é
sensivel a heterogeneidade escolar do povo. Adite-
se a essa contradi¢do o alto indice de analfabetismo
do povo mogambicano. £ no contexto da alfa-
betizagdo em LP que entram as receitas culinérias,
publicadas pela Organizac¢do da Mulher Mogam-
bicana seis anos ap6s a independéncia, isto €, em
1981.

Com a realizacdo do | Seminario na Universi-
dade Eduardo Mondlane, em 1988, sobre a Pa-
dronizagdo da ortografia de linguas mogambi-
cahas, ficou constatado que a diversidade lin-
glilstica ndo é situacdo caracteristica apenas de
Mogambique, mas sim do continente africano. A
falta de consenso quanto 3 maneira de escrever os
nomes das LM, quanto a ortografia e o nimero de
Ifnguas, apontou para a necessidade de limitar o
n{tmero de Iiguas mogambicanas, pois nem todas
possufam material bibliogrifico, nem falantes
acessiveis {devido ao estado de beligerancia cons-
tante) e pessoal qualificado para o estudo de tais
Ifnguas,

Embora varias linguas mogambicanas estivessem
em pleno vigor, foi feita a tentativa de padronizar
a ortografia das seguintes: Txitxopi, Gitonga, Xitson-
ga (ou, simplesmente tsonga - os dialetos Xichan-
gana, Xironga e Xitshwa); Cisena, Cibaleke, Chisho-
na (com os dialetos Cimanyika, Cindau e Ciutewe);
Cinyungwe; Echwabo; Cinyanja; Ciyao, Shima-
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konde; Kimwani (Kswahili}. Algumas dessas linguas
sao fatadas nos pafses vizinhos, tais como: o Chisho-
na, no Zimbabwe; o Xitsonga, principalmente o
dialeto Xichangana, na Africa do Sul, e o Kswahili,
na Tanzania.

A aprendizagem da LP representa, em Mogambi-
que, o dominio da cultura e a penetragcdo em espa-
cos de prestigio social. Mesmo sabendo que algu-
mas LM s3o usadas em virios pafses da Africa Aus-
tral, ndo ha tolerdncia para com o monolinglie em
LM nas cidades. Além disso, os movimentos mi-
gratérios sdo intensos provocando uma certa
mistura das linguas. Ao sair da sua regido de origem,
o falante recorre a lingua do colonizador. Como
lfingua segunda (L2), o Portugués apresenta tragos
morfoldgicos e fonolégicos proprios, ndo obstante,
em gravagdes realizadas na capital (Maputo,
1989), observar-se que o falante pode alternar num
mesmo ato de fala a LM e a LP, de acordo com a
necessidade. Diante desses aspectos iniciais levan-
tados, ficou nitida a existéncia de uma variante da
LP prépria de Mogambique.

A LP em Mogambique tem seu espago reservado
as cidades, mesmo assim, dividindo-o com varias
.M. Fora dos meios religiosos, qualquer informa-
¢do por escrito era transmitida em LP. As emissoes
radiofbnicas e televisivas eram realizadas em
Portugués e nas Linguas e dialetos locais. Os Jornais
mais lidos ( Notfcias e Didrio de Mogambigue) e a
revista de variedades (Revista tempd eram escritos
unicamente em Portugués. As receitas culinarias
foram escritas em LP, recebendo empréstimos
lexicais das [fingua da regido, no caso, o tsonga.
Nas periferias da cidade, usa-se LP nas representa-
¢Hes governamentais. A crianga apenas vai apren-
der LP nas escolas, com todos os problemas que
desse fato podem advir. No interior, torna-se dificil
aplicar o material didatico preparado pelo mi-
nistério da educagdo, pois ele é elaborado em LP,
e as criancas falam LM.

Ainda ndo se chegou a um consenso scbre o
nimero exato de lingua e dialetos mogambicanos.
Foi divulgada pela Universidade Eduardo Mondla-
ne uma lista de dez linguas, em 1988, porém, cha-
mou atencio o fato de a lista ndo ser exaustiva.

Ao lado das Ifnguas africanas referidas, com os
respectivos dialetos, surge a LO, gozando de
prestigio social, representando a cultura européia.
Além dos problemas lingliisticos, colocando vérias
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linguas em contato num espago fisico de 799.380
km?, emerge a questdo da identidade do africano
instrufdo, que, apesar disso, ndo era considerado
fluente em Portugués nem na Europa, nem tam-
pouco numa lfngua africana em Africa.

O contato entre a LP, levada pelos colonizadores,
e as numerosas linguas e dialetos africanos de
Mogambique, conferiu caracteristicas peculiares
a0 Portugués falado e escritoc em solo mogam-
bicano. Em Mogambique, as Iinguas do tronco
banto ou nacionais, conservaram, assim, a sua
vitalidade, e as condigdes histéricas ndo propicia-
ram a formagdo de crioulos. Mesmo assim, reduzi-
das a usos informais, comegam a perder prestigio e
muitas delas podem acabar por desaparecer.

A LP em Mogambique €, acima de tudo, uma
ferramenta de comunicagdo que identifica aquela
sociedade com a comunidade lus6fona, Por isso, a
sua sobrevivéncia naquela parte do continente
africano depende de que seja apta para todos os
ambitos de inter-relagdo. As linguagens especia-
lizadas sdo, nesse sentido, pegas-chave para va-
lorizar a atitude real da LP como vefculo de co-
municagdo - esse €, portanto, um dos papéis a de-
preender do estudo da terminologia culindria, que
da corpo a este estudo.

Parece evidente supor que as sociedades
africanas necessitem dispor de uma Iingua atua-
lizada com a qual se possam relacionar interna-
cionalmente e que essa lngua deva ter uma
terminologia moderna - de criagdo ou de em-
préstimo - que permita referir-se a todos 0s conceitos
novos que a evolugdo da sociedade e o desenvol-
vimento da tecnologia requerem, Porém, como a
lingua de relagdo internacional nem sempre coin-
cide de forma natural com a Ifngua do pafs, ha que
estabelecer politicas linglifsticas que determinem
em que casos se deve usar a I(ngua propria e, em
guais, a Iihgua de relag¢do internacional. Para tanto,
evidentemente, a lfngua prépria deve estar sufi-
cientemente codificada e dispor de uma ter-
minologia adequada para poder coexistir mini-
mamente com a outra fngua.

Embora manifeste poucas divergéncias em
relagdo & norma européia, a LP veiculada na cu-
linéria de Mogambique tem caracteristicas proprias
que provém das interferéncias das ifnguas
nacionais, principalmente das do grupo banto. Essas
linguas, que cobrem a totalidade do territério de
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Mogcambique, apresentam acentuadas diferengas
entre si. A maioria dos estudos publicados, no Brasil,
sobre Mogambique pretende apresentar a historia
do pafs baseada em obras escritas por portugueses;
tal fato implica a ndo distingdo da variabilidade
lingiifstica no espago temporal, geografico e so-
cial, dando uma visdo portuguesa ao que ndo €
propriamente apenas lusitano.

O infcio da colonizagdo portuguesa da costa
mogambicana foi marcado por entrechoques, pela
busca de ourc e pela ocupacdo da regido, em
imposigdes rigorosas, nas inevitaveis trocas culturais
€ nas hesitagdes linglfsticas (em todos 0s momen-
tos), Desses entreveros restou uma lingua portugue-
sa “moc¢ambicanizada”, refor¢ada pelas mudancas
pos-independéncia, necessitando de uma norma .
até o momento desta investigagdo.

Apesar do hovo contexto em que o
Portugués passa a ser usado: a actividade
lingtiftica continuou a reger-se pela
norma-padrio usada em Portugal
(CGoncalves, 1991)

Pondera Gongalves (1991) que a variedade da
LP de Moc¢ambique, ainda que siga com um
colorido local, tern a norma eurcpéia como base
de sustentacao.

Considerando que uma lfngua natural se inter-
relaciona com as condigdes do meio em gue se
insere e cumpre as suas fungdes de comunicagdo
em sintonia com estas, o uso da |(ngua portuguesa
ndo se poderia, pois, processar sem que ela fosse
se adaptando as peculiaridades do espago
mogambicano. Assim, paulatinamente, 0 portugués
fol sofrendo transformagdes que, alias, ja ocorriam
antes da Independéncia.,

E consenso gue uma Ifngua, sempre existente
num certo espago e sempre usada por certos ho-
mens, seja condicionada pela estrutura lingiiistica
do meio onde se insere e, mais do que isso, os
valores desta estruturalidade e do meio, gue é a
realidade, servem de mediadora, e atuam como
um fator de modelizagdo. E, por via disso, que as
Ifnguas apresentam estruturas que representam o
modo pelo qual as sociedades concebem e cate-
gorizam o mundo em cuja fungao (das estruturas)
se realiza a linguagem. Esta posigdo é suportada
pelo relativismo lingiifstico, fortemente ligado a
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chamada hipétese de Sapir-Whorf, a qual propée
que a representagdo do mundo e a cultura de uma
comunidade sejam organizadas em conformidade
com a Ifngua dessa mesma comunidade; melhor
dizendo: a lfingua é uma visdo de mundo do seu u-
tente.

)& que cada lfingua apresenta a seu modo as ca-
tegorias que permitem com que Os Seus Usuarios se
intercomuniquem, os enunciados de um falante
bilinglie terdo a tendéncia de manifestar trans-
feréncias lingiifsticas motivadas pela transposigdo
de aspectos peculiares a uma das Ifnguas do conhe-
cimento do referido falante - no presente estudo
essa assertiva se refere as LM; para a outra, a lingua
portuguesa, quer na codificagdo, quer na deco-
dificagdo das mensagens.

O uso da lingua portuguesa em Mogambique
ndo resultou de um simples decalque das LM;
exigiu, em muitos aspectos, uma categorizagdo de
estruturas lingtifsticas para que o falante bilfngtie
pudesse diferengar as semelhangas e as disseme-
Ihangas entre as duas |inguas. Esse processo de
recategorizagdo dificilmente se realizou de forma
perfeita - existindo domfhios em que tal ocorréncia
era praticamente impossivel, como o caso da pro-
nancia - e, conseqiientemente, as transferéncias
linglifsticas, positivas ou negativas, sio sempre
detectaveis, em menor ou maior grau, na maioria
dos bilfnglies. Desse modo, numa situagdo de
bilingtifsmo, surgiram perturbagées e rufdos na
aprendizagem e no uso das linguas em coexis-
téncia; muito mais na Ifngua segunda, porque a
aprendizagem e o uso desta esta em fungio da lin-
gua materna.

A necessidade de usar a LP nas relagdes com
estranhos, obrigou o mogambicano a recorrer a
empréstimos lingiifsticos de habitos culturais tra-
dic¢ionalmente usados. E, por haver em seu |éxico
de origem vocabulos que representavam a sua
realidade para algumas lacunas encontradas na
LP, passou a empregar tais palavras e delas derivar
outras como se |é em:

machamba, machambeiro (plantagio,
pessoa que planta, cultiva).

Na culindria, o sujeito produtor do prato pode
ser considerado como particular. £ o sujeito com
suas caréncias em encontrar produtos; com seus

siléncios; com suas preferéncias por certos tem-
peros; com seu prazer em degustar; com seus sen-
timentos; seus pensamentos com seus termos. A
receita culinaria nada tem de muito particular, ela
faz parte de uma cultura especializada e pode ser
transformada em estudo cientffico.

TERMOS DA CULINARIA

Os termos da culinaria abrangem, por um lado,
uma série de lexemas pertencentes a varios niveis
de lingua (variedades diatopicas, diastréaticas), co-
mo verdura(gque pode significar conjunto de folhas
comestfveis, hortalicas e “sentimento préprio da
mocidade”, frescor). Por outro lado, ha designa-
¢Oes que tiveram na estrutura do termo a sua impor-
tancia, mas que hoje tém apenas como semal(s) a
indicagdo duma finalidade muito especifica da
culindria, como, por exemplo:

temperar, refogar, pilar, passar no
passador, rectificar o sal (retificar no
Portugués do Brasil)

Ademais, a terminologia da culindria mogam-
bicana inclui termos como matapa, ou mathapa;
nhangana (feijao), m’boa(ronga) ou matsavo (chan-
gane), que sdo variantes da matapana qual se a-
crescenta 0 camardo seco; catikalangu (papa de
farinha de milho com ac(car, sal e cebola), naakd-
taihe(bolo de farinha de trigo, agticar e manteiga),
timbauene (feijdo, 4gua e temperos); Kati kalango
(bolo de farinha de peneira) chijpa(bolo de farinha
de mandioca, queijo, leite e laranja) préprios da
Ifngua africana da regido de Maputo, capital do
pafs, o tsonga, com as variantes ronga e changana.
Esses termos, além de indicar uma certa finalidade
e um determinado modo de confecgio do alimento,
implicam também determinar a cultura africana
ou 0 meio ambiente em que o prato sera elaborado.

A terminologia da culindria mogambicana
também inclui (ou pressupde) um campo menor de
termos sobre o tipo de alimento introduzido no
habito culinario por determinado grupo popu-
lacional, como aletria indiana, frango a8 zambe-
ziana, bolo catembe, sopa paraguaia, carapaus
grelhados com molho a espanhola, bolo da aldeia.
Em levantamento realizado no corpusde trezentos
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e oito receitas, N30 se encontrou receita cujo nome
indjcasse maneira portuguesa ou brasileira de con-
feccionar o alimento, por exemplo: frango a portu-
guesa ou frango a brasileira. Isto é, 0 campo termi-
nolégico da culinéria pressupde e veicula um gran-
de nGmero de elementos cedicos (semas e dimen-
sdes), 0 que torna muito complexo o seu tratamento.
Para este estudo, em vez de um tratamento por-
menorizado, propde-se um conjunto de articu-
lagdes (dimensdes) que organiza (caracteriza) o
léxico da culindria no seu conjunto e estabelece
uma série de subcampos (campos menores) a serem
tratados separadamente. As dimensdes que s3o
propostas, como se faz no modelo de Cabré, do
qual esta pesquisa se serve, sdo: “para mogambi-
canos”/”para estrangeiros”, “finalidade do ali-
mento”, “material para elaboragdo do prato”.
Estabelece-se, primeiramente, o contetdo arqui-
lexemaético, que se pode apresentar como “prato
confeccionado para dias especiais”. Com base
nesse conteGdo arquilexematico, que possivel-
mente é realizado pelo termo receita, se constroem

as diferentes dimensdes.

A principal dimensdo é a que distingue entre “receita

mogambicana”/“receita de qualquer parte”. A pesqui-
sa se fixa na primeira alternativa apresentando termos
formadores de nomes de receitas como:

caril de camardo com coco, caril de
caranguejo, caril de peixe (tocossado),
peixe tamarino, caril de macaza (coco),
caril de feijdo-nhemba (dale), folhas de
mandioqueira (matapa), xiquinha de
cacana.

A segunda dimensdo é a que distingue entre
“termos habituais na culinaria mogambicana”/"ter-
mos ndo habituais”. Voltando a atengdo da pesquisa
apenas para o primeiro articulado sémico (“receita
mog¢ambicana”), excluem-se os nomes de receita
como:

batata-doce alourada, molho de tomate,
arroz misturado.

Ou os titulos mais tfpicos como:

caril de matapa, arroz misturado com
feijdo-fugo, molho de tomate com

amendoim, arroz de coco.

Os “termos habituais da culinaria mogambicana”
e os “termos encontrados em qualquer culinaria”
foram separados e construiram as seguintes arti-
culacées dimensionais:

a) “termos habituais em Mogambique”/”termos
encontrados em qualquer culinaria”

caril /guisado;
nhemba /feifdo;
tihove/mitho;
tixota/massa;
mapira/semente. -

b) “no interior mogambicano”/”na cidade mogam-
bicana”

pilar/bater no liquidificador;
tacho/panela,
fogo/lume;
upswa/massa de farinha de milho;,
caril de matapa /folha de mandioqueira ou
espinafre;
colper de pau /garfo,
peneirar / centrifugar;
qualquer caril / caril e um tipo de carne.

Uma terceira dimensdo é a do valor atribufdo a
certos termos na culindria de Mogambique. Os de
“pouco valor”sdo aqueles cuja referéncia no cor-
pusda pesquisa ndo ocorrem ou tém distribuicao
pouco relevante. Por outro lado, os termos da cu-
linaria sempre repetidos sdo designados de muito
valor,

c) “de muito valor”/“de pouco valor”

panela de barro/panela de aluminio,

mitho branco /milho amarelo;
mandioca /batata inglesa,
batata-doce / batata baroa;

carne de caga (gazela) / carne salgada;
coco /cocada;
amendoim /soja;
farinha de milho /arroz simples;
feifdo nhemba /feijdo com carne salgada;
peixe fresco / peixe salgado (bacalhau);
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camarao fresco / camaro salgado;
carne bovina /carne suina.

A fim de confirmar as dimensdes arroladas, fo-
ram retirados exemplos de procedimentos cu-
linarios do corpus:

1.“Cozer o milho pilado {para tirar o farelo)
até ficar mole (as vezes 1 dia inteiro). Quan-
do cozido, escolher amendoim grosso in-
teiro e deitar. Aplicar amendoim pilado e
camario seco pilado e deixar cozer. Por
sal. Mexer hem com uma colher de pau, e
esta pronto a servir”. (ANR, v. 1, p. 36)

Os procedimentos recomendados na receita (1)
sdo apropriados para uma vida no interior. Ja as
orientagdes da receita (2} trazem marcas da cidade:

2. “Numa panela pde-se o feijdo a cozer
em dgua. Quando o feijdo estiver quase
cozido, lava-se o arroz e mistura-se ao
feijdo; pbe-se sal, mexe-se e deixa-se co-
zer bem, retirando a dgua desnecessaria
no fim. Deixa-se abafar em lume muito
brando e serve-se com qualquer caril”.
(ANR, v. 1, p. 40)

O termo “ fJume”, em (2}, é substitufdo pelo termo
“fogo”, como se pode notar em (3):

3. “Logo que o arroz figue sem o leite do
coco, deixa-se ficar em fogo muito
brando para abafar”. (ANR, v.1, p. 41)

O exempio (4} deixa transparecer a presenca
do termo “ garfo” substituindo o termo “ colher de
pau”’, apresentado em (1):

4. “No fim mexe-se com um garfc para
soltar o arroz. Serve-se acompanhado de
caril ou carne estufada”.

Otermo “caril” representa, em Mocambigue, o
acompanhamento basico para a farinha de milho,
para o arroz branco. Na interior, a presenca de um
prato desse tipo torna a carne desnecessaria, uma
vez que seria um outro “carf/”. Ja na cidade, onde
ha mais oferta de alimentos nacionais e importados,

a existéncia da carne bovina na dieta orienta para
o nivel s6cic-econdmico. Segundo Junod, a cultura
de Mogambigue tornou tradicional o consumo de
apenas dois alimentos no almogo ou no jantar nos
dias comuns:

a massa de farinha de mitho e um caril,
.com muito moiho.

A anilise sémica especifica de cada termo da
culindria tipica de Mogambique foi estabelecida
dentro de cada dimensdo em que ¢ termo estava
incluido, funcionando em outras dimensdes (semas)
possiveis, como “apreciagao positiva”/ “apreciagdo
negativa”.

d) “apreciagdo positiva”/“apreciagdo negativa”

uso da mao como medida bdsica /uso de instru-
mentos para medir a guantidade;
galinha /galo, pinto;
coco fresco ralado /coco seco industrializado;,
castanha de caju moida e pifada / castanha de
caju em estado natural;
hortalica de abobora / fruto da aboboreira;
folhas de vegetais piladas conservadas em
geladeira / folhas de vegetais inteiras;
petiscos de frutos do mar / petiscos de legumes;
cobra o’dgua / cobra grande tipo jararaca;
inseto tipo cupim/inseto tipo mosca,
cabrito/cachorro.

Os termos da culindria mogambicana apresen-
tados acumulam, juntamente com a funcio de
depositarios da cultura, o de “celeiro do idioma”
(Carvalho, 2002), pois neles estdo contidas as
interpretagdes da comunidade sobre o alimento e
reproduz a lingua portuguesa real daquela sociedade.
Os campos lexicais da culinéria sdo, dessa forma, a
marca do pensar da comunidade, veiculadas nas
receitas em portugués. A relacdo cultura-termos da
culindria ficou comprovada ao se levantar a fre-
qléncia de termos comuns na cozinha brasileira e
verificar a sua auséncia na de Mocambique. Nao fo-
ram encontrados 0s seguintes termos nas receitas
culinarias mocambicanas:

chuchu, abrobrinha, maxixe, salsicha,
nabo, aipo, endivia, racula.
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Ha, nos termos listados, a qualidade de apontar
para os habitos culturais e alimentares dos
brasileiros. Durante os seis anos de trabalho em
Mocambique, maxixe, chuchu, ricula, endivia,

nabo ndo foram encontrados nas provincias de

Manica, Beira e Maputo. Como era uma época de
guerra interna, a pesquisa dos legumes nas demais
provincias tornou-se inviavel. Paralelamente, os
informantes das provincias citadas ndo conheciam
tais legumes. Para abrobrinha, encontrou-se o termo
abbébora menina. Com relacdo a realidade vei-
culada pelos termos, sao de Cabré (1999) as seguin-
tes palavras:

Uma palavra é uma unidade descrita por
um conjunto de caracteristicas linglisticas
sistematicas e dotadas da propriedade de
referir-se a um elemento da realidade.

(p. 25}

Os itens lexicais categorizados citadosem a, b,
¢, d apresentam uma qualidade de estruturagio
privilegiada, pois dispdem de um estudo histérico-
comparativo sobre o assunto, como diz Benveniste
(1969). Foram construidos a volta de uma realidade
do Mog¢ambique pos-guerra. Esses campos lexicais
pressupdem uma oposi¢do “antes da inde-
pendéncia”/"ap6s a independéncia”. A organi-
zagao lexical dos termos foi abordada segundo a
categorizagdo conceptual e a categorizag3o refe-
rencial, uma vez que as caracteristicas semainticas
auxiliam no processo de diferenciaco dos usos.

Considerando-se o termo como representagio e
produtor de ontologias (Dubois, 1999), as deno-
minagdes da culindria mogambicana, em por-
tugués, eliciam poucas diferengas culturais entre o
pals em estudo e o Brasil. Nas receitas culinarias
de Maputo-cidade, o vocabulério rico caracte-
ristico sé ocorre quando se recorre as Ifnguas do
tronco banto.

A estrutura de vocabulos em campo lexical
resultou em uma lista de quatrocentos e dezenove
lexemas, representados por substantivos ligados a
culindria mogambicana eliciados do corpus.

Os lexemas evidenciam uma culindria com
significado mais abrangente, uma vez que nem
todos os nomes de receitas, condimentos e produtos
pertencem, unicamente, aos habitos culindrios de
Maputo-cidade, ou mesmo de Mogambique. A

freqiiéncia elicia os produtos naturais como os mais
consumidos. Uma vez listados todos os vocébulos,
foi possivel identificar, como arquilexema da
culindria afra, o prato “massa’ como pertencente
a um campo lexical tipico da regido, que mais se
sobressai no dia-a-dia do povo. Cabré (1999) diz
que, de principio, o termo ndo estd ligado i especia-
lidade, pertence ao léxico comum, o que o faria
material de qualquer anélise lingiifstica. £ dentro
do texto da especialidade gue novos sentidos serdo
atribuidos ao termo. Para Cabré (op. cit):

Um analisis lingiifstico de la terminologia
de cualquer ambito de especialidad no
permite detectar ninguna especificidade
de los términos respecto a las palabras del
léxico com@n. Uma palabra es, desde el
punto de vista linglifstico, una unidad que
se caracteriza por tener una forma fénica
y grafica, una estructura morfologica
simple o compleja, una caracterizacién
gramatical, y un significado que describe
la clase a la que pertenece un objeto
particular. El término es también una
unidad que presenta las mismas caracte-
risticas. Ahora bien, si analizamos las
unidades de un inventario terminolégico
en su conjunto, y las contrastamos con las
palabras del diccionario, podremos
observar algunos elementos especificos
gue dan apoyo a la tesis que defiende que
son unidades diferentes. Asi por ejemplo,
los modos de formacién de términos no
lienen la misma frecuencia que las
palabras del [éxico general. En termino-
logfa, las unidades compuestas por
formantes cultos y las construcciones
sintagmaticas fijas suelen tener un
rendimiento mucho més elevado que en
lexicologfa general. Ello no descarta que
los términos utilicen fos mismos formantes
morfolégicos que las palabras, ni que las
reglas léxicas de formacion sean también
las mismas, pero la presencia de
determinados formantes de origem greco-
latino y ia frecuencia de estruturas
sintagmaticas en terminologfa in-troducen
un factor de diferenciacién.

(Cabré, 1999, p.25)
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De acordo com as relagées culinérias, reuniram-se os vocabulos em campo lexical mais restrito
caracterfstico daquela gastronomia, tendo o seguinte quadro:

Quadro |

massa farinha caril

milho/esparguete milho/mapira/mandioca amendoim/coco/peixe/camardo

L = = = - e

O campo, em 1, apresenta bidimensionalidade. Em primeiro plano tem-se o nome genérico do prato.
A seguir, sdo apresentados ingredientes que podem ser substituidos entre si, de acordo com a necessidade
ou a caréncia.

Verifica-se que o sistema lexical das receitas culindria em portugués de Mogambique, pela sua
configuragdo (estrutura ndo-finita) possibilita a anélise das suas unidades de representagdo em uma
vertente cognitiva de transmissdo do saber e uma vertente comunicativa do fazer enunciado. Como
unidades de pensamento, as expressdes lexicais da culinaria comportam o ideario dos falantes e viabilizam
a produgio do conhecimento pela interagdo dos usuérios, no processo enunciatério. As marcas lexicais
desse mecanismo gerador conformam realidades extra-lingiifsticas referencializadas por um elenco de
palavras basicas, como é possivel notar no quadro II.

Quadro

Caril de peixe

Caril de amendoim

Caril de folhas de ab6bora

Caril de macaza

Caril de matapa (folha de mandioqueira)

Carne A Bras

Carne assada

Carne de sopa

| T o e e e

Carne de vaca

Carne estufada

Carne moida

Carne picada (carne mofda)

Carnes

Aplicados a outros ramos das ciéncias do léxico, os termos da culinaria criam sistemas designativos
que constituem especificos domfnios de experiéncias. As ocorréncias extra-c6digos instituem variados
maodelos ou tipologias de campos lexicais e léxico-semanticos, com terminologia veiculada nas receitas,
que podem opor formas sistematicas de denominagao (unidades de sistema) em portugués a formas em
Ifngua banto (unidades discursivas).
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Quadro Il

Feijdo “nhemba” ou “nhangana”

Feijdo fino (ulokwé)

Feijao- nhemba (Dale)

Feijao-jugo

Como se pode notar pelo quadro ll1, ha uma bipolaridade terminol6gica na listagem dos substantivos,
termos consagrados e aceitos em portugués e os termos em lfnguas do tronco banto.

O corpus tem apontado para usos de termos em |(nguas ou dialetos africanos de Angola, sem nenhuma
alerta para o usudrio estrangeiro. Estdo ali compondo um subsistema do sistema léxico global, quer dizer,
um subconjunto do vocabulario total da lingua portuguesa. Tal fato se explica pela proximidade das
regides e constantes migragées da populagdo. Pode-se mencionar, como exemplo, os termos paparis e
gindungo, que tiveram como resultado de pesquisa, dentre vinte informantes mogambicanos, a origem
angolana. Paparis é um prato salgado, que acompanha o caril, muito apreciado em Mogambique, gin-
dungo, por sua vez, é um condimento t3o picante quanto pimenta malagueta. Hoffman (1988), estudioso
alemdo da terminologia, afirma que “os termos especializados vio constantemente se abastecendo de:
empréstimos, decalques, metaforas e metonfmias, restricio e ampliagdo de defini¢des”, o que, num sen-
tido amplo, ocorreu com as unidades lexicais gindungo e paparis.

Para Hoffmann (op. cit), a concentragdo do trabalho terminolégico deve estar “na clareza do conceito”.
A delimitacdo da abrangéncia do contetdo de gindungo e paparis permitiu defini-los. Por estarem den-
tro de corpusformados de receitas mo¢ambicanas, de uma maneira ou de outra, esses termos foram to-
mados como indicadores do uso local.

Ainda segundo Hoffman, as unidades léxicas de um texto especializado podem ser divididas em trés
grupos:

1. as gerais;
2. as cientificas gerais;
3. as de vocabulario especializado, que inclui também a terminologia.

Aplicando a divisdo dos termos especializados de Hoffman, obteve-se o quadro 1V:

Quadrn \Y
Termos Gerair.;iaiizado Termos Cientificos Vocabulario
- Acumpanha::ntﬂ o Gramas Chipa ‘
Azeite Quilograma Mathapa |
P6 Minuto Caca;a .
Feijao Bloco Atchedo

Na lista do vocabulario, estdo termos da lingua banta tsonga, da cidade de Maputo, capital de
Mocambique. Para esses termos, elaborou-se um quadro de significagges:
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Quadro V

‘ Termos da Culindria Mogambicana em Tsonga

Atchedo - manga seca; serve para dar sabor picanle ao alimento

il "

Cacana - folha amarga muito apreciada pelos mogambicanos

Chipa - prato feito com farinha de mandioca

Mathapa - pralo feilo com folha da mandiogueira ou da aboboreira

i, "

Nas receitas mogambicanas ha predomindncia dos substantivos especializados em portugués, em
relagdo aos de qualquer Ifngua banta de Mogambique. Os verbos e as outras classes de palavras estio
todos em portugués. Para Hoffman, é comum na terminologia considerar apenas substantivos, ainda que
os verbos tenham uma tendéncia a terminogizacao.

A TERMINOLOGIA E A ESTETICA VISUAL DO ALIMENTO

A culindria mogambicana tem passado por um processo estético que se revela na selegao lexical. Os
pratos tradicionais ndo atraem pelo olhar, atraem pelo sabor. Feitos com folhas de mandioqueira ou de
folhas da aboboreira e temperados com amendoim, leite de coco e sal, os alimentos assemelham-se a
uma mistura pouco atraente. Toda atengéo é direcionada para o paladar. Com a independéncia e o a-
vango da fotografia em Mogambique, ocorreu uma dupla intimidade entre imagem e texto, Comegaram
a surgir termos como alface, tomate, pimento (pimento), acafrao, colorau, laranja, cebolinha, coentro
para unir a cor e sabor ao alimento. Aproveitando a cor dos alimentos e o exotismo do continente a-
fricano, surgiram as ilustragdes dos pratos. A fotografia e o desenvolvimento das técnicas de impressdo
fizeram da culindria uma mfdia cada vez mais visual. Ao analisar a imprensa feminina, Buitoni (1986)
observou que:

Nas revistas e jornais do infcio do século, a foto conservava a linguagem de suas origens -
desenho e pintura -, documentando estaticamente pessoas, ou determinadas cenas {inauguragdes,
formaturas, competicées esportivas etc.). Somente mais tarde, a foto de imprensa vai tornar-se
mais “jornalistica” ao incorporar o movimento, em parte por influéncia do cinema e até dos
quadrinhos, e também pelo progresso técnico, se bem que existam até hoje as fotos do tipo “re-
trato”, mesmo onde ndo haveria necessidade.

A imprensa feminina desenvolveu uma conduta em relacio a credibilidade da foto bastante diferente
da imprensa em geral. Nos peri6dicos para a mulher, as fotos de pessoas que possam ser individualizadas,
seja a artista famosa ou a mae de familia, buscam documentar a realidade. Porém, as fotos de moda,
beleza e decoragdo s3o percebidas antes como fantasia, corporificagio de um ideal a ser imitado. Po-
derfamos contrapor as fotos que se pretendem informativas as fotos que seriam persuasivas - ou sugestivas;
recheadas de ilusdo e imaginagao, elas estimulam, induzem, conduzem, (Buitoni, 1986, p.18-19)

Dois livros publicados ap6s a independéncia de Mogambique, As nossas receitas, de 1981, e As nossas
receitas, de 1986, apresentam desenhos simples para dividir assuntos como doces, salgados, mariscos,
frutas, peixes, carnes. Ja no livro Hoje temos - receitas mogambicanas, publicado em 1998, a imagem
vira texto, com séries de desenhos construindo verdadeiras “frases visuais”. € o desenho da galinha, do
milho; do camaréo, do fogio feito entre dois tijolos; do pilao, como se o consulente nio os conhecesse,
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confirmando a hipétese de a receita escrita estar
direcionada a uma populagdo urbana em processo
de alfabetizagdo. Texto imagético e a imagem
terminolégica unem-se para melhorar o proces-
so de combinagdo dos alimentos e atrair pelos
olhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Tem-se, segundo Cabré (1999), que a termino-
logia se distingue da lexicografia aplicada por sua
metodologia, principalmente no que se reflete aos
segmentos, as informagdes que recompde, O
método de organizacdo e o tratamento das in-
formagdes e finalmente sua forma de glossarios.
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