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.Nao serve para diminuir o p&nico de ninguém, mas devo dizerque isto é o povo!

E assustador? Deve ser mais ainda a vida deles no inverno, longe das praias. {...). Ir d
praia com esta galera € darum mergulho na realidade! Tutty Vasques - Revista Domingo
27/10/96

ABSTRACT:

The work brings some considerations about the application of concepts of
environmental comfort in project disciplines in architecture abilities. The subject basic
proposal says respect to the adaptation of these concepts to the real city, that in the
brazilian case is related to the great distance of social and cultural aspects that doesn’t
allow the access of most of the population to the products of the architectural
knowledge.

Introduc Qo

A epigrafe escolhida para iniciar este trabalho nos remete a um conflito entre
o mundo ideal, desejado por grande parte das elites brasileiras, € © mundo real, que
apresenta como uma de suas caracteristicas nossas condi¢cdes econdmicas e
soctoculturais.

O conflito gerado nas praias da Zona Sul carioca no verdo, quando €las passam
a receber freqUentadores dos suburbios e de outras periferias (Jornal do Brasil, 1996),

* Colaboraram Thais Faria Moura e Luiz Felippe Guiierrez Estudantes da FAU/UFR)
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fez emergir uma questdo que permeia o ensino da arquitetura, particularmente na
FAU/UFRJ. Esta questdo é relativa a dificuldade do corpo docente em preparar ©
aluno para o enfrentamento da realidade brasileira, o que significa capacita-lo para
lidar e contribuir, de fato, para a melhoria das precdrias condi¢des de vida de grande
parte da populagdo.

O ndo conhecimento e a ndo compreensdo desta redlidade tém levado os
arquitetos a proporem solucdes para o conforto ambiental que tendem a fracassar
por se restringirem a aspectos tecnicos e formais.

A rigor, este trabatho parte da conviccdo de que o aluno de arquitetura
deve ser incentivado a compreender o conforto ambiental inserido em um contexto
amplo gue ndo despreza a complexidade das quesides que envolvem o processo
projetual, sejom elas de ordem técnica, econdmica ou sociocultural. Solugoes para
questdes de conforto podem ser tecnicamente adequadas; podem, no entanto,
resultar em fracasso, caso valores culturais néo sejam considerados.

Num exemplo simples, lights shelves (prateleiras que contribuem para melhorar
as condicdes da iluminacdo natural num compartimento) podem ser utilizadas para
apoiar vasos de plantas, o que compromete sua funcdo originall .

Assim sendo, o objetivo deste trabalho € discutir o ensinc do conforto ambiental
& luz da redlidade popular brasileira, tomando como exemplo a Feira Nordestina do
Campo de Sao Cristévao, na Cidade do Rio de janeiro. Procuramos refletir acerca do
conforto neste espaco de intensa expressdo popular, tendo como meta seu
equacionamenio pela realizagd@o de projeto arquitetdnico que ndo se sobreponha
aos valores culturais caracteristicos da Feirq.

De fato, a questdo do conforto ambiental em espagos publicos, especialmente
agueles que envolvem manifestacdes populares, como no caso da Feira Nordestina
de S&o Cristdovao, se revela bastante complexa, uma vez que seu tratamento pode
comprometer a esponmnéidcde do espaco, ou se tornar indcuo, sendo
desconsiderado pelos freqUentadores e comerciantes.

Assim, visando atingir o objetivo do ensaio, conceituamos brevemente nossa
concepcdo de ensino, de processo de projeto em arquitetura e de conforfo ambiental.
Em seguida, descrevemos a Feira Nordestina de S&o Cristév&o e a proposta de trabalho
desenvolvida para um exercicio da cadeira de Composi¢c&o de Arquitetura |.
Finalmente, apresentamos a orientacdo de procedimentos sugerida aos alunos e suas
observacdes de campo. Concluimos o trabalho enfatizando as vantagens e
dificuldades encontradas na nossa proposta de trabalho.

1. Exemnplo destacado pela aluna Laura Monteiro ,da FAU/UFRJ, apds palestra de Cdtia Siciliono [Mesire em Arquitetura pelo
FAU/UFR], drea de concentracdo em Conforio Ambiental) sobre lights shelves, proferida na disciplina de Plangjamento de
Arquitetura Il, no segundo semesire de 1995.



Cabe ressattar as limitagdes de uma abordagem desta ordem. Este trabalho

descreve uma proposta que é fruto de uma acdo intuitiva baseada em nossa vivéncia
enquanto professores e pesquisadores. Nele procuramos expor inquietacdes que so
serdo respondidas com pesquisas aprofundadas que permitam melhor conhecimento
do tema qgue delimitamaos.

No entanto, anosso ver, o merito deste ensaio reside na proposta de colocagao
dos alunos em contato com a realidade multifacetada da Feira de SGo Cristovdo e
nas questdes que foram por eles suscitadas. |

Ensino, Projeto de Arquitetura e Conforto Ambiental

Antes de descrever a proposta que desenvolvemos para a realizagdo de um
exercicio de projeto para os alunos de Composic&o de Arquitetura |, disciplina
obrigatdria oferecida aos alunos do terceiro periodo do curso de arquitetura da FAU/
UFRJ, consideramos necessario explicitar, ainda gue sumariamente, 0s conceitos daquilo
que consideramos ser ensino, projeto de arquitetura e conforto ambiental.

Vemos o aluno como agente da construcdo do conhecimento; ao professor,
particularmente no caso do professor universitdrio, cabe, no nosso entender, estimular
a curiosidade do aluno, colocando-o em situagdes que o levem & reflexdo e a cnagdo
de solucdes para os problemas que encontram. A sala de aula funciona como palco
onde o professor apresenta o conteldo da disciplina para ser discutida dialeticamente
com ©os alunos a partir de suas vivéncias 2.

Neste contexto, o ensino do projeto de arquitetura pressupde, alem do
conteldo tedrico, a observacdo de solucdes dadas a problemas semelhantes, bem
como a vivéncia no espaco aonde se pretende intervir e a andlise dos processos sociais
que nele se desencadeiam.

Esta abordagem do ensino de projeto delimita uma concepgdo do processo
projetual em arguitetura e urbanismo que encontra em Lynch {1981) um dos melhores
formuladores. Kevin Lynch entende que o projeto de arquitetura deve traduzir as
necessidades materiais e simbdlicas dagueles que vivem os espagos. Por isso, 0s
requisitos para um projeto que contribua para melhorar as condigdes de vida do
habitante conciliam aspectos universais e locais das sociedades.

Por exemplo, a questdo da vitalidade dos espagos, um dos critérios normativos
propostos por Lynch (1981), tem cardater universal, pois € aconselhavel que todos os
espacos apresentem boas condicdes para preservacdo da saude fisica e mental de
seus usudrios. No entanto, é provavel que a forma como se solucionam os problemas

2. Sobre ensino ver, entre outros, Freire (1993} e BrandGo (1981).
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que comprometem a vitalidade de um dado espacgo seja mais eficaz quando sGo
consideradas caracteristicas locais.

Finalmente, dentro da mesma légica, procurando adotar um conceito de
conforto ambiental que seja sensivel aos valores culturais da sociedade, escolhemos
a concepcdo de Rybczynski (1996) que considera como critério a forma como o
habitante (morador, usudrio, freqientador, ou outros) percebe o conforto, alem de
integrar conforto térmico, acustico, luminico, ergondmico elc.

Desse modo, tendo em vista a conceituacdo que embasou nossa proposta
de exercicio, a escolha da Feira de Sao Cristévao para a realizacdo de exercicio de
projeto se mostrou bastante adequada, uma vez que esta se caracteriza por ser um
espaco informal de forte tradicdo cultural.

A Feira Nordestina de Sao Cristovao

A percepcdo da importéncia da sensibilizac@o dos alunos para a quesidio do
conforto ambiental nos espacos publicos de manifestacdo cultural espontanea surgiu
numa visita de iazer & Feira de Sdo Cristévao, numa noite de sadbado, readlizada por
uma das autoras.

Foram feitas mais duas visitas & Feira; estas com a participacdo dos alunoss.
Nestas visitas procuramos sentir a feira, para melhor percebé-la, além de levantar dados
e fazer observacoes.

A Feira Nordestina de Sao Cristévao funciona aos sGbados, a noite, € Qos
domingos, durante o dia. Nos sdbados & noite a Feira consiste numa festa onde se
revivem diversas tradicdes do Nordeste, como também sGo criadas novas expressoes
a partir do confronto entre as novidades da cidade grande e aquelas tradicdes?. O
mais auténtico forrd convive com a musica sertaneja massificada pelas gravadoras e
o rock nacional parece agradar tanto quanto o pagode. Até musicas infernacionais
tém lugar nos amplificadores das barracas de disco, nos bares ou Nos conjuntos de
musica ao vivo. Sao comercializados tanto produtos nordestinos - redes de dormir,
cereqis, carnes, doces, queijos -, quanto brinquedos importados. discos, CD’s, fitas
cassetes» .

3, O alunos que visitaram a Feira foram: Eriko Vinicius Lima, Karin Hansen da Costa. Leonardo Corneiro da Cunhaq, Luis Felippe
Gutierrez. Mariana Shuery Moreira, Patricia Coetho da Paixé@o Thais Faria de Moura e Vivian Khodan,

4. Duarte {1993} mostra, usando como objeto de estudo a habitagdo, novas expressoes culturais que surgem a partir do conflito
entre a cutura nordesifina e a idéia de cidade grande construida no imagindrio do migrante.

5. Oulros produtos comercializados na Feira, destacados pelos alunos: rosas, fotografias {polaroide). chapéus, carmancas, Jormnais,
cigarros, flamulas. balos, amendoim, maga do amor, cigarros, relogios, artesanato em barro, bijuterias, bebidas destiladas,
roupas, adgua de ¢6¢o. legumes, cereais, bonés, mochilas, mocotd, aipim, galinho, buchada, came de sol, queijos, came de
norco, saropatel, feijiio de corda, rapadura, cocada, churrasquinho, pipoco de micro-ondas, cervejo, refigerantes, cachaga
etc. Jogo-se também bingo e dados.




Sem poder contar com dados precisos, podemos afirmar, a partir de nossa
observacto, que os freqientadores da feira s&o, em sua maioria, nordestinos ou seus
descendentes, oriundos das classes sociais de menor poder aquisitivo, embora se
verifigue uma quantidade expressiva de freqientadores das camadas medias da
populacdo. A Feira também seduz turistas, artistas e intelectuais, alem de curiosos
que ndo se enquadram no perfil tipico dos freqUentadores.

Segundo o Sr. Agamenon de Almeida, Presidente da Coopcampoé, a Feira
(fundada em 1945) tem 767 barracas cadastradas e recebe 60.000 pessoas por final de
semana. Nestes dias da semana a movimentacdo comercial € grande, implicando a
venda de 800 caixas de cerveja e na geracgcdo de 2.000 empregos diretos e indiretos
(Moura & Guttierrez, 1996).

Ainda segundo o Sr. Agamenon, a seguranca da Feira é feita por policiais
federais que sdo contratados como segurangas pelos feirantes, pois ndo existe nenhum
apoio oficial. Pelo contrdrio, apesar de a Feira ter sido tombada como Patrimdnio
Cuttural, a principal queixa dos feirantes € que as acdes publicas sdo voltadas para o
seu esfacelamento. A padronizacdo das barracas proposta pela prefeitura, bem como
o controle acustico, implicardo, segundo a CooPcampo, 0 seu esvaziamento, pois tanto
o numero de mesas por barraca como a falta de som amplificado ndo foram
determinados considerando-se o seu papel na reproducdo dos valores culturais do

local e, portanto, dos consumidores.

Na verdade, a convivéncia de diversas atividades comerciais € de lazer asso-
ciada ao modo singular como seus freqientadores se mostram pelo vestudrio,
penteados, maquiagem, dancas etc. confere & Feira um cardter de autenticidade
popular pouco encontrado em outros espagos coletivos.

No entanto, a seducdo suscitada pela estética visceral’ dos espagos da Feira,
marcada por sua singularidade cultural, ndo oblitera os problemas apresentados devido
& sua producdo informal, ou seja, sem conhecimento tecnico.

O reconhecimento dos problemas técnicos que refletem diretamente no con-
forto ambiental da Feira demandou reflexdes sobre suas possiveis solugoes que, a Nosso
ver, ndo se podem dar sem considerar o que se mostrou mais instigante para nos
naguele espago: sua vivacidade.

O Cardater Académico da Questao

O nosso envolvimento com a vida académica, seja devido ao ensino, seja
devido &s atividades de pesquisa e extensdo, nos fez levar as questoes verificadas na

6. Coorcampo - Cooperativa dos Feirantes, Ambulantes e Arfistas Populares da Feira Nordesting do Campo de Sao Cnstovao.
7. A quantidade de cames expostas na feira nos convenceu da propriedade da expressdo estetica visceral,
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Feira Nordestina de S&o Cristévao para o dmbito da discussGo do programa da disciplina
de ComposicQo de Arquitetura |.

Mais do que as solucdes que poderiam ser apresentadas pelos alunos, dada @
consciéncia das limitagdes de um exercicio de projeto em prazo bastante restrito e
em fase inicial de curso, consideramos de extrema relevncia colocda-los diante de
uma reqalidade pouco explorada nas faculdades de arquitetura, particularmente na
FAU/UFRJ.

Entendemos que o contato com uma realidade culturalmente rica, mas
também problemdatica no que diz respeito 4s solugdes fisico-espaciais, seria muito
mais eficaz na motivagcdo dos alunos pela busca de solugbes dos problemas que a
proposicdo de temas que se limitassem a desafios técnicos e estéticos eruditos.

Apresentamos como proposta de exercicio a realizagdo de um projeto de
barraca para a Feira que solucionasse estética e construtivamente os problemas
verificados 8. Esta proposta ndo recebeu a adesdo dos outros professores da discipling,

embora ndo tenha existido a imposicdio de realizacd&o do mesmo exercicio para todas
as turmas. A rigor, o tema precisaria apenas respeitar alguns critérios que delimitavam

sua complexidade.

Desse modo, buscando estabelecer uma relagcdo democratica com os alunos,
apresentamos o tema de projeto a titulo de opgdo, destacando suas vantagens e
dificuldades. Este exercicio tinha também como agravanie o fato de a visita a campo
ter necessariamente que se dar num sabado a noite.

Feita a opcdo pelo trabalho para a Feira, partimos para definigdo da
abordagem dos problemas relativos ao projeto, destacando o conforto ambiental,
conforme estd exposto a seguir.

Conhecimento do.Problema

Como o exercicio consiste na criacdo de quiosques para a Feira de SGo Cris-
tovao, visando superar os problemas que foram verificados, solicitamos aos alunos que
identificassem as tipologias de barracas, os problemas que ressaltamos e,
principalmente, outros que lhes chamassem a atencao.

No que diz respeito ao conforto ambiental, a aproxima¢do com o objeto de
estudo foi- se dando de forma gradual. Num primeiro momento, deparamo-nos com
um espaco intensamente vivenciado, gque manteve nossos sentidos agugados frente
A mistura de sons, cores e cheiros varados. |

Numa tentativa de compreender o conforto neste espago € construir sua
imagem a partir da realidade existente, seguimos para uma observagdo mais atenta,

T v —

8. Mais adiante estes problemas estdo relacionados.



atuando ndo s6 como espectadores, mas também como personagens de uma possivel
intervencao.

Asstm, procuramos analisar e diagnosticar os condicionantes e as
potencialidades da areq, através de levantamento de dados e da propria percepco
ambiental.

Neste momento, a orientacéo dada aos alunos para a leitura do ambiente
foi elaborada a partir da constatagdo de como os aspectos de conforto ambiental
sao tratados na concepcdo projetual. Quase sempre aqueles encontram-se a margem
do processo, em decorréncia da desarticulacdo existente entre as dareas de
conhecimento; ou seja, as disciplinas de projeto de arquitetura encontram-se em
dissondncia com aquelas que envolvem o conforto ambiental. Estas normalmente se
mantém num ambito extremamente técnico e dissociado do projeto arquitetdnico,
com pouca aplicacdo na pratica projetual.

Os alunos foram orientados a observar tanto os elementos internos quanio
externos que comprometessem a qualidade ambiental na Feira, conforme descrito a
seguir:

. Condicdes de exposicdo aos elementos ambientqis, cCOMo exposicao

solar, iluminacdo, ventos (ventilacdo e circulacdo do ar),

. Elementos naturais e construidos do espago publico, como vegetagao,
pavimentagdo {rugosidade do terreno), dgua, barreiras ao vento, concentragdo
de gases contaminantes, implantacdo dos elementos edificados, condi¢coes de
sombreamento, coberturas, estéetica das cores e visualizaco dos espagos
circundantes.

. Elementos externos aos limites da Feira que interferem nas condigdes
ambientais, como o alinhamento dos edificios circundantes ou massas de

vegetacdo, que podem bloguear ventos e interferir na radiagdo solar.

A partir dessa orientacdo detectamos ser fundamental para o grau de
envolvimento e motivacéo do aluno, o acompanhamento do professor na visita a
campo. Das visitas realizadas resultou relatdrio expondo ¢©s condicionantes €
possibilidades da drea, considerando a concepcdo de espaco publico “{...) como
uma forma de desenho Iogica que reconhece a persisténcia do existente, culturalmente
adequada ao lugar e aos materiais focais e que utiliza a prépria concepcdo arquitetural
como mediadora enifre o homem e o meio”. [Romero, 1995).

Assim, foram detectados os principais problemas da Feira, que incidem dire-
tfamente sobre ¢ conforto do ambiente.

O problema acuistico j& tinha sido comentado em conversa informal com a
arguiteta Marta Lima Pereira, da Secretaria Municipal de Meio Ambiente. Ela chamou
nossa atencdo para os espacos onde hd uma espécie de interse¢cdo dos sons das
barracas vizinhas, definindo uma drea de grande ruido, portanto, de desconforto
acustico.
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O dimensionamento das barracas, altura dos toldos, espagos entre mesas,
circulacdes etc., também se mostraram problemdaticos. Contudo, consideramos que
as medidas otimas recomendadas pelos manuais de ergonomia podem comprometer
as dindmicas que se desenvolvem nos espacos da Feira.

Os problemas relativos ds instalacoes elétricas e hidraulico-sanitarias se
revelaram complexos, visto que uma representa ameacgas de incéndio e chogues
elétricos e a outrq, riscos para a savde dos comercianies e freqGentadores.

Verificaram-se tambeém problemas relativos ao escapamento de gds de
botijdo, outra grave ameaca & integridade fisica dos usudrios, e ao excesso de fumaga
provocada pelas churrasqueiras usadas para assar carnes.

Estas questdes, associadas a questdes do projeto do espago, COMO a CONve-
niéncia ou ndo de setorizacdo das vdrias atividades comerciais, se constituiram em
desafio para os alunos, que se mostraram mais motivados na etapa inicial do exercicio
de projetacdo.

Consideracoes Finais

Embora os projetos dos alunos ndo estejam concluidos, j& podemos considerar
como bem sucedida a proposta de trabalho na Feira Nordestina de 3G0 Cristdvdo,
pois o desenvolvimento dos trabalhos se mostrou bastante produtivo.

A aproximacdo dos alunos com a realidade da Feira fez com que eles nao §O
despertassem para os problemas que foram levantados por nds, mas também se sen-
sibilizassem, percebendo outros, inicialmente ndo cogitados.

Mesmo sendo individual, os alunos fomentaram por iniciativa propria diversas
discussdes entre si, procurando caminhos para as inquietagdes surgidas a partir de
suas vivéncias na Feirra. Um exémplo disto é relativo & conveniéncia ou ndo de serem
setorizadas as diversas atividades desenvolvidas.

Houve, além do mais, uma liberacdo da criatividade e capacidade
propositiva dos alunos, devido ao fato de a visita a campo ter proporcionado uma
convivéncia social entre nés, professores e alunos, implicando a redugdo de distancias
formais.

O fato do problema do conforto ambiental ser destacado no dmbito de umd
disciplina de projeto fez com que os alunos se sentissem muito mais desafiados, por
poderem pensar em solugdes no processo projefual.

No entanto, cabe ressaltar que a falta de interagdo entre as diversas disciplinas
dos diferentes departamentos e a quase inexisténcia de disciplinas das areqas humanas
na FAU/UFRJ implicaram limitagcdes para a orientagdo dos alunos.



Por fim, a concepg¢do de conforto ambiental, que integra os diversos aspectos
técnicos do conforto (térmico, luminico, acustico, ergondmico) entre si e os aspecios
culturais, despertou para a importancia do uso da percepcdo pelos alunos,
incentivando-os a confrontda-la com os preceitos tedricos.

O que nos pareceu fundamental neste processo foi o fato de os alunos terem
desenvolvido sua sensibilidade e terem percebido o que os usudrios e freqUentadores
da Feira entendem como conforto, relativizando o conforto definido por nUmeros e
formulas.
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