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Resumo

No Brasil a pratica da reza e do benzimento envolve conhecimentos herdados
pela linha familiar feminina e mescla-se num sincretismo religioso. Mulheres com
diferentes origens reconhecem em si mesmas o dom de curar pelas rezas e pelas
plantas sagradas, exercendo, assim, sua fé e caridade para com o préximo. O
objetivo deste estudo foi inventariar as plantas ritualisticas utilizadas pelas
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira no contexto religioso de matriz
africana, especialmente na umbanda, e apontar as espécies-chave bioculturais,
descrevendo suas propriedades simbodlicas. O municipio de Miguel Pereira
localiza-se no estado do Rio de Janeiro, Brasil, na regido do Vale do Paraiba do
Sul, conhecido como Vale do Café.

Palavras-chave: Ervas ritualisticas. Cura. Religides brasileiras de matrizes
africanas. Umbanda. Etnoconhecimento.
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Abstract

In Brazil, the practice of prayer and blessing is a legacy of female
ancestry and mix in a religious syncretism. Women with different origins
recognize that have the gift of healing through prayers and sacred plants, thus
exercising their faith and benevolence with other people. The objective of this
study was to inventory the ritualistic plants used by the prayers and faith healers
of Miguel Pereira in the religious context of African origin, especially in
Umbanda, and also to point out the key biocultural species, describing the
symbolic properties of these plants. The municipality of Miguel Pereira in the
state of Rio de Janeiro, Brazil, in a region known as Vale do Paraiba do Sul or
Vale do Café.

Keywords: Ritualistic herbs. Cure. Brazilian religions of African
origins. Umbanda. Ethnoknowledge.
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Introducao

A multiculturalidade brasileira permitiu intenso intercambio com
base nos conhecimentos ancestrais de diferentes povos formadores de
nossa sociedade. Essa condigao inclui as praticas de cura envolvendo a
utilizacdo de ervas liturgicas, que datam de muito tempo e estdo
presentes nas tradicdes europeia (Del Priore, 2000), indigena (Souza,
2004) e africana (Barros, Napoleao, 2009).

No Brasil, os primeiros registros das atividades de benzedeiras
comegaram a surgir a partir do século 17, época na qual era coldnia de
Portugal. Enquanto os estudos de medicina avangavam pelo mundo,
Portugal ndo acompanhou esse progresso. Nesse periodo continuava-se a
acreditar que a existéncia de doencgas que acometiam o corpo fisico seria
uma forma de “punicao de Deus’, em decorréncia dos pecados cometidos
pelas pessoas. Esse pensamento dificultava para os médicos o exercicio
da profissao neste pais. Assim, o cuidado terapéutico com os doentes
ficava nas maos de mulheres benzedeiras, que aprenderam com as maes,
numa tradicao familiar, como curar certas doencas com ervas, raizes,
oragdes catolicas e outros instrumentos (Del Priore, 2000).

Embora a maior parte dessas pessoas fosse catodlica, a pratica da
benzedura nao esta relacionada somente a essa liturgia. Observa-se a
integracdo de aspectos do catolicismo, das religides brasileiras de
matrizes africanas, da cultura indigena e do kardecismo (Maciel, Guarim
Neto, 2006). A religiosidade sincrética no Brasil colénia mesclou diferentes
métodos de cura espiritual e fisica, provenientes dos povos originarios, dos
africanos escravizados, dos europeus portugueses, judeus e seus
descendentes que sairam da Europa para se refugiar na América.

Apesar da preponderancia do catolicismo em Portugal, eram
comuns as manifestagdes pagas, com o uso de magia e adivinhagdes nas
camadas mais populares (Oliveira, 2018). Isso compreendia também o uso
de rezas e benzeduras com ervas. Ao se empregar o termo “erva” para se
referir a uma espécie vegetal, esta se reforcando o simbolismo que a

planta carrega. O que inclui a questao de a seiva vegetal ser entendida
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como o “sangue” que é extraido para a cura, o bem-estar e o equilibrio

necessario entre o mundo fisico e o espiritual (Carlessi, 2016).

Nesse contexto, destaca-se o conhecimento etnobotanico de
matriz africana, ja que, para as religides associadas a essa expressao
cultural, todos os elementos vivos contém “forga vital”, “poder”, “energia”
gue chamam de axé, palavra derivada de ase, termo de origem ioruba.
Tudo o que se movimenta, todos os seres viventes tém axé, embora em
quantidades diferentes. Quando falta axé ou ha em excesso, ocorre um
desequilibrio que acarreta doengas. Dessa forma, reequilibrar o axé é
fundamental para atingir o bem-estar (Prandi, 2022), o que se faz
utilizando-se o axé das folhas e dos animais.

A umbanda, religiao brasileira de matriz africana fundada em 1908,
busca o reestabelecimento da saude e a cura de doengas, sejam elas
fisicas, mentais ou espirituais a partir da “manifestacao dos espiritos para
a pratica da caridade” (Trindade, 2011, p. 56). Reverencia os Orixas, que
representam as esséncias divinas da natureza (Saraceni, 2022) e entidades
espirituais que incorporam em meédiuns para a realizacao da cura (Gomes,
2021). As entidades sao reunidas em falanges, que sdo comandadas pelos
Orixas. Sao elas: Linha das Almas (pretos(as) velhos(as)), Povo do Oriente
(ciganos e orientais), Linha dos Boiadeiros, Linha das Criangas (erés), Linha
dos Caboclos (indigenas) e Povo de Esquerda (exus e pombagiras) (Prandi,
2010).

Nesse contexto, as mulheres ocupam papel de destaque nas
liderangas dos terreiros de religides de matriz africana por ser as guardias
dos saberes de cura, aspecto mais ligado ao feminino (Birman, 1995;
Quadros, Guedes, 2022; Barros, Azevedo, 2021; Pinto, 2021). Muitas
rezadeiras sdo médiuns e maes de santo, e realizam a cura pela reza, pela
utilizacao de ervas e das entidades que incorporam durante os rituais de
benzimento.

As rezadeiras e benzedeiras, de maneira geral, entendem que seu
poder de curar € um “dom divino” e que Deus as usa como ferramentas
em tal pratica. Dessa forma, comumente consideram que nao devem

cobrar pelos benzimentos (Siuda-Ambroziak, 2018). Acreditam que o
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‘dom” é herdado de seus antepassados e assim, o habito de benzer é

mantido nas familias, passado de uma geragao a seguinte. Quando uma
benzedeira fica idosa, ela busca entre suas filhas e netas aquela que
devera dar continuidade a seu “dom da cura”. A partir de entdo comega a
prepara-la para assumir seu lugar. Para que uma pessoa mais nova possa
se tornar aprendiz, deve ter interesse e responsabilidade, porque o
conhecimento envolve também segredos que precisam ser bem
guardados e conhecidos somente por quem realizara o oficio de benzer -
além, é claro, do dom herdado, representado por uma herancga espiritual
por via feminina (Oliveira, 2022).

Assim como no candomblé, na umbanda existem ervas
muito importantes e essenciais, sem as quais os rituais de cura ndao podem
ocorrer. Essas podem ser consideradas espécies-chave bioculturais (Sousa,
2014). Esse conceito deriva da ideia de espécies-chave ecoldgicas criada
por Robert Paine em 1969 na area da ecologia (Assis et al,, 2010). Trata-se
de associacao ao entendimento do papel indispensavel que espécies
animais ou vegetais podem desempenhar em determinada cultura
(Sousa, 2014; Molina, 2023). No ambito do ritual das benzeduras a
determinacao de espécies-chave bioculturais ressalta sua importancia
simbodlica e também traz o questionamento sobre o porqué de uma
determinada espécie poder ser escolhida para tal uso e sobre os efeitos
gue, junto com as rezas empregadas, tera sobre o consulente.

O presente estudo foi realizado em Miguel Pereira (Latitude:
22°27"54 Sul, Longitude: 43°27"56" Oeste), municipio localizado na regido
centro-sul fluminense, situada na area central do estado do Rio de Janeiro.
Juntamente com a regiao do médio Vale do Paraiba esta estabelecido na
area de influéncia do Vale do rio Paraiba do Sul (Nunes, 2019). Sua
ocupacao territorial teve inicio no século 17, a partir das atividades ligadas
a exploragcao do ouro em Minas Gerais.

Até o século 18, essa regiao do Vale do Paraiba era habitada pelos
povos originarios Coroado, Puri e Arari, que praticavam atividades de
coleta de alimentos disponiveis nas areas nativas, pesca e cultivo de

diferentes vegetais. Com a ocupacao luso-brasileira desse territorio, os
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primeiros contatos com esses grupos se intensificaram em consequéncia

da abertura do Caminho Novo para Minas Gerais no inicio do século 18.
Até o final desse século, os conflitos envolvendo essas duas diferentes
sociedades evidenciaram intensa disputa territorial, que resultou no
aldeamento indigena em missdes religiosas (Lemos, 2016; Alvarenga,
2022).

A ocupacgao de origem europeia em Miguel Pereira esta associada
as cidades de Vassouras e Paty do Alferes devido a expansao da cultura
cafeeira na porcao fluminense do Vale do rio Paraiba do Sul no século 19.
O grande desenvolvimento econdmico do municipio ocorreu com a
producao do café, principalmente no século 19, que usava como forga de
trabalho a exploracao da mao de obra escrava africana (Chimento, 2020).
O declinio econdmico do Vale do Paraiba do Sul, de forma geral, ocorreu
principalmente pelo esgotamento do solo, devido a sua exploragao
inadequada pelas plantagdes de café, e foi intensificado com a abolicao
da escravidao em 1888.

A pesquisa para este artigo foi realizada ao longo de 2022 e
2023, buscando inventariar as plantas ritualisticas utilizadas pelas
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira no contexto religioso de matriz
africana, mais especificamente, na umbanda, bem como apontar as
espécies-chave bioculturais utilizadas pelas rezadeiras e benzedeiras e

descrever suas propriedades simbdlicas.

Procedimentos metodolégicos

Este trabalho de abordagem etnodirigida de natureza qualitativa
foi desenvolvido em 2022 e 2023 a partir de visita prévia ao Terreiro da
Capelinha, situado em Vera Cruz, na zona rural de Miguel Pereira. Nesse
encontro foram realizadas conversas informais com mulheres
potencialmente participantes da pesquisa e foi apresentado o projeto
sobre o uso de plantas ritualisticas nas praticas de rezas e benzimentos. O
perfil de selecao incluiu mulheres adultas de qualquer idade, que

tivessem conhecimento e praticassem rituais de rezas e benzimentos
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utilizando ervas ritualisticas associadas a alguma religiao de matriz

africana e que fossem moradoras de Miguel Pereira. Devido ao numero
reduzido de pessoas que atenderam a esses critérios, essa amostragem foi
lineal, ou seja, cada participante recomendou outra, de forma que a
amostra crescesse em ritmo linear. Assim, quatro rezadeiras e benzedeiras
compartilharam seus conhecimentos nessa pesquisa.

A partir do contato prévio com alguma entrevistada selecionada foi
solicitado que indicasse outra pessoa de seu conhecimento que também
se encaixasse nesse perfil. A técnica utilizada para essa selecao foi a bola
de neve (snow ball). Adotou-se a observagao participante para a escolha
da primeira colaboradora durante uma gira de umbanda realizada no
Terreiro da Capelinha. As trés seguintes aconteceram nos quintais
ritualisticos das casas das proprias rezadeiras, localizados em Governador
Portela, primeiro distrito de Miguel Pereira. Ao ser selecionadas, as
participantes foram informadas quanto aos objetivos do trabalho e a
metodologia a ser seguida. Foi entregue o Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido (RCLE), contendo todas as informacdes indispensaveis
para a realizacao do estudo, sendo solicitado que fosse lido e assinado.

Foi utilizada a entrevista semiestruturada, direcionada por roteiro
previamente elaborado e composto por questdes abertas. As entrevistas
foram realizadas de forma individual, acompanhadas informalmente.
Utilizou-se um questionario contendo trés blocos de perguntas
norteadoras relacionadas a identificagdo das entrevistadas e a suas
trajetorias de vida, ao modo de uso das plantas ritualisticas nas praticas
das rezas, a forma como os ritos sdao executados e a associagao da
simbologia as religides brasileiras de matrizes africanas.

As entrevistas foram realizadas em locais indicados pelas
rezadeiras. Assim, a participante 1 foi entrevistada duas vezes, uma em seu
local de trabalho profissional e outra no Terreiro da Capelinha, onde é
meédium umbandista. A entrevista com a participante 2 foi realizada na
loja comercial de produtos religiosos de que é uma das soécias. As

participantes 3 e 4 foram entrevistadas nos quintais de suas casas.
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Para o registro das entrevistas foi utilizado um gravador eletronico

e também foram feitas anotagdées em caderno de campo. A entrevista
gravada foi transcrita para que pudesse ser analisada. Os registros
fotograficos e filmagens foram feitos em concordancia com as
entrevistadas para compor o acervo documental da pesquisa. As plantas
apresentadas pelas rezadeiras/benzedeiras foram fotografadas e filmadas,
assim como o ritual de benzimento e rezas. As fotografias e filmes foram
obtidos através da camera de um celular Galaxy M32.

O material testemunho das plantas utilizadas pelas
benzedeiras/rezadeiras de Miguel Pereira foi coletado segundo as técnicas
usuais de coletas botanicas (Guedes-Bruni et al., 2002; Peixoto, Maia, 2013)
e registrado no herbario da Faculdade de Formacgao de Professores da Uerj
(RFFP). As espécies foram identificadas por meio de bibliografia
especializada, consultas aos herbarios via o acervo digital das plataformas
Jabot (Reflora, 2020b) e SpeciesLink (s.d.), além do auxilio de especialistas
botanicos, quando necessario. A listagem floristica foi organizada para as
familias de Angiospermas segundo o Angiosperm Phylogeny Group IV
(APG, 2016). A grafia das espécies nativas foi conferida nas plataformas
disponiveis na internet Flora e Funga do Brasil (Reflora, 2020a) e The World
Flora Online (WFQ, s.d.) para as exaticas.

Os dados referentes as plantas ritualisticas foram analisados por
meio da estatistica descritiva, tendo as espécies citadas sido organizadas
em ordem alfabética, apresentando a identificagcao das familias botanicas,
nomes cientificos, nomes populares, nomes ritualisticos, contexto de uso
e entidade religiosa relacionada. Esses dados foram utilizados para se
avaliar a riqueza estimada das plantas citadas (Gotelli, Ellison, 2010).

Os nomes populares das plantas utilizadas referem-se aos
indicados pelas entrevistadas. A identificagao da origem geografica das
espécies foi obtida na literatura especializada (Camargo, 1988;
Albuquerque, 1997; Almeida, 2011; Lorenzi, Matos, 2021) e na plataforma
Flora e Funga do Brasil (Reflora, 2020a). As indicagdes do uso ritualistico,
bem como as divindades relacionadas a natureza das ervas correspondem

as informacodes dadas pelas entrevistadas, reiteradas por consultas feitas
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na literatura examinada (Albuquerque, 1997; Barros, Napoleao, 2009;

Almeida, 2011).

Para a determinagao das espécies-chave bioculturais, o inventario
final das plantas citadas pelas entrevistadas foi a elas apresentado, com a
solicitagao de que apontassem o valor do indice de influéncia cultural (ICI)
referente a cada espécie. Esse indice foi atribuido de acordo com a
frequéncia de uso - 1: ndo utiliza; 2: utiliza pouco; 3: utiliza de vez em
quando; 4: utiliza frequentemente; e 5: utiliza sempre (Assis et al., 2010;
Sousa, 2014). Assim, as plantas que obtiveram maior pontuagao foram
consideradas as espécies-chave bioculturais para as rezadeiras e
benzedeiras de Miguel Pereira.

Para fins de validagcao da pesquisa, o projeto foi submetido a
Plataforma Brasil e consequentemente ao comité de ética da Uerj. Obteve
o parecer numero 5.843.192, afirmando que os documentos apresentados
permitem o entendimento do projeto e a realizagao de sua avaliagao ética,

estando de acordo com as Normas n. 466/12 e 510/16.

Resultados e discussao

As praticas de benzimentos e rezas feitas por mulheres estao
desaparecendo no cotidiano moderno (Siuda-Ambroziak, 2018). Assim, a
realidade do universo amostral € pequena, sendo este um recorte de
resgate de um conhecimento que esta se perdendo ao longo do tempo.
Com meédia de idade de 65 anos, duas das quatro rezadeiras sao mae de
santo, uma foi, mas nao exerce mais o cargo por ter fechado seu terreiro,
e a outra preferiu ndo assumir o posto, exercendo outra fungao no terreiro
que frequenta. Até o final de 2023 dois desses terreiros encontravam-se
temporariamente fechados.

As rezadeiras e benzedeiras entrevistadas sdo moradoras de Miguel
Pereira ha pelo menos dez anos e tiveram sua espiritualidade
desenvolvida na propria cidade. Sao reconhecidas pela comunidade
como benzedeiras e nao é dificil localiza-las. Atendem onde for preciso,

seja numa gira de umbanda, religiao na qual sao iniciadas e praticantes,
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ou em casa. Exercem papel de lideranga em suas comunidades e estao

sempre prontas para atender e ajudar quem as procura. Nao cobram por
seus atendimentos, mas recebem presentes como agrados pelas curas
feitas. Todas afirmam que possuem um dom e que sozinhas nao tém o
poder de curar. Sao categodricas ao dizer que servem como instrumento
para que seus guias e Orixas reestabelecam a saude dos consulentes.

Embora saibam que tém parentes distantes de origem
africana, como avo(s) ou bisavo(s), todas as entrevistadas apresentam pele
clara, se identificam como brancas e também sdao descendentes de
portugueses. Mesmo com a ancestralidade portuguesa, nao relacionam o
que fazem a uma origem colonial europeia. Isso |hes parece um passado
muito distante, que na atualidade nao apresenta conexdes com o rezar e
o benzer que praticam. Percebe-se também que os rituais que exercitam
nao estao restritos apenas ao ambito das religides de matrizes africanas,
pois o fazem dentro e fora dos terreiros.

As rezadeiras de Miguel Pereira, de modo geral, adquiriram seus
conhecimentos de formas distintas ao longo da vida. Rezam o mau-
olhado, inveja ou olho-grande, quebranto (mal-estar acompanhado de
fraqueza, desanimo e, as vezes, vOmito e diarreia) (Sant’/Ana, Seggiaro,
2007), espinhela caida (expressdao relacionada a dores no corpo, no
estbmago e presengca de cansago anormal) (Souza, 2018), torcodes,
luxagdes, dores em geral e outros males. Algumas fizeram cursos, porém
todas tiveram o aprendizado inicial a partir de uma mulher mais velha e
mais sabia. Duas delas aprenderam com parentas proximas, e outras duas
nao. Assim, & possivel caracterizar a transmissao de conhecimento entre
as rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira de forma obliqua, dadas as
multiplas influéncias a que foram submetidas em sua formacgao. Segundo
Soldati e Albuguerque (2016), essa classe de transmissao de
conhecimentos se aplica quando o aprendizado vem de outros adultos,
Nao necessariamente parentes consanguineos. Muito de seu trabalho é
intuitivo e coordenado por entidades espirituais, 0 que ganha ainda uma

dimensao sagrada, que nao pode ser mensurada ou descrita.
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Entre os instrumentos de cura mais utilizados pelas rezadeiras e

benzedeiras estao as ervas, o copo com agua e a vela. A relagao dessas
mulheres com as ervas que utilizam envolve cuidado e zelo e parte delas
as cultiva em seus quintais. Esses locais podem ser chamados de quintais
ritualisticos, ndo sendo permitido, em geral, que se retire nenhuma planta
sem a devida autorizacdo. Normalmente ha rezas e horarios que devem
ser seguidos para a coleta de alguma erva. Esses procedimentos indicam
a sacralidade presente nos vegetais cultivados e em seu ambiente de
plantio. E mais do que um simples jardim, pois se apresenta como
territério impregnado de cultura e religiosidade, onde os saberes
agregados passam para as geragoes seguintes pela oralidade.

A pesquisa inventariou 23 espécies de Angiospermas citadas pelas
entrevistadas, que correspondem a 14 familias e 19 géneros. Lamiaceae foi
a familia com maior riqueza de espécies, sete (Grafico 1, Tabela 1).
Normalmente essa familia se destaca nas pesquisas etnobotanicas
relacionadas com os processos curativos de rezas e benzeduras (Oliveira,
Trovao, 2009; Gomes, Portugal, Pinto, 2016; Santos et al., 2020; Cavalcante,
Scudeller, 2022). Os cheiros caracteristicos das espécies dessa familia tém
grande expressao nos rituais de benzeduras. Lamiaceae € composta por
espécies ricas em oleos essenciais como limoneno, mentol, canfeno, entre
outros. Essas substancias apresentam agao antimicrobiana, antisséptica e

expectorante (Lorenzi, Matos, 2021).
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Tabela 1 - Relagao das espécies de plantas citadas nas entrevistas pelas
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira, Estado do Rio de Janeiro,

Brasil.
FAMILIA S NOME ORIGEM FREQUENCIA |ENTIDADES |INDICACAO DE e A
(Género/Espécie) POPULAR | GEOGRAFICA | DE CITACAO |ASSOCLADAS [USO
Ogum
ﬁi?NmACEAE Seneprdorabpa Xowe.. | Bgatleaia), |2 o Banho ACC_ Santos 12
Tansi
Espada-de- Ogum
= - : Sao-Jerge Z
ASPARAGACEAE Drafatma trifasciata Afica 1 Cigins Banhio Lim A.C.C. Santos 9
(1) (Prain) Mabb. Ecpada.de. PR
S30-Ozum Caboclo
ASTERACEAE (1/1) | Baccharis dracunculifolia | Alectim-do- | ;) 2 Oxali Benzimento ACC. Santos 19
campo
Oxala
Mentha spicata L. Elevante Europa 4 Temanjé Banho A.CC. Santos 15
Oxum
Banho
LAMIACEAE (6/7) | Melissa officinalis L. lciil;ae-im Europa e Asia 1 Oxum Ingestido A CC. Santos 28
Benzimento
. Banho
Ocimum basilicum L. Manjericdo | Europa 3 Pf stola) ACC. Santos 13
Velho(a) Defumacao
Ocimum gratissimum L. | Alfavacio | Brasil 1 Oxdssi Banho ACC. Santos 27
Loreinbenas. | Teenle ety |2 Oxald Banho AC.C. Santos 2
Oxdssi
Rosmarinus officinalis L. | Alecrim Europa 2 Banho A.CC. Santos 28
Oxala
7. ” Banho
MALVACEAE (1/1) | Sida planicaulis Cax. Vasolm | gt 1 Oguem, Oxum, A.C.C. Santos 26
de-benzer Xangd Benzimento
PHYTOLACCACEA § 2 3 Amenca Preto(a)- = =
E (1;1) Potveria alliiacea L. Gune Trc-plcal 4 Velho(a) Defumagio A CC Santos 25
i Oxum
PIPERACEAE (11) | Pperomiapellucida L) | o Brasil 1 Banho ACC Santos 15
Kuath Oxala
Rasa- .
Rasa chinensis Jacq. branca- Asia 3 Eres Banho de criangas  [A C C_ Santos 23
miida
ROSACEAE (1/2)
Roza- "
Rosa sp. branca-de- | Affica 3 Oxald Banho
cacho
5 . Ingestio
RUBIACEAE (1/1) | Coffea arabical. Café Affica 2 P_r eto(a) ACC. Santos 14
Velbo®  |Banno
RUTACEAE (/1) | Rua graveolans L. Auda  |Hiiiopa 4 sf:l‘hﬁz; Défumagiio ACC. Santos 11
SOLANACEAE (2/3) | Nicotiana tabacum L Tabaco Amenica do Sul sr‘;‘;&: ; Defamagao A CC Santos 20
Erva-de- P Defumacdo :
Solanum argentewrn Dunal Braail 1 Ogum A.CC. Santos 21
Ogum Banho
Solarum cernuum Vell. Panaceia Brasil 1 Xangd Banho A.C.C.Santos 18
ZINGIBERACEAE | Alpinia zerwnbet (Pers.) - i ; Oxald
am BL Burtt&RM. Sm Coldnia Asia 2 i Banho A CC. Santos 17

Fonte: A autora, 2023,
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Grafico 1- Riqueza de espécies nas familias de plantas ritualisticas utilizadas
pelas benzedeiras e rezadeiras de Miguel Pereira entrevistadas.

v
£
o
£ 5
g
|
-
£ 3
g
S 2
z.
: EEEEEEREEEN
0
SR T PR R S SRt SN N S /RN SR TR "
FFF LT P LFPF LSS
B B WD AT P @ B P PP
Q\‘\é‘ & 50\ F S F N VG N
F e T & & ¥ T P &y TR
' | < $
Q\\\ PV v

Fonte: A autora, 2023.

As plantas indicadas pelas rezadeiras para banhos sao preparadas
a partir da maceragao das folhas em agua morna ou fria, principalmente
de espécies de Lamiaceae. Dias, Menezes Filho e Porfiro (2022) relatam
gue no momento do banho de ervas, pequenas quantidades do o6leo
essencial diluido podem ser absorvidas diretamente pela pele,
ocasionando efeitos diversos.

As rezadeiras de Miguel Pereira rezam de acordo com a
necessidade da pessoa que as procura e determinam a erva a ser utilizada
a partir dos conhecimentos acumulados e com as orienta¢des recebidas
de seus guias. O cheiro das plantas também é fator importante levado em
consideracao por elas no momento da selegcao das ervas. Aquelas com
cheiro mais forte sdao indicadas para afastar maus espiritos, limpar
energias densas e pesadas e sao utilizadas na forma de defumacgao. Ja as
ervas com odores mais suaves sao indicadas para tranquilizar a mente e o
espirito, acalmar e trazer paz ao consulente.

Das entrevistadas, trés seguem um sistema de classificacao
especifico para a escolha das plantas, reunindo-as em grupos de ervas
frias, mornas e quentes (Quadro 1). As quentes sao consideradas mais
fortes e com mais concentragcao energética. As mornas sao equilibradoras

e tém a fungao de reconstruir o campo energético e astral do consulente.
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As frias acalmam e levantam a pessoa (Purificagao, Catarino, Amorim,

2019).

Quadro 1 - Classificagao energética das folhas e sua indicagao por
rezadeiras e benzedeiras de Miguel Pereira, Estado do Rio de Janeiro,

Brasil.
CLASSIFICACAO . ‘ ——
DASERVAS ERVASINDICADAS UTILIZACAO
Alpinia zerumbet (Pers.)) B L. Burtt & | Banho/Ingestdo
R.M. Sm. (Colénia)
Canavalia ensiformis (L) DC.(Fava-de- | Banho
Oxala)
Coffea arabica L. (Café) Banho/Ingestdo
Kalanchoe crenata (Andrews) Haw.| Banho
(Saido)
Lavandula dentata L. (Lavanda) Banho
Melissa officinalis L. (Erva-cidreira) Banho/Ingestao/
Fri Benzimento
e Mentha spicata L. (Elevante) Banho
Ocimum basilicum L. (Manjericio) Banho
Ocimum gratissimim L. (Alfavacio) Banho
Plectranthus barbatus Andr. (Tapete-de- | Banho
Oxala)
Rosa chinensis Jacq. (Rosa-branca- | Banho
miuda)
Rosa sp. (Rosa branca de cacho) Banho
Rosmarinus officinalis L. (Alecrim) Banho
Solanum cernuum Vell. (Panacéia) Banho
M Baccharis dracuncudifolia DC. (Alecrim- | Benzimento
Mornas
do-campo)
Justicia gendarussa Burmf. (Vence-| Banho
demanda)
Nicotiana tabacium L . (Tabaco) Defumacio/Banho
Peperomia pellucida (L) Kunth (Oriri) | Defumacdo/Banho
Ot Petiveria alliacea L. (Guiné) Defumacio
Ruta graveolens L. (Arruda) Defumacio
Dracaena tifasciata  (Prain) Mabb. | Banho/limpeza
(Espada-de-Sao-Jorge)
Sida planicaulis Cav. (Vassoura-de- | Benzimento
benzer)

Fonte: A autora. 2023.

A maior parte das espécies citadas € originaria da América tropical,
incluindo o Brasil (oito espécies), seguida da Europa (seis), Asia (cinco) e

Africa (quatro) (Tabela 1, Grafico 2).
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Crafico 2 - Origem geografica das plantas ritualisticas citadas pelas
benzedeiras e rezadeiras de Miguel Pereira entrevistadas.
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Fonte: A autora, 2023,

Sete espécies sao nativas do Brasil: alecrim-do-campo (Baccharis
dracunculifolia DC.), fava-de-Oxala (Canavalia ensiformis (L) DC.),
alfavacao (Ocimum gratissimum L.), oriri (Peperomia pellucida (L.) Kunth),
panaceia (Solanum cernuum Vell.), erva-de-Ogum (Solanhum argenteum
Dunal) e vassourinha-de-benzer (Sida planicaulis Cav.). Duas espécies sao
naturalizadas no Brasil, o tabaco (Nicotiana tabacum L) e a guiné
(Petiveria alliacea L.). O tabaco tem origem provavel nos Andes e noroeste
da Argentina. E amplamente cultivado em varias partes do mundo, o
Brasil entre elas (Vignoli-Silva, Stehmann, s.d.a).

As espécies exoticas podem preencher lacunas nao
desempenhadas por espécies nativas. Assim, se diversifica o uso das
plantas e se amplia a disponibilidade das ervas ritualisticas (Albuquerque,
2006). Plantas exoticas podem ser usadas em casos especificos, para aos
quais as plantas nativas podem nao atender a demanda (Alencar, Santoro,
Albuquerque, 2014).

A arruda (Ruta graveolens L.), o tabaco, o alecrim (Rosmarinus
officianalis L), a rosa-branca-de-miuda (Rosa chinensis Jacqg.) e a rosa-
branca-de-cacho (Rosa sp.) sao espécies que apresentam grande
expressao cultural, religiosa e medicinal para os povos de matrizes
africanas e indigenas. A utilizagdo da rosa-branca-de-cacho (Rosa sp.)

pelos povos originarios, em geral, se da quando ha relacao entre a falange
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dos indigenas na umbanda (Assun¢ao, 2017). Os Xucuru, indigenas

naturais de Pernambuco no Brasil, queimam as folhas secas do alecrim
para defumar e limpar os caminhos (Silva, Andrade, 2002). Também na
forma de defumacdo, elas sao usadas na umbanda, sendo muito
indicadas para banhos, fungcdo em que demostra ter efeito equilibrador e
tranquilizador (Ferreira et al., 2021). Atuam na protecao da alma, do corpo,
do ambiente e para afastar as energias negativas (tristeza, doencas e
espiritos maus) (Santos et al., 2020).

Nessa condicao, essas plantas podem ser enquadradas no conceito
de espécie-chave biocultural para as rezadeiras e benzedeiras de Miguel
Pereira, que as citam amplamente. Embora nao tenham alcangado a
pontuagao maxima, o manjericao, a guiné, o café (Coffea arabica L) e o
elevante (Mentha spicata L) igualmente podem ser considerados
espécies-chave bioculturais. Seus ICI foram maiores em relagao as demais

espécies citadas pelas rezadeiras e benzedeiras (Tabela 2).

Tabela 2 - Relacao entre as espécies-chave bioculturais e seus indices de
influéncia cultural no contexto da Umbanda, citadas pelas rezadeiras e
benzedeiras de Miguel Pereira, estado do Rio de Janeiro, Brasil.

5 ; : : F éncia de us
Nome Cientifico Nome popular requitcrdense Tnfl
1 2 3 4 5 i
Coffea arabica L. Café XX XX 18
Mentha spicata L. Elevante X X XX 17
Nicotiana tabacum L. Rapé/Tabaco XXXX 20
Ocimum basilicum L. Manjericdo X XXX 19
Petiveria alliacea L. Guiné X XXX 19
Rosa chinensis Jacq. Rosa—.l?ranca- XXXX 20
minda
Rosa-branca- ) 5
Rosa sp. T XXXX 20
Rosmarinus ;
—_— o)
officianalis L. i e i
Ruta graveolens L. Arruda XXXX 20

Legenda: 1 — ndo usa; 2 - usa pouco; 3 — usa de vez em quando; 4 — usa frequentemente; 5 —usa
sempre. IC — indice de influéncia cultural.

Fonte: A autora, 2023.
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O elevante faz parte dos banhos de abé - infusao de ervas sagradas

e outros elementos usada em banhos ritualisticos para purificagcao (Kileuy,
Oxaguia, 2014). O abd representa a “agua dos Orixas” e € muito importante
no culto do candomblé. Esta presente em todas as obrigacdes na
ritualistica dos terreiros dessa religiao. Funciona como elo entre o mundo
dos Orixas e o mundo da humanidade, proporcionando o fortalecimento
fisico e espiritual do iniciado (Barros, Napoleado, 2009). Quando secas, as
folhas do elevante podem ser queimadas para se fazer a defumacgao do
ambiente. O fato de ter efeito refrescante (Balmé, 2000) predispde essa
erva para uso no abd, que tem como finalidade acalmar a mente e o
espirito da pessoa. Seu emprego na defumacgao tem como objetivo limpar
o0 ambiente e o consulente dos maus espiritos e cargas negativas.
Normalmente, os 6leos essenciais produzidos por plantas do género
Mentha tém agao expectorante (Lorenzi, Matos, 2021).

Nos rituais de benzimento o alecrim é usado seco para defumar o
ambiente e afastar os maus espiritos. O ramo fresco verde € empregado
no ato de benzer diretamente a pessoa. O banho e aingestao do cha feito
com suas folhas sdo recomendados para aqueles que foram rezados. O
alecrim é conhecido na medicina tradicional de diferentes paises e usado
na forma de infusao (Lorenzi, Matos, 2021). Apresenta atividade colerética
e hepatoprotetora (Almeida, 2011). De modo comprovado atua
internamente nos casos de hipertensao, problemas digestivos e perda de
apetite. Externamente o cha de suas folhas é usado em casos de
reumatismo para banhar o local afetado. Também tem efeito cicatrizante,
antimicrobiante e estimulante do couro cabeludo, bem como da pele e
das unhas (Ferreira et al., 2021; Lorenzi, Matos, 2021).

A analise fitoquimica dos dleos essenciais presentes no alecrim
Mmostra que seus principais terpenoides sdo o pineno, o canfeno e o cineol
(Lorenzi, Matos, 2021). A presenca do canfeno justifica a sensagcdao de
refrescamento que o banho de alecrim traz. Ja os flavonoides estao
associados a sensagao de relaxamento e paz apos o banho ou ingestao do
cha. Isso ocorre porque alguns tipos de flavonoides se ligam a

determinados receptores do sistema nervoso central, aumentando, dessa
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forma, a producdao de neurotransmissores associados a casos de

ansiedade e depressao (Dias, Menezes Filho, Porfiro, 2022).

A rosa-branca foi citada por trés benzedeiras entrevistadas
como sendo erva fria e indicada para banho feito com as pétalas. Deve ser
tomado a partir da cabeca (ori), com o objetivo de acalmar, tranquilizar e
purificar o consulente. Na umbanda é utilizada na composicao do amaci,
ritual que prepara o médium para receber as energias do terreiro,
limpando seu campo aurico e ajudando na confirmagao das entidades
que irao trabalhar com ele. Além disso, faz parte das oferendas para as
pombagiras (Azevedo, 2022).

O elemento de benzimento dos(as) pretos(as) velhos(as) € o café.
Utilizado na forma de ingestao e preparado com o pé da semente. O
banho é feito a partir da maceracgao das folhas. Nesse caso, normalmente
€ empregado junto com folhas de guiné e de fumo. A cafeina, que € um
dos principios ativos do café, esta presente nas folhas e nas sementes. Tem
atividade comprovada cientificamente como excitatdoria do sistema
nervoso, dos musculos, do cérebro, dos rins e do coragao (Balmeé, 2000;
Lorenzi, Matos, 2021). Uma das rezadeiras apontou seu uso no benzimento
com o café ingerido frio, pois sua guia espiritual, que € uma preta velha,
assim pede.

O manjericao & erva aromatica restaurativa que atua baixando as
febres, melhorando a digestao e aliviando as dores do reumatismo.
Amplamente presente na culinaria, assim como o alfavacao e o alecrim,
trés espécies de Lamiaceae. E utilizado na forma de cha ou infusdo e nas
comidas para acentuar o gosto e ajudar na digestdo. Essas acgdes
terapéuticas ocorrem devido a sua composicao quimica, que inclui
taninos, saponinas e canfora (Almeida, 2011; Lorenzi, Matos, 2021). Segundo
acrenca popular é capaz de absorver as energias ruins ao tirar o quebranto
e o0 mau-olhado. Quando usado em simpatias, traz o amor e a felicidade
(Santos et al., 2020). Na umbanda é empregado na forma de banhos para
limpeza energética e de defumagao com as folhas secas para descarrego
e purificacdo do espirito. E planta da Linha dos(as) pretos(as) velhos(as)

(Almeida, 2011; Carlessi, 2016; Purificagao, Catarino, Amorim, 2019).
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E costume popular colocar um raminho de arruda atras da orelha

para impedir que as pessoas sofram de azar e que estejam mais
protegidas das energias ruins, do mau-olhado, do olho-grande e da inveja.
Seu forte odor é associado ao efeito protetor contra o mal. Além de ser
associada a Linha dos pretos(as) velhos(as) na umbanda, também é uma
planta de Exu, assim como todas aquelas que tém espinhos, ardem,
gueimam, formigam ou causam coceiras no corpo (Silva, 1993). Seu uso
contra toda sorte de maleficios remonta a Antiguidade e é disseminado
em varias culturas (Camargo, 1998).

A atividade medicinal da arruda é destacada, pois € recomendada
para diversos males fisicos, tais como problemas menstruais, inflamagao
na pele, dor de dente, febre, caibra, doengas do figado, verminoses e dor
de ouvido. Tem efeito anafrodisiaco, emenagogo, anti-helmintico,
abortivo, vasoconstritor, além de poder acarretar sangramentos. Produz
6leo essencial com abundante quantidade de metilcetonas. Nas folhas
acumula quercetina, alantoina, rutina e derivados cumarinicos, como o
bergapteno, a xantotoxina e o psoraleno, que sao substancias
fotossensibilizantes e que podem causar sérias queimaduras na pele.
Também a saponina do 6leo oleandlico, lignanas, anterosideo antocianico
e varios alcaloides (Camargo, 1998; Freitas, Lima, 2021; Lorenzi, Matos,
2021).

O tabaco €& wusado na confeccao de charutos, -cigarros,
medicamentos e produtos artesanais. Tem relevante importancia social e
econdmica na histéria da humanidade. Em seu metabolismo secundario
produz substancias do grupo dos alcaloides como, por exemplo, a
nicotina, que possui atividade inseticida, e os acidos malico e citrico; e
também alguns diterpenos de acao fungicida e inibitoria do crescimento
vegetal. A partir do extrato das folhas foi observada a atividade
antibacteriana (Lorenzi, Matos, 2021; Vignoli-Silva, Stehmann, s.d.a).

Quando o tabaco é usado em pequenas doses pode ocasionar
aumento na pressao arterial e na atividade da mucosa estomacal. Em
doses altas, no entanto, costuma baixar a pressdao, diminuir o ténus

muscular do aparelho digestorio, estimular a respiracdao e o sistema
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nervoso central, o que leva a pessoa a ficar em estado de alerta. O uso

prolongado causa o desenvolvimento de tumores malignos e fibrose
pulmonar (Lorenzi, Matos, 2021). A nicotina atua no sistema cardiovascular,
ocasionando a vasoconstricao, taquicardia e hipertensao arterial (Matos et
al., 201).

O po obtido da trituragao do tabaco € usado como rapé e, quando
aspirado, provoca fortes espirros. De acordo com a crenga popular, a
consequéncia desses efeitos € considerada benéfica para as vias aéreas
superiores, embora nao haja comprovagao cientifica. A toxicidade
apresentada pelo tabaco, porém, nao recomenda seu uso com fins
medicinais. Os povos originarios das Ameéricas utilizam o tabaco na forma
de rapé em cerimobnias religiosas, acreditando que a planta tem
propriedades misticas e medicinais (Camara Junior, 2005). No Brasil, os
Tupi, além de utiliza-lo como rapé, também tragam a erva na forma de
cigarros. Os portugueses, que levaram o tabaco para a Europa, |he deram
o0 nome de erva-santa (Souza, 2004). Na classificagao liturgica das plantas
usadas em rituais de matrizes africanas é categorizada no compartimento
ar (Barros, 2011).

A guiné é muito indicada para banhos de descarrego contra as mas
energias e os males espirituais (Guedes-Bruni et al., 1985). Além de ser
chamada de guiné ou guiné-pipiu no Rio de Janeiro, também é conhecida
como amansa-senhor. Esse nome popular esta relacionado as
perturbagdes mentais de que eram acometidos os senhores de
escravizados quando estes lhes serviam, secretamente, alimentos com
doses parceladas e prolongadas do pé da raiz. E sabido que os
escravizados tinham o conhecimento do uso de plantas para enfraquecer
o cérebro de seus “donos’, levando-os a inanicao e a morte lenta.
lgualmente usavam esse artificio com os feitores para os tornar mais
brandos na convivéncia diaria (Camargo, 2014).

Estudos fitoquimicos mostram a toxicidade dessa planta, que nao
deve ser ingerida. Extrato de suas raizes e folhas € apontado como
hipoglicemiante e abortivo. Pode causar envenenamento, imbecilidade,

afasia e levar a pessoa a obito, dependendo da dose e da duragao de seu
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uso. Afasia é disfuncao que faz com que a pessoa tenha dificuldade de se

comunicar adequadamente, afetando a compreensao de imagens, sons e
outros tipos de expressao (Ministério da Saude, 2022.

Os relatos mostram que seu uso continuado causa intoxicagao
cronica, evidenciada por efeitos como insdnia, superexcitagcao e
alucinagdao. Também podem ocorrer convulsdées e mudez devido a
paralisia da laringe. Tem como principios ativos sulfetos organicos,
nitratos, sheilina, ladonina e pinitol (Matos et al, 2011). A comprovada
atividade hipoglicemiante da guiné pode estar associada as agdes
secundarias sobre o sistema nervoso central de individuos que consomem
a planta por tempo prolongado (Camargo, 2007). A sheilina e a ladonina
sa0 0s principios ativos responsaveis pelos efeitos hipoglicemiantes (Matos
et al,, 2011).

A guiné tem grande prestigio na liturgia de matriz africana. No
candomblé é usada na defumacgao, nos rituais de sacudimento e nas
obrigagcdes no Ori para qualquer Orixa. Sacudimento no contexto das
religides brasileiras de matrizes africanas representa um ritual de limpeza
e cura espiritual (Santos, 1999). E planta de Oxdssi, assim como todas
aquelas capazes de se agarrar na roupa € nos pelos dos animais (Silva,
1993). Seu fruto, denominado aquénio, tem formato tubuloso com quatro
apéndices terminais recurvos (Marchioretto, s.d.a) funcionando como
ganchos que se prendem no corpo dos animais e nas roupas a fim de
promover a dispersao dessa espécie.

As rezadeiras também identificaram outras ervas que sao
indispensaveis para os benzimentos nos trabalhos das entidades guias da
umbanda, mas que nao obtiveram o IClI tdo alto quanto aquelas
consideradas espécies-chave bioculturais. Sdo elas: o tapete-de-Oxala
(Plectranthus barbatus Andr) (ICI=14), a vence-demanda (Justicia
gendarussa Burm. f)) (ICI= 9), a colénia (Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt
& R.M. Sm.) (ICI=12) e a lavanda (Lavandula dentata L.) (ICI=10).

O tapete-de-Oxala, também conhecido como boldo, é originario da
india e provavelmente foi trazido para o Brasil no periodo colonial. A

infusdo de suas folhas frescas é popularmente usada pelos brasileiros para
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o tratamento dos males do figado e problemas de digestao, bem como

para minimizar os efeitos da ressaca. Hd comprovagao da atividade
hepatoprotetora, hipotensor, hipossecretora gastrica e anti-inflamatoria.
Assim, pode ser usado para controlar a gastrite, a dispepsia, a aziae a ma
digestdo. A analise fitoquimica mostra a presenga de Oleos essenciais
como o guaieno, a fenchona, a barbatusina, a ciclobarbatusina e o cariocal.
Também apresenta substancias dos grupos dos triterpenoides e
esteroides (Almeida, 2011; Lorenzi, Matos, 2021). E muito utilizado na
umbanda na forma de banho para os filhos de Oxala (Almeida, 2011).

O banho com as folhas quentes de vence-demanda é indicado na
umbanda para quebrar demandas, afastar a inveja, o mau-olhado e as
energias negativas que estao dificultando os caminhos dos consulentes.
Demanda € um ataque espiritual que pode ser direcionado a uma pessoa
ou a um grupo (Quintana, 1999). Essa erva & popularmente conhecida por
ter propriedades anti-inflamatodrias e analgésicas, devido a presenca de
flavonoides do tipo C-glicosilados (Oliveira, Andrade, 2000).

A colonia é empregada em banhos com o intuito de acalmar o
espirito do consulente. Também faz parte da composi¢cao do abé, assim
como o alecrim. Na umbanda é classificada como planta fria, com forte
ligagdo com a agua. Assim, esta relacionada com a esséncia feminina, o
que é enfatizado por sua caracteristica aromatica (Almeida, 2011). O cha
das folhas é indicado popularmente como calmante, diurético e anti-
hipertensivo. Trata-se de erva amplamente perfumada, rica em oleos
essenciais dos grupos dos mono e dos sesquiterpenos, com altas
concentragdes de cineol e terpineol. Igualmente importantes sao as
substancias dos grupos dos flavanoides e kava-pironas (Lorenzi, Matos,
2021).

Os gregos e os romanos chamavam a lavanda de nardo. Essa erva &
frequentemente citada nos textos biblicos (Nery, 2019). Nos rituais da
umbanda é mais utilizada na forma de banho, além de ser empregada
também em defumacdes (Ferreira et al, 2021). E uma erva feminina,

associada a lemanja (Almeida, 2011). Tem a propriedade de acalmar o
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espirito, tranquilizar em situagdes dificeis e promover a harmonia (Ferreira

et al.,, 2021).

Conclusao

Uma das caracteristicas que une as plantas de benzer é a presenca
dos aromas produzidos pelos dleos essenciais. O uso das ervas aromaticas
estimula agdes sensoriais que envolvem o olfato pela inalagao e o paladar
pela ingestao da infusdo e do cha. Essas substancias marcam
guimicamente determinados grupos de plantas, que sao reconhecidas
por seus cheiros.

A busca pela saude dentro do contexto da umbanda envolve uma
relacao intrinseca entre os guias espirituais e as rezadeiras que de forma
mediunica atuam como elo entre o sagrado e a pessoa que esta sendo
benzida. Para chegar a cura, usam elementos materiais, como as plantas
de benzer, um copo d'agua e vela, além da reza ou oragao para se
comunicar com seus guias. Assim, contemplam os quatro elementos
essenciais: ar, fogo, terra e agua.

Esse modo de benzer encontra-se contextualizado na umbanda,
uma religido afro-brasileira que apresenta diversas contribui¢cdes culturais.
Essas mulheres exercem suas praticas de cura com muita fé, partindo do
principio de que tém um dom sagrado. Levam adiante o lema da

umbanda: caridade, doagao e amor ao proximo.
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