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Resumo

Este artigo analisa conceitos relacionados a questdao da identidade e
diferenca e de que forma eles surgem no circuito das mulheres farinheiras,
considerando as casas de farinha o espaco de preservacdo dos saberes
tradicionais e destacando o protagonismo ecofeminino na atividade de
transmudagdo da mandioca. Investigamos os processos de construcéao,
reproducao e rejeicao das identidades dessas mulheres e como sao atravessadas
por diversas questdes politicas e sociais. Para compreender os significados da
memoaria ancestral do alimento no campo e na cidade, precisamos entender que
esse se da a partir de uma construcao ligada a memoaria coletiva do alimento. A
casa de farinha, além de garantir a renda, é espago que viabiliza o acesso aos
direitos culturais, contribuindo para a preservacdo da memoria, da identidade e
das diferencas que nao estdo essencialmente no sujeito, mas sdao produto da
historia e, consequentemente, estao presentes na vida dessas mulheres e em sua
comunidade quando plantam saberes ancestrais e colhem a ancestralidade dos
saberes tradicionais no municipio de Quissama, no estado do Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Cultura. Identidade. Alimento ancestral. Memoéria.
Sustentabilidade.

Abstract

This article analyzes concepts about the issue of identity and difference and
how they arise in the cycle of the farinheiras women considering the casas de
farinha as the place of traditional knowledge preservation, highlighting the eco-
feminine protagonism in the cassava transmutation process. We investigate the
processes of construction, reproduction and rejection of the identity of these

" Doutoranda do Programa Eicos da UFR3J, mestrado em Educacdo pela UFF . Historiada
com experiéncia como parecerista em projetos sociais pela Petrobras, municipios do Rio
de Janeiro e Angra dos Reis. Minha trajetoria reflete um compromisso com a pesquisa e a
aplicagao pratica de conhecimento em prol da cultura popular.
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women and how they are crossed by several political and social issues. To
understand the meanings of ancestral memory from the food in the countryside
and in the city, we must understand that it occurs from a construction
connected to a collective food memory. The casa de farinha, besides insuring
income, is a space that enables access to cultural rights, contributing to
preservation of memory, identity and the differences that are not essentially in
the individual, it is the outcome of history and, consequently, are present in the
life of these women and their community when they plant ancestral knowledge
and harvest the ancestry of traditional knowledge from the municipality of
Quissama@, in the state of Rio de Janeiro.

Keywords: Culture. Identity. Ancestral food. Memory. Sustainability.
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Introducao

Alinhado aos estudos da decolonialidade, o presente ensaio propde
uma pluralidade de perspectivas e saberes que valorizam a diversidade
cultural, histérica e geopolitica dos povos latino-americanos, bem como
suas lutas e resisténcias contra o colonialismo e o neocolonialismo. E,
portanto, uma forma de produzir conhecimento que se baseia na
experiéncia vivida, na memoria coletiva e na criatividade dos sujeitos
subalternizados, buscando construir alternativas emancipatorias e
interculturais.

Inicialmente, para compreender os significados da memoria
ancestral do alimento precisamos entender que esse processo se da a
partir de uma construcao ligada a memoaria coletiva repassada pelo(as)
mais velhos(as) aos(as) mais novos(as). Macaxeira, mandioca, aipim, nao
importa a denominacgao, esse € o alimento ancestral presente na mesa da
populacdo de todo o Brasil, considerado elemento fundamental de
identidade gastrondmica dos brasileiros de todas as regides do pais.

Nos estados do Nordeste brasileiro nao apenas a farinha, mas
também a macaxeira faz parte de quase todas as refei¢cdes, sob as mais
variadas formas, como também acompanhada de diversos ingredientes.
Em todo o Brasil sdo mais de 250 espécies, com diversificadas
designagdes, conforme o Boletim 213 do Instituto Agronémico, A

mandioca na cozinha brasileira (Pereira, 1994).

As mulheres e a mandioca

No Rio de Janeiro, com intensa produgao agucareira e de cachaga,
por muito tempo, a historiografia considerou a casa de farinha uma
espécie de “irma pobre” do engenho de acgucar. Novos estudos apontam,
porém, para uma revisao desse esteredtipo. O historiador Nielson Rosa
Bezerra (2022), em estudo apresentado a Fundagao Biblioteca Nacional,
intitulado Escravidao, farinha e trafico atlantico: um novo olhar sobre as
relacdes entre o Rio de Janeiro e Benguela (1790-1830), demonstra que a
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producao de farinha no Recdncavo da Guanabara tinha importancia

similar a da cachaca produzida nos engenhos, como moeda de troca no
trafico negreiro.

No Recdébncavo da Guanabara, desenvolveu-se um tipo de farinha
fina, chamado farinha surui (farinha branca e torrada, usada no pirao) até
hoje produzido nesse distrito bem proximo de Magé. Além da farinha-da-
terra (farinha fina, comum) fabricavam-se também a farinha d’agua, mais
grossa e escura, usada no café da manha; a sanema (feita com massa
fermentada); farinha de tapioca, feita com os residuos da goma da massa
serva, usada no litoral sul para a fabricagcao de bolos (bolo coruja, puba) e
beijus; farinha picica (preparada com temperos para ser servida com
peixes).

Reconhecer a multiplicidade e a pluralidade das identidades ¢,
portanto, uma forma de valorizar a singularidade e, ao mesmo tempo, a
diferencga (Silva, 2021) entre os sujeitos, o que contribui na afirmagao do
respeito as outras identidades que convivem no territério que nos
circunda e atribui significados, de textos e contextos, nogcao de lugar,
assim como de movimento, de andar ao redor, por entre o mundo. As
farinheiras de Quissama dedicam-se a fabricagcao de farinha de mandioca
envolvidas na elaboracdo e execuc¢ao de projetos comprometidos em
assegurar os direitos dessas trabalhadoras.

Essas mulheres foram criadas ajudando a familia na casa de farinha,
pratica que se encontra em vias de extingao, e se desdobram em esfor¢co
de luta por um coletivo feminino para que suas atividades viabilizem a
sustentabilidade de suas agdes voltadas para o enfrentamento da
invisibilidade imposta historicamente, tanto a pratica ancestral de fazer
farinha quanto a representatividade dos espac¢os de disputa de poder.

Por lei, os povos e comunidades tradicionais sao grupos
culturalmente diferenciados, que possuem formas proprias de
organizagao social respeitando o movimento tradicional do fazer
comunitario, das aguas dos rios e dos ventos das matas. Farinhada € um
momento sublime do trabalho que transforma a macaxeira em farinha e

outros derivados. O trabalho coletivo, feito nas cozinhas de farinha, reline

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



212
vivéncias que se aglutinam e se multiplicam, perpetuando a cultura

ancestral de produzir o alimento tradicional - por meio do almocgo
compartilhado, da contagao de estorias, dos cantos, e dangas que alegram

o local.

Métodos e desafios contemporaneos

Um dos desafios da pesquisa académica € promover a integragao
entre a pesguisa e o ensino, de modo que nds, pesquisadores, possamos
desenvolver competéncias e habilidades para nos preparar para of(s)
mundo(s) do trabalho e para a producao do conhecimento cientifico.

Uma dessas estratégias € a utilizagcao de metodologias ativas de
aprendizagem, que colocam o pesquisador como protagonista de sua
propria formacao, e o professor como mediador e facilitador. Elas
propdem atividades que envolvem a resolugao de problemas, a realizagao
de projetos, a participagcao em debates que nos exigem uma postura mais
atuante, reflexiva e colaborativa.

Dessa forma, nds, pesquisadoras, nos aproximamos mais do dialogo
e do envolvimento com o conhecimento académico, pois somos
desafiadas a buscar informacgdes, analisar dados, construir argumentos,
comunicar ideias e aplicar o que aprendemos na pratica. O campo de
confluéncia do pensamento psicossocial com foco especifico nos
processos grupais e comunitarios traz uma visao ecoldgico-social e
ambiental e amplia nosso referencial tedrico-metodologico. Os estudos
da decolonialidade, linha de pensamento utilizada essencialmente pelo
movimento latino-americano emergente, tem como objetivo libertar a
producdo de conhecimento cientifico do foco de julgar o mundo a partir
de um ponto de vista europeu do pensamento.

A episteme é conceito filosofico que se refere ao conjunto de
saberes e praticas caracteristico de uma determinada época historica ou
uma determinada cultura. O conhecimento eurocéntrico é aquele que
privilegia a visao de mundo, os valores e os interesses dos paises europeus

e seus descendentes, considerando-os superiores ou universais. Esse
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conhecimento tem sido criticado por diversos autores e movimentos

sociais, que apontam seus efeitos negativos sobre as populagdes nao
europeias, como a colonizagao, a exploragdao, a dominagao, a
discriminagcdo e a exclusdo. Sobretudo para aprimorar as disputas dos
espagos em que vivemos, sonhamos e construimos esses sonhos, e, assim,
poder dirimir as contradi¢des decorrentes das identidades e diferencas.

O referencial tedrico-metodolégico da pesquisa se debruca na
perspectiva do pensamento decolonial para a analise da constru¢ao das
identidades e diferengas das farinheiras, na tentativa de contribuir para a
transformacao social a medida que essa corrente tedrica e pratica busca
questionar e superar as formas de dominacao e exploragcao que foram
impostas pelo colonialismo e pelo imperialismo.

O pensamento decolonial propde critica radical a modernidade
ocidental, que se baseia na ideia de superioridade de uma cultura, de um
modelo de desenvolvimento e de uma racionalidade sobre as outras, bem
como defende a valorizagao da diversidade epistémica, cultural, politica e
econdbmica dos povos e das comunidades que resistem as logicas
coloniais. Essa corrente busca construir alternativas ao sistema-mundo
capitalista, que reproduz as desigualdades e as violéncias historicas do
colonialismo.

Este ensaio pretende, portanto, contribuir com processos
emancipatorios, que visam a descolonizacao do saber, do poder e do ser.
Nao podemos perder de vista também o conceito da agéncia humana
que é produtor de identidades individuais, coletivas e construtoras de
culturas.

Interessa-nos neste ensaio estudar as relagdes entre os diversos
atores sociais do campo, a organizagao dos espacos e das praticas
agroecologicas em torno da producgao da farinha de mandioca. O estudo
analisa tais praticas como uma possibilidade concreta para reprodugao
social, cultural e econbmica dessas campesinas, o que dialoga com a
dissertacdo de mestrado intitulada Trabalho, educa¢cdo e reprodugéo

ampliada da vida: doces amarguras do trabalho associado no campo.
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Memoria como ferramenta de resisténcia

Tomaremos emprestado o conceito de memodria coletiva
elaborado por Halbwachs (2006), que, associado as evidéncias das
praticas dos saberes das farinheiras, oferece vasto campo para analises e
reflexdes. Mesmo nao estando diretamente relacionados com a ruptura
do capitalismo ou com a emergéncia do socialismo, mas como
possibilidade de um mundo diferente e mais justo, a construgcao e o
fortalecimento de formas associativas emergem em momentos em que
esta em jogo a reproducao ampliada da vida, requerendo a criagao de
estratégias coletivas de trabalho, identidades e aprendizagens para a
permanéncia na terra.

Indagamos se segue viva e atual a ideia de que a historia tem poder
porque consiste no modo de dar sentido a vida. As casas de farinha
Mmapeadas continuam sendo uma estratégia de resisténcia e
sobrevivéncia, trazendo muita farinha para a discussao da memoria
coletiva e da memodria cultural no contexto das relagdes de produgao
contemporaneas como as das farinheiras de Quissama.

Se as mulheres do campo desempenham papel fundamental na
garantia alimentar mundial, as condi¢cdes para exercer essa funcao tao
importante dependem essencialmente do combate as desigualdades de
género que precisam ser enfrentadas urgentemente pelos governos. Ou
seja, € necessario que as politicas possibilitem condi¢cdes de vida e de
trabalho igualitarias as mulheres camponesas.

Coadunamo-nos com a ideia de que isso so se resolvera com muita
luta social, o que vem sendo realizado por movimentos populares do
campo, no caso do Brasil, que desenvolvem varias experiéncias formativas
e produtivas, tais como o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST)
(Caldart, 2000).

Os processos de construcao de identidades devem também ser
vistos como atos simbodlicos no campo politico-cultural a partir da
conquista pela experiéncia coletiva de luta pela terra, tornando os

quilombolas, os ribeirinhos, os faxinalenses, as quebradeiras de coco, as

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



215
pescadoras, as vazanteiras, as caigaras, as farinheiras, entre outras, sujeitos

politicos no processo de reconhecimento de suas praticas e saberes
ancestrais, que se abre para uma pluralidade de vozes e encruzilhadas
potentes.

De um lado a moradia, o repouso e a vida familiar; de outro lado o
trabalho da farinhada em que as mulheres exercitam suas habilidades
técnicas acompanhadas dos saberes que vém carregados de afetividade
e experiéncias desde a primeira infancia. Langcando um olhar investigativo
para essa realidade, o posicionamento assumido por mulheres farinheiras
€ alcancar possibilidades de acesso a qualidade de vida. Essas familias
ocupam multiplos territorios, construindo neles (e a partir deles) suas
territorialidades, identidades e praticas econdmicas, sociais, culturais e
politicas em simbiose com a natureza, os recursos e os ciclos naturais. E a
partir desses espacgos, tradicionalmente ocupados, que as farinheiras
estruturam e organizam seus modos de vida, estabelecendo relagdes
especificas e vinculos profundos com o lugar, do ponto de vista produtivo,
comunitario e espiritual, conforme os ensinamentos de Nego Bispo em
seu livro Colonizag¢d&o, quilombo, modos e significados (Santos, 2015).

As culturas tradicionais se diferenciam em fungao de suas praticas
produtivas, que envolvem sistemas de manejos dos recursos naturais
marcados pelo respeito aos ciclos naturais, a sua exploragcao dentro da
capacidade de recuperagao das espécies utilizadas de animais e plantas.
Esses modos tradicionais de manejo ndao sao meras formas de exploragao
econdmica dos recursos naturais, mas revelam a existéncia de um
complexo de conhecimentos adquiridos pela tradicao herdada dos mais
velhos, de mitos e simbolos que levam a manutengao e ao uso sustentado
das ocupacgodes tradicionais.

Os conceitos elaborados por Sousa Santos e Meneses (2010) jogam
luz sobre as politicas identitarias que, segundo os autores, se assentam em
trés processos basicos: diferenciagao, reconhecimento e autorreferéncia,
sendo esses aspectos de dificil materializagao nas condi¢gdes do sistema

de desigualdades e exclusao da modernidade capitalista.
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Colonialidade, poder e identidade

A identidade nao é algo fixo e essencial, mas antes construgao
historica e cultural, que se transforma ao longo do tempo e das relagdes
sociais (Hall, 2021). Corroboramos a ideia da formacao das identidades
sendo multiplas e plurais, a partir do conceito de Hall.

A hipotese evidencia-se na loégica perversa da constituicao da
dinamica no campo: mais do que ser igual, € preciso parecer igual.
Mantém-se no campesinato a légica colonial - traduzida por Bhabha
(1998), em outras palavras, como “quase o0 mesmo, mas nao exatamente”
-, que evoca, ha perspectiva do colonizador, a diferenga como falta, como
deficiéncia, que justifica a subordinagao.

Em Fanon (2008), & possivel observar a colonialidade do poder
impactando diretamente a existéncia social de ambos os atores sociais: o
discurso colonial atua como elemento de um sistema pelo qual grupos
dominantes na sociedade constituem o campo de verdade para a
imposicao de conhecimentos especificos, disciplinas e valores aos grupos
dominados. Assim, o discurso colonial forma um complexo de signos e
praticas que organiza a existéncia social e a reproducao do pensamento
eurocéntrico no interior das relagdes coloniais - ele constroi tanto o sujeito
colonizador quanto o sujeito colonizado (Ashcroft, Griffiths, Tiffins, 2007).

Em dialogo com essa perspectiva, o conceito de hegemonia
cultural de Gramsci (2001) nos ajuda a compreender como as hierarquias
sociais se manifestam nas praticas cotidianas dessas campesinas,
subalternizadas e oprimidas. Queremos nos debrugar na analise da
resisténcia e da negociagao com as imposi¢des do capitalismo e do
patriarcado na sua produgao de farinha de mandioca. Para tanto,
usaremos os conceitos de racga, identidade cultural e velhice na
perspectiva de Stuart Hall, que dialoga com as contribui¢des gramscianas
sobre essas questdes ainda invisiveis com que o pensamento latino-
americano tenta dar visibilidade a nossa sociedade.

Os referenciais tedrico-metodoldgicos sobre a teoria decolonial

serao essenciais para viabilizar a realizagdao e o alcance dos objetivos
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especificos. Alguns desses autores e movimentos propdem a construgao

de um estudo pluriversal, que reconheca e valorize a diversidade de
saberes e praticas existentes no mundo, respeitando as diferengas e
promovendo o dialogo intercultural.

Dessa forma, o ato de fazer farinha fortalecera a identidade cultural
das farinheiras e valorizara a diversidade para que continue promovendo
a troca de conhecimentos entre diferentes geragdes. Certamente, os
ensinamentos do relator de pensamentos e saberes do intelectual
organico Nego Bispo (Santos, 2015), como desejava ser chamado, nos
ajudara na critica do que ele chamou de mercantilizagcdo do saber e
defesa da confluéncia cosmoldégica e do compartilhamento de
conhecimentos. E que se consolidou como uma voz ativa, poética e
poderosa na defesa dos direitos dos quilombolas e da terra.

Segundo Hall (2021, p. 108) “as identidades estao sujeitas a uma
historizacao radical, estando constantemente em processo de mudancga e
transformacao”. Precisamos estreitar as discussdes sobre identidade e
todos os processos estruturados que tém destemperado o carater
atinente assentado de diversas comunidades e culturas. O projeto
pretende contribuir para a preservagao e a valorizagcdo do patriménio
cultural imaterial, enriquecendo o pluralismo da cultura local.

O foco deste ensaio é reconhecer, divulgar e valorizar o trabalho e a
contribuicao dessas mulheres para a cultura local. Brandao (1985) nos
ajuda a pensar que pesquisa participante € uma pratica educativa, de
pesquisa, investigagao e acao social com enfoque de investigagao social
por meio do qual se busca a “plena participacdo da comunidade na
andlise de sua propria realidade com o objetivo de promover a
participagao social para o beneficio dos participantes da investigagao” (p.
169).

Conclusao

Ao reconstituir a memoria ancestral do alimento e perceber os

limites e desafios impostos por essa pratica na contemporaneidade,

Centro de Letras e Artes / UFRJ Revista Interface, v.34, n.1
Rio de Janeiro, Brasil janeiro-junho 2024
e-ISSN 2965-3606



218
pretendemos promover a democratizacdo do acesso ao alimento

saudavel como estratégia essencial que as comunidades deverao ter para
impactar positivamente os sistemas alimentares e promover sua
sustentabilidade local e global. Além de se constituir como uma escola de
produtoras campesinas e ser terrenos férteis para produgao de projetos de
desenvolvimento humano fundados na hegemonia, na agroecologia e
acima de tudo a importancia do papel da identidade das mulheres
farinheiras no resgate desse alimento tradicional que nutre o corpo e
alma.

Como resultado das agdes que serao realizadas pelo projeto
podemos considerar que proporcionara espag¢o de aprendizado, troca e
reflexdo sobre a memoadria ancestral por meio do poder comunal das
mulheres, tanto no passado quanto no presente, sem perder de vista a
pluralidade inerente as diversas experiéncias historicas e a reescrita de
suas lutas.

Os estudos sobre as relacdes identitarias no/do e para o campo
sugerem formulas dificeis, porém tentadoras de aproximagao com um
universo fascinante para construir dialogos sobre resisténcia feminina,
negra e quilombola, além de apresentar alternativas de sociabilidade e de
relacdo metabdlica entre ser humano e a natureza a partir da sabedoria

dos povos tradicionais.
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