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Jé sao oito horas da manha e Maria parte para a proxima etapa de servigo.
Fez o café, comprou pao fresco, deu um beijo em cada crianca, Marcelo,
Mayara e Maycon, e logo esta pronta para sair. Hoje a faxina é na casa

do seu Zé.

Nem parece que Maria trabalhou a noite toda, mas o radinho esta ligado.
Talvez para ndo ouvir os seus pensamentos. Entre uma limpeza e outra,

ela enxuga as lagrimas ao se lembrar dos acontecimentos da noite passada.

Ap6s a faxina, Maria passa na venda para comprar a mistura e garantir a

janta das criangas.

Deitar-se, descansar e desligar, quase impossivel para quem tem pouco
tempo e muita responsabilidade, e, as 18h, inicia o plantao. Agora, Maria,
técnica em enfermagem, se depara com outra rotina. Sempre ao comegar
seu trabalho, uma inseguranc¢a toma conta do seu peito, porque nunca se

sabe quantos pacientes faleceram durante o dia.

O numero de mortalidade tem sido alarmante desde que comegou a pan-
demia causada pela Covid-19. Os funcionarios da saude, em especial os que
trabalham em hospitais, estao esgotados, e o cenario, a cada més, s6 piora.
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Maria perdeu seu esposo no primeiro ano da pandemia. Ele era motorista
de ambulancia em sua pequena cidade, estava na equipe a frente do com-
bate a Covid-19. Sua missao era levar os pacientes contaminados para a
capital, em busca de melhores recursos.

Um dia, o seu estado de satde se agravou, mas nao tinha ambulancia dis-
ponivel para leva-lo ao hospital da capital. Todos os colegas ajoelharam-se
em clamor, mas a ambulancia nao chegou a tempo, e quem sempre teve

disposi¢ao para ajudar a salvar vidas, infelizmente, ndo teve recurso.

Maria, desde entdo, se desdobra para cuidar dos filhos. Faz faxinas durante

o dia para ajudar a complementar o salario tio baixo que recebe, e, durante
a noite, sua funcio ¢ tentar amenizar as dores dos pacientes e consolar os

seus coracoes com palavras de esperanca.

Ricardo internou nesta madrugada, sua situacao € critica. Ele chora porque
tem medo de ficar internado e nao voltar a sua familia. Um homem de 43
anos de idade, em seu desespero, relata arrependimento, pois estava com
sintomas, e, mesmo assim, fez uma festinha de aniversario para seu filho
de um ano. Como achou que nio era nada, apenas uma gripe, transmitiu
o virus para seu pai, sua tia e seus dois irmaos. Um veio a falecer, e, agora,
Ricardo chora, porque poderia ter evitado tudo isso.
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Maria segura a sua mao e diz que vai dar tudo certo. Ricardo se preocupa
com os demais que estdao ao seu redor, sempre pergunta por sua familia,
mas tem piorado a cada dia. Seu pulmao esta comprometido, e Maria,

percebendo a situacdo, pede calma e paciéncia a ele.

Cada paciente ¢ uma historia, uma emog¢ao e um dilema. Embora o can-
sago esteja visivel aos seus olhos fundos, marcados pelos desgastes de, as
vezes, ter que cobrir plantao de alguma colega, Maria vivencia a dor de

cada internado.

Em uma das noites de expediente, Ricardo esta muito mal, clinicamente
muito grave, e, percebendo que sera entubado, pede para fazer uma cha-
mada de video para a sua familia. Mas o enfermeiro chefe nao permite.
Maria, assistindo aquela cena, sabia que poderia ser a dltima vez que ele
conversaria com sua esposa; pede insistentemente ao médico que realize

o pedido do rapaz.

O médico, sensibilizado com a situagao, permite. Logo, Maria pega um
celular, e Ricardo tem a oportunidade de se despedir de sua familia. A
vontade de chorar e o medo de rever o sentimento ao perder seu esposo

tazem Maria relembrar o luto que viveu ha tao pouco tempo.

Ricardo pede que Maria o acompanhe até a UTI. Com o dia a dia, os Gnicos
amigos que os pacientes tém sao os médicos e as enfermeiras. Pelo corredor,
ele aperta ainda mais a pequena mao de Maria. Talvez essa seja a ultima

vez que ela o vera e, mesmo assim, diz para ele ter fé e lutar por sua vida.

Agora, Maria ndo pode ficar com ele; esta ainda mais sozinho. Ir embora
e deixar tudo isso como se existisse um botao para desligar a mente e
recarregar toda energia, infelizmente, nao é possivel. Depois de 21 dias
entubado, Ricardo se recupera aos poucos, e a primeira pessoa que o re-

cebeu, quando saiu da UTI, foi Maria, que disse:

— Estou de mascara, mas estou sorrindo para voce.
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O sentimento de alivio ressurgiu no coragao de Maria, e, novamente, a
esperanga se renova e da energia para ela prosseguir nessa saga do amor
a profissao, na luta pela vida e na crenca de que sempre é possivel fazer

alguma coisa para aliviar a dor das pessoas.

Essa é a historia de Maria, uma mulher batalhadora, forte e mae, mas pode-
ria ser a de Marta, Rosana e de tantas outras que prevalecem na esperanca
de deixar um legado de amor e fé, marcando a vida de seus pacientes com
carinho e dedica¢dao em sua missao de enfermagem. Uma mae valente que
esquece o cansago fisico para dar o seu melhor no sustento de seus filhos.

Essa é a mulher brasileira.
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