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Todo Dia 
[estar vivo nesse mundo é coisa seríssima]
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acordar quando possível

fazer os cabelos crescerem 

escapar de samsara

lavar toda a louça da casa passar pano nas beiradas

me fingir

assistir no silêncio dentro da própria cabeça o vão entre eu e eu

tirar o pó

alimentar o basilisco

crescer cabelo crescer ossos crescer unhas

20g de escitalopram 

mesmo depois de conviver com a dor não entendo a dor

e ainda assim

hoje a manhã tão fresca 

viver de novo e de novo de novo e de novo

Todo Dia 
[estar vivo nesse mundo é coisa seríssima]
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167 Pequenos prazeres (v. 7 n. 1, 2023)

Ilu
st

ra
çã

o 
d

e 
 C

am
ila

 R
os

a


