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Quando sentimos fome e procuramos algum alimento, quando agimos por reflexo,
quando resolvemos um problema matematico ou quando escolhemos com quem casar, essas
escolhas dizem respeito a razao ou a emogao? “Penso, logo existo”, disse René Descartes. “Existo,
logo penso”, sugere Damasio. E mais: “S6 penso porque existo”.

O titulo escolhido por Anténio Damasio, neurocientista portugués, para seu livro, O erro
de Descartes: emogdo, razio e o cérebro humano, langado em 1994, tal como a inversdo de sentido
da méaxima cartesiana, nos sugere uma ideia rebelde, a0 mesmo tempo que necessaria, sobre
paradigmas estabelecidos acerca do funcionamento do corpo e da mente humana. Em pouco mais
de duzentas paginas, Damasio busca demonstrar como emocgao e razdo, outrora colocadas de
modo separado e praticamente opostos, atuam em conjunto.

A supremacia da racionalidade, em detrimento dos sentimentos, que acompanha a
humanidade ha séculos e vem ditando tanto formas de tratamentos psiquiatricos quanto formas
de comportamentos sociais e paradigmas tecnoldgicos, nao ¢ compativel com os resultados
obtidos por Damasio ap6s anos de pesquisas com pacientes que passaram por acidentes cerebrais.
Elas mostraram que o ato de tomar decisoes esta ligado a capacidade de sentir: nela, diferentes
regides do cérebro comunicam-se entre si e com diferentes partes do corpo através de uma intima
e complexa rede de neuronios e hormdnios. As pesquisas mostraram ainda que sentimentos
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podem ser circunscritos em termos mentais, “talvez até encontrar o seu substrato neuroldgico”, e
que o funcionamento do cérebro de cada individuo tem em si algo que é inico e diz respeito tanto
a comunidade em que vive quanto as suas experiéncias.
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Mas Damasio ndo se dispde apenas a contrariar Descartes: o faz também em relagao ao
pensamento neurobioldgico que resume ao sistema limbico o setor responsavel pelas emogoes
e pelos comportamentos sociais. O autor nos diz que hd uma interacdo entre estes e os cortices
pré-frontais e outros sistemas cerebrais que recebem e integram sinais enviados pelo corpo, num
processo de organizagao fisioldgica no qual os sentimentos atuam como qualificadores.

Assim, ora técnico, ora filosofico, ora literdrio, o autor nos apresenta uma envolvente
“topografia cerebral”, cuja ideia central é criar um didlogo entre a chamada “razao nobre” e a
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hipo6tese do marcador somatico”. Didlogo esse que é baseado em “emogdes primarias”, “emogoes

secunddrias”, “viagem neural” e “viagem quimica”.
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Imagem, resposta, pensamento

Pode-se dizer que uma das formas pelas quais Damasio busca entender a relagdo entre
emogao, razao e cérebro ¢é através do prisma da evolugao e da sobrevivéncia, tanto bioldgica
quanto cultural. De um modo simplificado, os organismos que sobrevivem, sobrevivem porque
sdo capazes de arranjar solugoes inteligentes a respeito das adversidades impostas pelo ambiente.

Tomando como campo de observagdo o grau de complexidade dos sistemas nervosos dos
animais ao longo da evoluc¢ao, temos que, mesmo desprovidos de cérebros complexos, eles sao
capazes de tomar decisoes inteligentes de sobrevivéncia, baseados na légica de estimulo e resposta
em relacao ao ambiente. Ja um processo de decisdo, baseado em opgodes, previsdo e planos, envolve
tanto o conhecimento de generalidades exteriores quanto fatores internos de regulacdo do
organismo, através de um processo de formagao de imagem, de modo distribuido por diversos
setores do cérebro.

Trés conceitos sio fundamentais nesse momento: imagem, resposta e pensamento.
Imagens sdo construgoes do cérebro baseadas em representagdes neurais; elas ocorrem nos
cortices sensoriais iniciais. A resposta a essas construcdes equivale ao comportamento. O
pensamento, ou mente, equivale a capacidade de manipular e organizar essas imagens. No
entanto, essa formac;éo de imagens ndo funcionaria sozinha: é necessdrio uma conexao entre essas
imagens e o eu, esse “estado neuroldgico perpetuamente recriado”, para garantir sua

subjetividade.

Emocgodes primarias, emog¢des secundarias

Damasio nos diz que hé dois tipos de emogdes. As emoc¢des primarias ocorrem no sistema
limbico e dizem respeito a conhecimentos e dispositivos inatos; sao conhecimentos instalados em
nosso corpo desde o nascimento (por exemplo: sentir medo ao ouvir rugidos, o movimento de
fuga que os passaros buscam em relagao as aves...). Ja as emogdes secunddrias ocorrem tanto no
grau consciente quanto no inconsciente, situadas nos cortices pré-frontais; elas dizem respeito a
conhecimentos e dispositivos adquiridos e, logo, sdo personalizadas e se relacionam a experiéncia

de cada um.
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Ocorre que dispositivos adquiridos e inatos dizem respeito, cada um a sua maneira, as
estratégias de sobrevivéncia. A racionalidade, entdo, recruta ambos os dispositivos, fazendo-os

agir de modo combinado.

Lesoes cerebrais

Damasio apresenta uma série de individuos que passaram por lesdes cerebrais em
diferentes regides do cérebro, resultando em mudangas de comportamento. Esses individuos, nas

palavras do autor, sao:

incapazes de organizar atividades futuras e de conservar um emprego rentavel,
eram rigidos e perseverantes na forma de encarar a vida, possufam pouca
originalidade e criatividade, tinham tendéncia a vangloriar-se, demonstravam
auséncia de defeitos motores, sensoriais ou de comunicagdo e uma inteligéncia

geral dentro do que seria de esperar dado o seu passado socio-cultural. (p. 70)

O primeiro deles trata do registro historico de Phineas Gage, trabalhador da construgdo
civil que, em 1848, sofre um acidente em que uma barra de ferro de aproximadamente um metro
de comprimento e trés centimetros de didmetro lhe atravessa a cabega. Apesar do desastre, Gage
apenas perde a visao do olho esquerdo: podia andar, tocar, ouvir, sentir e falar, tinha atengao,
percep¢ao, memoria, linguagem. O que se alterou, nas palavras de seu médico, John Harlow, foi
o seu comportamento. Morreu em 1861, sem que fosse feita nenhuma autdpsia.

O caso de Gage é usado por Damasio devido as excentricidades diante dos paradigmas
neuroldgicos da época. Muitos outros casos surgiram desde entdo, até que o caso de Gage fosse
finalmente resolvido. Como podia, ap6s um acidente tao grave, fungdes motoras e de linguagem
se manterem intactas? O que explicava a brusca alteracao de comportamento? Convengdes sociais
e regras éticas poderiam ser perdidas apds lesdes cerebrais? O contexto era marcado por duas
teorias contrarias. Segundo a primeira delas, fungdes psicoldgicas, como a linguagem ou a
memdria, nunca poderiam ser imputadas a uma regido cerebral particular. Para a outra, o cérebro
possuia partes especializadas, que davam origem a fun¢des mentais distintas. Nas palavras de

Damasio:
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Compreender a alteragdo do comportamento de Gage significava acreditar que a
conduta social normal requeria uma regido cerebral correspondente particular, e
esse conceito era ainda mais impensavel do que seu equivalente para o

movimento, os sentidos ou mesmo para a linguagem. (p. 33)

Utilizando tecnologias recentes, Hanna Damadsio concluiu que a lesdo comprometeu,
sobretudo, os cortices pré-frontais nas superficies ventral e interna de ambos os hemisférios. Tal
regiao, as investigacdes mais recentes tém revelado, é critica para a tomada normal de decisoes.

Caso mais recente foi o de Elliot, que teve uma lesdo no setor ventromediano do lobo
frontal direito. Elliot também passou a apresentar caracteristicas semelhantes as descritas para o
caso Gage. Foram aplicados testes psicoldgicos e neuropsicologicos. Elliot obteve sucesso em
todos eles. O que justificaria, entdo, sua dificuldade, sua irracionalidade em relagdo a planos mais
amplos de comportamento? A resposta vem da alteracdo que seus sentimentos sofreram desde a
doenga, da redugdo da sua capacidade de sentir. O éxito nos testes laboratoriais contrastava com
as escolhas da “vida real”. Descobriu-se que o paciente era incapaz de fazer uma escolha eficiente.
As opgoes que se abriam a sua frente, sem o auxilio das emogdes, o tornava incapaz de optar.

Com isso, Damasio conclui: a redugdo das emogdes pode constituir uma fonte igualmente
importante de comportamento irracional; o raciocinio e as tomadas de decisdo no nivel pessoal e
social ocorre no mesmo conjunto de sistemas do cérebro humano dedicado as emogdes e aos

sentimentos.

Razao nobre X marcador somatico

Damasio afirma que o raciocinio é o meio para se tomar uma decisao. No entanto, nem
todas as respostas encontradas para questdes da vida sdo baseadas nesse processo de raciocinio e
decisao. Algumas questoes nos fazem pensar em instinto, outras em “agoritimicidade”. O que
acontece quando sentimos fome e optamos por comer algum alimento ou agimos por reflexo para
nos livrar de algo que possa ferir? Essas tomadas de decisoes diferem daquelas que envolvem
calculos e reflexdes, como a resolugdo de um problema matematico, que, por sua vez, também se

difere de uma escolha sobre questoes pessoais, como escolher com quem se casar. Descartes
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reconheceu esses diferentes mecanismos de tomada de decisdo relacionando os primeiros a
obscuridade, algo de animalesco, enquanto atribuiu os segundos ao espirito humano, a clareza.

A hipétese da razdo nobre, sustentada por Descartes, é baseada exclusivamente no cérebro
que toma suas decisOes através do raciocinio e da escolha, numa reagdo de custo-beneficio,
optando pela melhor opgdo. Através de processos algoritmos, a razdo enumera as possibilidades
a serem tomadas, julga e escolhe a melhor. O discurso do método (1637) celebra a separagao entre
a coisa pensante e a coisa nao pensante, entre a mente € 0 corpo.

A hipotese do marcador somatico é aquela que considera o corpo em toda a sua extensao,
em sua relagdio com o mundo e com a sociedade: o lugar onde sdo sentidos os reflexos das tomadas
de decisoes, o corpo que sua, sofre, dilata e contrai. O processo de tomada de decisdo leva em
consideragao as consequéncias das escolhas de um modo muito mais intenso, menos distante.

Assim, Damasio conclui que a utilizagdo da “razdo pura”, sem a participacao do marcador
somatico, é exatamente o modelo de tomada de decisdo que caracteriza os pacientes descritos
acima. Eles “raciocinavam”, mas ndo sentiam. O corpo enquanto marcador, portanto, enquanto
local onde os resultados das escolhas sdo sentidos, torna-se fundamental para tomadas de decisoes

mais sensatas.



