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RESUMO

Ao estabelecer relagdes entre a comensalidade, a comida afetiva e a cozinha doméstica, a
Gastronomia langa mdo de importantes conceitos das Ciéncias Sociais, como género e infancia,
para apontar a comida, o comer e o cozinhar como fatores culturais e identitarios. O objetivo
desta pesquisa foi analisar as influéncias das relagdes de género e da divisdo sexual do trabalho
doméstico no aprendizado de culinarias na infancia de um grupo de 53 graduandas/os e
egressas/os do curso de bacharelado em Gastronomia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. A partir da perspectiva multi método, este estudo caracteriza-se como exploratério e
descritivo, com triangulacdo dos procedimentos metodoldgicos de pesquisa bibliografica,
survey e Analise de Conteudo. Entre os principais resultados, destaca-se que as respondentes
mulheres aproximam-se com a cozinha domiciliar desde a infancia, enquanto a maioria dos
respondentes homens indicaram a influéncia das midias no desenvolvimento pelo interesse
culinario.

Palavras-chaves: Gastronomia; Culinaria; Educagdo; Educac¢ao Informal; Estudos de género.

ABSTRACT

When establishing relationships between commensality, affective food and domestic cuisine,
Gastronomy uses important concepts from Social Sciences, such as gender and childhood, to
point out food, eating and cooking as a cultural and identity factor. The objective of this
research was to analyze the influences of gender relations and the sexual division of domestic
work on the learning of cooking in childhood of a group of 53 undergraduates and graduates of
the Bachelor's Degree in Gastronomy at the Federal University of Rio de Janeiro. From the
multimethod perspective, it is characterized as exploratory and descriptive, with triangulation
of methodological procedures of bibliographic research, survey and Content Analysis. Among
the main results, it is noteworthy that female respondents have been closer to home cooking
since childhood, while most male respondents indicated the influence of the media in their
development due to their culinary interest.

Keywords: Gastronomy; Culinary; Education; Informal Education; Gender Studies.

RESUMEN

Al establecer relaciones entre la comensalidad, la comida afectiva y la cocina doméstica, la
Gastronomia recurre a importantes conceptos de las Ciencias Sociales, como el género y la
infancia, para sefalar la comida, el acto de comer y cocinar como factores culturales e
identitarios. El objetivo de esta investigacion fue analizar las influencias de las relaciones de
géneroy la division sexual del trabajo doméstico en el aprendizaje de la cocina en la infancia de
un grupo de 53 estudiantes y egresados del programa de licenciatura en Gastronomia de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro. Desde una perspectiva multi-método, este estudio se
caracteriza como exploratorio y descriptivo, con triangulacion de los procedimientos
metodoldgicos que incluyen investigacion bibliografica, encuestas y analisis de contenido.
Entre los principales resultados, se destaca que las mujeres encuestadas tienden a involucrarse
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en la cocina doméstica desde la infancia, mientras que la mayoria de los hombres encuestados
mencionaron la influencia de los medios de comunicacion en su interés por la cocina.

Palabras claves: Gastronomia; Culinaria; Educacion; Educacion informal; Estudios de género.

INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade basica da humanidade relacionada ao atendimento
das necessidades energéticas do organismo (DaMatta, 1984). Ainda assim, a relagdo com a
comida extrapola os aspectos nutricionais do alimento, uma vez que, como particularidade
cultural (Montanari, 2008), influencia na formac&o da identidade dos individuos. Mintz (2001,
p. 31) complementa esta discussdo ao associar que “o comportamento relativo a comida liga-
se diretamente ao sentido de n6s mesmos e a nossa identidade social, e isso parece valer para
todos os seres humanos”. Desse modo, a comida transfere sociabilidade, constroi lagos afetivos
e carrega simbolismos que refletem os valores de uma sociedade (Fernandez-Armesto, 2004;
Flandrin, Montanari, 1998; Diez-Garcia, Castro, 2010; Franzoni, 2016).

De acordo com o Guia Alimentar para a populacao brasileira, o comer e o cozinhar “em
companhia” (Brasil, 2014, p. 96), refor¢a a importancia da comensalidade como ferramenta de
sociabilidade (Boutaud, 2011). O documento aborda o compartilhar das a¢des, extrapolando o
viés alimentar ao incluir o envolvimento geral nas atividades domésticas, tradicionalmente
associadas ao feminino (Assung¢ao, 2006; Demozzi, 2012). O cozinhar, o ato culinario e a propria
cozinha refletem resisténcia e marcagdes de género (Resende e Melo, 2016) que ampliam as
compreensdes simbdlicas e afetivas presentes nas vivéncias da comensalidade (DaMatta, 1984;
Maciel, 2004; Freyre, 2006; Boutaud, 2011; Collago, 2013).

As construgdes do conceito de género como categoria social diferenciam-se entre as
sociedades e os momentos historicos, fundamentadas culturalmente por meio de
representacdes dos papéis sociais que permeiam o imaginario coletivo (Louro, 1997). Assim, o
género representa um sistema de distingdes ou agrupamentos construidos em uma cultura a
partir de caracteristicas construidas e atribuidas ao feminino e ao masculino (Scott, 1995).
Assim, ndo representaria um Unico individuo, mas uma relagdo social (Laurentis, 2019). Teresa
de Laurentis (2019) aponta o conceito como uma constru¢do sociocultural de abordagem
semidtica que atribui significado como produto e como processo de representagao.

O género ndo seria, portanto, algo existente a priori nos individuos ou uma propriedade
dos corpos. Da mesma maneira, ndo seria limitado a diferenca sexual, mas sim ligado a cédigos
linguisticos e representagdes culturais, incluindo as experiéncias de raca e classe, que
constituem sujeitos multiplos e contraditorios, em um campo social heterogéneo (Lauretis,
2019). Tal qual a raga, constitui uma construcado historica sobre os corpos sexuados, capaz de
ordenacgdes sociais complexas, como, por exemplo, nas relagdes de hierarquia mediadas pela
distin¢ao social, econdmica, etaria, como é o caso dos vinculos de parentesco.

Nesse processo, & importante retratar a infancia, periodo de transicdo entre o
nascimento e a vida adulta, sem duracao especifica e socialmente moldada por questdes como
classe, raga ou género (Qvortrup, 2010). Os aprendizados nesse periodo sdo classificados desde
o inicio da socializagdo e atribuidos aos individuos de acordo com esteredtipos e papéis de
género. Reforcados ao longo das geragdes, usualmente aproximam meninos de brincadeiras
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de carater fantasioso ou criativo a medida que segregam e induzem as meninas a pratica de
brincadeiras associadas ao doméstico, cuidado familiar e docilidade (Silva, 2018). Dito isto,
evidenciam-se as diferentes aproximagoes das criangas com a culinaria, influenciadas por essas
construgoes sociais e pela interferéncia direta da divisao sexual do trabalho na alimentacdo
(Hirata e Kergoat, 2008). Assim, as rela¢des dos individuos com a casa, a cozinha doméstica e
a vivéncia da culinaria sdo afetados pela marcagdo feminina aos espagos (Demossi, 2012).

No entanto, quando o ato culindrio e o cozinhar sdo aproximados da categoriza¢do
profissional, sdo visiveis as alteragdes nos marcadores de género, sendo atribuidas
caracteristicas masculinas ao trabalho remunerado nas cozinhas (Silva, 2018). Suas
representacdes sao, inclusive, influenciadas pela midia na constru¢do do imaginario coletivo
associado ao glamour e a representacdo masculina em programas de culinaria na TV e na
internet (Yamagata, 2017).

O contexto apontado instiga a curiosidade das autoras, mulheres que experienciam tais
relagdes e estereotipos em sua construgao como individuos, profissionais e pesquisadoras da
area da Gastronomia. Assim, o questionamento identificado recorre como as marcagoes de
género induzem os aprendizados culinarios da infancia e, consequentemente, impactam as
vivéncias de profissionais da area da Gastronomia. Destarte, esse trabalho objetivou analisar as
percepcoes de graduandos e egressos do curso de Bacharelado em Gastronomia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro sobre seus aprendizados culinarios na infancia.

Em sequida, serdo apresentados os componentes do Referencial Tedrico da pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

Cozinha, culinaria e gastronomia

O conceito de Gastronomia pode ser pensado a partir da etimologia da palavra como
estudo das leis do estdbmago (gastro+nomos+ia) e definido de forma classica como “um ramo
que abrange a culinaria, as bebidas, os materiais usados na alimentacao e, em geral, todos os
aspectos culturais a ela associados” (Tucherman, 2010, p. 316). Apresentando potencial
distanciamento do cotidiano ao transformar o papel da alimentacdo para além das
necessidades e utilidades, permitindo identifica-la como fator de classificacdo socioecondmica
e de identificagdo cultural, assim como afirmado por Tucherman (2010):

Na verdade, a gastronomia passa bem longe do carater utilitarista. No imaginario
gastronomico a refeicdo aparece, ao mesmo tempo, como forma de prestigio para
quem é convidado e demonstracdo de generosidade de quem convida. Trata-se de uma
forma de unir as pessoas e trocar culturas (Tucherman, 2010, p. 318).

Ja a respeito do conceito relacionado a culinaria, é possivel compreender como o
conjunto de processos de transformacdo do alimento de modo a facilitar sua digestao, seja por
cozimento, maturacdo, fermentacao, defumacdo, secagem ou processamento mecanico (Diez-
Garcia e Castro, 2010). Todavia, mesmo com as variedades de processos apresentadas, o
processamento térmico apresentou maior destaque nas modifica¢des da alimentagao humana
e consequentemente na formagdo da culinaria, uma vez que facilitou o consumo de sementes
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e vegetais ricos, aumentou a conservacdo de alimentos pereciveis e melhorou a
biodisponibilidade de nutrientes (Diez-Garcia e Castro, 2010).

Quanto a etimologia da prdpria palavra, é evidente a relacdo entre culindria e cozinha,
sendo afirmada por Diez-Garcia e Castro (2010) como ‘a arte de cozinhar’, caracterizado como
um fendmeno estritamente cultural e exclusivo de cada povo (Diez-Garcia e Castro, 2010;
Fieldhouse, 1996), envolvendo selecdo de alimentos, frequéncia de utilizacdo, técnicas de
preparo e producao de sabores particulares, orientados de acordo com a aceitabilidade e
adequacdo ao cotidiano ou ocasides especiais envolvendo utilizagdo simbdlica (Diez-Garcia e
Castro, 2010; Messer, 1995). Desta forma, torna-se possivel compreender a importancia da
culinaria também para a organizacdo social, responsavel por desenvolver lagos afetivos,
estruturar sociedades e desenvolver identidades (Fernandez-Armesto, 2004; Flandrin e
Montanari, 1998; Diez-Garcia e Castro, 2010).

Por fim, analisam-se as definicbes e conceitos referentes a cozinha, inicialmente
interpretado como ambiente da casa e considerado lugar de encontro e confraternizacao
familiar, ritualizagdo do preparo das refeicdes e exercicio da comensalidade. Uma vez que
transpassa o espaco fisico, faz-se necessario retratar a cozinha segundo seu viés sociocultural,
conforme afirmado por Maciel (2004, p. 26) "Uma cozinha faz parte de um sistema alimentar —
ou seja, de um conjunto de elementos, produtos, técnicas, habitos e comportamentos relativos
a alimentagdo - o qual inclui a culinaria, que refere-se as maneiras de fazer o alimento
transformando-o em comida”.

Constituindo, para tanto, um conjunto de elementos responsaveis por transformar um
alimento em estado e sentido, transmitindo tradicdo, memoria, saberes e praticas (Collago,
2013; Maciel, 2005). Desta forma, comprova-se que o conceito de cozinha ndo existe apenas
para retratar um espaco fisico, mas principalmente um conjunto de valores culinarios, pratos,
receitas, técnicas e simbolos de uma cultura alimentar (Collago, 2013; Fischler, 1989).

Memoria e comida afetiva

Os estudos de Historia e Cultura da Alimentacdo tratam da dinamica de uma Santa
Alianca composta pela triade memoria, tradi¢do e identidade. Uma vez que a alimentagdo no
ambiente externo distancia os individuos do simbolismo e afetividade contidos nas refei¢des
cotidianas, a memdria presente na alimentagdo se aproxima ainda mais da alimentacao de
festividade, valorizada por seus temperos, modos de preparo e apresenta¢do (Fonseca et al.,
2011).

Deste modo, as narrativas alimentares incorporam novos tracos a memoria,
consolidando e transformando a identidade e o pertencimento, possibilitando manter e
manifestar tradi¢des, significados, emogdes e identidades dentro de uma familia ou grupo
social (Hauck-Lauson, 1992; Amon e Menasche, 2008). Ja a respeito da transmissao dos saberes
e habilidades advindos destas narrativas, Demeterco (1998) identifica a transmissdo de receitas
culinarias como um momento de trocas dentro do grupo social, comportando descontracao e
sociabilidade, além de poder corresponder a rituais, ceriménias ou momentos cotidianos.

E neste contexto que a memdria e afetividade se aproximam das identidades culturais
(Pacheco, 2004), evidenciando o potencial da comida e da culindria na constitui¢do psicologica
dos individuos dentro de seus grupos sociais (DaMatta, 1987; Santos, 2011). Sendo assim, sao
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identificaveis as comidas afetivas, ou de conforto, alimentos especificos dotados de simbologia
ainda mais marcante, reunindo além das caracteristicas culturais de um grupo, também as
experiéncias particulares de cada ser humano (Locher, 2002). Gimenes-Minasse (2016) aborda
as quatro categorias de comidas afetivas a partir da obra de Locher et al. (2005), apresentando
como possibilidades as comidas nostalgicas, referentes a um lugar ou periodo individual,
remetendo a situagdes como imigragdo, infancia e outros; as de indulgéncia, distantes dos
padrdes nutricionais considerados como ideias, logo consumidos como recompensas em
momento dificeis; as de conveniéncia, pela facilidade de preparo ou baixo custo; e as de
conforto fisico, que apresentam aspectos sensoriais agradaveis ao consumo como temperatura
morna, textura agradavel a mastigacdo, composi¢ao nutricional diferente do consumido no
cotidiano, entre outros.

Por visar retratar aspectos referentes ao ensino culinario na infancia, a comida afetiva
se deu como um fator de grande importancia na compreensdo da proximidade dos individuos
com a alimentacdo em situa¢des cotidianas, festivas, ritualisticas ou particulares, ja que a
mesma pode ser influenciada diretamente por todas estas caracteristicas supracitadas
(Gimenes-Minasse, 2016).

Cozinha doméstica, relagées de género e infancia

A refeicdo é um ato simbodlico, um ritual, que carrega significados, valores e
simbolismos de um povo (Assunc¢do, 2006). De acordo com Santos (2011, p. 108):

O alimento constitui uma categoria historica, pois os padrdes de permanéncia e
mudancas dos habitos e praticas alimentares tém referéncias na propria dinamica
social. Os alimentos ndo sdao somente alimentos. Alimentar-se é um ato nutricional,
comer é um ato social, pois se constitui de atitudes, ligadas aos usos, costumes,
protocolos, condutas e situagdes. Nenhum alimento que entra em nossas bocas é
neutro. A historicidade da sensibilidade gastrondmica explica e é explicada pelas
manifestagdes culturais e sociais, como espelho de uma época e que marcaram uma
época. Desta forma, uma comunidade pode manifestar na comida emocdes, sistemas
de pertinéncias, significados, relagdes sociais e sua identidade coletiva. Se a comida é
uma forma de comunicagdo, assim como a fala, ela pode contar historias e pode se
constituir como narrativa da memdria social de uma comunidade. Nesse sentido, o que
se come é t3o importante quanto, quando se come, onde se come, como se come e com
qguem se come.

E possivel compreender que da cozinha a mesa o ato de comer é carregado de
significados, saberes, valores e conhecimentos que ainda podem ser transmitidos partilhados
por meio de receitas culindrias (Tavares, 2019). Segundo Maciel (2004, p. 26), a cozinha
ultrapassa o sentido do espaco fisico “uma cozinha faz parte de um sistema alimentar —ou seja,
de um conjunto de elementos, produtos, técnicas, habitos e comportamentos relativos a
alimentacdo, o qual inclui a culindria, que refere-se as maneiras de fazer o alimento
transformando-o em comida”. Sendo assim, o ambiente das cozinhas domésticas além de um
espaco fisico dentro de uma residéncia, &€ um espaco simbolico de troca, de confraternizagao,
de reunido, de vivéncias da comensalidade e também pode ser espelho das relagdes sociais e
de género que compdem uma dada sociedade (Resende e Melo, 2016).

As cozinhas domésticas sdo associadas culturalmente a figura do feminino (Demozzi,
2012). Segundo Ferreira e Wayne (2018, p. 108):
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Para as mulheres, em determinados contextos historicos, cozinhar é uma resposta a
condigdo que lhes foi imposta e fazer culindria de maneira quase automatica ndo
expressa falta de consciéncia neste saber, mas ao contrario, um profundo saber-fazer,
que nao lhes é dado por sua condic¢do bioldgica, mas cultural.

Segundo Assungao (2006), a mulher, no caso representada na figura de mae, ocupa o
lugar central na preparacdo das refei¢des familiares, raramente cozinhando somente para si,
mas atendendo os gostos e preferéncias, por consequéncia influenciando na formacdo dos
habitos alimentares, do nucleo familiar. Poderia ser Idgico considerar que quando tratando-se
da cozinha profissional essa associagdo com o feminino seria mantida, entretanto, diversos
estudos demonstram o contrario: as representacdes do fazer culinario em cozinhas domésticas
e profissionais sdo distintas, destacando o maior reconhecimento dos homens como chefs no
ambiente profissional e as mulheres restritas a cozinha doméstica (Collago, 2008; Platzer, 2013;
Demozzi, 2012; Barbosa, 2012; Castro e Maffia, 2012).

Nesse sentido Paulilo (2009, p.180) aponta a diferenciacdo entre as categorias de
trabalho “produtivo” e “improdutivo”, discutindo a dicotomia entre o espago “publico” e o
“privado”, onde a ldgica tradicional orienta os homens ao dominio da esfera publica,
desempenhando o papel social de provedores, enquanto as mulheres a esfera privada onde sdo
responsabilizadas pelas tarefas de manutencao da vida, do lar e cuidado com os filhos como
forma de retribuicdo ao sustento promovido pelos provedores (Sousa e Guedes, 2016).

Essa diferenciagdo das formas de trabalho remunerado e ndo remunerado fundamenta
a divisdo sexual do trabalho que gerou as no¢oes de *homem provedor” e "mulher cuidadora”.
De acordo com Souza e Guedes (2016, p. 123), essa distingdo entre trabalho feminino e
masculino “no fim das contas, permanecem nas concepgoes culturais, uma vez que delegam
ainda as mulheres as responsabilidades da reprodugao social”.

Para pensar as relagdes de género na socializagdo de criancas é importante inicialmente
a compreensdao do conceito de infancia como categoria social. O dicionario da lingua
portuguesa define infancia como:

Infancia. [Do lat. Infantia.] S.f. 1.Periodo de crescimento do ser humano, que vai do
nascimento até a puberdade, meninice, puericia. 2.As criangas. 3.fig. O primeiro
periodo de existéncia duma instituicdo, sociedade, arte, etc. 4.Psicol. Periodo da vida
que vai do nascimento aadolescéncia, extremamente dindmico e rico, no qual o
crescimento se faz concomitantemente, em todos os dominios, e que, sequndo os
caracteres anatomicos, fisioldgicos e psiquicos, se divide em trés estagios: primeira
infancia, zero a trés anos; segunda infancia, de trés a sete anos; e terceira infancia, de
sete anos até a puberdade. 5.Bras. Pop. Ingenuidade, simplicidade: Aquele senhor é de
uma infancia! Primeira Infancia. Psicol. V. infancia(s). Sequnda Infancia. Psicol.. V.
infancia (4). Terceira Infancia. Psicol.. V. Infancia(4). (Ferreira, 1999 apud Silva, 2018, p.
178-179).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), por sua vez, define crianga a partir do
critério etario, uma vez que no “art. 2.° Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa
até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade”
(Brasil, 2008, p. 9). Compreendendo infancia para além de uma faixa etaria Qvortrup (2010)
aponta:

[...] a infancia tanto se transforma de maneira constante assim como é uma categoria
estrutural permanente pela qual todas as criangas passam. A infancia existe enquanto
um espaco social para receber qualquer crianga nascida e para inclui-la — para o que der
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e vier — por todo o periodo da sua infancia. Quando essa crianga crescer e se tornar um
adulto, a sua infancia tera chegado ao fim, mas enquanto categoria a infancia ndo
desaparece, ao contrario, continua a existir para receber novas gera¢des de criancas
(Qvortrup, 2010, p. 637).

Silva (2018, p. 184) ao debater a constru¢cdo e a permanéncia da domesticidade
feminina por meio dos brinquedos na infancia aborda a reproducdo do padrdo patriarcal na
socializacao das criangas por meio da categorizag¢do entre “para menino” e “para menina”. A
autora aponta que desde a infancia as meninas sdo induzidas a brinquedos que representam o
espago domeéstico, tais como cozinhas e seus utensilios. Nesse sentido, destaca “quando
exclusivas as meninas, as cozinhas e suas embalagens contém assinaturas de género que
remetem a um fazer que ndo recebe status de trabalho profissional” (Silva, 2018, p. 190).

Portanto, é necessario problematizar a distin¢do de género vinculada a Gastronomia
desde as representacdes na infancia, por meio da socializacdo com brinquedos, conforme
supracitado, até a influéncia da midia na constru¢dao do imaginario coletivo que relaciona a
Gastronomia a imagem de chef ainda vinculada a representagdo masculina nos programas de
culinaria na TV e na internet (Yamagata, 2017). Sendo assim, este trabalho também visa
compreender as influéncias e vivéncias destas constru¢des no imaginario de graduandos e
egressos do curso de bacharelado em Gastronomia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Em seguida, serdo apresentados os componentes da Metodologia desta pesquisa.

METODOLOGIA

O estudo apresenta abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva. Como
procedimentos metodoldgicos, foram utilizadas a pesquisa bibliografica, a coleta de dados por
questionarios e a analise de conteudo. O levantamento de dados inicial ocorreu a partir da
pesquisa bibliografica em livros, artigos e periddicos nacionais e internacionais, tanto para
compreensao e conceituagdo das diferentes areas envolvidas nos estudos alimentares, quanto
compreensao das dindmicas da memoria, da infancia e do género identificados no problema de
estudo.

A coleta de dados ocorreu por meio de questionarios semiestruturados com amostra
populacional de graduandos e egressos do curso de Bacharelado em Gastronomia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). A escolha destes sujeitos da pesquisa se justifica
pelarelagdo direta do curso com a area da alimentagdo, no qual ingressam jovens com interesse
particular na producao de alimentos, instigados ou ndo desde a infancia. O curso foi criado no
ano de 2010 e com oferta atual de 40 vagas anuais, o que possibilita uma amostra adequada
para a propor¢ao do estudo desejado.

O questionario foi composto por uma sessdo inicial com esclarecimentos sobre a
pesquisa e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para captagdo exclusiva de
informagdes com permissao de seus respondentes, elucidando a participacdo anénima e a
utilizagdo exclusivamente académica dos resultados. Além disso, contou com uma sessdo de
identificagdo dos respondentes com informag¢des como identidade de género, raga, idade e
periodo letivo do curso, de modo a delinear um perfil dos sujeitos desta pesquisa. Para
enriquecer as analises, foram compiladas as experiéncias pessoais com comensalidade e
culinaria nainfancia, visando esbogar o envolvimento das relagdes de género dos respondentes
nas vivéncias relatadas.
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O formulario estruturado na plataforma Google Forms foi enviado a todos os individuos
vinculados enquanto discentes por meio da intranet da UFRJ, o Sistema Integrado de Gestdo
Académica (SIGA - UFRJ), no dia 22 de margo de 2021, de modo que todas as respostas obtidas
configuraram uma amostra nao probabilistica por conveniéncia, definida por Henry apud
Bickman e Rog (1997) como uma forma de escolha através da disponibilidade dos
respondentes.

As respostas obtidas, principalmente as abertas, foram analisadas a partir da Analise de
Conteudo proposta por Bardin (1977), uma metodologia utilizada para descrever, interpretar e
compreender o conteudo de toda classe de documentos e textos, permitindo descri¢des
sistematicas qualitativas (Moraes, 1999). Durante o processo de exploragdo e organizagao do
material procedeu-se a etapa leitura, codificacdo, identificacdo de temas, categorias e
aglutinacdo dos nucleos de sentido. A andlise foi fundamentada na perspectiva
interpretativista, buscando estabelecer significados fiéis ao discurso dos respondentes.

As categorias elencadas para a codificacdo das analises foram fundamentadas nos
estudos da Sociologia da Alimentagao de Jean-Pierre Poulain, a partir das dimensdes do Espaco
Social Alimentar (Quadro 1):

Quadro 1. Categorias de analise dos resultados

Dimensodes do Espaco Social Alimentar de Poulain

Espaco do Culinario e
Espaco de diferenciacdo
social

Espaco dos habitos de

Temporalidade alimentar
consumo

Conjunto de operagdes
simbdlicas associadas as
técnicas culinarias,
demarcadas pela identidade e
cultura.

Conjunto de rituais
associados ao ato alimentar e
as particularidades da
hospitalidade encontradas no
comer junto, que caracteriza a

Conjunto de caracteristicas
associadas as fases, ciclos e
ritos alimentares associados
aos distintos momentos
vivenciados pelo individuo,

comensalidade. associando cotidiano,

tradicdo e afeto.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023), adaptado de Poulain (2003).

Em sequida, serdo apresentados e discutidos os resultados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificacdo

O perfil dos sujeitos da pesquisa ocorreu a partir de questdes referentes a identidade
de género, raca e idade ao inicio do questionario, resultando nos figura 1 e 2 a sequir:
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Figura 1. Perfil de identidade de género dos respondentes (n=53).

@ Mulher cis

@ Mulher trans
Homem cis

@ Homem trans

@ Nao binario

@® Outra

@ bigénero

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Figura 2. Perfil de raca dos respondentes, de acordo com a classifica¢do do IBGE (n=53)

@ Branca
® Preta
Parda
® Amarela
@ Indigena

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

A partir das informagdes apresentadas é possivel notar que, diferente de cursos
tradicionais como Engenharias ou Enfermagem, conhecidos, respectivamente, pelo perfil
majoritario de alunos do género masculino e feminino (Guedes, 2008), o bacharelado em
Gastronomia apresenta uma equilibrada divisdo de géneros, além de também incluir a
diversidade de identidades fora do padrdo binario. Ja a respeito da raga, nomenclatura utilizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para exemplificar as etnias, é
observado que mais da metade dos respondentes se identificam como brancos, enquanto os
demais afirmam ser pretos ou pardos. Desta forma, o formulario ndo possibilitou alcangar
alunos e egressos autodeclarados amarelos e indigenas, indicando baixa presenca dos mesmos
no curso. A respeito da idade, é destacavel o sequinte nUmero de respondentes por faixa etaria:
a) até 20 anos (n=14); b) entre 21 e 30 anos (N=32); ) entre 31 e 40 anos (n=5); d) entre 41 e 50
anos (n=2).

Além disso, a sessdo de identificagdo também buscou diferenciar os respondentes
entre egressos ou alunos cursantes do bacharelado em Gastronomia, bem como em que
periodo letivo se situavam. A informacdo se justifica pela possibilidade encontrada pelas
autoras de algumas respostas serem relacionadas também a maturidade encontrada em
diversos momentos da formacao académica. Sendo assim, é possivel destacar que cerca de 77%
dos respondentes sao alunos cursantes, dos quais 22% sao do primeiro ano, 13% do segundo
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ano, 21% do terceiro ano e 21% do quarto ano ou periodos posteriores, enquanto somente 23%
dos respondentes eram egressos.

Cabe ressaltar que um maior nUmero de respostas de individuos ainda ativos no curso
pode ocorrer por diversos motivos, entre eles o maior engajamento dos alunos dos primeiros
anos da graduagdo, maior acesso ao e-mail institucional devido as responsabilidades
académicas, dedicagao integral dos egressos ao mercado profissional e desatualiza¢do do perfil
dos primeiros egressos do curso na intranet da universidade, entre outros. Sendo assim, apesar
da ampla divulgagao por meio da intranet, a pesquisa atingiu aproximadamente 11% dos alunos
ja matriculados no curso desde seu ano de criagdo, conseguindo um total de 53 respondentes
validos (INJC, 2021).

Espaco do culinario e Espaco de diferenciacao social

Essa categoria de analise abrange, de acordo com Poulain (2003), o conjunto de
operagdes simbolicas associadas as técnicas culinarias, demarcadas pela identidade e cultura.

Barbosa (2007, p. 94) discute os habitos alimentares da popula¢do brasileira e aponta a
organizacao do sistema de refeicdes em trés subdivisdes: a “refeicdo semanal”, o “de fim de
semana” e o “ritual”. A primeira se refere as refeicbes consumidas de segunda a sexta,
normalmente pensadas de maneira mais rapida e pratica devido as dinamicas de tempo e
trabalho. A sequnda, se enquadra em preparagoes mais elaboradas, geralmente vinculadas a
refeicoes familiares que dispde de mais tempo tanto de prepara¢do como de consumo. A Ultima
relaciona-se a eventos e comemoragoes especiais, onde ha um cardapio diferenciado, pensado
especialmente para a celebragdo. Nesse sentido podemos pensar na distingdo de vivéncias
entre a cozinha do cotidiano e a festiva, responsaveis, respectivamente, pelo aconchego
relacionados a comida caseira - associados ao gosto, normas, habilidades e regras culinarias
aprendidas em familia (Matos, 2013) - e pelo simbolismo e ritualidade da elaboracdo de receitas
especiais e diferenciadas.

A partir da perspectiva de Assunc¢do (2006, p. 11), “nao apenas a partilha da comida
apresenta seu carater de sociabilidade, mas também seu preparo e a troca de saberes culinarios
através da circulagdo de receitas”, sendo a cozinha do cotidiano nas casas brasileiras associada
pelo senso comum a figura feminina. Desta forma, foram realizadas trés perguntas a respeito
da aproximagao dos respondentes com sua inser¢ao na cozinha, visando: associar a comida
afetiva (tema abordado na se¢do acima) e a aproximagdo com a cozinha; comentar a
aproximagao com a cozinha cotidiana; e identificar a familiaridade prévia com a cozinha
cotidiana antes do ingresso no curso.

Os resultados obtidos apontam que a compreensao e aprendizado de suas comidas
favoritas e o vinculo com a afetividade promovida por esses momentos sdo significativos para
aproximar os individuos do habito de cozinhar. Dentre os relatos apresentados sobre como
ocorreu essa proximidade com a cozinha, é possivel identificar, com disparidade de género
entre os respondentes, que dez afirmaram ter aprendido a cozinhar por necessidade de fazer
comida para si, para sua familia ou para ajudar nas dispesas da casa, dos quais oito eram
mulheres.

Como destaques sdo apontados os seguintes relatos: “Minha aproximagdo com a
comida ocorreu pela necessidade. Tive que comecar a fazer alguns doces para ajudar em casa.
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Eu devia ter uns 11/12 anos. Vendia doces na escola e assim também tinha meu dinheirinho.”
(Mulher cis, 21 anos, discente), “"Necessidade, repentinamente minha situacdo mudou e eu tive
que prover e cozinhar para mulher e filho pequeno diariamente, o que poderia ser um estorvo
acabou se mostrando prazeroso e um laboratdrio para minha criatividade.” (Homem cis, 31
anos, discente), “Através do meus pais que eram donos de restaurante” (Bigénero, 22 anos,
discente) e “Ocorreu por dois motivos: gostar muito de comer, o que me levou a procurar
aprender a cozinhar para ndo passar vontade quando queria comer algo especifico; e
necessidade, pois quando sai da casa dos meus pais, ndo havia ninguém para cozinhar para
mim.” (Mulher cis, 41 anos, discente).

Por outro lado, para além da necessidade, oitos respostas afirmaram a influéncia
midiatica, assistindo programas de culinaria e/ou receitas no YouTube, dos quais seis eram
homens, sendo possivel verificar nos seguintes relatos:

Comecei a me interessar pela cozinha durante o ensino médio, quando passava a tarde
toda sozinha depois de voltar da escola e precisava preparar o meu almogo. Ao longo
do tempo fui ficando enjoada da rotina, por saber fazer s6 o basico como macarrdo com
molho de tomate e ovo. Entdo assistindo alguns programas culinarios e buscando pela
internet comecei a me interessar em aprender algumas receitas. (Mulher cis, 22 anos,
discente).

Comecei a aprender o basico, como fazer arroz e temperar feijdo, mas acho
interessante que quando fritei ovo pela primeira vez fiquei tdo animada que tirei varias
fotos. Depois disso fui aprendendo com programas de tv e por necessidade de cozinhar
para mim mesma em alguns momentos, até que comecei a assumir a cozinha
totalmente pouco antes de ingressar na faculdade. (Mulher cis, 22 anos, discente).

Com uns 13 anos comecei a fazer algumas receitas simples que via no Youtube,
continuei, buscando receitas um pouco mais elaboradas e eventualmente comecei a
comprar livros ensinando o basico, e dai posso dizer que comecei a estudar
propriamente. Diria que comecei a estudar com 16-17. (Homem cis, 19 anos, discente).

Além disso, dentre as respostas, foi observada a marcante relacdo feita pelos
pesquisados entre o aprendizado culinario e inser¢cdao na cozinha ao ambiente familiar,
associado principalmente a figura feminina de maes e avos, conforme apresentado a seguir:

Quando eu era pequeno, minha mde e meu pai trabalhavam o dia inteiro e quando
minha mae chegava tarde do trabalho, eu ficava com ela na cozinha quando ela
preparava alguma coisa rapida de se fazer com as sobras do almogo para jantar.
Também tinha os finais de semana que eu e ela nos juntavamos para fazer alguma
receita que tinha sido passada no programa matinal da Ana Maria Braga (Homem cis,
22 anos, discente).

Minha avé foi "cria da casa", o que é um nome alternativo para: crianca explorada e
forcada a trabalhar na casa de alguém em troca de abrigo e comida. Ela cresceu tendo
que cozinhar e cuidar de familias que ndo eram a dela (sim, mais de uma), e aprendeu a
cozinhar de tudo um pouco. Entdo quando se casou, transmitia todo o amor pelo
alimento. Mesmo o0s nossos pratos simples eram sempre muito coloridos e
temperados. Modestos, mas com amor. Um corte diferente aqui e ali, um formato, uma
técnica nova, e a gente se encantava com os mesmos pratos. Ela cuidava de mim
enquanto minha mae trabalhava, entdo nossos dias eram em funcdo de ir ao mercado
e fazer almocgo e jantar pra minha méae e meu avd, que traziam o sustento pra casa. Meu
avo também cozinhava, mas ndo era o principal responsavel por isso. Mesmo assim, a
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familia toda estava sempre em volta da mesa. Sempre pela cozinha (Ndo binario, 30
anos, discente).

Minha casa sempre foi o ponto de encontro da minha familia para além do nosso nicleo
familiar. Minha mae é uma excelente cozinheira e, tanto ela quanto meu pai, sempre
gostaram e fizeram questdo de receber as pessoas para comer em nossa casa,
especialmente no Natal, data que minha mae prepara toda a ceia e as vezes uma ou
duas sobremesas. Ela sempre fez comidas do cotidiano e meu pai geralmente fazia
churrasco no fim de semana, as vezes sabado e domingo também. Quando ndo era o
churrasco minha mae fazia pratos ditos especiais como: arroz de frutos do mar,
moqueca de peixe, lasanha, feijoada, galinhada e bacalhoada. Mesmo fazendo comidas
simples para meu proprio consumo, como bife, peito de frango grelhado e ovo com
arroz, em algum momento, com cerca de 17 anos, a pedido da minha mae, fiquei
responsavel por preparar comida para meu pai, tio e irma por alguns dias na semana.
Lembro que fiquei nervosa por nao saber fazer comidas um pouco mais elaboradas
como carnes e frango ensopados com batata e feijdo, mas deu tudo certo. A partir dai,
me senti mais segura na cozinha e cada vez mais curiosa, pois sempre fiz meus pratos
com muito carinho e sucesso consideravel. Aos 24 fui morar sozinha em outra cidade,
onde a maioria dos meus amigos ndo sabia cozinhar e nem tinha o minimo para
cozinhar, como faca e tdbua de corte. Como fiz questdo de equipar minha cozinha,
rapidamente acabei virando a cozinheira do grupo e tive mais gosto ainda pela pratica
(Mulher cis, 27 anos, discente).

No entanto, foram encontrados dois relatos de experiéncias negativa com ‘comida de
vo’, como “Comecei a cozinhar ainda na infancia porque a minha avé cozinha muito mal”
(Mulher cis, 26 anos, egressa) e “Meus pais trabalhavam fora e eu tinha que almogar na casa da
minha vo, sendo que eu ndo gostava da comida de [3. Entdo com g9 anos minha mae comecgou a
me ensinar a cozinhar.” (Mulher cis, 21 anos, discente). As respostas apresentaram também
outros apontamentos sobre as dinamicas de género, por exemplo, mostrando um maior
incentivo das mulheres ao convivio e auxilio na cozinha, enquanto os homens eram
desmotivados no contexto cotidiano ou enobrecidos no contexto festivo, como detentores de
uma especialidade gastronomica.

A cozinha cotidiana acabava ficando com meus familiares, por ter grande aprego pela
comida que era preparada em grande quantidade para toda familia e o tempero
especial de meus avos e mae, cozinhava somente em momentos especiais onde se era
aceito pratos diferentes (Homem cis, 27 anos, egresso).

As mulheres da minha familia cozinham muito bem. Eu passei de bom comedor pra um
curioso das coisas da cozinha. Com g anos ja preparava algumas coisas na cozinha e ja
dizia que queria ser "chef", mesmo que minha avo seja muito territorialista na cozinha
e ndo deixasse eu assumir com frequéncia (Homem cis, 27 anos, egresso).

Sendo possivel dar destaque a presenca de trés respostas a respeito de ‘avds
ciumentas’, como a supracitada e as duas seguintes, uma delas também reforcando os
estereotipos de género ‘lugar de homem ndo é na cozinha':

Antes dos 18 anos, minha avo paterna também ficava preocupada com o uso da
cozinha, mas eu podia fazer receitas simples, como alguns doces tipo brigadeiro. Apos
me formar no colégio, entrei para um curso profissionalizante meses antes de entrar
para a faculdade, entdo comecei a ter contato com a cozinha nesse periodo. Com isso,
eu tinha as aulas no curso e em casa testava algumas receitas que aprendia e achava
interessante replicar (Mulher cis, 26 anos, egressa).
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Cheguei na gastronomia, pois sempre gostei muito de agradar os outros, a sensagao de
bem-estar ao sentar a mesa e me alimentar bem é de longe uma das melhores emoc¢des
que eu presenciei, e portanto, gostaria de passar essa mesma situagdo para 0 maximo
de pessoas que eu possa alcancar. Era muito simples, apesar de sempre gostar de
cozinha, as mulheres da casa nunca me deixaram mexer com a comida pelo motivo de:
"homem ndo é para ficar na cozinha", mas felizmente estou conseguindo alterar essa
ideologia (Homem cis, 19 anos, discente).

Entre outras informacgdes, o trabalho profissional em cozinha foi citado por trés
individuos, todos homens, assim retratado no seguinte apontamento: “Trabalhava em um
restaurante e fui necessitado de trabalho na cozinha. Gostei muito da experiéncia, por mais que
cadtica.” (Homem cis, 21 anos, discente). Além de momentos festivos, terapia e
autoconhecimento, bem como necessidade de reconciliagdo com os alimentos para
experienciar seus proprios transtornos alimentares:

Sempre gostei de aprender coisas manuais porque amo a sensagdo de criar algo por
mim mesma. Por volta dos 12-14 anos voltei meu foco para a cozinha e comecei a
observar e pedir minha avo para me ensinar o basico. Esse momento também coincidiu
um tempo depois com um periodo em que comecei a desenvolver transtornos
alimentares de anorexia, entdo saber os ingredientes que compunham o que eu comia
e como foi preparado era uma forma pessoal de ter certo controle sobre como eu
comia. Foi um contato meio distorcido que comecei a estabelecer com a alimentagao,
anos depois quando finalmente o superei pude ver o qudo problematico foi. No ensino
médio, quando eu j3d estava nesse momento de entender melhor a minha relagdo com
a comida, veio a situacdo da escolha por qual graduagdo cursar. Ponderei minhas
opgoes e vi que gostaria de fazer algo que deixasse a minha mente tranquila e em que
eu me sentisse produtiva, vi entdo que cozinhar era essa valvula de escape pra mim no
momento. Escolhi gastronomia como graduacao e venho até hoje entendendo melhor
essa minha relacdo com a cozinha, principalmente agora focada no quesito do
vegetarianismo (que adotei ja a 5 anos) (Mulher cis, 21 anos, discente).

Cabe ressaltar ainda que dois respondentes, homens, afirmaram nao possuir nenhum
contato com a cozinha, seja ela profissional ou doméstica, antes do ingresso na universidade,
“Eu nunca cozinhei na minha vida até os 18 anos, quando ingressei na UFRJ e comecei a morar
sozinho, e foi bem nessa época que eu percebi que gostava disso.” (Homem cis, 20 anos,
discente) e “"Praticamente nenhuma, meus pais mimavam muito a mim e meus irmaos quando
o0 assunto era afazeres da casa.” (Homem cis, 20 anos, discente).

A partir disso, cabe a sequéncia das respostas apresentadas ao Ultimo questionamento
sobre a familiaridade prévia com a cozinha cotidiana antes do ingresso no curso, de modo que
cinco respondentes, todos homens, afirmaram ndo terem nenhuma proximidade com a
cozinha antes das atividades académicas e aulas da graduacgao, tendo sua escolha de curso sido
motivada majoritariamente pela influéncia dos reality shows e midias sociais (Yamagata, 2017).
Em oposicdo a isso, trinta e oito respostas, ou seja, a maioria, apontaram para a proximidade
cozinha domeéstica e cotidiana, sendo vinte e quatro mulheres responsaveis pelas atividades de
cuidado e alimentagdo da familia e treze homens, dos quais somente dois trabalhavam
ativamente em cozinhas e um era responsavel pela alimenta¢do da familia, sendo os demais
assiduos no auxilio as mulheres da casa, sendo estas maes ou esposas.

Por fim, as dez Ultimas respostas abordaram o papel de auxiliares dos preparos
domésticos, sendo seis mulheres responsaveis por ajudar outras mulheres da familia no
cotidiano ou datas festivas, e quatro homens, que apresentavam sua ajuda restrita as
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festividades ou preparo de alguma especialidade, usualmente associada as carnes (Adams,
2018).

Espaco dos habitos de consumo alimentar

Essa categoria de andlise abrange, de acordo com Poulain (2003), o conjunto de rituais
associados ao ato alimentar e as particularidades da hospitalidade encontradas no comer junto,
que caracteriza a comensalidade.

Para isso, foram elaboradas duas perguntas especificas sobre a importancia da
comensalidade na formagdo e desenvolvimento na infancia e na atualidade, sendo descritos
tais questionamentos, respectivamente, por "Durante sua experiéncia escolar nainfancia, quais
foram os momentos de comensalidade vivenciados?” e “Qual o grau de importancia da
comensalidade no seu cotidiano?”, sendo a Ultima definida por escala numérica onde ‘1’
representa ‘nada importante’ e ‘5’ representa ‘muito importante’.

A comensalidade abordada nestes questionamentos refere-se ao ato simbolico de
compartilhar o alimento (Boutaud, 2011), sequndo apontado por Montanari (2008, p. 159), a
relagdo etimoldgica da palavra convivio "identificando o viver junto (cum-vivere) com o comer
junto” representa a propria experiéncia de compartilhamento da comida como uma das
caracteristicas iniciais da civilizagdo humana, uma forma de criar ou manter relagdes (Flandrin
e Montanari, 1996). Assim como também afirma Rocha (2016), sobre a comensalidade
configurar uma forma de hospitalidade e consequentemente promover a sociabilidade em
eventos sociais e ritos de passagem, bem como a necessidade de convivialidade intrinseca ao
ser humano, uma vez que este é “um ser social” (Marx, 2010, p. 108).

Sendo assim, é possivel encontrar desde a infancia a importancia da comensalidade,
possivel de ser promovida e estimulada por uma Educacdo em Gastronomia no ambiente
escolar (Santos, 2021). Ainda que ndo configure uma realidade disseminada por todo o pais, a
comensalidade no ambiente escolar é encontrada em diversos momentos de socializagdo na
infancia, sendo apontada pelos respondentes em ocasides como lanches coletivos,
aniversarios, datas comemorativas e picnics. E de grande importancia ressaltar ainda que
nenhum respondente afirmou nunca ter vivenciado momentos de comensalidade do ambiente
escolar.

A respeito da organizacdo, distribuicao e atribuicao das responsabilidades nestes
momentos de comensalidade, foi destinado um espaco posterior a esta pergunta, incitando os
respondentes a apontar os critérios de divisao das preparagdes a serem levadas ao ambiente
escolar para a comemoragdo. Desta forma, foram encontradas 29 respostas
(aproximadamente 55% dos respondentes) relatando a utilizacdo do género como critério de
classificacdo, dentre as quais 16 respondentes (equivalente ao valor aproximado de 30%)
apontaram ainda a diferenciacdo a partir do classico borddo ‘meninas trazem comida e meninos
trazem bebida’, identificando caracteristicas de diferenciacdo das demandas de aprendizado
culinario entre os géneros, uma vez que meninos poderiam usufruir da possibilidade de produto
facilmente encontrado em mercados e de baixo valor agregado, enquanto meninas seriam
incentivadas a produzir um alimento, salgado ou doce, para expor seus ‘dotes culinarios’ ou
entdo, quando muito jovens ou privilegiadas da exigéncia do dominio compulsério da cozinha,
teriam a obrigatoriedade de investir em produtos de maior valor agregado ou de maior
complexidade na procura, como salgados, bolos ou doces.
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Além disso, quando a instituicdo de ensino se responsabilizava por fornecer a bebida,
devendo a comida ser dividida, os respondentes relatam um critério de género para a divisdo a
partir da associagao do salgado ao masculino e do doce ao feminino “Era dividido entre meninas
levarem doces e meninos levarem bebidas ou salgadinhos e coisas "menos" trabalhosas.”
(Mulher cis, 20 anos, discente). Sendo assim, além de pensar uma divisdo justa e igualitaria no
trabalho ou valor investido, a associacdo do doce ao feminino também retrata o simbolismo
envolvido no ideal de feminilidade e delicadeza, atribuidos como necessidade na confeitaria
(Santos, 2019; Santos e Minuzzo, 2019).

Foram apontadas também quantidade relevante de respostas (aproximadamente 40%)
que enfatizavam a liberdade de escolha ou sorteio como critério de divisdao dos itens a serem
levados para as comemoragdes realizadas na escola. Em geral, por corresponderem a uma
maioria de respondentes entre 18 e 25 anos, isso pode apontar para uma mudanga nos
parametros sociais, bem como do proprio perfil pedagdgico e ideoldgico de professores de
ensino basico ao qual conjectura-se como possivel consequéncia do aumento dos debates a
respeito de igualdade de género e diversidade, bem como a incorporagao desses temas nas
politicas publicas de educagao (Vianna, 2012).

Além disso, respostas como “Cada um contribuia com o que podia levar” (Homem Cis,
19 anos, discente) e *Quando era bem novinha, as professoras mandavam recadinho na agenda
pedindo um prato e uma bebida para os responsaveis; J& mais velha, era escolha particular,
dependendo do que poderia levar e o que fosse combinado entre os colegas.” (Mulher cis, 26
anos, egressa), apontam a percepcdo das diferencas no perfil socioeconémico na
caracterizagao dessa organizagdo, atentando para as possibilidades econdmicas e situacionais
de cada individuo e familia sem promover distingdo ou segregagao das criangas. Enquanto isso,
relatos como “A escola, por ser particular, disponibilizava os lanches e o valor era repassado na
mensalidade. Se fosse alguma comemoragao especifica do aluno, a familia fornecia.” (Mulher
cis, 24 anos, discente) e “No caso dos aniversarios, era a familia do aniversariante que levava os
itens para a comemoragdo e nas datas comemorativas era o proprio colégio que fornecia a
alimentagdo.” (Mulher cis, 41 anos, discente) exemplificam a diferenca neste perfil de
socializacao dos alunos em escolas particulares por evitar este tipo de abordagem ou debate
com o fornecimento da prépria alimentagao festiva.

Cabe ressaltar que as respostas ndo foram restringidas em numero, o que aumentou a
abrangéncia e a liberdade de expor a realidade em diversos periodos da vida, como infancia no
Ensino Basico e Fundamental, além da adolescéncia no Ensino Médio, por exemplo.

Além disso, quando pensadas as relacdes de hospitalidade cotidiana vigentes na
comensalidade, podemos afirmar que a mesma apresenta fung¢des sociais e expressa relagdes
de poder, conforme apontado por Fernandes (1997, p. 12):

A comensalidade aparece frequentemente como expressao de poder. A abundancia e
o cerimonial da mesa sdo frequentemente utilizados como manifestacdes de
diferenciagdes sociais. Os diversos segmentos da populagdo ndo se alimentam sempre
das mesmas coisas ou, sobretudo, ndo as tomam de idéntica maneira. Porque "tudo o
que se come ¢ objecto de poder", entdo "a refeicdo em comum fornece uma ocasido
natural de fazer dela parada". Uma estreita ligagdo parece existir entre o poder e as
praticas da mesa. As pessoas sdo também aquilo de que se alimentam e a maneira
como o fazem.
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Sendo assim, o compartilhar dos alimentos também reflete as dinamicas sociais de um
grupo, de modo que é possivel observar parcela majoritaria das respostas (aproximadamente
87%) apontando a grande importancia da comensalidade no cotidiano, podendo ser assinalada
como exemplo a resposta de uma egressa “Minha familia ja teve uma pensao (um pequeno
restaurante) onde vendiam refei¢des tipo pf ou quentinha. Cresci com minha familia usando a
comensalidade como foco de comemoragdes e reunides” (Mulher cis, 24 anos, egressa). Em
contraponto com as duas Unicas respostas apontando a baixa importancia (4%) e as cinco de
média importancia (menos de 10%).

Asinformacgdes acima podem ser justificadas pelos desafios impostos pela globalizacdo
e capitalismo sobre as dinamicas da comensalidade, assim como contempla Boff (2008, p. 1):

A cultura contemporanea modificou de tal forma a légica do tempo cotidiano em
fun¢do do trabalho e da produtividade que enfraqueceu a referéncia simbdlica da mesa.
Esta foi reservada para os domingos ou para os momentos especiais, de festa ou de
aniversario, quando os familiares e amigos se encontram. Mas, via de regra, deixou de
ser o ponto de convergéncia permanente da familia.

O que pode justificar a auséncia de resposta unanime sobre a importancia da
comensalidade cotidiana uma vez que se alimentar e dividir a mesa se torna ainda menos
comum nos espagos urbanos (DIEZ-GARCIA, 2003).

Temporalidade alimentar

Essa categoria de analise abrange, de acordo com Poulain (2003), o conjunto de fases,
ciclos e ritos alimentares associados aos distintos momentos vivenciados pelo individuo,
associando cotidiano, tradi¢do e afeto. Essa aproximacdo conceitual possibilita abranger a
comida afetiva e seus aprendizados como particularidade experiencial dos individuos.

Assim, a partir das categorias desenvolvidas por Locher (2002), a comida de nostalgia
é associada a lembranca do cuidado e a comensalidade em momentos de consumo e de
preparo, relacionada também com a manutencao de identidades culturais, principalmente em
familias de imigrantes. Desta forma, foram citados pelos respondentes comidas relacionadas a
suas proprias origens familiares, como a italiana e a arabe, exemplificadas pela ‘pasta al
pomodoro’ e ‘comida arabe’. Além disso, é trazido como exemplo também uma resposta
referente as comidas afetivas associadas ao cuidado e afetividade no periodo de consumo e
producao:

1) Pudim de Nozes, sobremesas Natalina, pascal e preferida. Liga¢do de afeto paterno-
infantil; 2) Rabada, simbolo mais forte de comensalidade e ligagdo parental (Materno e
paterno-infantil). Simbolo de wunido familiar pela divisdo de tarefas e
corresponsabilidade familiar; 3) Bolinho de bacalhau, comensalidade e preparo festivo,
familia como anfitrig; 4) RoastBeef, Comida dominical, almogo a mesa de domingo
familiar. As preparacoes 2, 3, 4 tém em comum a presenca do nucleo familiar junto ou
envolvidos com a cozinha. A comida tem relacdo afetiva, de aprendizado, tempo
dedicado a relagdo familiar. Transcende a nog¢do de alimento de forma multipla.
Receitas de familia e preparo conjunto. A preparacdo 1 ¢, normalmente, meu pedido de
presente de aniversario (Homem cis, 45 anos, discente).

E possivel identificar a presenca de classificacdes bem definidas dentro de época de
consumo, principais envolvidos no preparo e preferéncias gustativas do respondente.
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Ja a categoria comida de indulgéncia, associada por Locher (2002) a auséncia de
questionamentos nutricionais em prol do prazer momentaneo do consumo, diretamente
relacionadas ao sentimento de recompensa em momentos tristes ou felizes, foi identificada
entre as respostas como as comidas ‘besteira’, ingeridas majoritariamente fora de casa com
amigos ou parentes, normalmente frituras como pastéis, salgados e comidas com alto teor
calorico, assim como afirmado pelo respondente “Minha comida afetiva é pastel com caldo de
cana por ser um lanche que fazia com a minha mae sempre que saimos juntos e até hoje sempre
que como pastel com caldo de cana me remete aqueles momentos na infancia que tive com
ela.” (Homem cis, 27 anos, discente).

Considerando o contexto doméstico, Locher (2002) cita comidas de conveniéncia pela
sua facilidade de conforto emocional e praticidade, no entanto, diferente do contexto
estadunidense de consumo excessivo de alimentos industrializados onde a pesquisa foi
realizada, foram amplamente citadas as ‘comidas pesadas’ associadas ao conforto fisico e
emocional, e as ‘comidas caseiras’, associadas a praticidade e ao cotidiano. As primeiras,
associadas ao contexto sociocultural brasileiro - onde as preparagdes tipicas consistem na
grande utilizagdo de carnes, associadas ou ndo a acompanhamentos ricos em carboidratos -
também representativas de cozinhas regionais, como lingua de boi, churrasco e assado de
tambaqui, eram atribuidas diretamente aos atores masculinos presentes na familia, como pais,
tios e avos.

Churrasco. Apesar de existirem varios outros pratos iconicos em minha familia,
certamente o churrasco foi e é a principal escolha para nossas celebra¢des e reunides
com familiares e amigos mais proximos. O meu pai sempre foi apaixonado por carnes e
o churrasqueiro oficial durante quase 20 anos. Ouc¢o historias até hoje sobre meu
aniversario de 1 ano ter tido churrasco mesmo com outros preparos, como salgadinhos
e torta salgada (Mulher cis, 27 anos, discente).

Enquanto as comidas caseiras, foram atribuidas as mulheres da familia, principalmente
maes e avos, podendo citar o sentimento de acolhimento cotidiano em pratos como arroz e
feijao “destaco o prato de arroz, feijdo, carne moida e abdbora feito pela minha avé. E uma
comida que ela faz desde que eu sou crianga, entdo toda vez que ela prepara me sinto bem, com
sensacdo de acolhimento.” (Homem cis, 27 anos, egresso); batata frita; puré “Puré de batata,
pois € uma preparacao que minha mae e avo faziam com frequéncia durante minha infancia.”
(Homem cis, 20 anos, discente); canja “Canja, tenho um apreco por lembrar sempre da minha
vo fazendo para mim.” (Mulher cis, 21 anos, discente); strogonoff, feijoada “Feijoada. Na minha
familia faziamos sempre feijoada no dia das maes e apelidavamos de Feijonirce (em referéncia
ao nome da minha avo Nilce).” (Mulher cis, 27 anos, egressa); vatapa “Vatapa. Minha tia por
parte de mae veio morar com a gente quando nosso pai deixou a gente. Desde que me entendo
por gente ela faz vatapa pra gente como forma de festividade ou apenas quando a gente se
reunia todo mundo em casa pra comer.” (Mulher cis, 20 anos, discente) e outros.

Por fim, Locher (2002) associa a Ultima classificacdo das comidas de conforto as
caracteristicas que promovem bem estar fisico de acordo com sua composicdo, temperatura e
textura, enfatizando o agucar como um elemento caracteristico. Sendo assim, mais uma vez se
encontraram como protagonistas da afetividade as mulheres da familia, utilizando suas
habilidades culindrias na produ¢do de doces caseiros como bolos “Entre muitas é o bolo de
aipim que minha avé faz. Nunca comi melhor, feito com todo carinho dela e pouca paciéncia
para ensinar, mas é divino.” (Mulher cis, 24 anos, egressa); tortas, pudins “Pudim de claras.
Minha avo fazia um para mim todo aniversario.” (Homem cis, 31 anos, egresso); canjica
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“Canjica. Sempre que chegava no periodo de festa junina, tinha canjica como lanche na escola
quando eu cursava o ensino fundamental.” (Mulher cis, 19 anos, discente); arroz doce, suspiro
“Arroz doce. Minha mée sempre fazia para mim quando eu era crianca [...] Suspiros. Minha
madrinha sempre foi muito presente na minha vida e quando eu era criancga, todas as vezes que
ela ia me visitar, levava um pote cheio de suspiros que ela mesma fazia.” (Mulher cis, 30 anos,
egressa) e bolinho de chuva, como afirmado por outra aluna “Uma das mais afetivas é o bolinho
de chuva, que minha avo tem o costume de fazer para gente até hoje quando chove, e quando
ndo pode entregar ela liga e pergunta como estamos, mas sempre foi algo importante quando
eu dormia na casa dela.” (Mulher cis, 20 anos, discente) ou ainda “Bolinho de chuva. Minha avo
fazia para a familia e sempre tinha a "briga" para limpar o pote ou para roubar um bolinho antes
de todos.” (Mulher cis, 24 anos, discente) e “Bolinho de chuva, minha mae fazia muito
raramente para o café da tarde e eu amava.” (Homem cis, 32 anos, egresso).

Além disso, a presenga do agUcar nas preparagdes também viabiliza a expressao de
sentimentos positivos para além dos momentos de comensalidade, incluindo a tranquilidade
do consumo solitario, como encontrado no relato de uma respondente:

Sorvete, além de minha comida favorita ela sempre foi a sobremesa associada a
momentos de tranquilidade pessoal (quando eu sozinha me dava um tempo para
organizar pensamentos [...] recompensar por algo) e de comemoracdo conjunta com
minha familia (dias festivos em que poderiamos sair e tomar sorvete s aproveitando a
companhia do outro) (Mulher cis, 21 anos, discente).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo visou estabelecer relagdes entre a comensalidade, a comida afetiva e a
cozinha doméstica, por meio da temadtica do género e infancia. Estes topicos foram
selecionados por possuirem relagdo proxima entre si, ainda que retratem aspectos
diferenciados, como o ‘comer em companhia’, o ‘comer afetivo’ e o proprio cozinhar.

Dentre os resultados, é importante ressaltar que mesmo na graduagdo em
Gastronomia, que possui carga hordria pratica em cozinha e um dos perfis de atuagao do
egresso em cozinha profissional, ainda foi identificada distingdo nas dinamicas de género
relacionadas a introducao as vivéncias culindrias na infancia. Enquanto as mulheres
respondentes apresentaram relacdo aproximada com a cozinha domiciliar desde a infancia,
associados a um interesse ‘natural’, obrigatoriedade, necessidade ou a sentimentos afetivos, a
maioria dos respondentes homens indicaram a influéncia de programas de televisdo e midias
sociais no desenvolvimento pelo interesse culindrio, revelando desinteresse na tematica da
comensalidade, o que expressa ainda o fortalecimento da glamouriza¢do da Gastronomia
profissional, principalmente quando associada ao masculino.

Logo, pode-se observar que mesmo dentro do recorte da pesquisa onde todos os
envolvidos tém interesse pessoal e profissional a respeito da Gastronomia as dinamicas
conservadoras e patriarcais de distingdo dos papéis de género influenciam na aproximagao
desses estudantes e egressos com as praticas culinarias, reproduzindo ainda a dicotomia do
feminino majoritariamente associado ao doméstico, muitas vezes determinadas por um
aprendizado compulsério da culinaria na infancia, e do masculino espelhado pela imagem da
cozinha profissional. As autoras pretendem prossequir a pesquisa buscando compreender
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como ocorrem as distintas vivéncias de género na formacgdo académica e na vivéncia
profissional, bem como as percepg¢des destes a respeito da tematica durante a graduacgéo.

Ainda assim, o bacharelado em Gastronomia expde a inclina¢do dos individuos na
aproximagao com a cozinha, o que pode tendenciar a motivagdo e comprovagao de certas
respostas. Sendo assim, ampliar a populacdo de pesquisa para alunos e egressos de outros
cursos, nao relacionados com estudos da alimentacdo, pode auxiliar na compreensdo da
influéncia das relagdes de género e da divisdo sexual do trabalho doméstico no ensino de
culinarias na infancia.

Mesmo que ndo configure uma limitacao suficiente para deturpar os dados da pesquisa,
este estudo contou com a dificuldade de acesso das pesquisadoras, ainda que com relativa
proximidade académica do bacharelado em Gastronomia, aos alunos e egressos do curso, uma
vez que a intranet ndo permite acessos externos a informacdes gerais de género, etnia, idade e
perfil socioecondmico, possibilitando somente receber informagdes organicas com respostas
dos formularios encaminhados por e-mail institucional, recebidas principalmente de discentes
dos primeiros anos, por seu maior engajamento e responsabilidades académicas, enquanto os
egressos apresentam maior distanciamento da universidade pela dedicagdo ao mercado
profissional, desatualizacdo das informacdes de contato ou desmotivacdao na resposta das
inumeras pesquisas e formulario compartilhados no Ultimo ano devido a pandemia. Acesso
maior ao quadro geral de matriculados no curso desde sua criagdo poderia ampliarinformacgdes
para pesquisas dentro da tematica da diversidade de género, sexual e étnica.
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