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RESUMO

O Brasil, detentor da maior biodiversidade vegetal do mundo, apresenta diversas espécies com
potencial alimentar e nutricional ainda subutilizadas. Dentre elas encontra-se a Gaylussacia
brasiliensis, arbusto conhecido como “camarinha” ou “mirtilo-brasileiro”, o qual fornece
pequenos frutos arroxeados. Nesse contexto, o trabalho objetivou avaliar o reconhecimento
popular nacional da fruta, através de questionario aplicado a 603 pessoas (E = 4,08%; p<o,05)
das cinco Regides Brasileiras. O trabalho também analisou o conhecimento etnobioldgico
sobre o uso alimentar da planta na comunidade do Distrito do Campeche - Floriandpolis (SC).
Os resultados demonstram que a “camarinha” é uma fruta desconhecida pela populacdo
brasileira, pouco presente mesmo no cotidiano de comunidades tradicionais locais que ja
utilizaram a fruta no passado. O conhecimento etnobioldgico levantado no estudo de caso
demonstra um “esquecimento” da fruta e de seus usos ao longo das geragdes, assim como a
diminuicdo da sua area de ocorréncia natural. Entretanto, é uma fruta com grande potencial
nutricional, gastronémico e comercial, podendo ser considerada uma fruta vermelha brasileira
em funcdo das suas caracteristicas.

Palavras-chaves: Gastronomia; Mirtilo-brasileiro; Biodiversidade.

ABSTRACT

Brazil, holder of the greatest plant biodiversity in the world, presents several species with food
and nutritional potential that are still underused. Among them is Gaylussacia brasiliensis, a
shrub known as "camarinha" or "Brazilian blueberry", which provides small purplish fruits. In
this context, the work aimed to evaluate the national popular recognition of the fruit, through
a questionnaire applied to 603 people (Sampling error = 4.08%; p<o.o5) from five Brazilian
Regions. The work also analyzed the ethnobiological knowledge about the food use of the plant
in the community of the District of Campeche — Floriandpolis (SC). The results show that the
“camarinha” is an unknown fruit by the Brazilian population, little present even in the daily life
of local traditional communities that have used the fruit in the past. The ethnobiological
knowledge raised in the case study shows a "forgetfulness" of the fruit and its uses over the
generations, as well as the decrease in its area of natural occurrence. However, it is a fruit with
great nutritional, gastronomic and commercial potential and can be considered a Brazilian red
fruit due to its characteristics.

Keywords: Gastronomy; Brazilian blueberry; Biodiversity.

RESUMEN

Brasil, poseedor de la mayor biodiversidad vegetal del mundo, presenta varias especies con
potencial alimentario y nutricional que aun infrautilizadas. Entre ellas se encuentra Gaylussacia
brasiliensis, un arbusto conocido como "camarinha" o "arandano brasilefio", que proporciona
pequefios frutos violdceos. En este contexto, el trabajo tuvo como objetivo evaluar el
reconocimiento popular nacional de lafruta, através de un cuestionario aplicado a 603 personas
(Error de muestreo = 4,08%; p<o0,05) de cinco Regiones Brasilefas. El trabajo también analizé
el conocimiento etnobioldgico sobre el uso alimenticio de la planta en la comunidad del Distrito
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de Campeche — Florianopolis (SC). Los resultados muestran que la “camarinha” es una fruta
desconocida por la poblacidn brasilefia, poco presente incluso en la vida cotidiana de las
comunidades tradicionales locales que han utilizado la fruta en el pasado. El conocimiento
etnobioldgico planteado en el estudio de caso muestra un "olvido" de la fruta y sus usos a lo
largo de las generaciones, asi como la disminucidon de su area de ocurrencia natural. Sin
embargo, se trata de una fruta con gran potencial nutricional, gastronomico y comercial, que
por sus caracteristicas puede considerarse un fruto rojo brasilefo.

Palabras claves: Gastronomia; Arandano brasilefio; Biodiversidad.

INTRODUCAO

O Brasil € um dos paises com maior biodiversidade mundial, especialmente em termos
de espécies vegetais. E considerado um dos 17 paises megadiversos, paises esses que
concentram juntos cerca de 60% a 70% da biodiversidade do planeta (MITTERMEIER et al.,
1997). Essa diversidade bioldgica também se constitui em recursos com elevado potencial Util
para a humanidade, inclusive dentro do viés econdémico, com destaque para a indUstria
alimenticia, farmacéutica e de cosméticos. Esse acervo natural significativo, especialmente de
recursos fitogenéticos, pode desempenhar papel estratégico no fortalecimento do
desenvolvimento nacional, bem como no incremento da qualidade de vida dos brasileiros
(CORADIN et. al., 2011).

Entretanto, diversos recursos alimentares nutritivos e saborosos, que comumente
eram encontrados na mesa dos brasileiros, foram aos poucos caindo em esquecimento ou
perdendo valor. Dentre os principais fatores que conduziram a essa situacdo, destacam-se as
alteragdes provenientes da urbanizagdo, do crescimento da indUstria alimenticia e de recursos
midiaticos que, de formas particulares, influenciaram o padrdo de consumo de diferentes
grupos sociais (ROTENBERG, 2012 apud MATIAS, 2018). Com isso, elevou-se a padronizagao
do que se consome, com reducao da diversidade alimentar na mesa.

Segundo Coradin et al. (2011), a dependéncia da alimenta¢ao de poucas espécies
vegetais gera grande insegurancga alimentar. Com o intuito de amenizar essa vulnerabilidade,
tanto o cultivo como o consumo de espécies silvestres e de variedades crioulas tornam-se
extremamente importantes.

O Brasil € um pais muito diverso no que tange a espécies nativas produtoras de frutas
tropicais, que apesar de pouco exploradas, apresentam significativo potencial agricola e
nutricional. Algumas dessas espécies nao convencionais — desconhecidas pela grande
populagdo — sdo consumidas apenas por comunidades locais, mas apresentam grande
potencial para o mercado de consumo in natura, ou mesmo de produtos processados. Todavia,
essas frutas desconhecidas carecem de agdes de conservacao, cultivo racional e caracterizacdo
nutricional, visando seu emprego no setor de alimentos funcionais e na gastronomia. Além
disso, ha uma crescente demanda interna e externa por novidades — em termos de sabores,
cores e textura. Informagdes sobre a biodiversidade frutifera presente no territdrio brasileiro
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podem contribuir no processo de desenvolvimento de novos produtos, promovendo uma
alimentagdo mais saudavel para a populagdo (RUFINO, 2008).

Dentre as frutiferas autoctones do pais, com grande potencial, esta a camarinha,
denominagdo popular da espécie Gaylussacia brasiliensis (Spreng.) Meisn. A espécie produz
pequenos frutos (5 a 8 mm de didmetro), negros ou arroxeados e com polpa adocicada
(LORENZI et al., 2015). Em sua composi¢do, dispde de um teor consideravel de antocianinas,
equivalente a 240,4 mg cy-3-glu/200g (BRAMORSKI, 2011; BRAMORSKI et al., 2011), bem como
quantidades relevantes de tanino, com indicios de beneficios em relagdo ao seu consumo,
especialmente com acdo antioxidante. Tais caracteristicas demonstram o potencial emprego
da camarinha como uma fruta vermelha brasileira. Entretanto, ndo ha muitas publicacbes sobre
a espécie.

Segundo Romao et al.. (2022), a espécie habita os dominios fitogeograficos brasileiros
de Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica e Pampa, em vegetagoes classificadas como campos de
altitude, campos rupestres, floresta ciliar ou galeria, restinga, vegetagao sobre afloramentos
rochosos, dentre outras. Em Santa Catarina, conforme Korte et al. (2013), a espécie é
encontrada especialmente no ecossistema de restinga da planicie litoranea, como é o caso da
localidade do Campeche.

O Distrito do Campeche pertence ao municipio de Florianopolis (SC), e foi criado pela
Lei Municipal N° 4805 de 1995 (PMF, 1995). Localiza-se a cerca de 20 km do centro da cidade.
Situado em uma faixa paralela ao mar, possui drea aproximada de 35,32 km? e estende-se por
3.800 metros de praia (IPUF, 2009). Os moradores do Campeche oriundos das familias mais
antigas da regido sao denominados “nativos” no linguajar local. Principalmente ao longo das
Ultimas décadas, mostra-se notavel a quantidade restrita desses moradores “nativos”, visto o
crescimento demografico da regido. Em Florianopolis, esse crescimento e o aumento do
turismo resultaram em uma especulacdo imobilidria significativa, que trouxe uma nova
caracterizagdo as planicies do Campeche, alterando a paisagem e o modo de vida da
comunidade local (HICKENBICK; SCHEMES, 2020). Mesmo dentro desse contexto de
desconfiguracdo, alguns dos seus moradores conhecem e ja utilizaram a camarinha como
recurso alimentar, em um periodo em que a dependéncia humana dos recursos naturais
autdctones era mais estreita e muitas vezes obrigatoria para a sobrevivéncia.

Em tempos de globalizacdo do conhecimento, com consequente descaracterizagdo e
uniformizagdo de culturas tradicionais em fun¢do de padrdes hegemonicos, o registro,
inventariamento e analise de saberes etnobioldgicos e de memdrias de comunidades
tradicionais sobre recursos naturais locais se constitui numa tarefa de grande importancia.
Garante-se, dessa forma, que esse etnoconhecimento ndo seja extinto, construido ao longo de
geracoes de uma relagdo empirica com a natureza, sendo valorizado e utilizado para auxiliar na
estruturacdo de cadeias econdmicas da sociobiodiversidade, com reparticdo equitativa dos
beneficios gerados.

Dentro desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o
reconhecimento e usos populares, em nivel nacional, da fruta brasileira conhecida como
“camarinha” ou “mirtilo-brasileiro” (Gaylussacia brasiliensis). O trabalho também registrou e
analisou o conhecimento etnobioldgico sobre o uso alimentar da planta especificamente na
comunidade do Distrito do Campeche — Floriandpolis (SC), através de estudo de caso, com o
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intuito de valorizar esse etnoconhecimento ameacado, com garantia do seu registro para as
futuras geragdes.

REFERENCIAL TEORICO

Biodiversidade na alimentacao

O Brasil é o pais detentor da maior biodiversidade mundial, especialmente no que
tange a espécies vegetais (LEITE; CORADIN, 2011; MITTERMEIER et al.,, 1997; MITTERMEIER
et al., 2005; MYERS et al., 2000). Entretanto, apesar de possuir tamanha riqueza, ndo dispde de
mecanismos para enaltecé-la, degradando tal patrimonio ao desmata-lo e fragmenta-lo,
transformando a natureza nativa em uma paisagem de espécies exdticas, campos de soja e
pradarias exclusivas para alimentacdo bovina (MITTERMEIER et al., 2005).

Nesse contexto podem ser mencionadas as Metas de Aichi, estabelecidas durante a 102
Conferéncia das Partes da Convengao sobre Diversidade Biologica (COP-10), realizada na
cidade de Nagoya, Provincia de Aichi, no Japdo. Elas tiveram o intuito de buscar ag¢des
concretas para deter a perda da biodiversidade planetaria, no periodo de 2011 a 2020. Das
metas estabelecidas pelo Brasil, destaca-se a Meta Nacional 1, que dizia que até 2020 a
populacdo brasileira teria conhecimentos sobre o valor da biodiversidade autdctone do pais,
bem como sobre medidas para conserva-la e utiliza-la de forma mais sustentavel
(CONABIO/MMA, 2013). Apesar de agdes e acordos internacionais, além de politicas publicas
nacionais decorrentes para proteger e valorizar a biodiversidade brasileira, verifica-se ainda um
longo caminho a ser percorrido para efetivar grande parte das metas assumidas.

A biodiversidade de uso alimentar, por sua vez, foi reduzida drasticamente ao longo da
historia humana — especialmente no Ultimo século. Estima-se que 75 mil plantas sejam
comestiveis (WILSON, 1997), mas apenas 5,5 mil sejam utilizadas por humanos para a
alimentacdo (RBG KEW, 2016). Entretanto, somente doze dessas plantas (somadas a 5 espécies
de animais) fornecem 75% dos alimentos consumidos no mundo, e apenas trés delas (arroz,
milho e trigo) sdo responsaveis por 50% das calorias consumidas globalmente (FAO, 2005). Essa
situacdo alarmante conduz a uma monotonia do cardapio, com agravamento de problemas
nutricionais na populacao.

O historico da perda da biodiversidade alimentar mundial esta intrinsecamente
relacionado ao evento denominado Revolucdo Verde, especialmente a partir da década de
1960, que conduziu ao estabelecimento de novas técnicas de produgdo agricola em grande
escala, dando prioridade ao rendimento dos cultivos, independente do cenario ecoldgico, com
reducdo das espécies cultivadas. Ao passo que a agricultura alternativa se contrapde a
monocultura, o sistema de agricultura empresarial, proposto nessa Revolu¢do, vé na
exploracdo agricola um negoécio com enfoque nos lucros (MATOS, 2011). Dentre os impactos
desse modo de produgao é possivel citar a crescente concentracdo econdmica e latifundiaria, a
exploracdo da mao-de-obra agraria, a intoxicagao dos agricultores pelas proprias substancias
utilizadas na producdo, e o éxodo rural. Esses impactos também incluem o meio ambiente,
como a degradacao dos ecossistemas e as mudancas e contaminagdes significativas no solo
(ANDRADES; GANIMI, 2007).
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A desvalorizac¢do da biodiversidade, dentro do cenario da globalizagdo mundial, esta
também atrelada ao aumento do desconhecimento da populagdo sobre a cadeia produtiva dos
alimentos que consomem (PROENCA, 2010). Nesse sentido, é relevante observar que houve
diminui¢ao do consumo de alimentos in natura em fungdo da industrializagdo, embora que, ao
longo de sua existéncia, o homem tenha desenvolvido habilidades e técnicas para aprimorar a
durabilidade dos alimentos e desfrutar de sua diversidade. A baixa demanda de vegetais in
natura esta entre os dez principais fatores na indicagdo do encargo mundial de enfermidades —
com o incremento da oferta de alimentos menos nutritivos e processados, associada a reducdo
da diversidade alimentar (MENDONCA et al., 2019).

Conforme Albagli (2005), torna-se cada vez mais importante a valorizacdo das
atividades que os povos nativos e locais tém desenvolvido na preservacao e na utilizagdao
consciente da biodiversidade nacional. O uso de técnicas de producdo dessas espécies beneficia
tanto questdes ecoldgicas quanto socioecondmicas, como também a diminui¢do da aquisicao
de matérias-primas, com diversificacdo de safras no decorrer do ano e faturamento partilhado
com maior uniformidade (EHLERS, 1996; PENEIREIRO, 1999; RAMOS et al., 2009 apud
OLIVEIRA; CABREIRA, 2012). Assim, o uso da biodiversidade brasileira, tanto por comunidades
tradicionais locais como pela sociedade como um todo, colabora de forma significativa para a
soberania e seguranca alimentar do pais.

O termo “soberania alimentar” ressalta a importancia do acesso dos agricultores ao
campo e a todos os recursos necessarios para desenvolver suas atividades, dando prioridade
para a autonomia local (ALTIERI, 2010). Nesse sentido, o conceito de soberania alimentar inclui
aspectos de viés econdmico, social, politico, cultural e ambiental. Esses aspectos, por sua vez,
estdo diretamente ligados a uma alimentagdo acessivel; ao desenvolvimento e distribuicdo de
alimentos; aos cuidados basicos de higiene e a aspectos nutricionais dos insumos; a
preservagdo e monitoramento dos elementos genéticos da dinamica referente a alimentagao,
bem como aos vinculos comerciais construidos com base no alimento, abrangendo todas as
camadas (MEIRELLES, 2004).

Além de contribuir para a soberania alimentar de um povo, a biodiversidade alimentar
nativa pode também ser utilizada para se alcancar a seguranga alimentar. Conforme a Lei
Federal N° 11.346 de 2006, a seguranca alimentar representa a garantia do acesso universal a
alimentos de qualidade, em quantidade adequada e permanentemente, através de costumes
alimentares saudaveis, respeitando os aspectos referentes a cultura de cada povo,
representados no ato de se alimentar (BRASIL, 2006). Dessa forma, a seguranga alimentar e
nutricional é estabelecida somente com a inclusdo de procedimentos sustentaveis em todo o
processo de elaboracdo até o consumo final dos alimentos. Destaca-se que a conservagdo e
utilizagdo de maneira equilibrada da biodiversidade sdo fundamentais nesse processo (BURITY
etal., 2010).

N3o apenas a seguranca e a soberania alimentar sdo favorecidas pelo cultivo e uso
alimentar da biodiversidade vegetal autoctone, como também o desenvolvimento
socioecondmico, com a criacdo de novas cadeias de comercializagdo e novos produtos.
Segundo Justen et al. (2013), o consumo frequente dessas espécies contribui significativamente
para a estruturacdo de cadeias produtivas locais, baseadas na mao de obra familiar, trazendo
beneficios socioambientais para as comunidades em questdo. Entretanto, a utilizagao de frutos
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nativos brasileiros ainda ocorre de forma esporadica, salvo poucas exce¢des — como o caso do
abacaxi e do maracuj3, que ja ganharam cultivo em escala em todo o mundo.

Frutas vermelhas

Conforme os critérios considerados, os frutos podem ser classificados de diversas
formas, como por sua morfologia e em condi¢des edafoclimaticas da regido de cultivo. A
classificacdo “pequenas frutas” ou “frutas vermelhas”, por exemplo, ndo esta baseada em
defini¢des botanicas, mas sao termos utilizados no contexto popular para designar frutas com
cor arroxeada ou avermelhada, de pequenas dimensodes. Entretanto, esses dois conceitos sdo
distintos — apesar de descritos como sindnimos por alguns autores. Pequenos frutos
geralmente sdo bagas, pequenas e delicadas, oriundas de regides mais frias do Hemisfério
Norte. Sdo adstringentes quando consumidos imaturos, sendo ricos em vitaminas A e C, além
de flavonoides (BARBIERI; VIZZOTTO, 2012).

Frequentemente, esses frutos caracterizam-se também por possuir um curto tempo
de vida pds-colheita. Frutos como morango, framboesa, mirtilo e amora sdo todos
coletivamente conhecidos como frutas vermelhas e/ou pequenas frutas. E importante ressaltar
que nem todas as pequenas frutas sao, ao mesmo tempo, frutas vermelhas, e que tanto as
pequenas frutas como as frutas vermelhas sdo ricas em substancias com caracteristicas
antioxidantes, cuja agdo pode proteger as células do corpo humano dos danos causados por
radicais livres (BARBIERI; VIZZOTTO, 2012).

As frutas denominadas “vermelhas” sdo alimentos que, em sua forma integral,
apresentam beneficios a salde humana quando presentes na dieta. Espécies como a
framboesa, o mirtilo e a groselha (SOUSA et. al., 2007), por exemplo, possuem uma estrutura
quimica composta por compostos fendlicos, com destaque as antocianinas, proantocianidinas,
acidos fenolicos e catequinas (KOCA et al., 2009 apud SOUTINHO et al., 2013). Sequndo
Soutinho (2012) e Takikawa (2014), esses compostos sdo responsaveis pelas suas propriedades
antioxidantes e preventiva de enfermidades degenerativas.

A pigmentacdo dos alimentos é uma caracteristica proporcionada por certas
substancias presentes que, além de conferirem cor, trazem beneficios a saude de quem os
consome, atuando na protecdo do organismo e na preven¢do de doencas. As antocianinas,
responsaveis pela coloracdo arroxeada ou azulada nos alimentos, contribuem na
transformacdo de carboidratos e de outros nutrientes em energia (ROCHA; REED, 2014),
configurando-se como pigmentos hidrossolUveis de relevancia vegetal. No grupo das plantas
alimenticias, frutos categorizados como berries, além da uva, cereja e ameixa, consistem nas
mais importantes fontes de antocianinas (KAHKONEN, 2003).

Através da procura recente por alimentos menos processados e mais naturais, frutas
como morangos, mirtilos e amoras vém ganhando maior destaque comercial, especialmente
para consumo in natura. Sdo encontradas no comércio na forma de sucos, purés, polpas
congeladas e frutas secas (KROLOW, 2012). Conforme exposto por Antunes (2013), o mercado
de pequenas frutas como essas indica uma expressiva fonte econdmica e nutricional a nivel
global. Frente ao crescimento da procura e destaque comercial dessas espécies, ocorreu a
ampliacdo da extensdo de seus cultivos nos Ultimos dez anos. Na primeira década dos anos
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2000, a producdo de frutas vermelhas em solo estadunidense, por exemplo, promoveu um
faturamento de aproximadamente trés bilhdes de ddlares.

Das frutas autoctones brasileiras que podem ser chamadas de frutas vermelhas,
especialmente em fun¢do da sua concentracdo de antocianinas, encontra-se a ainda
desconhecida “camarinha” — Gaylussacia brasiliensis (Spreng.) Meisn., espécie amplamente
distribuida em diferentes biomas brasileiros, fato que indica seu sucesso adaptativo (BESEN,
2017). O teor comparativo de antocianinas da camarinha em relagdo as demais frutas
conhecidas como “vermelhas” pode ser analisado no Quadro 1.

Camarinha - Gaylussacia brasiliensis (Spreng.) Meisn.

Amplamente disseminada em territdrio nacional, a familia botanica denominada
Ericaceae possui ocorréncia predominante em localidades mundiais de clima temperado ou
subtropical, incluindo aproximadamente 160 géneros e 4.500 espécies (LUTEYN et al., 1995).
No Brasil, a familia é caracterizada através de 12 géneros, incluindo Gaultheria e Gaylussacia, e
cerca de 9o espécies (KINOSHITA-GOUVEA, 1979 apud ROMAQ, KINOSHITA, 2010).

Segundo o Royal Botanic Gardens — Kew (RGB KEW, 2021), instituicdo de renome na
compilacdo e analise da flora mundial, o género Gaylussacia é composto por 58 espécies, todas
endémicas do continente americano, sendo descritas como nativas para o leste do Estados
Unidos, Norte da América Central e regides tropicais da América do Sul. Dentre essas espécies
esta Gaylussacia brasiliensis, nativa do Brasil. De acordo com o Sistema de Informacao sobre a
Biodiversidade Brasileira (SiBBr, 2021), essa espécie apresenta 10 variedades diferentes em
territdrio nacional.

A “camarinha” —um dos termos populares mais empregados para designar a espécie G.
brasiliensis, € um arbusto que apresenta frutos com 5a 8 mm de didmetro do tipo baga, negros
arroxeados e com sementes pequenas dispersas em uma polpa doce (LORENZI et al., 2015),
como apresentado nas figuras (1).

Figura 1. Aspecto morfoldgico dos frutos da camarinha (Gaylussacia brasiliensis)

Fonte: ACERVO DAS AUTORAS (2021)
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Quadro 1. Teor de antocianinas de frutas vermelhas

Fruta (espécie) Teor de Referéncia
antocianinas (mg/g)

Camarinha* 2,4 mg/g (BRAMORSKI, 2011)

(Gaylussacia brasiliensis)

Mirtilo 0,52 —2,35** mg/g (SOUTINHO, 2012; PRIOR et al., 1998)
(Vaccinium corymbosum)

Morango 0,19 — 0,24 Mg/g (MORAES et al., 2008)

(Fragaria vesca)

Framboesa 0,10 - 0,40**mg/g (SOUTINHO, 2012)

(Rubus idaeus)

Groselha 0,02 - 0,19**mg/g (SOUTINHO, 2012)

(Nao especificado)

Uva 0,05-1,9 mg/g (ABE et al., 2007; VEDANA et al.., 2008)
(Vitis vinifera)

Acerola 0,15 - 0,5 mg/g (LIMA et al., 2000)

(Malpighia sp.)

Jabuticaba* 0,5 mg/g (SILVA et al., 2010)

(Plinia spp.)

Jucara* 2,5 Mg/g*** (BORGES et al., 2011 apud SILVA et al,,
(Euterpe edulis) 2013)

Acai* 2,6 mg/g (BOBBIO et al., 2000)

(Euterpe oleracea)

Pitanga-roxa* 0,16** mg/g (LIMA et al., 2002)
(Eugenia uniflora)

Amora-silvestre 2,7 mg/g (HASSIMOTTO et al., 2008;

(Morus nigra) HASSIMOTTO; GENOVESE; LAJOLO,
2006; TEIXEIRA et al., 2015) apud Costa
(2017)

Grumixama* 0,03 - 0,15 Mmg/g (HASSIMOTTO et al., 2008;

(Eugenia brasiliensis) HASSIMOTTO; GENOVESE; LAJOLO,
2006; TEIXEIRA et al., 2015) apud Costa
(2017)

* frutos de espécies autdctones brasileiras.

**frutos ao final da maturacao.

*** com base na polpa congelada. Demais concentragdes com base em extra¢des da polpa fresca.
Fonte: ELABORADO PELAS AUTORAS A PARTIR DOS AUTORES CITADO

Conforme 2765 registros da espécie compilados pelo SiBBr em 2021, observa-se que a
planta é encontrada com grande frequéncia na porcao leste do pais, especialmente na planicie
litoranea (SiBBr, 2021) — local onde se encontram formacdes de restinga. Besen (2017) destaca
que:
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Gaylussacia brasiliensis (Ericaceae) é uma planta nativa do Brasil e amplamente
distribuida em diferentes biomas. Geralmente as populagdes de camarinha estdo
estabelecidas em ambientes semi-perturbados, com condi¢oes adversas de clima e
solo. G. brasiliensis comumente ocorre na vegetacdo de Restinga, que possui solo
arenoso e influéncia maritima, associada ao bioma Mata Atlantica. O estabelecimento
em ecossistemas diversos estd provavelmente relacionado ao valor adaptativo,
expresso em plasticidade morfoldgica nesta espécie (BESEN, 2017, p. 65).

Natural das regides Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste do Brasil (RBG KEW, 2021),
o arbusto pode medir entre 0,30 a3 mde altura, ocorrendo isolado ou em conjunto, comumente
em grande volume e com desenvolvimento constante de flores (MARQUES; KLEIN, 1975 apud
ARAUJO et al., 2011). A espécie mostra-se relevante para a sociedade e necessita ser
preservada, uma vez que se constitui em um recurso bioldgico pouco pesquisado, de
versatilidade no ramo alimenticio, terapéutico e até mesmo decorativo. Os frutos, de sabor
levemente acido e coloragdo escura, sdo prioritariamente consumidos como alimento (BESEN,
2017). Alguns autores e pesquisas evidenciam propriedades medicinais e nutricionais de seus
compostos quimicos bioativos, como acido ascorbico e bioflavondides (BESEN, 2017).

Apesar de seu potencial, a camarinha ndo possui cultivo em escala comercial no Brasil
ou no mundo, mas é encontrada facilmente em seu habitat natural. Entretanto, configura-se
como uma opgao viavel para o comércio de mirtilos comerciais (Vaccinium spp.) (LORENZI et
al., 2015). Isso ocorre porque tanto a camarinha como o mirtilo norte-americano ou blueberry
pertencem a mesma familia (Ericaceae) e tribo (Vaccinieae) botanica (BESEN, 2017), com
semelhangas morfoldgicas entre seus frutos (FIGURA 2) e com potencialidades similares de
uso. Em fun¢ado dessas semelhancas, G. brasiliensis também recebe nomes populares no Brasil
como “mirtilo-brasileiro” ou “mirtilo-nacional” (LORENZI et al., 2015).

Figura 2. Diferengas morfoldgicas e de dimensoes entre os frutos da camarinha (g.
brasiliensis) a esquerda, em relagdo ao mirtilo comercial (vaccinum sp.) a direita

Fonte: ACERVO DAS AUTORAS (2021)
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METODOS

Dois levantamentos distintos foram conduzidos no presente estudo: um para
identificar o reconhecimento da fruta e caracteristicas gerais do seu consumo em nivel
nacional, e outro para registrar o conhecimento etnobioldgico associado ao uso alimentar da
fruta por comunidades tradicionais, através de estudo de caso.

Reconhecimento e consumo nacional da fruta

O estudo de reconhecimento e analise do consumo da fruta “camarinha” ou “mirtilo-
brasileiro” (Gaylussacia brasiliensis) pela populagdo brasileira foi realizado entre os meses de
dezembro de 2020 e marco de 2021, apresentando uma abrangéncia nacional, utilizando
questionario como instrumento principal para coleta de dados. Trata-se de um estudo
quantitativo e qualitativo, com anélise exploratdria descritiva do contexto avaliado.

O questionario foi aplicado virtualmente a 603 pessoas adultas (maiores de 18 anos),
representativas das cinco Regides Brasileiras, conforme descrito e caracterizado nas Tabelas 1
e 2. Inicialmente o questionario foi aplicado a 684 pessoas, mas somente 603 foram
computadas, ao se considerar como validos apenas os individuos adultos que passaram mais
de 50% de sua vida em cada regido analisada. Esse corte teve objetivo de selecionar
respondentes caracteristicos de cada regido em questdo, uma vez que o conhecimento sobre a
espécie pode estar atrelado a caracteristicas ecoldgicas do territdrio, bem como a questdes
culturais regionais. Observa-se ainda nas tabelas (1) e (2) que o nUmero e caracteristicas de
participantes em cada regido foi varidvel, conforme disponibilidade de retorno dos
questionarios.

O estudo foi realizado coletando-se dados de forma amostral, considerando a projecao
da populacdo adulta brasileira de 160.044.909 habitantes para 2021 (IBGE, 2018). O erro
amostral total (E) considerado foi de 4,08% (p<o,05). Julgou-se um erro aceitavel, ja que outros
estudos amostrais sobre a populagdo, relativos ao consumo de frutas, consideram erros

Tabela 1. Tamanho das amostras e erro amostral dos dados coletados no estudo, divididos por
estratos (Regides brasileiras) e em termos totais (Brasil)

ix - Populacao adulta total* Amostra da
Regido brasileira . ~ Erro
(pessoas maiores de 18 populagao
(estratos) amostral (E)
anos) (pessoas)
Norte 13.000.931 31 17,96%
Nordeste 42.260.410 105 9,76%
Centro-Oeste 12.370.905 48 14,44%
Sudeste 68.979.455 136 8,58%
Sul 23.433.208 283 5,95%
TOTAL (BRASIL) 160.044.909 603 4,08%

*Conforme projec¢ao da populagdo adulta brasileira para 2021 (IBGE, 2018).

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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superiores, mas com obtencdo de resultados estatisticamente significativos (p<o,05) — como
6% (COSTA et al., 2012) e 10% (SANGUINET; SILVA, 2017).

Para fins de planejamento estatistico, estratificou-se a populagdo de interesse em cinco
estratos, equivalentes as cinco Regides do pais. Para cada estrato considerou-se uma
distribuicdo aleatdria simples dos individuos amostrados, proporcionais a populacdo de cada
regido, conforme pode ser visualizado na tabela ().

Entretanto, dificuldades de retorno de questiondrios e de acesso a populacdo de
interesse gerou uma reducdo no retorno das respostas impactando no aumento do erro
amostral por estrato. Contudo, o erro nao ultrapassou a 4,05% (p<o,05) na distribuicao global,
e nem 17,96% na distribuicdo individual por estrato, ndo impactando na significancia dos dados
amostrais.

O planejamento amostral e o erro amostral toleravel observado na tabela (1), foram
calculados utilizando a metodologia sugerida por Barbetta (2019), sob nivel de confianca de
95% (p<0,05).

Tabela 2. Descri¢do das unidades federativas brasileiras e nUmero de municipios brasileiros abrangidos
no estudo, bem como caracteristicas dos participantes da pesquisa (n=603) em fun¢do das Regides
Brasileiras analisadas

, ENTREVISTADOS
REGIAO Unidades federativas com Num.eto.de Género Idade
municipios o
BRASILEIRA respondentes - média
abrangidos Masculino | Feminino | Outro
(anos)
Acre 3,2%
Amazonas 35,5%
NORTE Para 16,1% 10 29% (9) 71% (22) 0% (0) | 34
Rondonia 41,9%
Tocantins 3,2%
Bahia 6,7%
Sergipe 2,9%
Alagoas 15,2%
NORDESTE | Pernambuco 23,8% 26 31,4% (33) 68,6%(72) | 0% (0) | 35
Rio Grande do Norte | 4,8%
Ceara 3,8%
Maranhao 42,9%
Goias 4,2%
CENTRO- Distrito Federal 7,5% 62,5%
OESTE Mato Grosso 20‘;0 8 37,5% (28) (30;5 0%(0) | 35
Mato Grosso do Sul 8,3%
Sao Paulo: 45,61%
Rio de Janeiro: 27,2% 68,4% 0,7%
SUDESTE Minas Gerais: 24,3% 52 30,9% (42) (93) (2) 35,6
Espirito Santo 2,9%
Parana 25,4% 71,4% 0,3%
SUL Santa Catarina 65,7% 54 28,3% (80) (2(’)2) (1’) 35
Rio Grande do Sul 8,8%
II;:TSI;L) 23 unidades federativas 150 182 419 2 35,1

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Para coleta dos dados primarios, utilizou-se questionario online (via formulario
eletronico), aplicado em um intervalo de 20 dias (entre novembro e dezembro de 2020). Cada
questionario foi composto por 12 questdes, sendo cinco abertas e sete fechadas. Dessas, cinco
questdes objetivaram a caracterizagao do perfil dos participantes (género, idade, tempo de vida
na Regido, estado e cidade de residéncia) e as demais questdes, o reconhecimento da fruta e a
caracterizagdo do consumo (reconhecimento visual; levantamento de nomes populares;
consumo efetivo; frequéncia e forma de consumo - in natura ou em preparagdes
gastrondmicas).

Os dados primarios, apos coletados, foram tabulados e estatisticamente tratados. Os
parametros foram analisados com base na frequéncia relativa das respostas obtidas por
distribuicdo de frequéncia.

Para o reconhecimento virtual da fruta no formulario, utilizou-se uma fotografia da
planta com frutos, juntamente com uma descricdo minima, apresentando informacgdes basicas
baseadas em Lorenzi et al. (2015), bem como em Romao et al. (2022):

Frutos pequenos, arredondados, com aproximadamente o,5 centimetro de didmetro.
Apresentam coloragdo negra-arroxeada quando maduros, com sementes miudas
dispersas em uma polpa doce. Essa planta ocorre naturalmente em restingas no litoral
brasileiro, bem como em campos rochosos ou de altitude espalhados pelo Brasil. E uma
planta que pode ser encontrada na Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica e Pampa. Essa
fruta NAO é a mesma conhecida como mirtilo ou "blueberry" — originaria da América
do Norte.

Além disso, o formulario foi composto por instru¢des iniciais de preenchimento, bem
como Termo de Consentimento Prévio Esclarecido (TCLE). S6 foram consideradas as respostas
dos participantes que concordaram com o estudo e divulgagao dos dados, conforme o termo
supracitado, sendo garantido seu anonimato.

Etnoconhecimento associado a fruta camarinha na llha de Santa Catarina: estudo
de caso

Essa etapa da pesquisa pode ser configurada como qualitativa descritiva, baseada em
entrevistas estruturadas, com posterior analise de conteudo.

O levantamento do conhecimento etnobioldgico da camarinha foi realizado no Distrito
do Campeche — bairro insular de Floriandpolis (SC). A selecdo dessa localidade justifica-se por
comportar um ecossistema de restinga proximo a Praia do Campeche — conforme apresentado
na figura 3, habitat caracteristico da espécie em estudo (G. brasiliensis) na planicie costeira
(BESEN, 2017; ROMAO et al., 2022; SiBBr, 2021).

A selecdo desse territorio também foi influenciada pela localidade apresentar uma
parcela da sua populagdo com caracteristicas de tradicionalidade. Conforme os Decretos
Federais N° 6.040/2007 (BRASIL, 2007) e N° 8.772/2016 (BRASIL, 2016), bem como a Lei Federal
N°13.123/2015 (BRASIL, 2015), uma populagao tradicional pode ser definida como:
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[...] grupo culturalmente diferenciado que se reconhece como tal, possui forma propria
de organizagao social e ocupa e usa territorios e recursos naturais como condigdo para
a sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando
conhecimentos, inovagdes e praticas geradas e transmitidas pela tradi¢do (n.p.).

Figura 3. Localizacdo (a) e imagem (b) da Praia do Campeche em Floriandpolis (SC), Brasil

Fonte: (A) ELABORADO PELAS AUTORAS; (B) ACERVO DOS AUTORES (2021).

Enfatiza-se que a comunidade do Distrito do Campeche em Floriandpolis (SC)
apresenta alguns coletivos e identidades distintas, mas ndo uma comunidade integral que se
reconhece como “diferenciada”, com auséncia de uma organizacao social representativa de
todos os sujeitos que detém o conhecimento etnobioldgico sobre a camarinha. Mesmo assim,

|ll

pela defini¢do encontrada nas leis, o coletivo entrevistado foi considerado “tradicional” por se
configurar como diferenciado da grande comunidade local, sendo constituido por pessoas mais
idosas que residiam na localidade praticamente toda a sua vida, além de apresentarem uma

grande dependéncia dos recursos naturais autdctones do territdrio no passado.

Dessa forma, foram selecionados para as entrevistas moradores que residiam na
comunidade e que apresentavam histdrico de uso dos recursos naturais locais, especificamente
da fruta conhecida como “camarinha”. Para identificacdo e localizacdo desses informantes,
utilizou-se a metodologia de amostragem intencional “bola de neve”, na qual um entrevistado
fornece indicacdo de outros entrevistados com o mesmo perfil de bons conhecedores do
recurso natural em questdo, até que as indicagdes comecem a se repetir (ALBUQUERQUE;
LUCENA; 2004). Enfatiza-se que em funcdo das limitagdes de novas indicacoes, realizou-se
uma busca ativa de novos informantes com perfil similar (a mais de 20 pessoas), com base na
amostragem intencional descrita por Tongco (2007) — que se configura num método nao
probabilistico de selecdo de informantes com base em qualidades ou informagdes de dominio
dos sujeitos e que sdo objeto de estudo.

Mesmo com todo esfor¢o para captagdo de informantes, o nUmero de entrevistados
restringiu-se a seis (6) sujeitos, caracterizados por cinco homens e uma mulher, todos com
idade entre 53 e 67 anos. Apesar do pequeno nUmero de informantes, as respostas foram
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convergentes, mesmo que oriundas de grupos familiares distintos, o que qualifica e confere
representatividade das informacgdes fornecidas.

Esse reduzido numero amostral se deve ao fato dos “conhecedores” serem
praticamente apenas moradores mais antigos, bem como pelo conhecimento e uso da
camarinha ndo sertdo popular como o de outras frutas silvestres locais. Isso pode ser um reflexo
da area especifica de ocorréncia da espécie, bem como sua reducdo ao longo do tempo em
decorréncia do processo de ocupacdo e urbanizagdo. Conforme Falkenberg (1999), os
ecossistemas de restingas encontram-se ameagados, visto sua facilidade de ocupagdo e
localizagdo proxima aos primeiros povoamentos e cidades. Como agravante, a elevada
especulagdo imobilidria no entorno de areas de restinga ameagam esses ecossistemas em
Santa Catarina.

As entrevistas foram realizadas de dezembro de 2020 a marco de 2021, por
conferéncias virtuais em fun¢do da pandemia de COVID-19. As entrevistas foram orientadas
por um questionario estruturado, composto por 17 questdes abertas, relacionadas tanto a
caracterizagao geral dos informantes, como ao conhecimento pessoal e familiar sobre a fruta,
sua ocorréncia na regidao, frequéncia e forma de consumo. Previamente as entrevistas,
apresentou-se o Termo de Consentimento Prévio Informado, em concordancia com a Lei
Federal N°13.123/2015 (BRASIL, 2015) e 0o Decreto Federal N° 8.772/2016 (BRASIL, 2016), sendo
a entrevista conduzida apenas em consentimento. Em consondncia, a pesquisa apresenta
Cadastro de Acesso no Sistema Nacional de Gestdo do Patrimbnio Genético e do
Conhecimento Tradicional Associado (SISGEN).

As entrevistas foram textualizadas, e o conhecimento etnobotanico e as memarias
relacionados a camarinha foram estruturados em torno de nove (9) categorias, com base em
Bardin (2011), para analise de conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Reconhecimento e consumo da fruta nacionalmente

Conforme o questionario aplicado a 603 respondentes validos, integrantes das cinco
Regides Brasileiras, constatou-se que a camarinha ndo é reconhecida nacionalmente, nem
pelas populagdes das regides especificas em que a espécie ocorre naturalmente —como no Sul,
Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste (ROMAO et al., 2022). Nao houve uma Unica resposta com
reconhecimento valido entre todos os respondentes.

Apesar de alguns respondentes declararem conhecer a planta, esse reconhecimento
mostrou-se equivocado, pois todos descreveram outras espécies populares que nao
correspondem a camarinha, como: jabuticaba, grumixama, ara¢a, ameixa e pitanga. Constata-
se que esse equivoco pode ter ocorrido, em parte, por essas frutas apresentarem coloracdo
semelhante (negra-arroxeada) e formato, apesar de dimensdes muito distintas (camarinha
relativamente menor). Parte desse equivoco também pode ser oriundo da identificagdo por
fotografia utilizada na metodologia. Enfatiza-se que G. brasiliensis ndo apresenta muitos
nomes populares descritos no Brasil, restringindo-se a praticamente duas nomenclaturas
averiguadas na literatura: camarinha (SiBBr, 2021; ROMAO et al., 2022; LORENZI et al., 2015)
e mirtilo-brasileiro ou mirtilo-nacional (LORENZI et al., 2015).
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Apesar da descricdo presente no formulario deixar claro que a fruta em questao ndo é
o mirtilo comum, a fruta foi reconhecida por esse nome por alguns respondentes. A semelhanca
entre a camarinha (G. brasiliensis) e o mirtilo (Vaccinium spp.) pode ser justificada por
pertencerem a mesma familia botanica (Ericaceae), como ja apresentado.

Destaca-se que os dados levantados especificamente sobre o consumo da fruta —tanto
em nivel nacional como para cada regido — foram descartados, pois os poucos respondentes
que afirmaram consumi-la ndo se basearam na espécie propriamente, mas sim em outras
frutas, erroneamente identificadas — como ja descrito. Dessa forma, os dados de frequéncia de
consumo levantados nao refletiram a fatos, sendo, portanto, desconsiderados.

Em sintese, conforme o levantamento realizado, a populagdo brasileira em geral
desconhece a camarinha. Por ser uma frutifera ndo cultivada, encontrada apenas em seu
habitat natural (LORENZI et al., 2015), seu conhecimento popular e etnobioldgico parece estar
restrito a certas comunidades tradicionais, as quais residem em territdrios onde a planta ocorre
naturalmente. Além disso, o conhecimento da espécie e usos ndo é algo de conhecimento geral
dentro dessas comunidades, estando restrito a certos individuos que, num passado,
apresentavam uma dependéncia estreita dos recursos naturais autdctones. Isso pode ser
visualizado a sequir, nas entrevistas realizadas na comunidade do Distrito do Campeche —area
costeira de Florianopolis (SC).

Etnoconhecimento associado a fruta “camarinha” na llha de Santa Catarina:
estudo de caso

A partir das entrevistas com integrantes da comunidade do Distrito do Campeche
(Floriandpolis/SC) —todos com conhecimento empirico sobre a fruta, o conteddo etnobotanico
e as memorias sobre a camarinha foram estruturados em torno de nove categorias, descritas e
analisadas a sequir.

Relacao da idade dos entrevistados e do tempo de residéncia na comunidade com o
conhecimento sobre a fruta

Com base no levantamento de “conhecedores de camarinha" na comunidade do
Campeche, e com base nas entrevistas realizadas, observou-se que esses sujeitos apresentam
um perfil muito similar: pessoas com idade acima de 5o anos, que viveram grande parte ou toda
a vida no local, e que utilizaram de uma forma mais intensa os recursos naturais locais
especialmente entre 1960 e 1980. A média de idade dos seis entrevistados foi de
aproximadamente 61 anos.

Idade que conheceu a fruta e como conheceu

Todos os entrevistados conheceram a fruta entre 6 e 10 anos de idade, e afirmam que
era mais consumida e encontrada na época da infancia. Isso representa aproximadamente 40 e
60 anos atras (1960-1980), o que sugere ser uma fruta de um consumo antigo, que nao se
prolongou nas geracdes subsequentes — como detalhado mais adiante.

Olha, eu conhego a camarinha desde meus 7 anos, 6 anos... Por ai! Desde pequeno.
(Informante 4: homem, 63 anos — 2021)
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Ah, desde que eu me conheco por gente, né?! Dos 8 anos em diante... (Informante s:
mulher, 67 anos — 2021)

Observou-se nas falas que o consumo na infancia se deu pelo maior contato e
dependéncia da natureza local, bem como pelos poucos recursos alimentares na época —
levando os moradores a utilizarem o que havia no territorio.

Eu fui identificar que era a camarinha, com esse nome, porque... A gente vivia nos matos
né?! Entdo assim, tinha contato com isso ai, né?! Com pescaria, com mato e essas coisas
todas... que era nativo né, fazia parte do nosso cotidiano [...]. Entdo, com esse nome la
com uns 9, 10 anos de idade. (Informante 2: homem, 53 anos — 2021)

Em relacdo a forma como conheceram a fruta, todos mencionaram que ela foi
apresentada por pais, avds e familiares mais velhos, na vivéncia dentro da area de ocorréncia
da espécie, ou entdo por amigos na infancia.

Ah! Quando eu tinha 8 anos de idade! Que eu ia ld com o meu pai pro mato e tinha
camarinha. [E o senhor conheceu através do seu pai?] Sim, [dgico! Claro! Ele que nos
ensinou... (Informante 3: homem, 64 anos — 2021)

Olha, eu conheci através dos meus pais, né?! Meus irmdos mais velhos... Que nds
frequentdvamos aqui onde eu moro, era um engenho de farinha nés tinhamos aqui, e aqui
na frente, onde é o Novo Campeche, era um pasto dos meus avds, e nds pegavamos os
animais ali pra botar no engenho... E também nds iamos na praia, quando nds iamos pra
praia nés conhecemos essa camarinha, os meus pais, 0s meus irmdos me falaram... Foi
assim que eu conheci. (Informante 4: homem, 63 anos — 2021)

Dentro desse contexto, observa-se que a camarinha foi mais reconhecida e utilizada
até a década de 1980, bem como pelas geracdes anteriores que habitaram a regido. Em
levantamento etnobotanico realizado por Gandolfo e Hanazaki (2011), com moradores (acima
de 40 anos) da mesma comunidade do Campeche, a camarinha (G. brasiliensis) foi apontada
como um recurso alimentar, tanto no passado como no presente, o que corrobora com os dados
levantados.

Sabor e descrigdo da fruta

Todos os informantes mencionaram que a polpa carnosa da fruta madura é “docinha”,
o que também é verificado na literatura (LORENZI et al., 2015). Alguns ainda citaram que,
quando consumida verde, possui sabor levemente azedo. No geral, o sabor da fruta mostrou-
se agradavel a todos os informantes.

O sabor é um azedinho, né?! Azedinha mais as verdes, e as maduras elas ja sdo mais
adocicadas. [...] E a gente, como também ndo tinha muitas, a gente tanto comia as mais
verdes como comia as maduras. (Informante 1: homem, 57 anos — 2020)

Entdo... O sabor, deixa eu ver... Porque o sabor da camarinha é um sabor peculiar, né?!
Bem préprio assim... Mas se eu fosse hoje falar da camarinha... E uma coisa, um sabor
meio citrico assim, adocicado. (Informante 2: homem, 53 anos - 01/2021)

Alguns entrevistados mencionam que a fruta apresenta sabor peculiar, caracteristico e
de dificil comparacdo, apesar da tentativa de descreverem sabores que consideravam
proximos, mesmo que distintos, de alguns frutos de mirtaceas nativas — araga (Psidium
cattleianum) e grumixama (Eugenia brasiliensis). Outros comparam com a uva (Vitis spp.), pelo
fato de ser adocicada e com coloragdo similar (o mesmo motivo da mengao a grumixama).
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Ai falando de sabor, o que que poderia dizer... Tipo o aracd. Porque o araca também,
quanto mais maduro, mais ele é doce e quanto mais ele é verde, ele [...] € um pouco mais
citrico, né?! (Informante 1: homem, 57 anos — 2020)

Olhaq, eu, pra te dizer a verdade, eu achava ela parecida com uva. Gostinho de uva. Porque
a uva ainda tem, assim, um... mais azedo assim, e ela ndo, ela é mais doce! Docinha.
(Informante 5: mulher, 67 anos — 2021)

Mas ndo sei se da impressdo por causa da coloragdo, uma coisa parecida assim com a
grumixama. [...] Mas é uma frutinha bem peculiar assim, tem um sabor proprio, né?! Néo
tem comparagdo com outras frutas assim. (Informante 2: homem, 53 anos - 01/2021)

O sabor peculiar da camarinha, associado aos aspectos nutricionais da fruta, podem
abrir perspectivas para seu emprego gastrondémico e nutricional, gerando producao, demanda
e favorecendo a economia local. Em relagdo a descricao dos aspectos morfoldgicos da planta,
os informantes identificaram que a espécie pertence a um arbusto de tamanho reduzido, e os
pequenos frutos se encontram agrupados (descritos como “cachos”), com coloragdo entre
verde, rosa e roxo, de acordo com seu amadurecimento. Lorenzi et al. (2015) também
descrevem os frutos de G. brasiliensis como bagas pequenas, arredondadas e negras.

Ela da em cachinho, entendeu?! [...] Tipo o cacho de uva. (Informante 3: homem, 64 anos
—2021)

Destaca-se que no Brasil sdo encontradas dez variedades diferentes de G. brasiliensis
(SiBBr, 2021), as quais podem ser utilizadas em cruzamentos e melhoramentos genéticos,
tanto para incremento das dimensdes do fruto, como para aprimoramento do seu sabor e
coloragao, visando sua produgao comercial.

Forma de consumo

Em relagdo a forma de consumo, todos os informantes relataram que consumiam a
fruta “direto do pé”, in natura, sem que houvesse a elabora¢ao de alguma preparagao culinaria.
Isso se justifica pela pouca incidéncia da fruta na regido, pela praticidade aliada a necessidade
instantanea do consumo, bem como pelo tamanho reduzido dos frutos.

Aqui, nds aqui... A gente comia ela pura, né?! [...] Ndo tinha preparagéo. S6 apanhava do
mato e comia. (Informante 6: homem, 64 anos — 2021)

Entdo, a gente comia ela quando encontrava, assim. Direto do pé! Sempre. A receita era
pura, quando tinha, na graca de Deus. Assim... Porque né!? Naquela época era uma época
de dificuldade, né?! A gente vivia uma época de dificuldade, porque as coisas eram raras...
Ndo tem esse mundaréu de frutas que nds temos em tudo quanto é lugar hoje.
(Informante 2: homem, 53 anos — 2021)

Apesar do habito popular de consumo da fruta fresca, ela apresenta elevado potencial
de emprego gastrond6mico em pratos e produtos elaborados.

Frequéncia e consumo da fruta ao longo do tempo

A maioria dos informantes afirmou que consome a fruta desde que a conheceram, mas
quando a encontram por conveniéncia. Ainda que alguns ndo saissem em busca especifica dela,
consumiam quando a encontravam.
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Quando a gente passava pelo caminho, ja procurava e jd achava e ai ja comia! Ja
fazia parte ali do processo, como diz o ditado! Mas ndo que a gente saisse daqui
de casa, assim... "Ah, vou procurar camarinha pra comer!”, ndo. (Informante s5:
mulher, 67 anos — 2021)

Ah sim, é toda hora que eu vejo a camarinha eu ja procuro comer! Hoje ta mais
dificil porque antes era mais em abunddncia. [...] Mas toda vez que eu encontro,
eu saboreio ela! (Informante 4: homem, 63 anos — 2021)

Todos os informantes relataram que a frequéncia de consumo da camarinha diminuiu
ao longo do tempo, tendo em vista a incidéncia cada vez menor da fruta na regido, em funcdo
do avango imobiliario e da urbaniza¢do, com descaracterizagdo dos ecossistemas locais. Isso é
melhor discutido mais adiante.

Aqui ndo tem mais. Ah, acabou né... a exploragdo de... Acabou tudo, os matos que tinha.
(Informante 6: homem, 64 anos — 2021)

Ah, diminuiu, diminuiu drasticamente! Porque como eu ja te falei, né?! Diminuiu porque
hoje td mais dificil de encontrar. Porque... Muitas construgées e tal. E aterramento de
dreas, né?! Entdo, muita dificuldade de encontrar! [...] Aqui onde eu moro, Novo Campeche
aqui, tu mal entrava na mata aqui e jd ia logo encontrando! Agora hoje tens que andar,
procurar... Ta dificil hoje em dia, realmente! (Informante 4: homem, 63 anos — 2021)

Ah, diminuiu tudo, querida! Néo tem... Eu acho que se tem, é alguma perdida ld. Algum pé
perdido dentro das dunas, mas aqui assim na campina, onde tinha bastante mesmo, a
gente ndo viu mais ndo. (Informante 5: mulher, 67 anos — 2021)

L

Diferentemente de outros frutos nativos, como os citados “aracd” e “maracuja-das-
dunas”, verifica-se no discurso dos comunitarios do Campeche que a camarinha é um fruto
muito menos conhecido, consumido e procurado, apresentando uma area de ocorréncia
especifica e cada vez menor, em fungdo da urbanizagdo.

Conhecimento da fruta por familiares: ascendentes e descendentes

Com base nas entrevistas realizadas, foi relatado que os descendentes dos informantes
(como filhos, sobrinhos e netos) desconhecem em sua maioria a camarinha, evidenciando ser
uma fruta ausente no arcabouco conceitual e empirico das Ultimas geragoes.

Esse fato esta ligado intrinsecamente com uma experiéncia de vivéncia, que se perdeu
ao longo do tempo, com a mudanca nos ecossistemas da regido e a modificacdo do proprio
estilo de vida das gera¢des mais recentes. Poucos informantes (2), no entanto, afirmaram ter
passado esse conhecimento adiante, e que seus filhos conseguem, até hoje, identificar a fruta,
apesar do consumo ndo ser frequente.

Ndo. Filhos... Eu tenho duas filhas, se colocar a camarinha pra elas e um mato elas ndo
vdo saber dizer o que que é um, o que que é o outro. (Informante 1: homem, 57 anos —
2020)

[Os seus familiares mais novos, seus filhos... Nao sei se o senhor tem netos, eles
conhecem a camarinha?] Néo, ndo. [O senhor nunca chegou a comentar com eles?] £
uma boa pergunta! Néo, ndo! Porque é outra geragdo. Eles conhecem, ld no meu sitio, eles
conhecem o aragd, tucum... A goiaba, mamdo... Né?! Banana... A camarinha, olha, é uma
bela de uma pergunta sua! Que incentiva a eu mostrar pra minha neta. [Ah, é legal, né?!
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Passar adiante!]. Legal, legal, legal! Mil! Mil! E vou dizer pra ti, ha mais de 30 anos que
talvez ninguém conhece esse nome "camarinha”. (Informante 3: homem, 64 anos — 2021)

Olha, isso, os meus sobrinhos... eu ndo tenho filhos, né?! Mas os meus sobrinhos ndo
conhecem. Ndo conhecem mesmo! Eu creio que até as minhas irmds, a maioria delas, ndo
conhecem a camarinha. (Informante 2: homem, 53 anos — 2021)

Quanto as geragdes passadas (pais e avos) e familiares mais antigos, a grande maioria
afirma que possuiam conhecimento sobre a fruta, até porque, em alguns casos, foram esses
familiares que apresentaram e introduziram a fruta aos informantes. Outro fator relevante para
o conhecimento dessa geracao se da pelo fato de que na época em questao, a fruta ocorria com
maior abundancia na regido.

[...] Sim, meu pai, minha avé, minha mde... Minha vé também que ja faleceu... Eles
conheciam. Eles que me contaram. Na época deles tinha mais ainda, né?! (Informante s:
mulher, 67 anos — 2021)

Ah, sim![...] E que o povo ld, antes de mim, ld em 1930, 1940, comia muita fruta do mato
porque ndo existia essas guloseimas que existe hoje, entendeu?! [...]. Meus pais, meus
avés... 0, sim! Conheciam, né?! Pelo amor de Deus, meu Deus! Nds iamos ld no mato,
exclusivamente, s6 pela camarinha! Nés iamos procurar a camarinha! [...] Cagar a
camarinha! (Informante 3: homem, 64 anos — 2021)

Em sintese, observa-se que o conhecimento sobre a fruta era oriundo de vivéncias em
décadas passadas, conhecimento esse que esta se perdendo exponencialmente, especialmente
com o processo de urbanizagdo, centralizagdo de produgado de alimentos e sua industrializagao.
Essa perda geracional de conhecimento sobre os ecossistemas locais e suas espécies é descrita
por Miller (2005). Segundo ele, o empobrecimento bioldgico é agravado pela sociedade através
da sindrome de "mudanca de base”, conhecido como “amnésia geracional ambiental”. A ideia
aqui é que o ambiente encontrado durante a infancia se torna linha de base para mensurar a
degradagao ambiental mais tarde na vida. Como cada vez mais pessoas estdo residindo em
areas urbanizadas (projecdo de 60% da populagdo mundial para 2030), o resultado é um
continuo retrocesso das expectativas em relacdo a fun¢do da qualidade ambiental das areas
naturais mais proximas das casas das pessoas e dos locais de trabalho.

Lembranga do momento da vida que consumia a fruta

Todos os informantes relataram que a camarinha lembrava a época da infancia, um
tempo de conexao maior com a natureza e de maior liberdade. No entanto, a maioria afirmou
que a época em questdo era de escassez em relagao aos recursos alimenticios e o consumo das
frutas nativas, como a camarinha, por vezes, justificou-se pela necessidade de saciar a fome.

Ah, quando eu vejo uma camarinha hoje eu me lembro da minha infancia! Da minha época,
né?! De crianga. [...] la pra escola com camarinha, e as vezes até dava, assim, pros
amiguinhos na aula, né?! Entdo, tem uma recordagéo, assim, muito gostosa e maravilhosa
mesmo. [...] E porque na época realmente era mais dificultoso, assim, a alimentacédo, né?!
Entdo ela era uma subsisténcia, porque era muita pobreza aqui na regido aqui, e tanto o
aragd como a camarinha, jd servia de alimento “pras” familias! Muita gente aqui comia!
Apesar da camarinha ser assim "pequeninha”, tinha que comer bastante, né?! Mas muita,
muita fome matou, como diz o ditado! (Informante 4: homem, 63 anos — 2021)
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Em sintese, observa-se que dentre as gera¢cdes mais antigas viventes, a camarinha é
considerada uma fruta da infancia: de um periodo em que a dependéncia dos recursos naturais
locais era mais intensa ou mesmo indispensavel a sobrevivéncia. Dentro desse contexto, infere-
se que muito do uso da biodiversidade brasileira como recurso alimentar (quando nao
indigena), nos mais diferentes territorios, iniciou-se numa época de falta de recursos e de fome,
atrelada a busca de saciedade. Os entrevistados também descrevem que o consumo de
camarinha ocorria numa época de maior integragdo e vivéncia com os ecossistemas locais.

Epoca de frutificacdo

Apesar de um informante ter relatado a ocorréncia da fruta no outono, todos os demais
afirmaram encontrar a fruta mais na época de verao, corroborando com o que é encontrado na
literatura. De acordo com Lorenzi et al. (2015), os frutos da camarinha amadurecem quase o
ano todo, mas principalmente durante o verdo.

Em visita de campo complementar, realizada na regido do Norte da Ilha de Santa
Catarina (Floriandpolis/SC), em meados de marco de 2021, foram encontradas plantas de G.
brasiliensis em diferentes estagios: sem frutas, apenas com flores, plantas com flores e frutas
verdes e plantas carregadas de frutas maduras — constatando a época de frutificacdo da espécie
atrelada ao periodo do verdo.

Ja nas entrevistas, houve ligagdo da época da camarinha com a de outros frutos nativos
que frutificam no mesmo periodo, como o caso do araga (Psidium cattleianum) e da gabiroba
(Campomanesia sp.).

Era coisa mais tipica da regido, as frutas da regido, cada época tem uma fruta. A
camarinha é més de janeiro! Més de janeiro, fevereiro.... E a época da camarinha.
(Informante 3: homem, 64 anos — 2021)

As nossas andangas pelo mato era o ano inteiro, mas eu lembro... eu relaciono quando a
gente comia essa frutinha camarinha, eu creio que seja uma fruta de verdo. Prd janeiro,
fevereiro, marco. E uma época quente, isso que eu te asseguro. Uma fruta de dezembro,
novembro prd frente, assim... Porque ela dava junto com, €, com butid, alias, com o ticum,
que a gente tinha no mato também, junto com o aragd, nessa mesma época ai... entendeu?
Entdo era uma fruta mais de verdo assim, mais de calor. Néo era uma fruta de inverno ndo.
(Informante 2: homem, 53 anos — 2021)

Olha... Geralmente, é mais na parte da primavera pro verdo, aqui. [...] No inverno quase
ndo da. Dd mais assim na primavera pro verdo. [...] Entdo, as vezes tu vai comer aragg,
aproveita ja come a camarinha! Que sdo duas frutas, assim, quase da mesma época, né?!
(Informante 4: homem, 63 anos — 2021)

Conforme o etnoconhecimento levantado, existe um consenso da época de frutificacdo
da camarinha, entre janeiro a abril, atrelada a época de outras frutas nativas da regido também
consumidas nesse periodo.

Locais de ocorréncia da planta na Ilha de Santa Catarina

A camarinha (G. brasiliensis) possui locais variados de ocorréncia em Florianopolis (SC),
caracterizados pelo ecossistema de restinga. E possivel citar alguns desses locais com base em
estudos de levantamento botanico no municipio, como nas Dunas da Lagoa da Conceicdo
(BESEN, 2017), na restinga da Praia do Campeche (GANDOLFO; HANAZAKI, 2011) e em
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trechos de restinga arbdrea no Parque Estadual do Rio Vermelho, leste da Ilha de Santa
Catarina (DALTRININETO, 2009).

Falkenberg (1999), ao descrever a composicao floristica da vegetagao de restinga do
Estado de Santa Catarina, descreve a ocorréncia de G. brasiliensis tanto na restinga arbustiva
como subarbustiva. O autor cita a espécie na restinga subarbustiva presente na vegetacdo de
dunas internas e planicies apos a praia, localizadas a uma maior distancia do mar —apos a faixa
de praia e a duna frontal, sendo uma area que recebe pouca ou nenhuma influéncia da
salinidade marinha. A espécie também pode ser encontrada na restinga arbustiva — que
apresenta areas mais bem drenadas, principalmente em dunas e depressdes associadas, bem
como corddes, planicies e terragos arenosos.

Nesse contexto, ndo é de se esperar encontrar a camarinha muito préxima da praia, o
que corrobora com as informagoes fornecidas pelos entrevistados no Campeche — os quais
apontaram a regido da Lagoa Pequena e parte do Rio Tavares como local de ocorréncia da
espécie (pelo menos num passado). Isso tornou o conhecimento da espécie restrito aqueles que
utilizavam esse territorio menos acessivel — especialmente moradores de longa permanéncia.
E é exatamente nessa area da planicie costeira que a ocupagao urbana mais se acentuou nos
ultimos anos.

Nessa regi@o ai entre as dunas, né?! E aqui... naquele intervalo que tinha onde é o Novo
Campeche ali, nessas coisas ali, né?! Nas dunas, por ali, assim... Pra cd. (Informante &;:
mulher, 67 anos — 2021)

Entdo, naquela regido da Lagoa Pequena, era a regido, Unica regiio que a gente
encontrava essas camarinhas [no Campeche], era ali... Em outras, por exemplo, seria um
pouco mais afastada da praia, que seriam dreas assim, tipo no meio de campinas, [...] com
planicies alagadas, mais na parte seca. Porque ali onde que surgiu o Novo Campeche, era
a regido que tinha muita camarinha ali e af foi devastada pelos prédios que nasceram ali,
né. (Informante 1: homem, 57 anos — 2020)

Apesar das populagdes de camarinha apresentarem boa adapta¢do a ambientes semi-
perturbados, com condicdes climaticas e edaficas adversas (BESEN, 2017), essa plasticidade de
adaptagdo ndo consegue transpor a degradagdo radical e definitiva dos ecossistemas
ocasionada pela urbanizagao. Como descrito, a camarinha ocorre nas regides de restinga mais
interiores, exatamente local de maior especulagdo imobilidria das planicies costeiras de todo o
pais.

Esse avanco da urbaniza¢do na parte litoranea das cidades ameaca os ecossistemas da
regido, considerados como prioridade de conservagdo, uma vez que envolvem uma composicao
amplamente diversa e complexa, caracterizando uma zona de transi¢do entre o ambiente
marinho e terrestre (SBF/MMA, 2002). Falkenberg (1999) indica ainda a fragilidade desse
ecossistema, classificando-o como uma das formas de vegetagdo mais devastada e
comprometida da Regido Sul e Sudeste.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, conforme a pesquisa realizada, a espécie nativa brasileira Gaylussacia
brasiliensis, de nome popular "camarinha", constitui-se em uma planta frutifera atualmente
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desconhecida pela populagdo brasileira, mas com grande potencial nutricional e comercial,
especialmente no fornecimento de uma fruta vermelha nacional. Nas comunidades tradicionais
que residem junto as areas de ocorréncia natural da espécie, como no Distrito do Campeche, o
conhecimento sobre a fruta pode ser encontrado entre os integrantes das gera¢des mais
antigas viventes, que no passado utilizavam e dependiam de forma mais intensa dos recursos
naturais do territorio. Constata-se que esse conhecimento e uso estd se perdendo
gradativamente.

Destaca-se, dessa forma, a necessidade da valorizagdo da espécie através do incentivo
de seu cultivo, ndo so extrativo, com a sele¢do e melhoramento de variedades para plantio que
sejam mais produtivas e saborosas, visando uma melhor produtividade e incremento de
demanda. Para isso, destaca-se a importancia da realizagdo de pesquisas agrondémicas sobre o
processo de manejo da espécie, levantando os principais desafios relacionados a sua produgao
no campo.

Verifica-se também a necessidade de mais pesquisas para valorizagdo gastrondmica da
fruta, com promocao de seus aspectos nutricionais relevantes e propriedades antioxidantes,
equiparando-a as frutas vermelhas estrangeiras amplamente comercializadas no mundo.
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