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DEODATO e MENEZES Cora Coralina

RESUMO

O presente artigo propde uma releitura acerca da carga afetiva atrelada a produgao doméstica
de doces registrada em poemas de Cora Coralina. Ao expor a invisibilizacdo do trabalho
domeéstico e a marginalizagdo da docaria nacional, busca-se evidenciar a exploracdo desse
cotidiano feminino. Foi desenvolvido um aporte tedrico acerca de temas como trabalho
domeéstico e reprodutivo, a partir da tedrica Silvia Federici, e sobre a producdo dos doces no
Brasil, historicamente associada ao feminino.

Palavras-chaves: Gastronomia; Dogaria; Feminino; Poesia.

ABSTRACT

This article proposes a reinterpretation of the affective load linked to the domestic production
of sweets recorded in poems by Cora Coralina. By exposing the invisibility of domestic work and
the marginalization of national confectionery, we seek to highlight the exploitation of this
female daily life. A theoretical contribution was developed on themes such as domestic and
reproductive work, from the theoretical Silvia Federici, and on the production of sweets in
Brazil, historically associated with the feminine.

Keywords: Gastronomy; Confectionery, Feminine, Poetry.

RESUMEN

Este articulo propone una reinterpretacion de la carga afectiva vinculada a la produccion
domeéstica de dulces registrada en poemas de Cora Coralina. Al exponer la invisibilidad del
trabajo doméstico y la marginacion de la reposteria nacional, buscamos evidenciar la
explotacion de este cotidiano femenino. Se desarrolld un aporte tedrico sobre temas como el
trabajo doméstico y reproductivo, a partir de la tedrica Silvia Federici, y sobre la produccion de
dulces en Brasil, histéricamente asociada a lo femenino.

Palabras claves: Gastronomia; Confiteria; Femenino; Poesia.
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INTRODUCAO

"Sendo eu mais doméstica do /que intelectual, / nGo escrevo jamais de forma / consciente e
raciocinada, e sim /impelida por um impulso incontroldvel.”

Cora Coralina

Construindo-se a partir dos recortes da producao poética e doceira de Cora Coralina,
este ensaio propde uma leitura critica acerca da carga afetiva que desponta mediante a
representacdo de um cotidiano feminino esquecido pelas narrativas canénicas, marcado pelo
trabalho subalterno e silencioso. Assim, objetivando a desconstru¢cdo de uma dita
“sensibilidade gastrondmica”, ja comumente associada a figura feminina, mas que ainda se
acentua no que se refere a producdo doceira, alguns debates se tornam necessarios.
Fundamentado nas teorias desenvolvidas pelas tedricas marxistas Angela Davis e Silvia
Federici, o aparato teodrico apresenta um debate sobre como o discurso afetivo mascara a
natureza exploratdria dos trabalhos doméstico e reprodutivo na obra da poeta goiana.

A figura de Cora Coralina condensa duas estancias que parecem ocupar lugares
distintos dentro de uma construcdo hierarquica de saberes socialmente construidos: o trabalho
domeéstico, e, assim, bracal — que se d3, sobretudo pela sua produ¢do doméstica de doces —e o
trabalho intelectual, poético. Ainda que, por vezes, na literatura coralina essas esferas se
aproximem resultando em producdes que se dedicam a resgatar a linguagem que perpassa a
produgao de doces, bem como os saberes que permeiam esse universo, com: (i) a recuperacao
do corpo pela técnica, os modos de fazer? e (ii) os ingredientes e utensilios que, assim, vao
desenhando espagos, objetos, da vida doméstica — “Vive dentro de mim / a mulher cozinheira. /
Pimenta e cebola. / Quitute bem feito. / Panela de barro. /Taipa de lenha. / Cozinha antiga / toda
pretinha. / Bem cacheada de picumd”; Cora se inscreve efetivamente como domeéstica,
sobrepondo, o oficio de doceira ao de intelectual.

Ainda que essa perspectiva, entretanto, ndo constitua uma desisténcia do lugar poeta
e da escrita, mas um outro modo de fazer poético, seu destaque como doceira pode ser
sugerido, pensando numa questdo biografica, pela configuracao do oficio como sua principal
fonte de renda, o lugar no qual parte socialmente a voz de poeta. Assim, ndo tendo conseguido
sustentar-se com sua poesia, Cora inscreve-se no lugar do doméstico ja conhecido,
sobrevivendo, assim, — por forca e necessidade — nesta posi¢ao.

Como hoje eu digo: sou a portadora auténtica da tocha da literatura goiana, mas ndo
vivo da minha literatura. Sobrevivo através dos doces que faco. Por forca da

* Trecho do poema “Cora Coralina, quem é vocé?”. In: CORALINA, Cora. Meu livro de cordel. S3o Paulo:
Global, 2012. 12 edi¢do digital.

2 Em “Cantico de Aninha”, poema disposto em "“Vintém de Cobre” (1984), temos: “Pildes lavrados a
machado, | cavados em cepos de aroeira. / Mao de pildo, aleijada, redonda, sem dedos. / Mdo pesada de
bater, socar, esmoer, quebrar, pulverizar. | Mdos antigas, de menina-moca, agarradas, em movimentos
ritmados, / alternados, batidas continuas, compassadas. /| Engenho doméstico de pilar.”. Como nos
lembra Delgado (2002, p.77), nessa escrita de gestos, a mao que bate, soca, moi, quebra e pulveriza,
representa a memoria do corpo que acumula diversas temporalidades de uma mesma Cora neste
universo doméstico; e, desta forma, “os gestos, as praticas, os modos de fazer” se colocam como
“arquivos dos dominios femininos” que “vdo desenhando espacos, objetos, utensilios da rotina da vida”.

Revista Mangut: Conexdes Gastronomicas. ISSN 2763-9029 — Rio de Janeiro, v. 3, n.1, p. 84-101, jun-2023. 86




DEODATO e MENEZES Cora Coralina

necessidade tornei-me doceira. Gosto dos doces que fago, sou uma mulher operaria e
meus doces valem mais que um livro de poemas”. (José, Brasilia, 13 a 19 de agosto de

1977)

Sua inscricdo nesse universo afirma um compromisso de anunciar a perspectiva
domeéstica, privada, do feminino, ao poema. Assim, evidenciar essas estancias até entao
esquecidas ou rejeitadas pelo ambito poético, pela alta literatura, parece ter configurado nao
uma espécie de “projeto literario” da autora, mas também, em alguma medida, um esforco em
mapear/arquivar a realidade cotidiana, daquilo que se configurava como menor, ou ainda
comum. Cabe, neste ponto, uma pequena diferencia¢do: Cora, ao salientar o lugar da casa e,
assim, do doméstico, pde-se a falar de um trabalho feminino; e ndo de um trabalho feminino a
partir de uma postura feminista, denunciativa e reivindicatoria.

Diante desse cenario, inserindo-nos numa perspectiva feminista, nos lancamos a
possibilidade de (re)ler a figura da poeta-doceira, tendo em mente questdes tedricas e éticas
atuais que ndo somente identificam essa colocagao do lugar feminino, doméstico, interiorano
no discurso poético, como também nos permite criticar certos desdobramentos dessa
perspectiva na literatura Coralina — sobretudo, com rela¢do a dimensdo afetiva do trabalho.

Nesse sentido, tendo em mente um olhar feminista que ndo se identifica com um
trabalho de reproducdo, exigindo uma postura reformista com relagdo a casa e o trabalho
doméstico, buscamos dar énfase ao espago da cozinha doméstica, bem como as questdes que
desta se desdobram a partir de debates/posturas tedricas no que concerne ao campo
gastrondmico. Dessa forma, este ensaio ndo apenas se dedica a por em evidéncia uma
dimensao exploratoria até entdo invisibilizada pela distancia entre os processos de
organizagdo, producdo, e o que chega ao publico — muitas vezes atrelado a um discurso que
confunde um trabalho feito por forca e necessidade, a uma carga de afetividade — como
também tracar consideragdes entre o fazer culinario e o fazer gastronomico, entre a dogaria e
a confeitaria, bem como a mulher se insere nessas instancias.

Por fim, faz-se importante demarcar que esta leitura, ainda que apoiada em diversos
poemas, bem como entrevistas cedidas por Cora, tem como principal objeto de apoio o livro
Cora Coralina: poeta e doceira, publicado em 2009, pela editora Global.

O TRABALHO DOMESTICO

Fica perceptivel, em varios poemas e contos de Cora, um esfor¢co em mapear a cidade
e as relagdes sociais que nesta se dao3. Seus textos, assim, por vezes, dedicam-se a descricao
do cotidiano, do rotineiro, capturando, em certa medida, a dimensao espacial/arquitetonica da
cidade de Goids. Ao passo que na literatura coralina, a vida no interior pode ser traduzida a
partir da vida nos becos, dos multiplos personagens que nele residem e circulam, das relagdes
e reagdes que provocam como palco e bastidor; a casa, lugar do privado, de cuidado e
resguardo, é igualmente posta em evidéncia, salientando uma dimensao invisivel, daquilo que
é deixado ao esquecimento, numa postura que busca por as mulheres em evidéncia.

3 Cf. CORALINA, Cora. Poemas dos Becos de Goias e Estdrias mais. Sdo Paulo: Global, 1997.
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E a partir dessa postura, dando-se inegavelmente pela sua inscricdo como mais
domeéstica que intelectual, que Cora busca evidenciar aquilo que foi deixado para o
esquecimento poético se atendo, dessa forma, ao dambito privado. Dessa maneira, a autora, a
partir de sua propria experiéncia, poe em evidéncia a mulher interiorana em sua realidade
doméstica, em um cotidiano esquecido, como tema publico; e ao fazé-lo o que podemos
observar é justamente a presenca de um trabalho de reproduc¢do, de manutenc¢do do ambiente
doméstico:

Olha para estas maos
de mulher roceira,
esforcadas mdos cavouqueiras.

(...)

Maos que varreram e cozinharam.
Lavaram e estenderam

roupas nos varais.

Pouparam e remendaram.

Maos domésticas e remendonas.
fntimas da economia,

do arroz e do feijao

da sua casa.

Do tacho de cobre.

Da panela de barro.

Da acha de lenha.

Da cinza da fornalha.

Que encestavam o velho barreleiro
e faziam sabdo. (CORALINA, 2012)

Assim como na segunda nota de rodapé deste ensaio, na qual o poema recupera o
trabalho doméstico, pelas maos que moem, amassam e pulverizam; neste trecho, evoca-se
novamente a imagem das maos, como metonimia do corpo, num continuo de a¢des, numa
escrita de gestos, que, quase despercebidamente, e talvez de maneira ndo intencional,
demonstram uma dimensao exploratéria — e invisivel — do trabalho doméstico. Mdos
cavouqueiras remetem a aspereza e arduidade do oficio, que se d4 de maneira exaustiva e
repetitiva; numa circunscri¢ao continua do corpo feminino a este ambiente.

Essa percepg¢ao nos leva inevitavelmente a falar de uma divisao sexual do trabalho, no
qual no ambito doméstico, no espago reprodutivo, as tarefas de manutencdo da casa e da vida
sdo tradicionalmente entregues as mulheres, sejam elas assalariadas ou ndo. Tendo o
capitalismo se apropriado dessa dinamica, isto porque o trabalho reprodutivo compreende uma
enorme porcao da producdo socialmente necessaria, e, assim, constitui-se como fundamental
para que o capital garanta a reprodugao e a manutencao da classe trabalhadora. Silvia Federici
(2019) tragca uma série de criticas ao regime de acumulacdo originaria que deixa escapar da
concepgao de classe, o trabalho reprodutivo como um trabalho de manutencdo social. Nesse
sentido, a tedrica evidencia como o capitalismo ndo apenas toma posse desse processo,
construindo muros que confinam as mulheres em espacos de um trabalho afetivo — de cuidado
—na esfera reprodutiva da vida, como dele se beneficia.
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Cabe destacar que essa dimensdo afetiva que, assim, se da em relagdo ao trabalho de
reproducao ndo apenas constitui-se como elemento crucial para divisdo sexuval do trabalho —
isto porque ainda que seja um trabalho remunerado — “trata-se, em esséncia, de um trabalho
que as mulheres sempre fizeram” e “na falta de outros recursos e dependendo financeiramente
dos homens, as mulheres sempre transformaram suas emogdes em valores (ativos), dando-os
aos homens em troca dos recursos materiais que elas ndo possuiam.” (FEDERICI, 2010, p. 242);
como também se constitui como um tipo de trabalho que, como demarca Federici, gera um
senso mais intenso de responsabilidade e, ocasionalmente, orgulho aos trabalhadores,
minando assim qualquer rebelido em potencial contra sentimentos de injustica.

Diante desse cenario, é notorio que a industrializacdo e o capitalismo tornaram ainda
mais subalterno o trabalho reprodutivo a partir de uma rigorosa discrepancia entre o trabalho
domeéstico, baseado na satisfagdo das necessidades basicas da familia, e o publico que gera
lucro e valor de troca. Conforme a economia se desloca para longe do nucleo doméstico, as
mulheres se tornam duplamente perdedoras: seus trabalhos tradicionais sdo usurpados e sao
espoliadas dos papéis econdmicos significativos. Como salienta Federici (2017, p.145): “no novo
regime monetario somente a produgdo para-o-mercado estava definida como atividade
criadora de valor”.

Tal pensamento vai ao encontro ao proposto por Rubin (2017), que afirma:

E preciso cozinhar os alimentos, lavar as roupas, arrumar as camas, cortar a lenha. O
trabalho doméstico, portanto, € um elemento chave do processo de reproducdo da
forca de trabalho que as mulheres sdo articuladas no nexo da mais-valia, que é condi¢do
sine qua non do capitalismo (RUBIN, 2017, p.14).

Nessa perspectiva, Darcy Franga Dendfrio (2006), ao falar sobre trabalho de
reproducdo, evidencia diversas escritoras feministas que, como Virginia Woolf, indagam-se a
respeito da exploragao dos trabalhos do lar e as dificuldades que as mulheres encontram para
tornarem-se escritoras e se auto-sustentarem. De maneira analoga, Cora expde essa colocagdo:
“Nasci para escrever, mas, o meio, / 0 tempo, as criaturas e fatores / outros, contramarcaram
minha vida. / Sou mais doceira e cozinheira / do que escritora (...)” (CORALINA, 2012, p. 72).

No entanto, ainda que Cora demarque sua incapacidade de se sustentar na posicao de
poeta, elando se coloca de maneiraincisiva em relacao a essa questao. Cora parece estar sujeita
adimensdo do afetivo em relagdo a sua produ¢ao domeéstica de doces, o que se torna mais claro
em seus discursos*, e em suas receitas, como podemos ler no livro Cora Coralina: doceira e poeta
(2009) — no qual, seus doces, colocam-se diretamente enderecados a membros familiares: os
netos, os filhos, numa postura de cuidado.

Assim, ainda que Cora ponha em evidéncia, em diversos poemas, esse universo invisivel
das mulheres, e 0 ambiente doméstico, as tarefas domésticas, e até mesmo uma dimensao
“bruta”/ardua deste trabalho — que é colocada de maneira quase desapercebida, sobretudo pela
adjetivacdo (lembremos nesse caso, da caracterizacdo das maos domésticas) e pela propria

4"“Ja que ndo posso comunicar sentimento através de meus versos, comunico-me com a habilidade
culinaria, através dos meus doces. De uma forma ou de outra, sempre proporcionarei uma sensagao
estética com prazer aqueles com quem me comunico, embora lhes atinja o estdbmago e ndo o cora¢do”
(O Popular, Goiania, 02/04/71).
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caracterizagdo como proletaria —, ela ndo oculta uma dimensao do afeto. Isto é, ainda que parta
de um olhar/uma dimensao feminina, colocando as mulheres como protagonistas, Cora ndo
assume uma postura reivindicatoria: “(...) minha velha tia Barbara, que era tia Nha-Ba. / Essa
governava a casa da cozinha ao coalho, passando pela copa, / onde fazia o queijo com o coalho
natural e guardava em potes [ sempre cheios de doce”; (CORALINA, 1984, p. 65-70)

Com relagdo a producao doméstica de doces, isso é bem colocado. Ainda que ela ndo
evidencie de maneira clara esse ambito do afetivo no que diz respeito as tarefas domésticas
que se colocam para fora da cozinha, quando pensamos na produ¢do doméstica de doces, essa
dimensao afetiva aparece muito bem exposta — o que é absolutamente contraditorio, visto que
essa colocagao parece, de alguma forma, mascarar a precariedade. Assim, ela demarca que, ao
fazer doces, o que se tem é a execu¢ao de um trabalho de carinho, afeto, e se apresenta feliz,
satisfeita.

O tempo em que eu fazia doce foi um tempo maravilhoso. Um tempo em que eu me
sentia realizada. Fui feliz com a minha fabricacdo doméstica de doce. Fiz doce para
ganhar dinheiro, precisava de ganhar esse dinheiro. Apelei para os tachos e para os
doces de fruta. Fiz os melhores doces da minha cidade e talvez, vamos dizer, do meu
pais mesmo. Acredito que em doce ninguém trabalhasse melhor que Cora Coralina e
fiz, sobretudo meu jovem, um nome bonito de doceira, meu orgulho maior.5

Cora parece estar sujeita a um discurso que vé na venda de sua subjetividade e
experiéncias de vida uma possibilidade de “conter custos de produ¢do”, fingindo que ndo ha
trabalho realmente envolvido — quando, na verdade, ha um trabalho exploratério, precario e
mal remunerado. Assim, a produ¢dao domeéstica de doces de Coralina, com suas longas horas
em frente ao tacho de cobre, por vezes se confunde com um trabalho subjetivo. Para Cora,
mulher proletaria, mais doceira que poeta, que vem de uma época em que a relacdo entre
trabalho e mulheres ndo é posta na esfera publica, mas é justamente limitada ao ambito
domeéstico, ndo é dado apenas o “direito ao trabalho”, mas o de trabalhar mais, ser explorada.

Dessa forma, ainda que a producdo doméstica de doces seja a possibilidade de
independéncia financeira, e que o discurso coralino pareca estabelecer, em alguma medida,
uma “reconciliagdo” entre o passado feminino ligado a casa, a cozinha, ndo nos parecem existir
outras possibilidades de sustento; visto que o lugar de poeta ndo é capaz de fazé-lo. Assim, a
leitura que fazemos vé justamente, como evidenciado anteriormente, um senso de
responsabilidade que permeia o trabalho afetivo e que pode ser observado nos discursos
publicos, mas cuja a dimensao exploratoria e da precariedade ndo foge aos registros poéticos,
com imagens do desgaste do corpo; fotografico, pelo espaco e utensilios que compde o espago
domeéstico; e culinarios, com receitas que exigem horas e horas de um movimento repetido e
constante durante o cozimento.

Essa dimensdo afetiva ainda parece estar relacionada a constru¢do de Cora como uma
figura maternal, como uma mae ou avo carinhosa. Na medida que Cora é inserida nesse
universo feminino atrelado a cozinha e aos afazeres de manutenc¢do da casa, esta imagem
passa a ser mais “concreta”, como podemos recuperar no livro Cora Coralina: doceira e poeta,

5 Depoimento de Cora Coralina ao programa Vox Populi da TV Cultura de Sdo Paulo, s/d., Arquivo
Audiovisual do Museu Casa de Cora Coralina.
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no qual, ja de inicio se tem dada, pela voz dos editores, a relacdo entre cozinha doméstica e
uma ideia de manutencao da vida, cuidado, familiaridade.

A COZINHA DOMESTICA

"I...] nenhuma mulher nasce cozinheira, torna-se. Nenhum homem nasce cozinheiro, torna-se. E
esse tornar-se que é tdo diferente para um e para o outro.”®

A cozinha doméstica é erroneamente idealizada enquanto um espago de dominio
feminino, onde as mulheres comandariam um aspecto vital no que tange a vida humana - a
alimentacao e tudo aquilo que ela representa: as relagoes sociais, fatores culturais e religiosos,
entre outras dimensdes além do ato nutricional. A realidade é que, enquanto mais um trabalho
domeéstico, a cozinha demarca um espago de poder, revelando uma exploragdo invisivel
mascarada pelo discurso do afeto.

A ideia de que o lar foi definido socialmente como um espago de confinamento e
isolamento da mulher, ao passo que a rua se tornou um espaco de direito masculino, é debatida
por pesquisadores brasileiros, tais quais Gilberto Freyre, em Casa Grande & Senzala (1933), e
Roberto DaMatta, em A casa e a rua (1997). Essa concep¢do conduzira nosso debate acerca da
cozinha doméstica, sua perpetuacao marcada na cozinha profissional, e, principalmente, seus
reflexos na producdo poética e doceira de Cora Coralina.

Cora, por vezes, nos apresenta a cozinha doméstica ndo remunerada em trechos de sua
obra, retratando inclusive a producao de doces, como a realidade de um cotidiano esquecido,
vivenciado por diversas mulheres confinadas a esse ambiente:

Havia esta lei familiar em Goiéas. /- uma das filhas renunciar ao casamento / Para cuidar
dos pais na velhice e reger a casa. / Tinha a seu cargo além da dire¢do da casa, da
despesa, / do provimento de doces, coalho, quitandas variadas, / a ordem e o zelo da
capela (CORALINA, 1987, p. 94-95 apud TEIXEIRA, 2006, p.46).

S6 neste trecho da poesia de Cora, podemos identificar o trabalho culinario, a
economia domeéstica, o cuidado com os parentes idosos e a limpeza do ambiente: atividades
vistas ndo apenas como naturais, mas como uma obrigag¢ao social, ndo obstante sendo descrita
na qualidade “lei” no poema anterior. Tal fato nos leva a questionar o porqué da associagao feita
entre as mulheres e o trabalho doméstico, em especial o ato de cozinhar.

Em suas consideragbes, Doria (2014) descreveu uma certa “sensibilidade
gastrondmica” no campo da culinaria brasileira, o que relacionou com as diferencas de género,
uma questao que incorpora uma dimensao invisivel do comer. Ddria trata como invisiveis os
mais diversos aspectos subjetivos que compdem um sistema alimentar, como a
comensalidade, ritos e os fatores identitarios, por exemplo. A cozinha feminina é considerada
por ele como “um dos pilares do poder da mulher e o lugar onde ela seque administrando a
tradicdo alimentar” (DORIA, 2014, p. 206).

® FERREIRA; WAYNE, 2018, p. 13.
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Entretanto, para Federici (2019) a propaga¢do matrilinear de um conhecimento voltado
para o trabalho doméstico representa uma forma sutil de violéncia e manipulagao, ainda mais
exploratoria se comparada a outras classes trabalhistas, uma vez que a privagao de um salario
resulta na auséncia do reconhecimento enquanto trabalhador. Paralela a essa situagdo esta
Cora, que subverte a cozinha doméstica de modo a transformar o exercicio desta atividade
invisivel num meio de produzir capital, recebendo reconhecimento nacional e promovendo o
turismo local.

Importante questionar ainda essa dita “sensibilidade gastrondémica” atrelada as
mulheres como algo natural, considerada um atributo da personalidade e da natureza feminina.
Segundo Federici (2019, p. 43), @ mulher passa por anos de repeti¢cdes didrias de um mesmo
trabalho, estendendo a prdpria jornada externa de trabalho, por meio de um treinamento
realizado por uma figura feminina, igualmente explorada e ndo remunerada.

A conceituagdo de cozinha doméstica, instintivamente relacionada a figura feminina, é
fornecida por Déria (2014), em oposi¢do com a gastronomia, dito lugar do masculino. Somos
levados a uma percepcdo de alteridade entre esses espacos, pois a fala do autor revela o carater
exploratorio da cozinha doméstica quando o exercicio desta ndo é reconhecido enquanto
profissao, ou produtora de algo “vendavel”, ao mesmo tempo em que serve como parametro
avaliativo do trabalho masculino. Nas palavras de Doria:

A clivagem entre a cozinha doméstica e a gastronomia — considerando-se que esta
Ultima ¢, essencialmente, fruto da comparagdo entre varios trabalhos culinarios na
esfera publica — esconde outra oposi¢do, entre as cozinhas femininas e masculinas [...].
A cozinha doméstica, feminina, ndo gera a “gastronomia” no sentido usual do termo;
mas fornece as métricas pelas quais somos levados a julgar o trabalho masculino dos
restaurantes (DORIA, 2014, p. 206).

Para Federici (2017), esse “ndo reconhecimento” é uma forma de ocultacdo do trabalho
desenvolvido por mulheres, resultado de um trabalho de domesticac¢do feminina, no qual tudo
o que é produzido no ambiente privado, apesar de essencial para o sistema capitalista, ndo é
reconhecido como um trabalho produtivo. Contrariando essa proposta, Cora, ainda que nao
intencionalmente, subverte o confinamento e a invisibilidade da cozinha doméstica ao
comercializar a sua producao caseira ao vender ndo apenas os doces, como também aquilo que
a dogaria produzida por uma figura materna simboliza no imaginario coletivo.

De acordo com Mennel (1958), a ideia de “mulher na cozinha” é associada a um “ndo
profissionalismo” por conta do condicionamento cultural pelo qual passam os saberes e fazeres
da cozinha doméstica, explicados por um dito viés bioldgico, um trabalho ligado a natureza

i I

feminina. Simultdneo a isso, essa pratica nao estaria em conformidade com a gastronomia

1 1
formulada a partir de conhecimentos e técnicas europeias, resultando num certo desajuste do

!

saber doméstico no campo gastrondmico. Desse modo, as mulheres estariam, em diversas
culturas, associadas a alimentagdo cotidiana, enquanto a figura masculina domina qualquer
cozinha considerada diferenciada pelo grupo social.

Essa cozinha desenvolvida por mdos femininas invoca um dinamismo entre o passado
e o presente, tradicdo e inovacdo. A tradicdo atende a uma necessidade do presente,
remetendo ao sentimento de um momento vivido relacionado a um conjunto de recordagoes,
valores e formas de pertencimento, inicialmente vistas como construg¢des individualizadas, mas
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que também sdo representacoes coletivas (FERREIRA; WAYNE, 2018, p. 06). A culinaria seria
perpassada entdo por constru¢des marcadas pelos sentimentos evocados por sensagdes
organolépticas, emergindo ao consciente dependendo dos rituais, espagos e pelo tempo
envolvidos.

Esta culinaria doméstica marcada ndo por um objeto delimitado, mas por uma
construcdo simbdlica, nos remete ao conceito de trabalho afetivo apresentado por Federici
(2019), e que constitui o chamado “Trabalho Imaterial” proposto por Hardt e Negri, focado em
produzir simbolos e ideias, ao invés de objetos fisicos. O trabalho afetivo engloba novas
atividades de trabalho no setor de servigos, inclusive agindo como um artificio que remete ao
lar, a memoria afetiva, resultando no comércio das ditas “experiéncias”. Tal considera¢do nos
ajudaria a compreender o porqué de, por exemplo, a cozinha doméstica portar-se como a
métrica avaliativa da cozinha profissional como proposto por Doria (2014).

E importante salientar ainda que a cozinha doméstica ndo é uma area menos reflexiva
que a gastronomia. Com relagao aos conhecimentos praticos e tedricos, a cozinha doméstica é
repleta deles, ndo demandando apenas um saber fazer, mas a ado¢do de comportamentos
como “a extensdo da jornada de trabalho [...], a rapidez para executar determinadas tarefas, o
uso de forga fisica para transportar “carcagas” ou grandes pedacos de carne, panelas cheias; e
principalmente, a capacidade de suportar altas temperaturas e a dor” (BRIGUGLIO, 2017, p.o5).
Podemos compreender como uma distin¢do critica entre areas, o fato da gastronomia ser
constituida por conhecimentos eurocéntricos, tornando universais os saberes, insumos
europeus e a dominagdo masculina.

Ainda que as mulheres estejam assumindo um espagco no ambito da cozinha
profissional, a associagao com a esfera doméstica ainda é um fator dominante, perpetuando a
desvalorizagao desse trabalho. Segundo Collago (2009):

Os contornos adquiridos pelo trabalho feminino permanecem ainda presos a
hierarquias da esfera doméstica transpostas ao dominio publico. A cozinha de todo dia,
considerada uma tarefa quase que obrigatoriamente feminina, estendeu-se ao
universo das relagdes de trabalho. Restaurantes de carater mais popular para atender
refeicdes cotidianas incorporam maior nimero de mulheres, ao contrario de
restaurantes que servem refeicdes mais elaboradas, onde a maioria dos chefs é
masculina, assim como os funcionarios que ali trabalham e servem comensais em busca
de experiéncias distintivas (COLLACO, 2009, p.145).

Mais um indicio dessa desvalorizacdo do trabalho feminino é a alocagdo dessas
profissionais em pragas’ consideradas de “menor prestigio” dentro da cozinha. Segundo Santos
e Minuzzo (2019), a divisdo do trabalho dentro da cozinha profissional é baseada nos
estereotipos de género, na qual as mulheres, naturalmente associadas a caracteristicas como a
delicadeza, a paciéncia e o cuidado, sdo destinadas, por exemplo, a area da confeitaria. As
autoras corroboram essa afirmagdo a partir da sequinte ideia proposta por Burros (1992, NY
TIMES):

Existem diversas explicacdes para a concentragdo de mulheres no campo da
confeitaria, e alguns deles sdo baseados em esteredtipos: mulheres tém mais paciéncia

7 Estruturas que compdem o sistema de Brigada Gastrondmica, criado por Auguste Escoffier para
simplificar o funcionamento e especializar as técnicas na cozinha.
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e melhor destreza, elas sdo mais precisas, elas preferem um trabalho mais delicado e
ndo conseguem aguentar a pressao de trabalhos na cozinha quente. (BURROS, 1992,
NY TIMES apud SANTOS; MINUZZO, 2019, p.192)%.

A alocagdo dessas profissionais em areas de trabalho focadas em conceitos como
cuidado e paciéncia, além da priorizagao destas mulheres em segmentos de restaurantes de
menor prestigio, ou que buscam a reproducao de uma cozinha terna nos remete novamente ao
trabalho afetivo. Podemos interpretar essas a¢des enquanto tentativas de atingir o imaginario
coletivo por meio da invocagao das sensa¢des agradaveis que uma “comida feita com amor”
proporcionaria ao comensal, fruto de uma constru¢do simbdlica produzida pela cozinha
doméstica.

Neste cenario na qual a confeitaria, praca integrante da brigada de cozinha, estd
associada a figura feminina ndo sé pelos esteredtipos de género, como também por uma
perpetuacdo da hierarquia da cozinha doméstica, a docaria se torna uma “subarea”
completamente invisibilizada e menosprezada. A cozinha praticada por Cora parece se encaixar
ndo apenas nesta descri¢do, como também na de ndo sequir um padrao da linha de producao,
indo de encontro ao apresentado por Federici (2019) como a natureza do trabalho tipico da era
“pos-fordista”, nos apresentando um desvio da suposta “gastronomia”.

A DOCARIA

No Brasil, ano¢do de formacdo da nossa cozinha é posta noimaginario social, conforme
nos alerta Doria (2014)%, como um sistema resultante de marcas étnicas delimitadas. Alguns
autores ainda propagam essa visao linear, como é o caso de Leal (2019) que faz uma leitura
freyreana da cultura do doce no Nordeste, tendo como objetivo tracar as influéncias, misturas
e produgdes socioculturais que deram base a docaria do Brasil. Contudo, essa visao de
miscigenacdo culindria é contestada atualmente e vista como mito dentro das ciéncias sociais.
O fator multicultural presente no territdrio brasileiro é uma realidade complexa, incompativel
com a abordagem simplista de tragar “contribui¢des” vindas de cada cultura para formar o
sistema alimentar.

Nos Ultimos quinhentos anos travou-se, no territorio brasileiro, um enorme encontro
de culturas — centenas de etnias indigenas; dezenas de etnias africanas transplantadas
para ca; portugueses e europeus de outros paises —, cujo resultado estd longe de ser
uniforme ou linear. A ideia de miscigenacdo pode ser muito confortavel, mas é um
conceito carente de poder explicativo (DORIA, 2014, p. 17.)

& Traducdo produzida por Santos e Minuzzo.

9 E imprescindivel mencionar que o autor, embora consciente da pluralidade étnica na formacdo da
culindria brasileira, apresenta visdes polémicas sobre o assunto. Segundo Dodria (2014, p. 67), esse
processo de multiplas influéncias ndo contou com a mao das populacdes de origem africana, como
descreve na se¢do — problematica desde o titulo —“Por que os escravos ndo contribuiram para a cozinha
brasileira”. O sociélogo tenta defender essa tese ao argumentar que o processo escravagista ndo
permitiria a liberdade criativa que se espera da culinaria e que, sendo assim, restava apenas o trabalho
bragal para o escravizado. A esse ponto da Histdria, tal fala nos soa como contradi¢do, uma vez que,
passado tanto tempo, é irrealizavel a tarefa de tragar ou negar contribuigdes.
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O que a perspectiva atual nos mostra acerca da producdo de doces é que se trata de
uma arte de continuidade, originada da dogaria desenvolvida por freiras em conventos®,
transmitida de modo matrilinear pela forma de cadernos de receitas, muitas vezes como
presente de casamento das maes as suas filhas. A medida em que os saberes culinarios se
tornam uma herancga, os cadernos de receitas se apresentam como uma sobrevivéncia do
conhecimento feminino, conforme nos apresenta Ddria (2014).

A dogaria enquanto produgdo ndo rompe os limites da esfera privada, pois os doces
originados a partir dela constituem o consumo do cotidiano — caracteristica base da cozinha
domeéstica — e utiliza insumos mais abundantes e economicamente acessiveis. E assim é a
cozinha exercida por Cora Coralina. Tal qual a sua poesia, seus doces eram marcados pela
simplicidade e por uma relagdo profunda com os costumes de uma “Goiania rural”, produzidos,
principalmente, a base de frutas como figo verde, mamao verde e vermelho, laranja da terra e
caju.

O segredo do sucesso dos doces de Cora ainda é debatido por quem se dedica a
investigar a sua obra, sendo justificado pelos tachos de cobre, as longas horas de fogo brando
no fogao a lenha até o ponto desejado e até pelo escaldante sol goiano, o qual seria o
responsavel por conferir a casquinha crocante aos doces, mas ainda preservando a cremosidade
interna, segundo Nunes (2009).

Apesar do importante trabalho feito na escolha das frutas, da qualidade dos
instrumentos culinarios e das primorosas embalagens, Nunes (2009) destaca ndo apenas o
aperfeicoamento da técnica, mas também o amor e a obstinacdo investidos por Cora na
producdo artesanal dos doces. Tal ideia revela uma visdo superficial sobre o saber-fazer
envolvido na produgao de doces, ainda que artesanal e doméstica, como é o caso de Cora.

Para McGee (2012), as frutas representam, simultaneamente, inspiracdo didria e um
certo desafio para os cozinheiros em geral. Inspiradoras, “porque nos lembram como os
alimentos podem ser simplesmente saborosos e bonitos”, mas desafiantes quando
questionamos quais técnicas aplicar para tornar o consumo mais criativo, o que sugere que,
ainda que desenvolvida no ambiente doméstico, a dogaria é uma pratica que requer um certo
rigor e a juncdo de conhecimentos tedricos e praticos. Este é aspecto importante identificado
na docaria de Cora, a de ser um “trabalho vivo”, tipico do trabalho imaterial, marcado pela
autonomia e a criatividade.

Num plano mais racional, uma doceira precisa atentar-se primeiramente para os
detalhes acerca da maturacdo das frutas, aproveitando ao maximo o sabor e a proporcdo de
agucar e acidez na preparacao dos doces: “as frutas que amadurecem no pé ndo desenvolvem
muito sabor depois de serem colhidas” (McGee, 2012, p. 135). E o caso das frutas citricas, como
o abacaxi, a ameixa e as frutas vermelhas, por exemplo. Por outro lado, ha também as frutas
com amadurecimento tardio, que continuam a desenvolver sabor e maciez mesmo apos a
colheita, como os damascos e as bananas.

As técnicas aplicadas também variam conforme as caracteristicas organolépticas das
frutas, assim como a combinagdo com outros insumos. No Brasil, as aplicagdes mais comuns

** Origem de algumas nomenclaturas de doces como papos-de-anjo e toucinho-do-céu (BENJAMIN
2005).
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das frutas sdo para a producdo de geleias, compotas, doces cristalizados, doces em
massa/barra. No caso da Cora, seus doces mais famosos eram os cristalizados de figo verde,
mamao verde e vermelho, laranja da terra e caju, sendo possivel notar um uso consideravel de
agucar na produgao.

Por exemplo, para o doce de mamao, receita inserida no livro Cora Coralina: doceira e
poeta (2009), ha a propor¢do de um quilo de agucar cristal a cada dois quilos de mamao e uma
colher (sopa) de bicarbonato ou cal virgem de constru¢do™. O agUcar cristal é o agUcar padrdo
utilizado na producao de doces, e o de menor custo de mercado. O processo de cristalizacao
ocorre por meio da troca do suco da fruta pelo agucar, impulsionado pelo calor. Ao ocorrer a
saturagdo, o xarope resultante do processo encontra-se denso, e as frutas tém aspecto
brilhante e textura macia. Cora finaliza o procedimento ao expor os doces ao sol para seca-los.

Uma justificativa para a propor¢do entre agucar e os demais insumos seria o sabor das
frutas do cerrado, naturalmente menos agucaradas do que as demais. Ao tratar sobre as frutas
para além do Nordeste canavieiro, Freyre (2007, p.189) inclui em suas considerag¢des trechos de
um artigo jornalistico®, no qual a autora trata com certo teor humoristico a cozinha goiana,
citando os doces: "o extremo do doce agreste cozinhado: tdo agreste que é o agUcar o da
propria fruta”. Cora vai contra esse pré-conceito estabelecido aos doces do cerrado, com uma
produgdo que em nada deve aos doces das demais regides brasileiras se tratando de agucar.

A fabricacdo de doces a partir das frutas nativas do cerrado foi observada como um
costume tradicional das familias goianas, registrado por viajantes no século XX, agindo
também como um suporte financeiro para as mulheres. Entretanto, foi Cora a responsavel por
associar essa arte ao turismo, transfigurando o doce em souvenir local de acordo com Delgado
(2002). Essa acao é considerada por Benjamim (2005) como uma atual tentativa de resgate e
valorizagao da arte da docaria, de maneira em que ocorra uma conversdo do alimento em um
icone regional, com a finalidade de despertar a curiosidade e o interesse do turista.

Nota-se que os doces de Cora promovem a unido do agUcar com as frutas tropicais,
possibilitando o que Freyre (2007) chama de “manifesta¢des de arte simbidtica, nas quais o
agucar vem juntando gostos tradicionalmente europeus a sabores tropicais” (apud DELGADO,
2002, p. 67). A dogaria é considerada por alguns autores como uma das mais fortes facetas de
nossa miscigenagao no quesito Gastronomia, e uniria conhecimentos e técnicas portuguesas,
insumos tipicos dos habitos alimentares indigenas® e a mao de obra africana, conforme a
argumentagao proposta por Menegale (2004) e Leal (2019). Porém, Doéria (2014) contesta esse
modelo de explicagao armado no entorno nao apenas da dogaria, mas da cozinha brasileira
como um todo:

Ainda hoje achamos pertinente a pergunta que hierarquiza a cultura: de onde vem isso
ou aquilo — dos indios, dos negros ou dos brancos? Quando se trata de estabelecer a
origem de algo, raramente admitimos que possa ja ter sido suficientemente mastigado

* O bicarbonato de sédio ou o cal virgem de constru¢do agem na texturizagdo do doce, possibilitando
que o exterior do fruto fique durinho, enquanto o interior se preserva macio.

*2 O artigo intitulado Cozinha regional: a geografia em nossa mesa foi publicado na edi¢do de 16 de junho
de 1968, em nUmero da Gazeta Comercial, escrito por Jaciara de Sousa Fragata.

3 Goma de mandioca e as frutas tipicas que se tornaram base para marmeladas, compotas e doces
cristalizados (CASCUDO, 1972).
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pelo tempo, até o ponto de as marcas originais terem sido digeridas (DORIA, 2014, p.
34).

Percebe-se na definicdo fornecida por Freyre (2007) sobre “que é doce, afinal?” um
determinado critério sociocultural influenciando na estética das sobremesas produzidas pela
docgaria, confeitaria e pastelaria

Que ¢é doce, afinal? Dizem os dicionarios que é aquilo que tem um sabor como o de
agucar ou de mel; e que, assim sacarino, ndo é amargo, nem salgado, nem picante; e —
ainda —a composicdo que é temperada com agUcar, mel ou outro ingrediente sacarino.
A base dessas composicdes é que, para o socidlogo da cultura, ha uma docaria, uma
confeitaria, uma pastelaria, uma estética de sobremesa com implicagdes socioculturais:
toda uma parte da arte-ciéncia da culinaria com um estilo, uma etiqueta, uma forma de
ser alimentagao sendo também recreagdo que diferencia da outra (FREYRE, 1997, p.
48).

Assim, distinguimos a docaria das outras artes a partir da dicotomia feita pelo etndlogo
Camara Cascudo (1967 e 1983) entre os “doces vulgares” e os “doces civilizados”. Os “doces
vulgares” teriam como origem o sistema alimentar indigena, tendo como base as frutas
tropicais, o mel, a farinha de mandioca e, posteriormente, o agucar. Por sua vez, os “doces
civilizados” tém em suas receitas ingredientes portugueses, raros e caros no periodo colonial,
como os ovos, o leite e a farinha de trigo, atuando como um meio de distin¢ao socioecondmico.

Seguindo a linha construida por Cascudo, o antropélogo Martin César Tempass (2008)
fundamenta a concepgao dos “doces do cotidiano” e dos “doces festivos”. Pelo alto custo de
produgdo, os doces portugueses eram reservados as festividades, enquanto os doces de origem
indigena constituiam a alimentacdo rotineira. Em 2019, o antropdlogo adensou o debate e
teorizou acerca da desvalorizagdo dos sistemas culinarios indigenas, pois mesmo na narrativa
“de que a culinaria nacional foi formada a partir das contribui¢des de indios, negros e brancos
(portugueses)” (TEMPASS, 2019, p. 79) ainda ha o menosprezo a “contribui¢dao” indigena. Se a
histéria amplamente divulgada seria que as etnias indigenas teriam confluéncia somente no
que tange o fornecimento de matérias primas, o antropdlogo nos recorda da importancia desse
sistema alimentar para a nossa sociedade:

Por séculos a cozinha de base indigena foi a que mais vigorou no Brasil e continua muito
presente inclusive nos dias atuais. Tal fato é raramente reconhecido na historia da
alimentagdo brasileira porque no processo civilizatério os indigenas, ou quem se
alimentasse de forma semelhante a eles, foram estigmatizados como selvagens
(TEMPASS, 2019, p. 79).

A dualidade na dogaria nacional é debatida também por Déria (2014). O socidlogo nos
apresenta os reflexos de uma sociedade submetida as varias formas de dominag¢do na formagao
de um sistema alimentar, dividido em dois vieses: o popular e o das elites. Ddria nos ressalta
que a origem conventual portuguesa desse conjunto, dogaria, é bastante clara, mas que as
preparagoes se aninharam na sociedade de formas diferentes. Pratos entendidos como menos
elaborados, como as compotas e os bolos, ainda estdo ligados ao signo da dominagao colonial
— 0 agucar —, mas mostram modos de fazer e educagao do paladar ligados ao popular.

Os doces produzidos por Cora podem facilmente serem enquadrados como os ditos
“doces vulgares” e “doces do cotidiano” ao observarmos os insumos e técnicas utilizadas em
sua confec¢do. Essa perspectiva insere Cora numa posicao “inferior”, uma vez que seus doces
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ndo eram produzidos a partir de insumos dispendiosos e raros, ndo possuiam uma
nomenclatura distinta, tampouco compunham eventos e ocasides especiais. Apesar disso, sua
dogaria se distinguia ao ser comercializada, ato que rompia com as fronteiras entre o doméstico
e o publico ao mesmo tempo que se transformava em produto que gerava lucro.

Ainda que o cozinhar doméstico socialmente represente a cozinha do cotidiano,
baseada apenas no suprir de uma necessidade basica familiar, a dogaria de Cora Coralina pode
ser interpretada como uma cozinha hibrida, desenvolvida no ambiente doméstico, mas sem se
limitar a ele, pensando nao na satisfacdo familiar, mas na satisfagdo de um publico que pagava
para consumir as iguarias feitas pela poeta goiana, o que demanda uma percepcao diferente de
uma tarefa tida anteriormente como rotineira. Tal fato pode ser corroborado pela presenca da
dogaria e da cozinha em geral na sua poesia, evocando uma memoria afetiva.

A busca incessante por reviver os sabores elaborados por maos femininas pode ser
ocasionado por algumas mudancas de perspectiva, inclusive sociais, pelas quais passam a
sociedade brasileira. Benjamin (2005) aponta que certas mudancas ocorridas no Brasil durante
o século XX se apresentam como fatores de risco, ameacando a tradi¢do da dogaria no Brasil,
como o processo de renovagao tecnoldgica e a extingdo de espécies da flora utilizadas como
matéria-prima ou como especiarias na nossa culinaria, mas, principalmente, a mudanca do
papel social da mulher na familia e na sociedade brasileira. A adesdo masculina a pratica da
culindria, que se propaga no Brasil como uma novidade do século XXI, ndo promete
contrabalancear a auséncia da mulher.

Gilberto Freyre (2007, p. 192) indica a “adaptacdo das tradi¢oes da docaria ou da
cozinha patriarcal as atuais condi¢des de vida e de economia doméstica” como a arte da mulher
de seu tempo, em repudio a substituicao dessa tradicao por comidas industrializadas. Cora
Coralina aparenta exercer essa arte, representando uma resisténcia aos riscos apresentados por
Benjamin (2005), mas sofre com a ameaca de se tornar um produto mercadoldgico a medida
em que a cozinha tradicional se torna uma excegao a regra.

Podemos compreender essa cozinha arcaica praticada por Cora Coralina enquanto um
“bem comum”, um produto coletivo da cultura sistematizado por meio da “miscigenacao” de
conhecimentos. Ao falar sobre os “novos cercamentos” que mediam o acesso aos bens
naturais, Federici (2019, p. 380) aborda uma questdo importante que pode servir como um fio
condutor: “"Os “novos cercamentos” tornaram visiveis um mundo de propriedades e relagoes
comunais que pareciam estar extintas ou que ja ndo eram valorizadas até uma ameaca
privatizadora acontecer”. Seguindo por essa l6gica, a dogaria desenvolvida por Cora Coralina é
uma ldgica oposta ao advento da industrializagdo contemporanea a ela, sinalizando uma
oportunidade econdmica baseada na logica de “experiéncia gastronomica”.

Ao analisarmos o livro Cora Coralina: doceira e poeta (2009), desenvolvido pela filha de
Cora a partir dos cadernos de receitas escritos pela mae, podemos vislumbrar uma edicao
produzida com o objetivo ndo de manter e propagar um estilo de saber, mas de adaptar o
melhor possivel para a reproducdo nas cozinhas do século XXI e por pessoas que vivem a
realidade atual, visando uma otimizagdo do tempo e o uso de eletrodomésticos aos quais Cora
ndo tinha acesso, apesar da foto de abertura do livro ser de ferramentas e utensilios rusticos —
fogao a lenha, colher de madeira e o tacho de cobre —itens de uma cozinha doméstica do lapso
temporal em que viveu a poeta.
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A tradi¢do é marcada visualmente pelos registros fotograficos da cozinha arcaica de
Cora, e aparenta ser o fio condutor utilizado pelos editores para a construcdo do livro. O termo
€ empregado pelos editores ao tecerem uma critica aos novos cozinheiros, que supostamente
buscam uma desconstru¢do da confeitaria tradicional. Os editores ndo sdo pontuais na
argumentagao, deixando em aberto por onde se daria a desconstru¢do, mas que
aparentemente ndo se da pela inser¢do de aparatos tecnoldgicos na producdo — artificio
utilizado na adaptacao de determinadas receitas. Apesar disso, sendo um trabalho imaterial, a
dogaria de Cora é um trabalho vivo, o qual a tecnologia ndo é capaz de libertar ou aprisionar
quem a exerce.

CONSIDERACOES FINAIS

Tentamos, a partir dessa segmentacdo (trabalho doméstico, cozinha doméstica e
dogaria) dar conta de diferentes perspectivas que perpassam a producdo — poética e
gastronomica — de Cora. Nesse sentido, buscamos tragar reflexdes que contemplassem a
posicdo da mulher nessas estancias, problematizando-as e trazendo a tona um debate que se
faz pertinente. O trabalho Coralino abre um leque de possibilidades de debate acerca do
confinamento feminino no ambiente doméstico e suas implicagdes sociais, a demarcagao
territorial refletida na docaria e na poesia, assim como o limite ténue entre valorizagao
profissional e exploragdo mercadoldgica. A cozinha desenvolvida por Cora nos leva a questionar
o paradigma da constru¢do de uma cozinha profissional que simultaneamente se inspira e
invisibiliza uma cozinha tradicional exercida por mulheres.
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