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RESUMO

A saida da mulher para o mercado de trabalho é uma das grandes justificativas nos estudos do
campo da alimentagao e nutri¢do para a piora da qualidade nutricional do consumo alimentar
das familias, e que acarreta o desenvolvimento e aumento da prevaléncia e incidéncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis no Brasil nas Ultimas décadas. A mudancga no perfil de
alimentacdo do brasileiro é notéria, mas o quanto essa afirmagao da emancipagdo das mulheres
para obterem espaco no campo profissional, fora de casa, com um trabalho remunerado e
reconhecimento além da independéncia se configura como um discurso machista e
culpabilizadora delas. O presente artigo tem o objetivo de fazer um ensaio critico acerca do
tema a partir do levantamento de artigos que contextualizaram a mudanga no padrao de
alimentacdo no Brasil, a afirmacdo da saida da mulher para o mercado de trabalho com as
tematicas do conceito de familia, criacdo do patriarcado, falta de uma estrutura social de rede
de apoio as mulheres e a sobrecarga feminina.

Palavras-chaves: Gastronomia; Alimentacao familiar; Mulher; Mercado de trabalho.

ABSTRACT

When women left home to work outside the house is a great the exit of women to the job
market is one of the major justifications in studies in the field of food and nutrition for the
worsening of the nutritional quality of family food consumption, which leads to the
development and increase in the prevalence and incidence of chronic non-communicable
diseases in Brazil in recent decades. The change in the Brazilian's eating profile is notable, but
how much this affirmation of women's emancipation to obtain space in the professional field,
outside the home, with paid work and recognition in addition to independence, is configured
as a sexist and blaming discourse. This article aims to provide a critical review of the topic based
on a survey of articles that contextualized the change in eating patterns in Brazil, the
affirmation of women's exit to the job market with the themes of the concept of family, creation
of patriarchy, lack of a social structure to support women and female overload.

Keywords: Gastronomy; Family food; Woman; Job market.

RESUMEN

La salida de las mujeres al mercado laboral es una de las principales justificaciones en los
estudios en el campo de la alimentacion y la nutricion para el empeoramiento de la calidad
nutricional del consumo familiar de alimentos, lo que conduce al desarrollo y aumento de la
prevalencia e incidencia de enfermedades crénicas no -Enfermedades transmisibles en el Brasil
enlas Ultimas décadas. Es notable el cambio en el perfil alimentario de los brasilefios, pero hasta
qué punto esta afirmacion de la emancipacion de las mujeres para obtener espacio en el dmbito
profesional, fuera del hogar, con trabajo remunerado y reconocimiento ademas de la
independencia, se configura como un discurso sexista y culpabilizador. Este articulo tiene como
objetivo brindar una revisién critica del tema a partir de un estudio de articulos que
contextualizaron el cambio en los patrones alimentarios en Brasil, la afirmacion de la salida de
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las mujeres al mercado laboral con los temas del concepto de familia, creacion del patriarcado,
carencia de una estructura social para apoyar a las mujeres y la sobrecarga femenina.

Palabras claves: Gastronomia; Alimentacion familiar; Mujer; Mercado de trabajo.

INTRODUCAO

“Quando a mulher saiu de casa para o mercado de trabalho, a alimentac¢do da familia
piorou” - essa é uma afirmativa que provavelmente todos os nutricionistas ouviram durante a
sua formagao profissional, como uma das diversas justificativas para a piora da alimentacdo das
pessoas. O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade e das doencas cronicas nao-
transmissiveis na populacdo brasileira, além da macica presenca de alimentos ultraprocessados
na alimentagdo dos brasileiros também entram nesse discurso como tentativa de justificativa
para esse cenario. Mas, o quanto essa colocagdo é machista e racista? Machista por colocar
sobre a mulher a carga na decisdo alimentar - e de todos os processos que envolvem a
alimentacdo de uma pessoa ou de uma familia - e racista pois a invisibilizagdo da mulher preta
que sempre esteve envolvida no cuidado da casa das pessoas brancas, nas cozinhas e no
cuidado das criancas. O trabalho doméstico de ambas é invisibilizado e nunca aparece nessa
histdria a presenca e responsabilizacao dos homens.

Fala-se sobre isso em nossas formacdes profissionais e no discurso com a comunidade
ou os pacientes que atendemos? Estamos reproduzindo e ensinando aos estudantes de
nutricdo essas falas opressoras sem percebermos? Durante a formagdo profissional do
nutricionista aprendemos a contextualizagdo das mudancas no perfil de alimentacdo e nutricao
da populagdo brasileira para que haja compreensdo dos cenarios atuais de alimentagao, saude
e doencas que sao provocadas pela alteragdo do consumo alimentar das populagdes.
Aprendemos o cenario de pobreza, desigualdade social, inseguranca alimentar que
desencadeia a fome e diversos diagndsticos de falta de vitaminas e minerais, como a anemia
ferropriva (por baixo consumo de ferro) e a hipovitaminose A. Ao passo que os aumentos da
prevaléncia e incidéncia de excesso de peso e obesidade e de doengas cronicas nao
transmissiveis, como a diabetes mellitus, hipertensdo arterial, cancer entre outras.
Aprendemos tanto sobre essas questdes no ambito bioldgico e da saude, mas nada sobre a
questao social.

Os artigos que discutem as mudancas nos perfis de saude e doenca e alimentagdo da
populacdo brasileira trazem diversas justificativas para a implementacdo desse cenario, como
a globalizacao, urbanizagdo e avancos da medicina e também a saida da mulher do ambiente
domeéstico e familiar para o mercado de trabalho. Sempre pareceu normal ouvir essa afirmagao
em nossa formacao profissional, e talvez ha alguns anos quando as discussdes de machismo e
outras opressdes que as mulheres passam, como o racismo e a gordofobia, ndo eram tdo
abertas e sequer consideradas. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é realizar um ensaio
critico sobre a normalizacdo da fala machista e racista de que a mulher obtendo a sua
emancipacdo é a responsavel pela piora do perfil de alimentacdo de sua familia e como isso
deve ser visto de forma critica e mais responsavel.
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RACISMO, COLONIZACAO E INTERSECCIONALIDADE

A mulher preta sempre ocupou o0 ambiente doméstico das casas de familias de pessoas
brancas quando vieram escravizadas e colonizadas pelos portugueses na época do Brasil
colénia. Machado (2022) descreve o posicionamento forcado de mulheres africanas que foram
trazidas ao Brasil na época do Brasil col6nia com a escraviddo e as violéncias passadas pelas
pessoas pretas, e como a mulher preta foi colocada forcadamente para realizar os trabalhos
domeésticos na casa dos brancos. As condicOes insalubres de trabalho para proporcionar
refei¢des didrias, banquetes, quitutes, a posterior venda de alimentos fora do ambiente
doméstico por parte das escravas com os lucros sendo recebidos pelas familias brancas. Nao so
a violéncia em si da escraviddo mas como o lugar da cozinha foi um lugar indesejado por elas e
visto como forma de castigo pelo trabalho extenuante e constante, como afima Thais
Sant’Anna em seu livro "Um pé na cozinha” (2022). Segundo Sant’Anna (2022), as mulheres
brancas ndo cogitavam ocupar os espagos de cuidados domésticos e muito menos a cozinha.
Davis (2016) também discute bastante sobre as mulheres escravas e o seu lugar na sociedade
colonial norteamericana e posteriormente a consolidacao desse trabalho delas como grandes
engrenagens sociais. As mulheres pretas descendentes de escravas ndo eram - e infelizmente
talvez ainda ndo sejam - vistas como mulheres. Ndo igual as brancas, como descreve Bell hooks

(2019).

Mesmo com a dita “libertacdo dos escravos” em 1888, cuja situagao ndao mudou muito
da teoria para a pratica, as mulheres pretas seguiram nos cuidados domésticos que as brancas
ndo queriam fazer, mas essa relagdo mudou um pouco. Elas continuaram a ser empregadas
domeésticas e com o avango e consolidacdo da gastronomia no mundo, a presenca de
restaurantes para as pessoas comerem fora de casa, também absorveu essas mulheres no
trabalho bracal sem qualquer tipo de destaque, visibilidade, mérito ou crédito, bem como nos
ambientes escolares na funcdo das merendeiras (Melgaco e Souza, 2022). A mulher preta
sempre esteve no ambiente culinario, talvez ndo em lugar de decisdao, mas de execugdo e
limpeza, dentro ou fora da casa das pessoas, sem que fossem vistas ou reconhecidas.

Essa questdo toda passa pela questao do racismo e classe social e ndo podemos deixar
de citar a questao da interseccionalidade pois sdo atravessadores que explicam as violéncias
que as mulheres pretas passam. Uma mulher branca cisgénero ndo tem as mesmas queixas de
machismo que uma mulher preta cisgénero passa, como a invisibilizacdo social (Akotirene,
2019). As mulheres brancas, pautadas na estrutura racista e escravocrata herdaram da
escravidao e seu modelo estruturado de sociedade que é “natural” uma mulher pobre e/ou preta
ocupar os espacos de cuidado da casa quando ela ndo pode ou ndo quer fazer. Entdo a saida da
mulher branca pro mercado de trabalho ndo foi ocupada pelo homem, mas sim por outra
mulher, s6 que pobre e preta, além da indUstria alimenticia que mencionamos anteriormente.
Achar isso natural s6 escancara nosso racismo estrutural e que, para que ele seja quebrado,
estruturas sociais de poder e privilégio tem que ser mudadas.

A mulher branca sé conseguiu sair pro mercado de trabalho porque a preta continuou
ocupando o seu lugar. Ela sé pode sair para estudar, buscar por igualdade aos homens brancos
por conta dessa “rede de apoio” da mulher preta e pobre. No discurso da classe social de que “a
preta precisa do trabalho” essa estrutura so se perpetua. Mas quando a mulher preta sai pro
mercado de trabalho, é nas mesmas condi¢des que a branca? Quem cuida dela e dos filhos dela?
Quem ¢é a rede de apoio dela? Em geral uma mulher acaba sendo a rede de apoio das outras, e
no caso das mulheres pobres, os filhos acabam cuidando uns dos outros para que a mae possa
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sair para trabalhar. O racismo entdo pode ser visto como uma estrutura social que facilita e
possibilita que as brancas tenham tido sua emancipagao profissional e social e que continua
perpetuando esse cenario.

Se pensarmos que toda essa historia simplesmente nao é abordada ou mencionada na
formacao profissional e como o discurso bioldgico é a justificativa para a mudancga do cenario
como discutiremos a seguir.

TRANSICAO DEMOGRAFICA, EPIDEMIOLOGICA E NUTRICIONAL NO
BRASIL

Nos anos 2000 diversos estudos foram publicados acerca das tematicas da transi¢ao
demografica, epidemioldgica e nutricional no Brasil a respeito dos 5o anos anteriores (Batista
Filho e Rissin, 2003; Kac e Velasquez-Meléndez, 2003; Oliveira, 2004; Batista Filho et al., 2008).
De acordo com Oliveira (2004), a transicdo demografica refere-se 8 mudancas do perfil da
populacdo a respeito das taxas de natalidade, fecundidade e mortalidade, que provocam
aumento no ritmo de crescimento da populagdo por idade e sexo. A transicao demografica
apresenta trés estagios: o primeiro é de um equilibrio populacional decorrente das altas taxas
de natalidade e mortalidade. Em seguida ha a explosdo demografica resultante da manutencao
de uma alta taxa de fecundidade da populacdo. E por fim, no terceiro estagio, a redugao
acelerada da taxa de mortalidade infantil e a conservacdo da alta taxa de fecundidade. No
terceiro estagio, a reducdo acelerada das taxas de fecundidade e baixas taxas de mortalidade,
que proporciona um envelhecimento da populacdo.

A transicdo epidemioldgica, segundo Schramm et al. (2004) é caracterizada por
mudancas ocorridas no tempo nos padrdes de morbidade e mortalidade em uma populagao,
que é acompanhada pelas transformagdes econdmicas, sociais e geograficas. Ha a substituicao
das doengas transmissiveis por doengas ndo-transmissiveis e um deslocamento da carga de
morbi-mortalidade dos grupos de pessoas mais jovens para os mais idosos. Ja a transicao
nutricional pode ser entendida como um fendmeno em que ha uma modificagdo e inversao dos
agravos nutricionais da populagdo em um determinado periodo de tempo. Ha uma reducao
marcante dos casos de desnutri¢do para um aumento relevante de casos de obesidade (Kac e
Velasquez-Meléndez, 2003).

Desde a década de 1950 observamos mudancas substanciais no Brasil por conta dessas
mudancgas dos perfis populacionais, redu¢do de doencgas transmissiveis, aumento do excesso
de peso e a obesidade e redugdo da desnutri¢do. Processos de globalizagdo, urbanizacdo,
evolucdo da medicina, vacinagdes, politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, politicas sociais
com foco na redu¢ao da fome e insegurancga alimentar.

No campo da epidemiologia nutricional, alimentacdo e nutricdo, contamos com uma
série de estudos a respeito das mudangas do perfil de alimentagdo no Brasil. A transicao
nutricional foi um resultado ndo s6 do combate a fome e politicas publicas contra anemia e
hipovitaminoses mas com um novo perfil de alimentag¢ao, caracterizado pelo aumento de uma
alimentacdo industrializada, maior consumo de alimentacdo fora de casa e substituicdo de
refei¢des tradicionais por lanches. O aumento do consumo dos alimentos industrializados tem
sido tdo expressivo que inclusive uma nova classificagdo para os alimentos no Brasil foi proposta
pelo Prof Dr Carlos Augusto Monteiro, a classificacgdo NOVA (Monteiro et al, 2010) e
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incorporada pelo Ministério da Saude na revisdo e mais recente versao do Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira (Ministério da Saude, 2014). Trés grupos de alimentos foram criados
nessa classificagdo: os alimentos minimamente processados, os processados e os
ultraprocessados (Monteiro et al, 2010), como base na presenca ou ndo de processamento dos
alimentos e na quantidade de ingredientes que eles apresentam na lista de ingredientes
presentes nos rotulos.

Os alimentos minimamente processados sao alimentos que vem direto da natureza e
que apresentam em sua composicao de um a dois ingredientes. Quando pensamos nos
alimentos in natura, ou seja, como eles vieram da natureza, entendemos que ali ndo tem nada
além dele. Eles nao sofreram qualquer alteracdo apds serem retirados da natureza, ndo ha
interferéncia da induUstria, a ndo ser higienizagdo, embalagem e transporte para localidades
mais distantes. Exemplo: banana, nao tem nada ali que ndo seja ela. Nao tem adicao de
qualquer outro ingrediente, alimento ou substancia, tanto que também dizemos que ela ndo
tem - e nem precisa - de rétulo para reconhecimento do produto. Quanto a lista de ingredientes,
eles apresentam de 1 a 2 ingredientes no maximo na listagem presente no rétulo, quando ha
rotulo (Monteiro et al, 2010).

Eles sdo a base para uma alimentacdo saudavel, variada, balanceada e culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel
(Guia alimentar para populagdo brasileira, Ministério da Saude, 2014). Exemplos de alimentos
deste grupo: Legumes, verduras, frutas, arroz branco, integral ou parboilizado, milho em grao
ou na espiga, graos de trigo e de outros cereais; feijoes, lentilhas, grao de bico; cogumelos
frescos ou secos; frutas secas, sucos de frutas e sucos de frutas; castanhas, nozes, amendoim;
especiarias em geral; ervas frescas ou secas; farinhas de mandioca, de milho ou de trigo e
massas; carnes de gado, de porco e de aves e pescados frescos, resfriados ou congelados; leite
pasteurizado (Guia alimentar para populacdo brasileira, Ministério da Saude, 2014).

Alimentos processados sao fabricados pela indUstria com a adi¢ao de sal ou agucar ou
outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e mais
agradaveis ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de alimentos e sao reconhecidos
como versdes dos alimentos originais in natura. Sao usualmente consumidos como parte ou
acompanhamento de preparagdes culinarias feitas com base em alimentos minimamente
processados. Podemos citar como exemplo, molho de tomate que em sua maioria tem adi¢ao
de sal e agucar, outros exemplos sdo: frutas em calda, atum em lata, toucinho. Todos esses
alimentos sdo adicionados de sal, agucar ou outro ingrediente que fazem deles alimentos
processados. (Guia alimentar para populacdo brasileira, Ministério da Saude, 2014). A respeito
dalista de ingredientes, eles apresentam de 3 a 4 ingredientes no maximo na listagem presente
no rotulo (Monteiro et al, 2010).

Quando pensamos em alimentos ultraprocessados, imediatamente nos vem a cabeca:
praticidade, facilidade de consumo e paladar. Talvez por isso, podemos constatar, nas Ultimas
décadas, um aumento consideradvel no consumo destes produtos. Estes sao formulagoes
industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos
(6leos, gorduras, agUcar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias
organicas como petrdleo e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos
de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes). A indUstria
alimenticia disponibiliza um or¢camento significativo para as campanhas de marketing e isso faz
com que haja falsa impressao de que sdo alimentos saudaveis. Ndo é incomum vermos em
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embalagens mensagens como: “enriquecido com”, “menos calorias”, “fonte de”. Mensagens
como essa podem confundir o consumidor, além disso, como dissemos acima, a sensag¢ao de
praticidade faz com que cada vez mais brasileiros optem por estes alimentos. De acordo com a
classificagdo NOVA, os alimentos ultraprocessados apresentam em sua composicdo acima de
5 ingredientes (Monteiro et al, 2010).

A inclusdo dessas novas formas de caracteriza¢do dos alimentos trouxe a tona um
entendimento do quanto estamos comendo alimentos altamente manipulados pela indUstria
alimenticia, que criam alimentos que previamente ndo existiam, como por exemplo
refrigerantes, salgadinhos de pacote e macarrdo instantaneo acompanhado de um pd rico em
sodio. Esses alimentos ndo sao derivados de outros, necessariamente. O problema é que pela
alta palatabilidade, campanhas macicas de marketing e apelo para praticidade de consumo
esses alimentos estdo virando a base da alimentacdo brasileira, e essa é uma das grandes
justificativas para o discurso machista da mulher ndo ser mais a decisora da alimentacdo da casa
ou entdo ela ndo preparar mais os alimentos para a familia. A enxurrada de mensagens sobre a
praticidade dos alimentos ultraprocessados, como as comidas prontas para consumo
congeladas, biscoitos e pipocas que substituem o jantar, auséncia de frutas legumes e verduras
que demandam algum tipo de preparo, propiciam o aumento desse consumo pelas familias. A
mulher saiu de casa para o mercado de trabalho, o homem ndo ocupou o seu espaco e quem
fez esse trabalho ¢ a indUstria de alimentos ultraprocessados.

O Guia ainda aborda a cultura, regionalidade, comida como forma de afeto, o cozinhar
e a comensalidade como um fator importante para a alimenta¢do saudavel. Sabemos que a
correria do dia-a-dia e a saida cada vez mais cedo para o mercado de trabalho pode influenciar
na escolha dos alimentos e dessa forma de comer dos brasileiros. Isso, junto com a proposta da
NOVA classificagao de alimentos e a sua incorporacao ao guia alimentar para a populagao
brasileira fez com que o guia se tornasse um documento de referéncia tanto no Brasil como em
outros lugares do mundo, sendo considerado o mais sustentavel segundo estudo das
americanas Selena Ahmed, Shauna Downs e Jessica Fanzo. Elas avaliaram guias alimentares
de outros 11 paises e o resultado encontrado por elas fez com que diversos governos se
baseassem no nosso guia para adota-lo em seus paises, (Ahmed, Downs e Fanzo, 2019), que
ndo sO usa a classificacdo NOVA como base mas que sugere e estimula formas de
comensalidade, cozinhar entre outros. Importante ressaltarmos que o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, foi embasado nas analises da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
realizada pelo IBGE, portanto sendo possivel abranger uma ampla parte da nossa populacao,
que pelo tamanho de nosso pais, temos muitas culturas e habitos, diferentes em cada regido.

MUDANCAS NO PERFIL DE ALIMENTACAO DA POPULACAO
BRASILEIRA

As POFs realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sao
inquéritos populacionais que avaliam diversas variaveis a respeito dos gastos dos brasileiros nas
mais variadas areas, e a edicdo de 2002-2003 foi a primeira avaliagdo em ambito nacional que
avaliou o consumo de alimentos fora de casa, bem como as suas edi¢des sequintes (2008-2009
e 2017-2018).

Bezerra e Sichieri (2010) estudaram as mudangas no consumo alimentar e os niveis de
atividade fisica a partir dos dados da POF 2002-2003 e discutem sua relagdo com o aumento da
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prevaléncia e incidéncia de excesso de peso e obesidade, além de doengas cronicas ndo-
transmissiveis. As autoras discutem que o aumento do consumo de alimentos fora de casa
podem estar correlacionados a esses quadros, com a maior presenca de alimentos ricos em
gorduras, agucar, sal e calorias. Acompanhado de uma redu¢do no consumo de alimentos ricos
em ferro, calcio e fibras alimentares. Ja com os dados da POF 2008-2009, Bezerra et al (2013)
discutem sobre o0 aumento do gasto com a alimentacdo fora de casa comparando essa com a
POF anterior, de 2002-2003. Na primeira POF os gastos para comer fora do domicilio eram de
24% e em 2008-2009 esse valor subiu para 31%. Mais recentemente, Morais et al (2021)
destacam que a realizagdo de refei¢des fora de casa contribui para o consumo constante e
excessivo de alimentos ultraprocessados, com maior consumo caldrico. Esse perfil pode
desencadear ganho de peso e o desenvolvimento de doencas cronicas ndo-transmissiveis.

A gastronomia tornou-se um dos grandes pilares para que a alimentacdo fora de casa
pudesse ser parte dessa histdria toda. Apos a Revolugdo Industrial, que transformou o modelo
de sociedade feudal em capitalista, o aumento e a consolidagdo do mercado de trabalho fora
de casa demandou que a alimentagao dos trabalhadores ocorresse fora do ambito doméstico.
Como descreve Oliveira (2021), o surgimento dos restaurantes, associado a evolu¢do da
gastronomia como uma profissao, transformou a culinaria que antes era exclusiva do ambiente
domeéstico para o externo. O comer na rua em locais especializados foi tomando maior espago
na alimentacao das pessoas e criando uma separagao bastante importante entre o comer
domeéstico (feminino) e o cozinhar como oficio (masculino). Apds a Revolucdo Francesa em
1799, foi observada uma propagagdo maior dos restaurantes e a moderniza¢do da culinaria
francesa, trazendo a gastronomia como status de profissdo, disciplina e respeito. Mais uma vez
as mulheres foram afastadas desse novo lugar da culinaria e continuaram a serem associadas a
culinaria doméstica, de cuidado dos filhos e dos homens e que |a elas deveriam ficar confinadas.

A ENTRADA DA MULHER NO MERCADO DE TRABALHO

Muitos estudos epidemioldgicos em nutricdo apontam que a entrada da mulher no
mercado de trabalho é um dos fatores que proporcionou o aumento da alimentagao fora de
casa, maior presenc¢a de produtos ultraprocessados na alimentagdo da familia e a troca de
refei¢des tradicionais por lanches. A seguir como esse cenario é descrito nos artigos.

Analisando os dados da POF 2002-2003, Claro et al. (2009) discutem que do mesmo
modo, a propor¢do de domicilios chefiados por mulheres no estrato pode ser vista como uma
aproximacgao da proporcao de mulheres empregadas e responsaveis pelo sustento econémico
de seus lares. Nesse caso, a auséncia da mulher, geralmente responsavel pelo provimento
domeéstico de alimentacdo, seria um fator importante para elevacao da alimentagao fora de
casa”. O artigo de Bezerra et al (2013) que foi mencionado anteriormente sobre o gasto com
alimentacao fora de casa também com os dados das POF 2002-2003, diz que fatores sociais,
demograficos e econdmicos, como maior participacdao da mulher no mercado de trabalho,
aumento da renda familiar, urbanizacdo, escassez de tempo da sociedade moderna e
diminui¢do do preco de alimentos prontos para consumo que influenciaram o aumento nos
gastos com alimentacdo fora do domicilio, continuardo a impulsionar a fracdo das despesas
com esse tipo de alimentagao.

Leal (2010) diz que com a intensa urbanizacao e industrializa¢do, ocorridas durante os
anos 1950 e 1960, crescente profissionalizacao das mulheres, elevacdo do nivel de vida e de
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educagao, generalizagdo do uso do carro, maior acesso da populagdo ao lazer (férias) e viagens,
foi alterada a gestdo de tempo aplicado a alimentacdo. (...) O quadro de urbanizagdo atual é
caracterizado pela inser¢dao feminina no mercado de trabalho, modificando o cenario
domeéstico, o que antes era representado pela mulher como responsavel pela alimentagao de
outros membros da familia. (...) Dessa forma, a mulher tem investido no mercado de trabalho,
fato que reduz o tempo destinado as atividades domésticas. A autora pontua que as mulheres
passaram a desempenhar um papel muito mais relevante do que os homens no crescimento da
populacdo economicamente ativa. Jomori et al. (2005) também mencionam a urbaniza¢ao
relacionada a inser¢do feminina no mercado de trabalho, modificando o cenario doméstico, o
que antes era representado pela mulher como responsavel pela alimentacdo de outros
membros da familia.

Em 1997, Garcia relata que originaria no universo doméstico, a alimentacdo, enquanto
pratica, estd envolta no convivio familiar e social, vinculada mais especificamente a figura da
mae e da mulher e, portanto, atrelada a uma referéncia afetiva. Configurada no espaco
domeéstico e sob responsabilidade da mulher, a alimentagado era compartilhada essencialmente
na intimidade do lar. Hoje, mesmo a mulher que trabalha fora de casa ndo se furta da tarefa
e da responsabilidade de ser a principal provedora da alimenta¢do da familia, com atividades
que vao desde a defini¢do do cardapio, incluindo a responsabilidade de adequar os recursos
financeiros as necessidades de alimentos, a realizagdo de compras e preparagao das refei¢oes.

A alimentagdo fora de casa por conta do cotidiano das pessoas, a distancia e o
deslocamento necessario para as pessoas entre as residéncias e os locais de trabalho, a
urbanizagdo, a insercao da mulher no mercado de trabalho e reducdo ou escassez de tempo
para o preparo dos alimentos em casa foram discutidos por Rodrigues e Sabes (2006) e
Schlindwein e Kassouf (2007). Os autores pontuam que comer fora de casa passou a fazer parte
do cotidiano das pessoas e ndo mais configura como ocasides especiais.

A respeito ndo so da presenca da mulher no mercado de trabalho, Queiroz e Coelho
(2017) pontuam que em domicilios chefiados por mulheres, espera-se que haja maior chance de
consumo de alimentagao fora do lar. Os autores mencionam dois estudos, de Yen (1993) e
Manrique e Jensen (1998) que também identificaram que a participagdo da mulher no mercado
de trabalho é cada vez mais importante na explicagcdo do consumo de alimentos fora do lar para
os Estados Unidos e Espanha, respectivamente. No Brasil, a participagao da mulher no mercado
de trabalho, quando medida por seus rendimentos, ainda parece nao ter grande influéncia nas
categorias de alimentos considerados, sendo importante somente almogo e jantar fora de casa.
No entanto, o salario da mulher na classe superior aumenta as chances de consumo de
alimentacdo na escola. No Brasil, o niUmero de mulheres que chefiam o domicilio passou de
22,2% para 38,8% entre 2000 e 2013 (Campos et al., 2020). Em 2012, 80% das atividades
alimentares domésticas eram de responsabilidade das mulheres devido serem vistas como um
“instrumento” para atingir a seguranca alimentar das familias, sendo consideradas as guardias
do bem-estar dos demais membros da familia.

Um dos poucos artigos que menciona a falta de rede de apoio para a mulher, Pinheiro
(2005), pontua que o papel do género neste processo, quando a mulher assume uma vida
profissional extra-domicilio, porém continua acumulando a responsabilidade sobre a
alimentacdo da familia - a atribuicdo feminina transita entre o ambiente do trabalho e
domeéstico e, assim, se coloca como um novo paradigma da sociedade moderna que ndo tem
criado mecanismos de suporte social para a desconcentracao desta atribuicdo enquanto
exclusivamente feminina. E o autor traz dois outros argumentos que tém uma relagao indireta
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com a dindmica familiar e ambiente doméstico, a modificagdo dos espacos fisicos para o
compartilhamento das refeicdes e nas praticas cotidianas para a preparagao dos alimentos; as
mudancgas ocorridas nas rela¢des familiares e pessoais com a diminuicao da freqUencia de
compartilhamento das refeicoes em familia (ou grupos de convivio); a perda da identidade
cultural das preparacdes e receitas com a chegada do ‘evento social' da
urbaniza¢do/globalizagdo e com isto o crescente consumo de alimentos industrializados, pré-
preparados ou prontos, que respondem a uma demanda de identidade e praticidade; e a
evidente desagregac¢ao de valores sociais e coletivos que vem culturalmente sendo perdidos
em funcdo das modificagdes acima referidas.

Lelis, Teixeira e Silva (2012) também pontuam que a falta de rede de apoio para as
mulheres se torna uma grande questao nessa discussao toda, pois sequndo a nossa sociedade
moderna ainda ndo foram criados mecanismos de suporte social para que a concentracdo da
responsabilidade e atribui¢cdes femininas estejam apenas nas maos das mulheres.

O PATRIARCADO, PAPEIS DE GENERO E A DIVISAO SEXUAL DO
TRABALHO COMO ESTRUTURAS SOCIAIS

Entende-se por patriarcado uma estrutura social onde ha a dominagdo masculina sobre
a feminina e que algumas institui¢cdes sdo envolvidas, como o que conhecemos de familia, as
leis, a escola e as religides (Lerner, 2019). A familia estruturada com base em um homem
cisgénero, uma mulher cisgénero e a propagagao da espécie e dessa estrutura quando eles tém
filhos. Parece dbvia essa conversa, mas se pensarmos que essa “familia tradicional” é pautada
nos géneros binarios e ela se torna peca fundamental nessa estrutura, junto com as religides
que ditam regras e comportamentos e as leis que acompanham isso, comecamos a entender
esse funcionamento. E acaba sendo um mecanismo de retroalimentacao, pois a estrutura social
criou esse mecanismo, mas ele ndo se sustenta sem a propria ideia de patriarcado.

Partindo entdo dessa estrutura, com a composicdo da familia precisa-se distribuir os
papéis atribuidos a cada membro dela, e a biologia humana entra nessa equagao toda. O
entendimento que o homem detém de maior forca fisica por conta de historicamente ser quem
saia de casa para colheita e caca e para as mulheres ficou subentendido que ndo tem essa
mesma destreza fisica e que sdo figuras frageis e indefesas, também pelo fato de elas
maternarem. Simone de Beauvoir em seu livro O segundo sexo” descreve o contexto bioldgico
nas fungdes, papéis e lugares sociais dos homens e das mulheres e o quanto o papel da
maternidade entra nesse lugar. Segundo Lerner (2019), os estados arcaicos foram organizados
no formato do patriarcado (...) assim, desde o inicio, o Estado tinha um interesse fundamental
na permanéncia da familia patriarcal (...) a manutenc¢do do sistema era assegurada por meio da
forca, da dependéncia econdmica em relacdo ao chefe homem da familia, dos privilégios de
classe dados a mulheres conformadas e dependentes das classes altas, e da divisdo criada de
modo artificial entre mulheres respeitaveis e ndo respeitaveis.

Quanto a reproducao sexual, Lerner (2019) no livro “A criacdo do patriarcado” diz que
uma vez adquirida tal propriedade privada, os homens buscaram garanti-la para eles e seus
herdeiros; para isso, instituiram a familia monogamica. Controlando a sexualidade das
mulheres com a exigéncia da virgindade pré-nupcial e a determinacdo do duplo padrdo de
julgamento sexual no casamento, os homens garantiram a legitimidade da prole, assegurando,
assim, seu direito a propriedade (...) com o desenvolvimento do Estado, a familia monogamica
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virou a familia patriarcal, na qual o trabalho doméstico da mulher tornou-se um servigo privado,
a esposa virou a principal criada, excluida de toda participa¢do na produgdo social.

A dependéncia econémica das mulheres nesse contexto familiar, somado com o
entendimento bioldgico de que ela é fragil fez com que as mulheres realmente s6 pudessem
ocupar os espagos domésticos e as atividades nesse contexto passaram a ser performadas por
elas e criou-se um entendimento que as mulheres ja nasceram com o dom de realizar tarefas
domeésticas como lavar, passar, cozinhar, arrumar a casa e cuidar dos filhos. S6 que esse “*dom”
atribuido a elas nada tém a ver com a biologia feminina. Desde o tempo da criagao desse
modelo estruturado da sociedade os homens entendem e reproduzem a ideia de que “ela que
sabe como lavar essa roupa” ou “delegar a ela a decisdo do que nossos filhos vao comer” pois
“ela que sabe (desse assunto)”. Frases comuns que escutamos em nossos consultorios de
nutri¢do ditas por mulheres exaustas da sobrecarga doméstica e profissional.

Sempre foi atribuido as mulheres a fun¢do do cuidado dos outros, talvez pelo fato de
que ela que gesta, da a luz e amamenta os filhos e entdo ha um entendimento social e coletivo
de que “é natural da mulher” essas fung¢des, que a sua biologia seja propicia e automatica para
esse cuidado. Entao, as mulheres passaram a ter a posi¢ao social de cuidadora do lar e de todas
as tarefas relativas a isso quando houve a criagdo do modelo social patriarcal que vivemos, o
que é conhecido pela divisao sexual do trabalho. Ficou sob responsabilidade do homem o
trabalho bragal, pesado, fora de casa, para trazer sustento a mulher e aos filhos.

Essa divisdo sexual do trabalho reforcou muito os papéis sociais dos géneros masculino
e feminino e reforca os modelos normativos, ou seja, como entendemos que é o certo e
“normal” de como as pessoas deveriam ser, trabalhar, atuar na sociedade e se comportar.
Pensando nessa dicotomia dos géneros, antigamente tinha-se em mente que um género ndo
poderia atuar no papel que o outro género performa.

As primeiras ocupag¢des da mulher no mercado de trabalho foram nas fabricas apds a
revolucdo industrial. Apds a 12 e 22 guerra mundial, elas comegaram a ocupar cargos de homens
em diferentes setores. Décadas de 50 e 60 foram marcadas por movimentos feministas brancos
que reivindicavam mais direitos as mulheres e igualdade aos homens por conta dessa ocupagao
no mercado de trabalho, pois suas jornadas eram mais extensas e os salarios menores.
Acompanhando isso, a luta pela libertagdo sexual, como o uso de métodos contraceptivos,
maiores participagdes na politica e sociedade e também emancipacao feminina.

Completamos em 2018 cinquenta anos dos movimentos sociais de maio de 1968, da
luta pela liberacao da opressao sobre as mulheres e pela igualdade de direitos em relagdo aos
homens. Sendo assim, podemos pensar que temos hoje a terceira geracao de mulheres que
foram educadas dentro da perspectiva da igualdade de género. Avangamos? Ou estamos
criando e educando nossas filhas para um mundo do trabalho que elas na verdade néo
conseguirdo acessar de forma plena?

O HISTORICO DOS PAPEIS FEMININOS NA ALIMENTACAO DA
FAMILIA

A luta por reconhecimento tendo como objetivo a emancipagao da dominagao e mais
igualdade na divisao sexual do trabalho deve prever o combate da dominagdo masculina,
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opressao, que se observa predominantemente no ambiente privado (doméstico) e também a
superacao da relacdo entre capital e trabalho, a exploragdo. (Honnet, 2009)

Silprandi (2004) discute o lugar da mulher nas politicas de seguranga alimentar,
mudancas nos modelos de produc¢do e consumo de alimentos e suas implicacdes na vida das
pessoas, mostrando como, ao mesmo tempo, essas mudangas influenciam e sao influenciadas
pelas relacoes de género. A autora discute que o trabalho de planejamento, gerenciamento,
preparo da alimentacao, cuidado e educagao dos filhos, caso haja também idosos e enfermos e
também dos outros adultos que compdem aquela familia ou residem naquela residéncia ficam
sob responsabilidade das mulheres. Embora esse trabalho possa ser auxiliado e
complementado com a contrata¢do de uma terceira pessoa, a sobrecarga continua sobre as
mulheres. Vale ressaltar que esse trabalho doméstico realizado pelas mulheres ndo é
remunerado, enquanto que o que é produzido fora do contexto familiar e doméstico é passivel
de remuneracdo (Silprando, 2004; Fougeryollas-Schwebel, 1999).

A entrada da mulher no mercado de trabalho mudou as configura¢des do modelo
tradicional conhecido da familia nos modelos de familia, em que os homens mantiveram a sua
posicao (de provedor), embora as mulheres apenas donas de casa tendem a desaparecer. Mas
isso ndo significou que elas deixaram de ter como papel fundamental a condi¢do de gestoras
do lar e responsaveis pelos cuidados dos demais: significou, sim, que as tiveram de se adaptar
a esse duplo papel, ainda que, muitas vezes, nao estando confortaveis em qualquer desses
espagos ( Fougeyrollas-Schwebel, 1999, Carrasco (2003) Silprandi (2004),

Lelis et al. (2012) afirmam que as mulheres sdo as responsaveis por 80% das atividades
alimentares domésticas e que por isso a sua inser¢do no mercado de trabalho pode contribuir
para a alteracdo do consumo alimentar e habitos da familia, como é o caso do preparo das
refei¢des.

E a respeito do papel do homem nisso tudo, o que se discute? A culpabiliza¢cdo do
homem ndo ser a figura natural a ocupar esse espaco junto as mulheres ndo existe. Ndo se
questiona um homem que ndo sabe fritar um ovo, ndo conhece os professores da escola dos
filhos, ndo acompanha em consultas de pediatras ou sabe do calendario de vacina dos filhos.
Esses homens ndo sdo menos homens por causa disso. Mulher que deixa os filhos em casa e sai
para um happy hour com as amigas é a mulher que “abandona” os filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

A justificativa para a alimentagdo da familia piorou porque a mulher foi para mercado
de trabalho reforca um discurso estrutural machista e racista, pois invisibiliza e desconsiderada
a presenca, trabalho e sobrecarga da mulher preta que sempre ocupou o cuidado na casa das
pessoas brancas, e machista pois o homem que mora naquela casa jamais ocupou esse papel.
O desenvolvimento da industria de alimentos e da gastronomia, contribuiram para essa
consolidagdo da comida fora de casa a partir da presenca de locais para tal atividade, como os
restaurantes, e a comida ultraprocessada como grande contribuinte para o desenvolvimento
de doencas cronicas ndo-transmissiveis.

Se a comida ultraprocessada e da rua passaram a ser mais consumidas, é porque
ninguém continuou cozinhando comida fresca e caseira. Se a comida ultraprocessada avangou
no Brasil é por conta do lobby da industria, facilitacdo dos governos e enfraquecimento da
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agricultura e politicas publicas para o seu crescimento. Se plataformas e aplicativos de entrega
de comida tomaram conta da alimenta¢do de uma camada classe média rica branca da
populacdo nos grandes centros é porque as pessoas estdo parando de cozinhar.

Invisibilizar a mulher preta, culpabilizar a mulher por sua busca por independéncia de
lares patriarcais, subjugacdo masculina, maternidade solo extenuante mesmo que casada ou
morando com companheiro que aimpede dos afazeres domésticos é de uma crueldade imensa.
E cdbmodo tentar manter a estrutura social do machismo e racismo nesse &mbito, que acaba
ndo tirando as pessoas dos seus locais de privilégio e dominacdo. E necessario e urgente mexer
nessa estrutura social e, para isso, dialogar com incémodos. E mais do que fundamental
promover a reparacdo histdrica para as mulheres pretas, a constru¢do de politicas sociais e
publicas, como condicdes de trabalho, salarios dignos, reconhecimento do papel e presenga das
mulheres pretas na cozinha das casas brancas, escolas e restaurantes.
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