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FREITAS, PASSOS e TAVARES Ambiente alimentar universitario

RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a disponibilidade de bebidas agucaradas, 4gua e suco de
fruta natural nos servicos de alimentagao permissionarios do campus Cidade Universitaria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Para investigar e monitorar foram realizados inquéritos
em todos os servigos de alimenta¢do permissionarios nos anos de 2015, 2017, 2019 e 2022. Os
alimentos foram classificados em: in natura, minimamente processados ou processados e
preparacoes culinarias baseadas nestes alimentos (AIMPP) e ultraprocessados e preparagoes
culindrias contendo estes alimentos. Os estabelecimentos foram categorizados segundo o
processamento dos alimentos comercializados. Foram realizadas analises descritivas para
caracterizagdo dos estabelecimentos e da disponibilidade de bebidas. Refrigerantes e guarana
natural foram as bebidas acucaradas mais disponiveis, presentes em 98,5% dos
estabelecimentos em 2022. No Ultimo inquérito, 61,5% ofereciam suco de fruta natural. O
ambiente alimentar da universidade ndo contribui para promog¢do de uma alimentacao
saudavel, pois ha predominio de bebidas ultraprocessadas e pelo menor numero de
estabelecimentos que ofertam AIMPP.

Palavras-chaves: Gastronomia; Ambiente alimentar; Universidade; Escolha alimentar; Bebida
acucarada; Suco de fruta.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the availability of sugar-sweetened beverages, water and natural
fruit juice in licensed food services on the Cidade Universitaria campus of the Universidade
Federal do Rio de Janeiro. Surveys were carried out in all licensed food services in 2015, 2017,
2019 and 2022 to investigate and monitor these services. Foods were classified as: in natura or
minimally processed foods, or processed and culinary preparations based on these foods
(AIMPP) and ultra-processed and culinary preparations containing these foods. The
establishments were categorized according to the processing of the food available. Descriptive
analyses were carried out to characterize the establishments and the availability of drinks. Soft
drinks and natural guarand were the most available sugary beverages in 98.5% of
establishments surveyed in 2022. In the last survey, only 61.5% offered natural fruit juice. The
food environment at university doesn't contribute to promoting healthy eating, as evidenced
by the predominance of ultra-processed beverages and the lower number of establishments
offering AIMPP.

Keywords: Gastronomy; Food environment; University; Food choice; Sugar-sweetened
beverages; Fruit juice.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la disponibilidad de bebidas azucaradas, agua y jugos
de frutas naturales en servicios de alimentacion autorizados en el campus de la Cidade
Universitaria de la Universidade Federal do Rio de Janeiro. Para investigar y monitorear dichos
servicios, se realizaron encuestas en todos los servicios de alimentacion autorizados en 2015,
2017, 2019 y 2022. Los alimentos se clasificaron en: frescos, minimamente procesados o
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elaborados y preparaciones culinarias a base de estos alimentos (AIMPP) y ultraprocesados y
preparaciones culinarias que contienen estos alimentos. Los establecimientos fueron
categorizados segun el procesamiento de los alimentos disponibles. Se realizaron anélisis
descriptivos para caracterizar los establecimientos y la disponibilidad de bebidas. Los refrescos
y el guarana natural fueron las bebidas azucaradas mas disponibles, presentes en el 98,5% de
los establecimientos estudiados en 2022. En la Ultima encuesta, sélo el 61,5% vendia jugos de
frutas naturales. El ambiente alimentario en la universidad no favorece la promocion de una
alimentacion saludable, como lo evidencia la predominancia de bebidas ultraprocesadas y el
menor numero de establecimientos que ofrecen AIMPP.

Palabras claves: Gastronomia; Ambiente alimentario; Universidad; Eleccion de alimentos;
Bebida azucarada; Zumo de frutas.

INTRODUCAO

O ambiente fisico e social onde ocorre a venda de alimentos e bebidas, conhecido como
ambiente alimentar, exerce uma influéncia crucial nas escolhas alimentares do grupo que o
frequenta. Isso ocorre na medida em que diversos fatores, como as opgdes e 0s pregos, tém
uma influéncia direta na facilidade ou dificuldade de acesso a determinados tipos de alimentos
(Glanzetal., 2007; Tavaresetal., 2021; Franco et al., 2022; Batista et al., 2023). Em um ambiente
alimentar universitario, essa influéncia é particularmente significativa, uma vez que esses locais
sdo centros de aprendizagem e atividades profissionais, atraindo uma ampla variedade de
alunos, professores, técnicos-administrativos e visitantes (Tavares et al., 2021; Rodrigues et al.,
2023; Batista et al., 2023).

Uma alimentagao baseada em alimentos in natura e minimamente processados é mais
saudavel em comparagdo com aquelas ricas em alimentos ultraprocessados. Isso se deve ao
fato de que os alimentos ultraprocessados estdo associados a diversos problemas de saude,
incluindo obesidade, hipertensao arterial e diabetes mellitus (Brasil, 20143; Levy et al., 2022;
Brasil, 2022). Dentre os alimentos disponiveis nas universidades, merecem especial aten¢do as
bebidas agucaradas. Este tipo de alimento é caracterizado por ser um liquido ndo alcodlico
industrializado que contém adi¢do de agucar (Correia Neto, 2020; Instituto de Efectividad
Clinica y Sanitaria, 2020). Essas bebidas se destacam como agentes de maior potencial para o
surgimento de doencas cronicas, como obesidade e diabetes, bem como a outras doencas
cronicas ndo transmissiveis, principalmente devido a sua forma liquida de consumo, que ndo
induz a sensagao de saciedade e estimula o consumo de outros alimentos caldricos (Fontes et
al., 2019; Correia Neto, 2020; Franco et al., 2020).

Pereira (2024) destaca a importancia do olhar cauteloso ao ambiente alimentar
universitario que muitas vezes ndo favorece escolhas alimentares saudaveis devido ao
predominio e oferta de alimentos ndo saudaveis e, assim, podem influenciar negativamente na
saude da comunidade universitaria. A autora reforca a necessidade de criagao e fortalecimento
de a¢des afirmativas que auxiliem na redugao de risco a saude dos estudantes.
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O objetivo deste trabalho é avaliar a disponibilidade de bebidas agucaradas, dgua e
sucos de fruta natural e classificar os servicos de alimentacdo do campus Cidade Universitaria
da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Este é um estudo de série temporal realizado na Universidade Federal do Rio de
Janeiro, campus Cidade Universitaria, em diferentes momentos. Em 2015, foi instituido um
sistema de monitoramento do ambiente alimentar universitario no qual os inquéritos sao
conduzidos a cada dois anos, com o primeiro realizado nesse mesmo ano. A coleta de dados
planejada para 2021 foi adiada devido a pandemia de COVID-19, pois, naquele periodo, os
estabelecimentos de alimentacdo permaneceram fechados, inviabilizando a observacdo das
atividades requlares. Para assegurar a continuidade do sistema de monitoramento, a coleta foi
realizada em 2022, quando os estabelecimentos ja haviam retomado suas operagdes,
permitindo uma andlise representativa do cenario apods a reabertura. Portanto, foram
realizados quatro inquéritos: em 2015, 2017, 2019 e 2022.

A populagdo do estudo inclui todos os estabelecimentos permissionarios de
alimentacdo nesta universidade. Todos os estabelecimentos foram convidados e aceitaram
participar da pesquisa. A coleta de dados foi conduzida por alunos de graduagdo em
gastronomia e nutricdo, treinados previamente, que visitaram cada estabelecimento,
apresentaram a pesquisa, entregaram uma carta de apresentacao aos responsaveis e aplicaram
um questionario.

O instrumento utilizado foi desenvolvido pelo Grupo de Estudos Colaborativo em
Ambiente Alimentar Universitario do Rio de Janeiro (CALU). Posteriormente, foi testado
psicometricamente para confiabilidade e validade de conteudo, apresentando excelente
desempenho no contexto em que foi aplicado (Franco et al., 2022).

Esse instrumento utilizado é organizado em sete blocos, a saber: bloco 1:
caracterizagdo do estabelecimento; bloco 2: observacdo do ambiente (estrutura fisica e
equipamentos como micro-ondas, geladeiras, etc.) do estabelecimento; bloco 3: informacdo
(preco, cardapio, informacdo nutricional) para o cliente; bloco 4: oferta de bebidas, alimentos e
preparacoes culinarias; bloco 5: itens de conveniéncia (incluindo bomboniérie); bloco 6: precos
de bebidas, alimentos e preparag¢des culinarias e promogdes e bloco 7: propagandas (Franco et
al., 2022).

A classificagdo NOVA categoriza os alimentos conforme a natureza, a extensdo e o
proposito do processamento industrial. Amplamente incorporada nas diretrizes brasileiras de
politicas publicas em alimentacdo e nutricao, essa classificagdo também é empregada em
estudos nacionais e internacionais sobre alimentacao, qualidade da dieta e salde (Monteiro et
al., 2017; Franco et al., 2022; Pereira, 2024). Inicialmente os alimentos foram categorizados em
dois grupos levando-se em consideracao essa classificagdo: a) grupo dos alimentos in natura,
minimamente processados ou processados e preparagoes culinarias baseadas nestes alimentos
(AIMPP); b) grupo dos alimentos ultraprocessados e preparagdes culindrias contendo estes
alimentos (AUPP).
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A classificagdo NOVA (Monteiro et al., 2017) também foi utilizada para categorizar os
estabelecimentos segundo grau de processamento industrial dos alimentos
predominantemente comercializados, a saber: a) Tipo 1: predominio de AIMPP (Restaurante a
quilo; restaurante a la carte/prato feito; e restaurante buffet livre/rodizio); b) Tipo 2: mistos
(ndo ha predominio de AIMPP ou de AUPP), (Lanchonete/cafeteria com venda de refei¢des); c)
Tipo 3: predominio de AUPP (Lanchonete/ cafeteria sem venda de refei¢cdes, bomboniere e
bar).

As varidveis analisadas foram: classificacdo dos estabelecimentos, disponibilidade de
bebidas agucaradas (refrigerante, guarana natural, néctar de fruta, refresco e bebida a base de
soja), suco de fruta natural e agua. Analises descritivas de frequéncia e propor¢do foram
conduzidas para caracterizar os servicos de alimentacdo e bebidas. As anadlises quantitativas
foram realizadas no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 25.

A presente pesquisa faz parte do projeto maior intitulado Ambiente alimentar
universitario: Universidade Federal do Rio de Janeiro. Cada inquérito realizado foi aprovado
pelo Comité de Etica (CAAE 49988015.6.0000.5259 - N. parecer 1.320.075; CAAE:
63579717.8.0000.5257 - N. parecer 1.928.676; CAAE 26522519.4.0000.5257 - N. parecer
3.816.171).

RESULTADOS

Foram coletadas informacgdes de 53 estabelecimentos em 2015, 58 em 2017, 71 em 2019
e 65 em 2022. Nos anos pesquisados, respectivamente, 40,4%, 29,3%, 35,2% e 28,1% operavam
nos trés turnos, enquanto 59,6%, 70,7%, 64,8% e 71,9% funcionavam apenas nos turnos da
manha e da tarde. No Ultimo ano pesquisado, sem diferencas estatisticas significativas em
relagdo aos anos anteriores, os estabelecimentos foram caracterizados da seguinte forma:
misto, venda de lanche e refei¢des (40%), lanchonete (35,4%), restaurante a la carte/prato feito
(6,2%), restaurante a quilo (10,8%), bomboniere (6,2%), restaurante buffet livre/rodizio (1,5%)
e cafeteria (0,0%) (Tabela 1).

Os servicos de alimentagdo permissionarios ao serem classificados segundo grau de
processamentos dos itens predominantemente comercializados obtiveram resultados que
também ndo apresentaram diferencgas estatisticas significativas (Tabela 1). Em 2022, 18,5% dos
estabelecimentos pesquisados eram do Tipo 1 (predominio de AIMPP), 40% do Tipo 2 (mistos)
e 41,5% do Tipo 3 (predominio de AUPP).
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Tabela 1. Caracterizagdo dos servigos de alimentagdo permissionarios da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Cidade Universitaria, Rio de Janeiro, 2015, 2017, 2019 € 2022.

2015 2017 2019 2022
Caracteristica do Servico de Alimentacao (n=52) (n=58) (n=71) (n=65)
% % % %
Horario de funcionamento
<=18 horas 59,6 70,7 64,8 71,9
>18 horas 40,4 29,3 35,2 28,1
Tipo de estabelecimento
Misto 40,4 534 53,5 40,0
Lanchonete 28,8 22,4 22,5 35,4
Restaurante A la carte/prato feito 15,4 34 5,6 6,2
Restaurante a quilo 7,7 8,6 8,5 10,8
Bomboniere 5,8 6,9 8,5 6,2
Cafeteria 1,9 1,7 0,0 0,0
Classificagao dos estabelecimentos
Grupo 1 (AIMPP)* 23,1 15,5 15,5 18,5
Grupo 2 (Misto)? 40,4 53,5 53,3 40,0
Grupo 3 (AUPP)3 36,5 31,0 31,0 41,5

*Grupo 1: Estabelecimentos que disponibilizam predominantemente alimentos in natura,
minimamente processados, processados e preparagdes culindrias baseadas nestes alimentos
(AIMPP).

2Grupo 2: Estabelecimentos que ndo ha predominio de alimentos in natura, minimamente
processados, processados e preparacoes culinarias baseadas nestes alimentos (AIMPP) ou
alimentos ultraprocessados e preparacgdes culindrias contendo estes alimentos (AUPP).
3Grupo 3: Estabelecimentos que disponibilizam predominantemente alimentos
ultraprocessados e preparacoes culinarias contendo estes alimentos (AUPP).

Fonte: elaborado pelos autores, 2015, 2017, 2019 e 2022.

Em relagdo a oferta de bebidas, observou-se que, em ambos os inquéritos, os
refrigerantes e o guarana natural foram as bebidas acucaradas mais frequentemente
oferecidas, disponiveis em 98,5% dos estabelecimentos pesquisados em 2022. As bebidas
acgucaradas menos disponiveis foram o refresco e a bebida a base de soja, com disponibilidades
de 6,2% e 10,8%, respectivamente, no Ultimo ano pesquisado. Em todos os inquéritos, a agua
foi disponibilizada pelo menos em g6,6% dos estabelecimentos. Ja o suco de fruta natural teve
uma disponibilidade significativamente menor, com 67,3%, 56,9%, 56,3% e 61,5% ao longo dos
anos (Tabela 2).
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Tabela 2. Bebidas comercializados pelos servigos de alimentacao. Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Cidade Universitaria, Rio de Janeiro, 2015, 2017, 2019 € 2022.

2015 2017 2019 2022
Bebidas (n=52) (n=58) (n=71) (n=65)
% % % %
Agua 100,0 96,6 98,6 100,0
Suco de fruta natural 67,3 56,9 56,3 61,5
Refrigerante 98,1 94,8 100,0 98,5
Guarana natural 94,2 93,1 97,2 98,5
Néctar de fruta 84,6 72,4 54,9 58,5
Refresco 36,5 48,3 33,8 6,2
Bebida a base de soja 15,4 3,4 7,0 10,8

Fonte: elaborado pelos autores, 2015, 2017, 2019 € 2022.

Destaca-se que a disponibilidade das bebidas agucaradas é semelhante a da agua, com
ambas presentes em pelo menos 95% dos estabelecimentos ao longo dos anos. Entretanto,
com relagdo ao suco de fruta natural, as bebidas agucaradas foram disponibilizadas em uma
propor¢ao bem maior visto que a disponibilidade do suco natural foi de no maximo 68% nos
periodos analisados.

DISCUSSAO

Adisponibilidade das bebidas saudaveis no ambiente alimentar da Cidade Universitaria
foi menos frequente do que a das bebidas ndo saudaveis em todos os anos investigados. Esse
padrdo reflete-se também nos tipos de estabelecimentos presentes, uma vez que os ofertam
de forma predominante alimentos saudaveis foram menos frequentes, enquanto os
estabelecimentos sem predominancia clara ou com énfase na oferta de alimentos menos
saudaveis eram mais comuns. Essa situagao, em que a disponibilidade de itens que sao barreiras
para uma alimentacao saudavel supera a de itens que a favorecem, também foi identificada em
outros estudos realizados em universidades nacionais e internacionais.

Um estudo realizado por Rodrigues et al. (2023) na UFRJ revelou uma alta
disponibilidade de bebidas e alimentos ultraprocessados. De modo geral, itens saudaveis,
como vegetais, op¢des vegetarianas, arroz integral, leite, frutas e pdo integral, eram pouco
oferecidos, enquanto bebidas agucaradas, doces, guloseimas e salgadinhos estavam
amplamente disponiveis. O estudo apontou que os sucos naturais estavam disponiveis em 67%
dos estabelecimentos, enquanto as bebidas agucaradas eram disponibilizadas em 98% dos
estabelecimentos.

O estudo de Franco et al. (2020), que realizou trés inquéritos nos anos de 2011, 2012 e
2016 na cidade do Rio de Janeiro, confirma essa tendéncia. Entre os dados, destaca-se que as
bebidas ultraprocessadas estavam presentes em 100% dos estabelecimentos em todos os anos
investigados, enquanto sucos naturais foram encontrados em, no maximo, 66,7% dos pontos
de venda. Em outro estudo realizado em Niterdi, por Barbosa et al. (2020), constatou-se que
58,7% dos alimentos disponiveis nos estabelecimentos eram ultraprocessados. Em outra regido
do Brasil, uma universidade do Sul estudada por Cargnin et al. (2018) apresentou resultados

Revista Mangut: Conexdes Gastrondmicas. ISSN 2763-9029 — Rio de Janeiro, v. 5, n. 1, p. 97-109, abr-2025. 103




FREITAS, PASSOS e TAVARES Ambiente alimentar universitario

semelhantes. A pesquisa, realizada em 2013 e 2017, mostrou que, no Ultimo ano, sucos de frutas
estavam disponiveis em 64% dos estabelecimentos, enquanto os refrigerantes estavam em
100%.

Em nivel internacional, Shi et al. (2018) investigaram uma instituicdo na Australia entre
2017 e 2018, observando que bebidas agucaradas ainda representavam um terco das opg¢des
disponiveis, mesmo com a combina¢do de bebidas frescas e embaladas. Outro estudo no
mesmo pais avaliou 252 estabelecimentos de sete instituicdes em 2014, revelando que
alimentos e bebidas saudaveis eram menos acessiveis e promovidos do que op¢des nao
saudaveis, com destaque para as bebidas acucaradas (Roy, 2016). Na Africa do Sul, Meko;
Jordaan (2016) analisaram a University of the Free State (UFS), onde produtos contendo
agucar, majoritariamente bebidas agucaradas, representaram 29,2% dos itens alimentares
comercializados.

A realidade dos estudantes universitarios € marcada por desafios que impactam
diretamente sua alimentacdo. A carga intensa de estudos e atividades extracurriculares, aliada
a falta de tempo, questdes financeiras e dificuldade de acesso a alimentos saudaveis, leva a
uma dieta desequilibrada. Segundo estudo de Pereira (2024), realizado com universitarios,
observou-se uma baixa frequéncia no consumo de frutas e hortalicas, enquanto bebidas
acucaradas e doces eram consumidos de forma excessiva. Esses habitos alimentares
contribuem para o aumento do risco de doengas cronicas, como obesidade e diabetes tipo 2. A
promocao de habitos saudaveis, especialmente durante a fase universitaria, é fundamental, ja
que os habitos adquiridos nesse periodo tendem a persistir ao longo dos anos e impactar a
saude futura dos estudantes (Pereira, 2024).

Apesar de os ambientes alimentares nas universidades nao promoverem uma
alimentacdo saudavel, muitos cursos, especialmente na area da saude, adotam discursos que
preconizam praticas alimentares saudaveis. Este fendmeno, como descrito por Rodrigues et al.
(2023), é paradoxal, pois as instituicdes de ensino superior ndo aplicam consistentemente esses
proprios principios. Na UFRJ, essa discrepancia torna-se ainda mais evidente, considerando sua
participagdo na Rede Brasileira de Universidades Promotoras da Saude (Universidade Federal
do Rio de Janeiro, 2023), comprometendo-se a facilitar o acesso a saude e ao bem-estar ndo
apenas para a sociedade em geral, mas também para sua comunidade académica (Oliveira,
2017; Damasceno; Pimentel, 2022).

Devido ao seu extenso alcance e prestigio social da universidade, a forma como o
ambiente alimentar universitario se apresenta contribui para a disseminacdo de habitos
alimentares saudaveis ou ndo saudaveis entre sua comunidade académica, suas familias e redes
sociais, incluindo até mesmo influenciar outros contextos sociais (Oliveira, 2017). Isso
transforma a universidade em um importante Equipamento Publico de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Brasil, 2014b) , bem como um excelente local para a disseminacao da Educacao
Alimentar e Nutricional (Brasil, 2012). Desse modo, a universidade tem uma responsabilidade
social, uma vez que ndo aproveitar esse potencial para tais fins faz com que esse ambiente, em
vez de mitigar, torne-se um agravante do problema da falta de saude (Oliveira, 2017; Barbosa
etal, 2020).

Diante disso, torna-se crucial que as instituicdes de ensino superior alinhem suas
praticas alimentares com os discursos promovidos por seus cursos na area da saude. Uma
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medida essencial é aimplementacao de diretrizes para os servicos de alimentagdo no ambiente
universitario, estabelecendo parametros para contratos e licitagdes. A universidade, como
responsavel por essas autorizagoes, deve definir requisitos relacionados a disponibilidade e
acessibilidade de alimentos saudaveis, promovendo assim um ambiente mais saudavel
(Barbosa et al., 2020; Rodrigues et al., 2023).

Vale ressaltar que os dados do sistema de monitoramento do ambiente alimentar
universitario conduzido pelo presente grupo de pesquisa subsidiaram a criagdo de uma portaria
que aborda diretrizes a serem sequidas por todos os ambientes que comercializam, produzem
ou oferecem alimentacdo dentro da UFRJ (Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2023).

Ademais, é imprescindivel garantir o acesso a agua de qualidade como um direito
humano essencial para assegurar a seguranga alimentar e nutricional, ndo apenas para a
higiene e preparo dos alimentos, mas também para consumo (Ledo et al., 2013). a universidade
deve garantir esse direito, instalando bebedouros acessiveis e promovendo, por meio de
diretrizes institucionais, o fornecimento gratuito de 4agua filtrada e potavel nos
estabelecimentos (Franco et al., 2020).

Iniciativas bem-sucedidas e relevantes na promocao de escolhas saudaveis no
ambiente universitario sdo os restaurantes universitarios. Esses estabelecimentos surgem
como uma alternativa, uma vez que oferecem alimentos in natura ou minimamente
processados a precos acessiveis (Amabela et al.,, 2023; Perez et al,, 2019). Na UFRJ, o
restaurante universitario opera ha 15 anos, fornecendo cerca de 10 mil refei¢des didrias para
almoco e jantar (Ramalho et al., 2021, Santos et al., 2023). Apesar de o restaurante universitario
ser um espaco facilitador da adogdo de praticas alimentares saudaveis a capacidade produtiva
do mesmo ndo consegue atender as necessidades das 8o mil pessoas que frequentam a
universidade, além de ndo abranger todos os horarios, disponibilizando apenas as duas grandes
refeicoes (Santos et al., 2023; Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2024). Esse cenario é
semelhante ao observado nas pesquisas de Perez et al. (2019) em outra universidade do Rio de
Janeiro, de Barbosa et al. (2020) em uma universidade de Niteroi e de Cardoso et al. (2018) em
uma universidade de Pernambuco.

Logo, para que se promova uma alimentagdo saudavel no ambiente universitario é
necessario que sejam realizadas agdes transversais e intersetoriais de forma continua e
integrada (Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2023). Assim sendo, as estratégias de criar
normativas e restaurantes universitarios sao exitosas e necessarias, mas devem ser
complementadas e integradas com outras politicas institucionais e projetos de ensino, pesquisa
e extensdo que possam contribuir para promogao de ambientes alimentares saudaveis (Batista
etal.,, 2023).

Como desdobramento do presente estudo, estdo em elaborac¢do intervencdes que
serdo implementadas nos proximos anos. Entre elas, podemos citar a elaboragdo de um mapa
interativo para divulgacao dos dados aos consumidores da universidade e a organizagdo de
cursos e oficinas culindrias para capacitagao dos permissionarios de alimentacdo, em parceria
com o projeto de extensdo Gastronomia na Promocgdo da Saude.
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CONCLUSAO

Ao caracterizar o ambiente alimentar da UFRJ, identificou-se que os servicos de
alimentac¢do permissionarios avaliados pouco contribuiram para a promog¢do de um ambiente
alimentar universitario saudavel. Ha elevada oferta de bebidas acucaradas e uma menor
frequéncia dos servicos que ofertam predominantemente de alimentos in natura,
minimamente processados, processados e preparag¢des culinarias baseadas nestes alimentos.

Essa realidade levanta preocupacgdes significativas sobre o papel da universidade como
promotora de saude, visto que o ambiente alimentar exerce influéncia direta sobre os habitos
alimentares dos estudantes, impactando diretamente sua saude tanto no curto quanto no
longo prazo. O predominio de alimentos ndo saudaveis nos servicos de alimentacdo do campus
pode aumentar o risco de doencas cronicas, como obesidade e diabetes, entre os universitarios.

A continuidade do monitoramento do ambiente alimentar é essencial para avaliar a
efetividade das intervengdes. O proximo inquérito, programado para dezembro de 2024,
permitira analisar a adesdo dos estabelecimentos as novas normativas e atualizar os dados
sobre a oferta de alimentos e bebidas no campus. Esse processo continuo possibilitarad ajustes
nas estratégias e fornecera subsidios para futuras a¢des, assegurando que as medidas adotadas
promovam um ambiente alimentar mais saudavel.

Destaca-se que a promog¢ao de um ambiente alimentar saudavel no contexto
universitario exige a articulacdo continua e integrada de acdes intersetoriais. A universidade,
como agente formador e disseminador de conhecimento, desempenha um papel central nesse
processo, tendo a responsabilidade de incorporar praticas alimentares mais saudaveis em seus
espagos. A efetividade dessa abordagem depende da colaboracdo eficaz entre os diferentes
segmentos da comunidade académica, com o objetivo de construir um ambiente que, de forma
progressiva, favoreca escolhas alimentares mais saudaveis.
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