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RESUMO

O estudo explorou os habitos alimentares e a memdria afetiva relacionada a comida, aos
ingredientes e aos preparos dos alimentos ingeridos diariamente ou em momentos festivos,
como em encontros familiares, pelos estudantes da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
Percebeu-se a relagdo intrinseca entre alimentagdo, cultura, memdria e personalidade,
caracterizando a comida como elemento fundamental na constru¢do da identidade individual
e coletiva, capaz de conectar as pessoas as suas raizes e a historia de suas familias. A analise
dos ingredientes e preparos que remetem as raizes dos estudantes evidencia a ligacdo afetiva
evidenciada pela mencdo frequente das palavras "mae" e "avd". Demonstrou-se que as
mudancas nos habitos alimentares entre as geracdes refletem transformagdes sociais, culturais
e econdmicas, contribuindo para a compreensdo da complexa relagdo entre alimentagao,
cultura e memodria, ressaltando a importancia da preservagao da culinaria tradicional como
forma de manter a identidade cultural e a memoria dos povos.

Palavras-chaves: Gastronomia; Habitos alimentares; Estudantes de graduacdo; Cotidiano;
Ancestralidade; Festa.

ABSTRACT

The study explored the eating habits and affective memory related to food, ingredients, and
preparation methods of meals consumed daily or during festive occasions, such as family
gatherings, by students at the State University of Ponta Grossa. An intrinsic relationship
between eating, culture, memory, and personality was identified, characterizing food as a
fundamental element in constructing both individual and collective identity, capable of
connecting people to their roots and family history. The analysis of ingredients and
preparations that refer to students’ roots highlights the emotional connection, evidenced by
the frequent mention of the words “mother” and “grandmother.” It was shown that changes in
eating habits across generations reflect social, cultural, and economic transformations,
contributing to the understanding of the complex relationship between food, culture, and
memory, while emphasizing the importance of preserving traditional cuisine as a means of
maintaining cultural identity and collective memory.

Keywords: Gastronomy; Eating habits; Undergraduate students; Daily life; Ancestry; Festivity.

RESUMEN

El estudio explord los habitos alimentarios y la memoria afectiva relacionada con la comida, los
ingredientes y los métodos de preparacion de los alimentos consumidos diariamente o en
momentos festivos, como reuniones familiares, por estudiantes de la Universidad Estatal de
Ponta Grossa. Se identificd una relacion intrinseca entre alimentacion, cultura, memoria y
personalidad, caracterizando la comida como un elemento fundamental en la construccion de
la identidad individual y colectiva, capaz de conectar a las personas con sus raices y la historia
de sus familias. El analisis de los ingredientes y preparaciones que remiten a las raices de los
estudiantes evidencia un vinculo afectivo, demostrado por la frecuente mencion de las palabras
“madre” y “abuela”. Se demostré que los cambios en los habitos alimentarios entre
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generaciones reflejan transformaciones sociales, culturales y econdmicas, contribuyendo a la
comprension de la compleja relacidn entre alimentacion, cultura y memoria, y destacando la
importancia de preservar la cocina tradicional como forma de mantener la identidad cultural y
la memoria de los pueblos.

Palabras claves: Gastronomia; Habitos alimentarios; Estudiantes de pregrado; Vida cotidiana;
Ancestralidad; Festividad.

INTRODUCAO

A alimentag¢ao, muito além de nutrir o corpo, € uma rica teia de significados que
entrelaca cultura, memoria e identidade. O ato de se alimentar carrega consigo um universo de
histdrias, tradi¢cdes e costumes, moldando a forma como nos percebemos e nos relacionamos
com o mundo. Essa pesquisa explorou os habitos alimentares e a memoria afetiva relacionada
a comida, aos ingredientes e aos preparos dos alimentos ingeridos diariamente ou em
momentos festivos, pelos estudantes da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

Ao longo da investigagdo, foi possivel compreender as memorias afetivas que
permeiam a culinaria, por meio do que disseram ingerir os alunos em diferentes ocasides, como
nas refei¢coes do dia a dia, nas reunides familiares e nos pratos que evocam as raizes e se
configuram como pilares da identidade individual e coletiva. Através dos questionarios e da
revisdo bibliografica, foi possivel apresentar, por meio de nuvens de palavras, um diagnostico
rico em detalhes, revelando a influéncia da cultura, da historia e das transformagoes sociais nos
habitos alimentares.

O estudo reforca o argumento de Bourdieu (2007) de que os habitos alimentares nao
sdo meros atos fisioldgicos, mas sim simbolos que expressam a posicao social e cultural dos
individuos. Por meio da analise das escolhas alimentares é possivel identificar distingdes de
classe, status e poder, revelando como a comida se torna um instrumento de diferenciagdo
social.

Ao entrelacar as diversas perspectivas teodricas com os resultados da pesquisa, torna-se
compreensivel como os habitos alimentares dos estudantes da UEPG se configuram em um
contexto cultural e social especifico, desvendando as influéncias da imigracao, da globalizacdo,
das mudancas e situagoes particulares socioecondmicas naquilo que se come, como se come e
com quem se compartilham os alimentos, revelando a dinamica e a complexa relagdo entre
alimentacao, cultura, identidade e vida cotidiana.

REVISAO DE LITERATURA

A alimenta¢do humana ndo se pauta apenas em nutrientes, ela é acatada como uma
acao social e cultural, nela estdo enraizadas ideias e praticas que envolvem rituais, escolhas,
relagdes de poder e as experiéncias diversas que compreendem o que comer (Oliveira; Silva,
2021). A alimentacdo tem papel para a fundacdo da cultura ou das demais culturas da
sociedade, pois ela é fundamental para o desenvolvimento de diferentes grupos humanos
(Montanari, 2013). “Nas mais diferentes sociedades, os alimentos sdo ndo apenas comidos, mas
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também pensados; quer dizer, a comida possui um significado simbdlico — ela expressa algo
mais que os nutrientes que a compdem” (Woortmann, 2013, p. 6). Ha casos em que se prioriza
a aten¢do as necessidades mais basicas, geralmente no caso dos estratos mais baixos da
sociedade em termos de renda, e, em outro extremo, ha o consumo por “status”. Desse modo
o seu significado se da na trama das relagdes sociais (Daniel; Cravo, 2005).

A natureza gera os alimentos, porém a cultura faz aparecer cédigos importantes, como
“as diferentes opg¢des de cardapios, as receitas, os habitos, que por sua vez se relacionam ao
paladar, ao prazer relacionado as propriedades organolépticas dos alimentos e, sobretudo, ao
prazer da degustagdo” (Lima; Ferreira Neto; Farias, 2015, p. 507). O consumo compreendido a
partir da cultura é percebido como socialmente construido e envolve significados que se
articulam com as relagdes sociais em um determinado contexto, pois sdo partilhados,
transformados e especificos de cada sociedade (Araujo; Estrella; Tonini, 2021). Tanto o
cotidiano caseiro quanto o que ocorre nos ambientes comerciais ou em rituais festivos
carregam significagdes que aproximam o fendmeno do consumo aos elementos constituintes
da cultura de um povo (Melo; Araujo, 2021). Neste sentido, Barbosa (2007) fala da relagdo entre
alimento e cultura:

Os alimentos sdo sempre ingeridos sob alguma forma culturalizada. Isso significa que
os alimentos sdo sempre manipulados e preparados a partir de uma determinada
técnica de cocgdo, apresentados sob uma forma especifica e ingeridos em
determinados horarios e circunstancias, na companhia de certas pessoas. Habitos
alimentares implicam o conhecimento da comida e das atitudes em relagdo a ela e ndo
a classe de alimentos consumidos por uma populacdo. E comida significa o que, o como,
o quando, o com quem, o onde e de que maneira os alimentos selecionados por um
determinado grupo humano sdo ingeridos. Assim, considera-se comida todo o
processo de transformagdo do alimento — conjunto de nutrientes necessarios a
reproducdo fisica da vida humana — naquilo que se come sob uma forma especifica;
aquilo de que se gosta ou se detesta e que é um elemento basico da reprodugio social
de qualquer grupo humano, como bem nos lembra Lévi-Strauss (Barbosa, 2007, p. 92)

A alimenta¢do desempenha um papel primordial no modo como os individuos e as
comunidades se interrelacionam com o ambiente e manifestam sua identidade cultural; ela
mostra as caracteristicas de um povo e sua ligacdo com o territério, sendo influenciada por
fatores geograficos, morais e religiosos. Por intermédio dessas influéncias, a alimentagdo
excede a fun¢gdo meramente nutritiva e modifica-se em um fenémeno cultural e social. O ato
de comer, contudo, vai além da simples ingestdo de alimentos, tornando-se uma pratica cheia
de significado e identidade, onde o alimento, em sua forma mais basica, se converte em
comida, cheia de simbolismo e tradi¢des (Sousa; Silva; Barros, 2016). E interessante analisar o
caso dos alunos a partir da perspectiva em que o conceito de identidade é questionado,
afastando-se das concepg¢oes estereotipadas para ancora-lo mais no que acontece na vida real
e cotidiana.

Para o ser humano, o ato de comer nao é solitario e nem tampouco autonomo
(Carneiro, 2005). Pelo contrario, é onde comeca a socializagdao; diante da necessidade de
formas coletivas de se obter a comida, o homem desenvolveu utensilios culturais diversos,
incluindo talvez a propria linguagem. A alimentagdo transmite uma série de mensagens do que
é e do que ndo é comestivel, e, em sentido cultural, como um sistema de representacdes,
compondo assim uma série de significados (Mascarenhas, 2016). Isso se amarra ainda ao que,
desde o ponto de vista economico e territorial, esta ou ndo ao alcance (Woortmann, 1978).
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As pessoas comem todos os dias e durante toda sua vida (ou ao menos deveriam fazé-lo). O ato
de comer sofre influéncia de agentes externos, de habitos decorrentes dos lugares em que os
individuos vivem e das crencgas que possuem, muitas vezes transmitidas por seus ancestrais,
especialmente as geragdes mais proximas (pais e avos):

[...] o que aprendemos sobre a comida esta inserido em um corpo substantivo de
materiais culturais historicamente derivados. A comida e o comer assumem, assim,
uma posicao central no aprendizado social por sua natureza vital e essencial, embora
rotineira. O comportamento relativo a comida revela repetidamente a cultura em que
cada um esta inserido (Mintz, 2001, p. 31).

Com essa perspectiva, € possivel afirmar que “os habitos alimentares podem mudar
inteiramente quando (os individuos) crescem, mas a memaria e o peso do primeiro aprendizado
alimentar e algumas das formas sociais aprendidas através dele permanecem” (Mintz, 2001, p.
32). E nesse aspecto que a memdria gastrondmica toma status de consciéncia coletiva, na qual,
segundo Durkheim (1995), os individuos passam a estabelecer conexdes e inteligibilidade,
como conjunto de sentimentos e crengas comuns aos membros de uma mesma sociedade.

Por outro lado, as mudangas tecnoldgicas, os aspectos mercadoldgicos (que envolvem
poder, politica e impactam no que se produz e se oferta para o consumo), os estimulos
publicitarios, legais (como a carga tributaria e custos de alimentos) e regulatdrios (como a
rotulagem nutricional frontal) podem levar a um consumo diferente do que seria a “comida
caseira” anteriormente.

Os habitos alimentares mudam constantemente, e a comida pode ser vista como um
fato social, que influencia individuos. A dicotomia entre a fidelidade aos fatos sociais ligados a
alimentacdo e o novo sentido da comida, como veiculo de incentivo as novas perspectivas
sensoriais, gera ao individuo uma combinagdo de fascinio e desconfianca. Freedman (2009)
aponta que, segundo o socidlogo Claude Fischer e o psicélogo Paul Rozin, tal fendmeno é
denominado de “paradoxo onivoro” e explica:

Fisicamente, os seres humanos necessitam de uma alimentagdo diversificada e,
portanto, tém uma tendéncia bioldgica a buscar inovag¢des alimentares. Além disso,
podem apreciar novas comidas e sabores por razdes sociais e culturais. Ao mesmo
tempo sdo prudentes, conservadores e temerosos acerca de alimentos desconhecidos,
porque eles ameacam categorias, procedimentos e sentimentos habituais sobre
comida (Freedman, 2009, p. 334).

Esse fendmeno fica evidente quando se analisam os habitos alimentares do cotidiano,
em comparagdo com as comidas que sao ingeridas em momentos de reunides familiares ou
com os alimentos que recordam as raizes impregnadas pela familia, ou ainda com o que a
familia costumava comer e que ndo se come mais ou se come com menor frequéncia do que
em tempos passados.

Naturalmente, além das comidas do dia a dia, ha as comidas de festa, e nesse contexto
“nas festas culturais inseridas no Brasil surgem saberes peculiares que atravessaram muitas
existéncias das comunidades nas suas praticas simbolizadas nas comidas, no artesanato, na
musica, na danga, celebracdes e demais manifestacoes culturais” (Cruz; Menezes; Pinto, 2008).
Durante as celebragdes, a comida adquire caracteristicas particulares que refletem a cultura, as
tradigdes e os (reais ou supostos) valores da comunidade; os atores relembram as dificuldades
enfrentadas, e os gostos dos alimentos que nem sempre sdo consumidos durante o ano e que
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ndo fazem parte do cotidiano acentuam determinados valores e a cultura daquele povo
(Mascarenhas; Gandara, 2012).

A alimentacdo, enquanto pratica social, estende-se para além do ambiente familiar,
incorporando os espagos universitarios como locais fundamentais de construcdo de vinculos e
trocas culturais. A “comensalidade”, definida por Carneiro (2005) como o ato de comer em
conjunto, manifesta-se em espagos como cantinas, refeitorios, republicas estudantis e até
mesmo nas pragas e corredores das universidades. Esses locais ndo apenas favorecem o
consumo de alimentos, mas também a troca de experiéncias culturais, a reproducdo de habitos
e a formacdo de identidades coletivas.

A crescente valorizacdo de uma alimentagdo voltada a performance fisica, ao
emagrecimento ou a estética tem levado a chamada “nutricionalizagdo” da alimentagao,
conceito abordado por Scrinis (2013), no qual os alimentos deixam de ser vistos como cultura e
passam a ser entendidos como conjuntos de nutrientes isolados. Na pesquisa, a mencao
recorrente de alimentos como whey, crepioca e pasta de amendoim revela essa tendéncia entre
os estudantes universitarios.

Em pesquisa realizada sobre o consumo alimentar no ciclo de vida das familias urbanas,
Galindo e Portilho (2015) relatam a descri¢ao de cada tipo ideal, como um modo de evidenciar
os pontos de vista observados. No relato do tipo ideal “jovem” os pesquisadores identificaram
um grupo majoritariamente feminino, com idades que variam entre 18 e 28 anos, em que a
maioria possuia curso superior incompleto. Esse grupo alega que:

[...] nessa nova fase da vida, deixaram de ser “enjoadinhos” ou “nojentinhos” e
passaram ndo so a valorizar a comida da casa dos pais, como a tolerar e flexibilizar um
pouco mais suas exigéncias. Saudam novidades tecnoldgicas, como a fritadeira elétrica
que dispensa dleo. O jovem parece encarar os riscos alimentares provenientes de mas
escolhas alimentares como algo negocidvel da vida, postergando com a fé de que ha
tempo para corrigir os equivocos alimentares atuais (Galindo; Portilho, 2015, p. 111).

Isso representa um deslocamento simbdlico: o prazer e a memoria afetiva da comida
cede espaco a eficiéncia caldrica, ao controle de macronutrientes e as dietas de alto
rendimento. Nesse contexto, observa-se uma tensao entre tradicdo e modernidade, identidade
e autoimagem, afetividade e controle. Como apontam Feldman e Goodman (2023), o digital
também reforca padroes alimentares performativos, através de influenciadores que promovem
praticas alimentares baseadas em modismos e ndo necessariamente na cultura alimentar local.

A alimentacdo tradicional, muitas vezes marginalizada frente ao avanco da
industrializacdo alimentar e da globalizagdo dos habitos, também pode ser compreendida
como um ato de resisténcia cultural. Os pratos tipicos, as receitas familiares e os modos de
preparo herdados intergeracionalmente representam mais do que costumes: sdo estratégias
de preservacdo identitaria e de memdria coletiva.

Segundo Montanari (2013), “comer como 0s nossos antepassados” é uma forma de
permanecer ligado a uma origem simbdlica, mesmo em contextos de acelerada mudanca
social. Entre os estudantes da UEPG, a presenca de pratos como o pierogue, o virado de feijao
ou o chucrute reflete uma memdria de resisténcia, que se opde a padroniza¢do do gosto
imposta pelos produtos industrializados.

Essa resisténcia também se manifesta na manutencao de rituais alimentares. Fazer a
comida "da avo" ou "da mae", como foi repetidamente citado na pesquisa, ultrapassa o aspecto
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funcional da alimentacdo, constituindo-se como gesto afetivo e politico: é o reconhecimento
do saberancestral, a valorizagdo do local frente ao global, do artesanal frente ao automatizado.

Do ponto de vista psicoldgico, sabores e cheiros ativam o hipocampo e a amigdala
cerebral (regides associadas a memoria emocional) o que explica por que determinados
alimentos evocam lembrancas tdo intensas e afetivas. A evocagdo das figuras maternas e avos
demonstra que a comida é também um gesto de acolhimento psiquico. Mintz (2001) afirma que
"0 sabor é um dos caminhos mais profundos para a memaria social”.

Tais transformacgdes nos habitos alimentares dos universitarios revelam ndo apenas as
tensdes entre tradicdo e modernidade, mas também abrem espaco para futuras investigagoes
sobre o papel da universidade como ambiente de reconfiguracdo das praticas alimentares, o
impacto das redes sociais na construcao de identidades alimentares, e a articulagdo entre
cultura, afeto e salde no cotidiano da juventude académica.

METODOLOGIA

A pesquisa exploratdrio-descritiva se baseou na revisdo bibliografica e em um
questionario semiestruturado aplicado online aos estudantes de graduagdo da Universidade
Estadual de Ponta Grossa. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética, sob o n°
65555422.0.0000.0105 e findou em dezembro de 2023. A pesquisa recebeu 2.091 respostas, dos
6.731 alunos matriculados em agosto de 2023. Desses, foi selecionado aleatoriamente um total
de 1.435 participantes, levando em consideragao a propor¢ao de alunos de cada curso e turno
em relagdo ao total de estudantes da instituicao. Dessa forma, os dados representam todo o
universo, considerando um intervalo de confian¢a de 99% e uma margem de erro de 3,0 pontos.

Na investigacdo, focou-se na analise do bloco de questdes relacionadas a habitos
alimentares (herancas, cotidiano e elementos de socializagdo e comemoracdo) que foram
respondidas de forma livre e subjetiva pelos participantes. Eram essencialmente quatro
questdes de fundo cultural, a saber: j) O que vocé sempre come? (comida do dia a dia); i) Ha
algum preparo que sua familia sempre faz quando se reune? (alimento como elemento de
socializacdo); iii) Existe algum ingrediente ou preparo que faca vocé recordar de suas raizes?
(alimento como parte da heranga sociocultural); e, iv) H& algum preparo que seus pais
consomem ou consumiam e que ndo faz parte do seu consumo (mudangas geracionais)?

Optou-se pelo uso da analise de conteudo auxiliada pelo software Iramuteq (versao 7),
que realiza, dentre outras, a analise do tipo Lexical. As categorias que dividiram o grupo
pesquisado foram definidas a posteriori por meio do corpus textual das respostas dos sujeitos.
Para analises dos conteudos textuais foi utilizada a técnica da nuvem de palavras, a qual agrupa
e organiza os termos graficamente de acordo com sua frequéncia nas falas dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quantitativamente, buscou-se analisar as informacdes indicadas pelas pessoas
pesquisadas acerca dos habitos alimentares e dos alimentos que trazem referéncia as raizes
familiares. Segundo o software Iramuteq, as nuvens de palavras apresentadas, geradas a partir
de entrevistas sobre a alimentagdo, oferecem um panorama interessante dos habitos
alimentares dos académicos respondentes. Com a analise das palavras mais frequentes e suas
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relagdes, é possivel identificar tendéncias e padroes alimentares, além de explorar aspectos
culturais e sociais relacionados a comida e a cultura, cotidiano e ancestralidade dos
entrevistados, sem considerar restri¢cdes e nUmero minimo de repeticao ou categoria léxica.

Figura 1. Comida “do dia a dia” segundo respondentes da pesquisa, Ponta Grossa, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A figura 1 demonstra a nuvem de palavras formada pelos alimentos indicados como
resposta a pergunta feita aos entrevistados sobre sua alimentacao cotidiana. Nela aparece em
maior tamanho — indicando o maior numero de ocorréncias, a palavra “arroz”, sequida da
palavra “feijao”. A combinacao de arroz e feijdo é considerada o “prato nacional” do Brasil,
chegando a representar quase um quarto da alimentacdo familiar segundo a Pesquisa de
Orcamentos Familiares - POF (2017-2018) (IBGE, 201g9). O “arroz e feijao” aparecem
frequentemente juntos, reforcando a importancia dessa combinagdo na dieta brasileira.

Na sequéncia e em ordem decrescente, aparecem as palavras “carne”, “pao” e “salada”,
indicando alimentos que, junto com a dupla principal, compdem a alimentacao cotidiana, como
complemento do prato diario. O consumo de carne destaca-se na nuvem, evidenciando a forte
presenca da proteina animal na dieta brasileira. O estado do Parana especificamente, tem
crescido em termos de producao de carne, tanto bovina, quanto suina quanto de frango, sendo
um dos maiores produtores do pais (Parang, 2021) o que pode ter relagdo com o consumo.

Ainda aparecem as palavras “macarrdo”, “ovo”, “carne de frango”, “café” e “frutas”
como alimentos que fazem parte dos habitos alimentares didrios dos estudantes. Alguns dos
alimentos apontados, “ovo”, “café” e “frutas”, sdo mais referenciados como composicdo do
café da manha ou lanche da tarde.

Chama a atenc¢do a apari¢cdo na nuvem de palavras que indicam o consumo diario de
alimentos como a proteina “whey”, a “pasta de amendoim” e a “crepioca”, os quais geralmente
estdo ligados a nutri¢do esportiva, uma tendéncia nos habitos atuais, especialmente no caso de
jovens e adultos. A incorporacdo de “novos alimentos sauddveis”, bem como itens
ultraprocessados ndo tdo interessantes para a saude, com maior rapidez para o consumo,
contrapde os consumos mais “ancestrais” que demandam tempo para coc¢ao e consumo.
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Com relagdo a alimentagao no convivio familiar, a figura 2 demonstra que ao se reunir
em familia, os respondentes ddo preferéncia para o preparo do “churrasco”, evidenciando sua
importancia na cultura alimentar paranaense. Essa pratica social redne familias e amigos em
torno da carne assada na brasa, acompanhada por diversos pratos tipicos. A segunda palavra
que mais se destaca é “maionese”, aqui evidenciada com a salada de batatas com molho de
maionese, que geralmente é servida de acompanhamento no churrasco.

Figura 2. Alimentos consumidos no ambito do convivio familiar dos respondentes, Ponta Grossa, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Nos Campos Gerais do Parana* destaca-se a costela de chdo, uma forma de churrasco
preparado com espetos fincados no chao e assados com brasas em volta com fogo de chdo
(Mascarenhas, 2016). O churrasco, nessa regiao, sofre grande influéncia do churrasco gaucho,
com seus cortes de carne e acompanhamentos, que por sua vez derivam dos habitos
alimentares argentinos e uruguaios (Zamberlan, 2009). Vale ainda ressaltar a relevancia do
churrasco para a cidade de Ponta Grossa, tendo em vista que o prato tipico local, decretado
pela Lei Municipal 10.200 de 23 de marco de 2010, é “Alcatra no Espeto”. A alcatra, em Ponta
Grossa, € um corte de carne bovina, que contém na mesma pega, parte da picanha, da alcatra,
do mignon e da maminha do gado e nessa regidao é muito utilizada para o feitio do churrasco.

Na sequéncia aparecem a “carne assada”, que aqui se refere a carne assada no forno (a
gas, a lenha ou elétrico, mas ndo na brasa) e acompanhamentos como a lasanha e o macarrao,
pratos de origem italiana, refletem a influéncia da imigracdo italiana na regido ou ainda a
difusdo desses preparos a nivel global. Essas origens aparecem ainda mais fortes quando se
consideram os alimentos que fazem parte do que se recorda como alimento que “faz recordar
da familia” (Figura 3). Por outro lado, no relatado como consumo familiar ndo aparecem
algumas das matrizes étnicas que constam na figura referente a familia (Ex: origem ucraniana

* Campos Gerais € a denominacdo dada a uma regido no segundo planalto paranaense caracterizada
inicialmente por suas caracteristicas fitogeograficas, mas também, posteriormente por uma identidade
historico-cultural. “"Mais recentemente, outras defini¢des tém sido adotadas para os Campos Gerais,
atendendo a objetivos e interesses diversos, resultando em delimitagdes também diferentes. [...] Para a
UEPG, prevalecem ponderagdes de identidade histdrica e geografica articuladas com a area de
influéncia da Universidade.” (UEPG, 2019).

Revista Mangut: Conexdes Gastrondmicas. ISSN 2763-9029 — Rio de Janeiro, v. 5, n.2, p. 336-351, out-2025. 344




JARONSKI et al. Ancestralidade, festa e cotidiano

ou polonesa) o que aponta que alguns preparos podem estar sendo menos consumidos apesar
de evocar memorias afetivas.

A culinaria dos Campos Gerais formou-se pelos costumes de indigenas, negros,
tropeiros que vieram de outras localidades, bem como imigrantes europeus, como alemaes,
holandeses, poloneses, ucranianos, assim como a culinéria asiatica trazida pelos japoneses,
demonstrando a grande diversidade gastrondmica e étnica encontrada na regido, constituindo-
se numa realidade que ultrapassa os aspectos culturais, alcancando significados politicos.
(Mascarenhas, 2016).

A figura 3 indica diversas influéncias migratdrias da regidgo dos Campos Gerais e da
cidade de Ponta Grossa. O “churrasco” aparece novamente em destaque, pois além de um
alimento “festivo” também traz recorda¢do familiar. Na sequéncia aparece o “pierogue”, de
origem polonesa, que consiste em “pastéis” de massa cozida, tradicionalmente recheados com
batata, ricota, chucrute, carne moida ou feijdo. O exemplar tipico referendado na pesquisa é do
pierogue recheado com ricota e batatas, feito geralmente ao molho de tomate e carne moida.
Pode ser que nem todos os estudantes que apontaram esse prato sejam de origem polonesa,
pois ha casos em que a juncao de familias para a producdo coletiva tornava-se um evento de
socializacdao. Contudo, é inegavel que o contexto de formacao da regido contribua para esse
habito alimentar, ja que esse prato é pouco conhecido em outras regides do pais.

Figura 3. Ingredientes ou preparos que evocam as raizes dos respondentes, Ponta Grossa, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Importante destacar que Ponta Grossa foi uma das cidades paranaenses que recebeu
os imigrantes vindos da Pol6nia no final do século 19 e inicio do século 20. Em comemoragdo a
significativa imigragao polonesa, a cidade conta com um monumento, que esta fixado na Praga
Bardo de Guarauna, ao lado da Igreja Sagrado Coragdo de Jesus. Este local foi escolhido por ter
sido o antigo Patio de Sdo Jodo, onde os poloneses construiram a sua Igreja em 1878, que
posteriormente foi demolida para dar lugar a nova Igreja, mas que até hoje é chamada
carinhosamente pelos municipes como “Igreja dos Polacos” (Kubaski, 2015).
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Seguindo a ordem do tamanho das palavras, e por consequéncia a quantidade de
ocorréncia nas citagdes, verifica-se a indicacdo de alimentos de origem italiana, como
“lasanha”, “polenta”, “macarrdo” e “massa”. Isso mostra a forte influéncia da coloniza¢do
italiana na regido e a forma com que o alimento nos conecta ao passado, revelando de onde
viemos e o que formou a nossa cultura, gostos e tradigoes.

A forte colonizacdo alema também aparece em alimentos citados, ainda que com
menor ocorréncia, como o chucrute (repolho picado e fermentado com sal e temperos), pao-
no-bafo (massa de pdo cozida no vapor do cozimento da carne de porco com repolho).

O virado de feijdo também parece com certo destaque na nuvem de palavras. Segundo
a Secretaria da Cultura, Economia e IndUstria Criativa do Estado de S&do Paulo, o virado de
feijao, reconhecido como Patriménio Imaterial do Estado de Sdo Paulo em 2018, teve sua
origem datada da época do Brasil Col6nia, como forma de alimentacdo nas expedi¢des de
tropas, onde alimentos com maior durabilidade, como o feijdo, a farinha de milho, a carne-seca
e o toucinho eram transportados em marmitas nas viagens e, durante o trajeto, ficavam
“revirados”, dando origem ao nome do alimento.

A nuvem de palavras também menciona outros ingredientes e preparagdes que evocam
raizes regionais, como pinhdo, mandioca frita, pacoca, sopa de feijdo com macarrdo, anguy,
doce de abobora, doce de leite e chimarrao.

Destaca-se ainda a apari¢ao das palavras "mae” e “vovd”, o que demonstra a ligagao
desses alimentos afetivos com a figura da mae e da avd, sendo muitas vezes citados
carinhosamente pelos entrevistados como receitas de familia.

Conforme pontuado por Melo e Araujo (2021) o consumo de alguns preparos e rituais
alimentares pode ser repleto de significados e motivagdes (tanto particulares, quanto coletivas)
como a tentativa de resgate cultural, nostalgia e influéncias familiares, curiosidade e busca
hedonica por experiéncias agradaveis no ambito da alimentacao.

Assim como o consumo, 0 ndo consumo também pode ter diversas razdes. A figura 4
demonstra alimentos que os pais consumiam e que os estudantes ndo mais consomem. E
possivel observar a mudanca de habitos entre as geragdes, tanto pela modificagdo dos gostos
e paladares, quanto por questdes de saude, de tempo e possibilidades econémicas.

A palavra com maior ocorréncia foi o “figado”, alimento com sabor bastante
caracteristico e textura diferenciada, assim como o “bucho”, que aparece como terceiro
colocado. Isso pode estar relacionado a evolu¢do da economia individual e geral dos alunos e
do pais ou ainda com as atribui¢oes de significado de valor ou status para comida (Rossi, 2014).
O figado é um corte barato e sem apelo estético.

O segundo alimento mais citado foi a “carne”, mostrando que o consumo de proteina
tem diminuido e aponta que muitos estudantes, na maioria jovens, optaram pela dieta
vegetariana, vegana ou ainda uma opgao reducetariana.

A “salada” aparece na sequéncia indicando uma resisténcia do paladar a esse grupo
alimentar pelo motivo de simplesmente “ndo gostar do alimento”. Pelo mesmo motivo, foram
citados alimentos como “legume”, “vegetal” e “verdura”, demonstrando o abandono do habito
alimentar por alimentos menos palataveis, mas de grande valor nutricional. Isso se contrapde

a tendéncia vegetariana ou vegana, contudo, embora a “salada” apareca em destaque nessa
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nuvem (quarto lugar), ela também aparece em destaque na nuvem da figura 1 (quinto lugar),
como alimentos consumidos habitualmente pelos estudantes.

Figura 4. Alimentos que deixaram de ser consumidos com a transi¢do da geragao anterior para a dos
respondentes, Ponta Grossa, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Outro alimento citado como caindo em desuso é o “feijao” e aqui o fator que se atribui
ao ndo consumo, na maioria das respostas, foi o fator tempo, ja que o seu tempo de cozimento
é longo e o uso de panela de pressdo, utensilio que muitos estudantes ndo possuem. Vale
também destacar que o feijdo, que aparece na nuvem da figura 4 (em quinto lugar), também
aparece na figura 1 (em segundo lugar, perdendo apenas para o arroz), como alimento
consumido diariamente pelos estudantes.

Chama atengao as respostas de alunos que se dizem possuir seletividade alimentar
como razao para o nao consumo de certos alimentos. Esse comportamento é tipico da fase pré-
escolar em criangas, mas tem sido visto de forma acentuada e permanente até a adolescéncia.
Essa seletividade pode ser causada por sindromes e transtornos; outras vezes, pela falta de
introducdo alimentar na infancia (Sampaio, 2013) ou ainda por estimulos midiaticos diversos ao
longo do tempo.

A figura 4 permite identificar os elementos mais destacados e relaciona-los as
mudancas nos habitos alimentares e sociais, considerando os aspectos historicos, culturais e
econdmicos que influenciam a alimentagdo. A nuvem de palavras demonstrou um panorama
interessante dos pratos tradicionais que estdo em desuso entre as novas geragoes.

A analise de todas as figuras e a comparagao entre elas nos revela o habito alimentar
dos estudantes, a influéncia da ancestralidade, a relevancia dos momentos festivos em familia
e as mudangas nos habitos alimentares e sociais, em razdo da globaliza¢do da culinaria e da
falta de familiaridade com as tradi¢des culinarias no declinio do consumo desses pratos. A
identidade dos povos esta em permanente transformacgdo e os alimentos sdo simbolos
apropriados ou preteridos entre geracdes (Jones, 2007). De todo modo, a preservagao da
culinaria tradicional é fundamental para manter a meméoria cultural.
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CONSIDERACOES FINAIS

A comida, mais do que nutricdo, se configura como um elo entre o presente e o
passado, tecendo a histéria individual e coletiva. Desvendaram-se algumas das muitas nuances
que conectam o que comemos com quem somos. Especificamente, os resultados transmitem
resultados generalizaveis para toda a populagdo dos estudantes de graduagao da UEPG (tendo
em vista a amostra significativa, que considera inclusive a proporcionalidade dos respondentes
por curso). Cabe ponderar que contextos diferentes em outras Universidades poderiam gerar
resultados diferentes, conforme o debate que relaciona consumo alimentar a cultura, portanto
os resultados ndo sdo generalizaveis para a populagdo universitaria brasileira ou global.

Ha, contudo, que se ressalvar, que ndo foi feita separa¢do por classe econdmica,
situacdo em termos de seguranga alimentar e nutricional, ou outros aspectos que poderiam
resultar em panoramas diferentes em caso de segmentacdo. Trazendo talvez “sabores mais
amargos” em alguns casos, ja que a pesquisa ampliada constatou que 35% dessa populagao
encontra-se em algum nivel de inseguranga alimentar.

Embora os resultados deste estudo ndo possam ser generalizados devido ao numero
reduzido de respostas validas na amostra, eles oferecem um retrato representativo da
realidade da institui¢do de ensino onde a pesquisa foi realizada.

O arroz e feijao sequem como pilares da alimentagao cotidiana, mas é possivel perceber
a introducgdo de alimentos ligados a nutri¢do esportiva e novos habitos alimentares. Por outro
lado, o churrasco reina nas reunides familiares, sendo um elemento de socializagdo ao mesmo
tempo que se trata de relativo facil preparo e detém alto poder de saciar o apetite. O churrasco
é ainda democratico no sentido que nele cabe desde “cortes especiais” até os mais baratos
como a linguica. Ingredientes como pinhdo, mandioca frita e chimarrdo evocam raizes
ancestrais, preservando a memoria das origens, além de possuirem custo relativamente baixo.
As receitas de "mae" e "vo" aparecem em diversos relatos, como uma recordagdo
especial, carregada de afeto e histéria familiar.

Ao mesmo tempo,o paladar se transforma, moldado por novos tempos e
influéncias. Habitos alimentares se modificam, refletindo as dindmicas sociais, culturais e
economicas. A globalizagdo, a imigracao e as mudangas no estilo de vida, como a redugao do
tempo destinado para o preparo de alimentos mais elaborados, ou com tempo de preparo mais
longo, influenciam as escolhas alimentares, criando um panorama complexo e dinamico.

Esse trabalho tratou especificamente dos estudantes de uma Universidade do Sul do
Brasil. Certamente se fosse em outra localidade poderia haver outros resultados. Ainda assim,
essa pesquisa abre portas para novas exploragdes como: investigar a incorporagao da “nutricao
esportiva”, a seletividade alimentar (por vezes ligadas as sindromes ou transtornos), as
questoes de saude, e a rotina acelerada no habito desses jovens. Pesquisas como a realizada
podem revelar novos insights sobre a relacdo entre alimentacao, cultura e identidade, bem
como novas tendéncias, que possam contribuir para possiveis adequagdes no servico daqueles
que trabalham com alimentacdo, passando a conhecer melhor os gostos e preferéncias desse
publico.

Investigar as praticas alimentares em diferentes grupos sociais e faixas etarias dentro
da UEPG pode contribuir para uma compreensdo mais abrangente e verificagdo da relacao
entre a alimentagdo e questdes académicas. Explorar a percepc¢do dos estudantes sobre a
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importancia da preservagao da culinaria tradicional pode fortalecer o reconhecimento do valor
cultural de alguns alimentos.

Areflexdo sobre o papel da memoaria e da cultura na construcdo da identidade individual
e coletiva e a comida, como expressdo cultural, conecta-nos ao passado, presente e
futuro, tecendo a histéria de quem somos e de quem queremos ser. A alimentacdo torna-
se, assim, um instrumento de unido, celebracdo, resisténcia e, por outro lado, de diferenciacdo
e/ou segregacgao social, indo muito além da nutri¢ao.
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