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Resumo

Este trabalho busca compreender a escravizacdo do trabalho doméstico remunerado no
contexto do sistema de producgéo capitalista, que depende do trabalho livre. A metodolo-
gia utilizada foi a pesquisa bibliografica, sobretudo de autoras e autores da teoria da repro-
ducdo social (TRS), e documental, a partir de dados de érgaos oficiais. O texto se justifica
pela necessidade de analisar a escravizacdo do trabalho doméstico remunerado a partir
das teorias feministas e de ndo se limitar a explicagdes culturais. Concluimos que a cate-
goria “trabalho reprodutivo” alcanga melhor a légica de funcionamento do sistema capita-
lista, demonstrando, a partir da relagdo entre produgao e a reproducdo, que ele é uma de
suas bases.

Abstract

This work article aims to understand the enslavement of paid domestic work in the context
of the capitalist production system, which depends on free labor. The methodology used
was bibliographical research, mainly by authors of the social reproduction theory (SRT), and
documentary research, based on data from official bodies. The text is justified by the need to
analyze the enslavement of paid domestic work based on feminist theories and not be limited to
cultural issues. We conclude that the category of “reproductive work” better captures the logic
capitalist system to function, demonstrating from the relationship between production and
reproduction that it is one of its foundations.
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Introducao

Este trabalho busca analisar a relevancia da escravizacdo do trabalho doméstico
remunerado para o funcionamento do capitalismo - o0 que aparenta ser uma contradicao,
ja que esse sistema necessita da venda da forca de trabalho. Feministas liberais pregavam
que a exploragdo das mulheres esta ligada a sua posi¢gdo no mercado de trabalho. Para
a sua libertacdo, seria necessaria a insercdo no mercado de trabalho, e de maneira
equiparada aos homens (Ferguson, 2020b). Nessa perspectiva, a solugao para o problema
da escravizagao das mulheres seriam os direitos trabalhistas.

Essa visdo foi e continua sendo compartilhada por diversas correntes, teorias e
movimentos politicos. A solucdo para a opressdo as mulheres, nas analises marxistas
mais ortodoxas apontadas por Engels (2019), segue uma logica semelhante. Além disso,
atualmente, no Brasil, predomina o debate sobre a escravizagdo contemporanea no
ambito das andlises liberais’.

Ainda ha interpretacdes que explicam a escravizagdo contemporanea no Brasil
das trabalhadoras domésticas com base em nosso passado escravista. Nesta perspectiva,
estariamos diante de um processo de continuidade, especialmente considerando que 92%
dos trabalhadores domésticas sdo mulheres, 65% sdo negras e pardas (Dieese). Portanto,
a escravizagdo seria explicada como uma continuidade cultural da escraviddo colonial
e imperial. Uma explicagdo segundo a qual a exploragdo poderia ser superada por uma
mudanca cultural, na qual a conquista de direitos seria um instrumento de sua superacao.

Como se pode ver, a solugdo proposta por essas perspectivas analiticas quanto a
exploragdo das mulheres é sua insercdo na légica do capitalismo.

Este artigo parte do pressuposto de que nem as anélises do feminismo liberal nem
do marxismo ortodoxo sdo suficientes para explicar edirecionar a luta contraa opressao as
mulheres e a escravizacdo das trabalhadoras domésticas. Afinal, estas sempre estiveram
no mercado de trabalho, ainda que sob condi¢des precdrias, e mesmo com os direitos
previstos na lei complementar n2 150/2015 - em 2023, 75% delas eram empregadas sem
carteira assinada

Aoavangarmos nos estudos sobre os fundamentos feministas dateoriadareproducdo
social, de base marxista, percebemos um aprofundamento daandlise. E, portanto, aluzdessa
teoria que este trabalho analisa as relagdes escravocratas das trabalhadoras domésticas no
Brasil. O objetivo é compreender a fungdo dos instrumentos exploratérios da trabalhadora
domeéstica no mercado de trabalho a partir das categorias dessa base tedrica. Além disso,
busca-se entender como a explora¢do contribui para o acimulo e a producdo de riqueza no
capitalismo. Essa anéalise ajudaré a avaliar a possibilidade do funcionamento desse sistema
Sem 0 recurso a esses processos exploratorios.

Acreditamos que essa avaliagdo é fundamental para identificar quais instrumentos
de luta devem ser utilizados e para reconhecer os limites das conquistas possiveis. Sem
dividas, aigualdade salarial e o respeito aos direitos sdo muito importantes para a classe
trabalhadora, pois resultam de uma luta continua. No entanto, a grande questdo esta na
limitagdo dessa luta pelo acesso a direitos que, em Gltima instancia, reafirmam a légica
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capitalista de dominagdo.

A metodologia adotada foi a pesquisa bibliografica associada a andlise de dados
quantitativosreferentesasituacdodastrabalhadorasdomésticas no Brasil. Aexploragdo dessas
trabalhadoras foi analisada a partir da teoria feminista da reproducdo social, que compreende
o servico doméstico remunerado como parte da totalidade exploratéria do capital.

Este artigo estd organizado em trés se¢des: a primeira apresenta a teoria do valor de
Marx; a segundadiscuteacriticafeministaacercadaabrangéncia das categorias marxianas
para analisar a exploracdo das mulheres no sistema capitalista; por fim, a terceira secéo
apresenta uma analise dos dados sobre o trabalho doméstico remunerado no Brasil e faz
as consideracoes finais.

A teoria marxiana e a exploragdo das mulheres

A teoria do valor marxiana tem contribuido, ao longo dos séculos, para a
compreensdo da exploragdo no sistema capitalista. Por meio da analise das relagdes de
trabalho, entendemos como esse sistema funciona e contra o que devemos lutar.

Marx (2017, p. 113) defende "a necessidade de desvelar o que estd incutido na
mercadoria, um objeto externo, uma coisa que satisfaz as necessidades humanas” como
forma de compreender o funcionamento do modo de producdo capitalista. O autor inicia
o debate identificando o valor de uso e o valor de troca como elementos constitutivos da
mercadoria (Marx, 2017, p. 114).

O valor de uso refere-se a utilidade que cada coisa tem; ja o valor de troca, por sua
vez, diz respeito a relacdo quantitativa que uma coisa vai ter em relacdo a outras - “[¢] a
proporgao na qual valores de uso de um tipo sdo trocados por valores de uso de outro tipo”
(Marx, 2017, p. 114). O que vai possibilitar a troca de mercadorias é o tempo de trabalho
necessario estabelecido na sociedade para produgdo de cada uma delas. Isso possibilitou
quantificar um valor para cada mercadoria, estabelecendo-se uma relagdo de proporcao
entre as elas que possibilitam a troca. Isso vai ocorrer também com a forca de trabalho.

O modo de producdo capitalista transformou a forca de trabalho em mercadoria,
com valor de uso e de troca, separada do corpo do trabalhador, que pode ser explorado na
l6gicadescrita por Marx. Esse sistema viabiliza o acimulo de riqueza por meio da produgao
da mais-valia gerada por essa forga de trabalho.

No capitalismo, a jornada de trabalho é composta pelo tempo necessario e o
excedente. O primeiro se refere ao tempo que o trabalhador e a trabalhadora necessitam
para reproduzir suas energias (alimento, lazer, limpeza, cuidados) e serdo o fundamento
para seu valor de troca. Isso serd materializado através do saldrio que ird possibilitar a
compra dessa mercadoria. Todavia, o trabalhador e trabalhadora laboram além desse
tempo necessario para repor energias. E a apropriacdo desse tempo excedente (mais-
valia) pelos proprietérios dos meios de producdo que possibilita a acumulacdo de riqueza.
Para Marx (2017), esse trabalho produtivo gerador da mais-valia é o centro da producao de
riqueza e da exploragdo do sistema capitalista.
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A questdo, entretanto, é que, embora Marx reconheca que trabalhadores e
trabalhadoras assalariados precisam de alimentacdo, vestuario e demais recursos para
renovarem suas energias - ou seja, dependem do trabalho reprodutivo -, ele ndo aprofunda
a analise de como essa renovagdo ocorre, nem de como esse trabalho reprodutivo é
realizado. Outras formasdetrabalho que ndo seguem alégicada producdodevalor detroca
- e, portanto, de producdo da mais-valia -, como o trabalho doméstico ndo remunerado,
também ndo foram exploradas em profundidade pelo autor. Essa questdo acabou
contribuindo, posteriormente, para a consolidacdo de uma tradicdo tedrica centrada no
trabalho produtivo no sistema capitalista.

Avisdo feminista da reproducdo social do trabalho reprodutivo

Marxndofezumdebate mais profundoacercadotrabalhoreprodutivo, prejudicando
suas andlises a respeito da exploracdo das mulheres. Afinal, a elas, predominantemente,
atribuiu-se essafuncédo, estando oundono mercado detrabalho. Essalimitacdoinfluenciou
uma tradicdo marxista que ofuscou a centralidade desse trabalho na producéo de riqueza
no sistema capitalista.

O trabalho que sustenta o sistema capitalista ndo se resume ao produtivo. Existe
também um trabalho socialmente necessario para a sobrevivéncia da comunidade,
composto por varios componentes. Albarracin (2024, p. lll) aponta que os trabalhos
realizados para a producdo dos valores de uso dos camponeses para seu consumo, o
trabalhoassalariadovoltadoa producdo de mercadoriaseasubsisténciados trabalhadores
eotrabalhodoméstico-ndoremunerado erealizado peladonade casa-sdofundamentais
paraareproducdo da forca de trabalho e a produgdo do trabalho excedente.

Albarracin (2024, p. lll, V) reconhece que o trabalho doméstico ndo remunerado
ndo tem valor de troca, ndo é produzido nos circuitos do mercado, e que seu objetivo
seria produzir valores de uso necessarios para reproduzir a forca de trabalho. Todavia, o
autor estabelece a importancia dessas atividades para a logica de producdo no trabalho
assalariado. Ele defende que, apesar de ndo produzir mais-valia, sua massa total pode
aumentar gragas ao conjunto do trabalho doméstico produzido na sociedade de que
depende o sistema capitalista. Afinal, como um trabalhador produzird mais-valia na fabrica
se ndo tem alimento, roupa lavada, casa limpa? A mais-valia e o trabalho doméstico tém
uma relagdo intrinseca, e é dessa constatacdo que partem as feministas marxistas que
analisam a reproducdo social.

Federici (2021, p. 67) aponta que, apesar de Marx ter denunciado as desigualdades
de género e o controle patriarcal sobre as mulheres, especialmente na familia burguesa,
ndo teve muito adizer sobre género e familia. Marx cita varias paginas de relatérios sobre as
condicdes de trabalho dessas pessoas, mostrando como o capital estendia as jornadas de
trabalho até o limite fisico - poucos autores descreveram com tanto detalhe a brutalidade
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dessa exploragdo. Contudo, segundo a autora, esse relato € mais descritivo do que analitico
e ndo discute as questdes de género que levanta.

Federici (2021, p. 25, 77) demonstra que as analises de Marx sobre o capital fazem
uma associagdo do trabalho com o recebimento do salario. Toda a enorme parcela do
trabalho ndo assalariado realizado pelas mulheres dentro de casa passou despercebida
pelas analises e estratégias da esquerda. Segundo a autora, esse foco de anélise levou
a certas conclusdes incorretas, como o argumento de que as mulheres ndo sofrem por
causa da evolugdo do capitalismo, mas por estarem fora da légica capitalista. Assim, elas
deveriam, portanto, tornar-se assalariadas. A luta que a esquerda oferecia ndo era contra
o capital, mas pela inser¢do das mulheres - e dos paises de terceiro mundo, considerados
atrasados - na légica do trabalho assalariado.

Para Ferguson (2020a), o principal problema de argumentos como esse é que eles
ndo questionam o papel do trabalho doméstico feminino no funcionamento da légica
capitalista. Além disso, como ocorreu no movimento socialista, corre-se o risco de a
classe ofuscar todo o debate. Essa dicotomia, ou a insisténcia em ndo debater o cerne do
papel reprodutivo, foi combatida por outras estudiosas que refletiram sobre a opressao as
mulheres a partir de categorias marxianas, mas sem se limitar a elas.

Também segundo aautora, o debate sobre as opressdes as mulheres se concentrava
naideia de que elas precisavam adentrar a loégica do trabalho produtivo (Ferguson, 2020a)
- tanto no sentido de que as mulheres brancas precisavam se inserir no mercado de
trabalho, quanto no de que era preciso lutar por saldrios iguais aos dos homens.

Ferguson (2020b)apontaquetantoofeminismodaigualdade, de baseliberal,quanto
o feminismo socialista, que ela chama de “igualdade critica”, de base marxista, apontavam
como solucdo para a opressdo as mulheres a participagdo no mercado de trabalho,
com igualdade de salarios e condicdes em relacdo aos homens. Todavia, o feminismo
da reproducdo social, também de base marxista, propde outra analise, apontando que
essa insercdo ndo resolve os problemas de opressdo as mulheres, pois a questdo ndo é a
divisdo sexual do trabalho, mas a apropriacao pelo sistema capitalista dessa divisdo para a
producdo de riqueza.

Albarracin (2024, p. VII) argumenta que o ingresso das mulheres no mercado de
trabalho, mantendo-se a mesma quantidade de trabalho reprodutivo, aumenta o processo
exploratério. Isso porque, além de a mulher realizar o trabalho de reproduzir a forca de
trabalho de seu companheiro (cozinhando, limpando, lavando), ela também oferece sua
forca de trabalho para o capital. Com isso, a dupla jornada de trabalho aumenta a mais-
valia do proprietério. Ou seja, inserir as mulheres na légica do mercado aumenta a riqueza
do capitalista e piora a situacdo de exploracao.

Ferguson e McNally (2017) defendem que Marx é omisso em relagdo a forma como
a forca de trabalho é produzida e a proxima geracdo é criada. Segundo a autora e o autor,
ele recorre a um naturalismo simples quando se trata da manutencgao e reproducao da



95

classe trabalhadora. A biologia, argumentam, ndo estabelece a opressdo as mulheres;
é a dependéncia do capital dos processos biolégicos que explora as mulheres. Diante
das discordancias, seria necessario o aprofundamento de uma teoria capaz de explicar
o trabalho doméstico dentro da légica do capital, indo além da aparéncia e chegando a
esséncia. Nesse contexto, a teoria da reproducdo social passou a analisar o trabalho
reprodutivo como categoria central para a producdo da mais-valia.

O caminho da teoria da reproducdo social (TRS)

Escolhemos nos aprofundar na teoria da reproducao social (TRS) porque ela tem
analisadoatematicadotrabalho doméstico sem considerd-loapenasumaquestdo cultural
ou uma forma de trabalho inserida na légica do capital. Em vez disso, busca compreender
a funcdo do trabalho reprodutivo na sociedade capitalista - uma concepgdo muito mais
ampla, como veremos. Nessa perspectiva, os trabalhos de cuidado, como os de limpeza,
cuidado de objetos, de criangas e de idosos, sao considerados trabalhos.

As categorias de base da TRS

Para a apresentacdo da TRS, comegaremos com uma autora que tem sido
fundamental no debate da sistematizagdo das ideias que fundamentam essa teoria, ainda
que ndo seja integrante dela. Lise Vogel (2022) escreveu um livro, publicado em 1983,
que fez um debate e uma sistematizacdo do que as feministas no Norte Global estavam
discutindo a respeito do trabalho reprodutivo.

A autora argumenta que ndo é a divisdo sexual do trabalho ou a familia que
perpetuam a opressdo e a desigualdade de género na sociedade capitalista, mas a
importancia do trabalho doméstico na reproducdo social. Com isso, Vogel coloca o debate
dareproducdo social como central, além de se contrapor a ideia de que espacgos publicos e
privados seriam separados e sem relagdo no processo de produgao.

Em sua analise, Vogel (2022, p. 349-350) retorna ao debate sobre a jornada de
trabalho,discutindo os conceitos de tempo necessario e excedente. Comovimos, o primeiro
diz respeito ao tempo necessario para a reproducdo da forca de trabalho, enquanto o
segundo é o tempo a mais de que se apropria o capitalista. Segundo a autora, Marx nao
teria identificado um segundo componente no trabalho necessario: o trabalho doméstico.
Nas sociedades capitalistas, a demarcacao entre trabalho necessario e excedente é
ocultada pelo pagamento do salario. Portanto, o que aparece como trabalho é somente
o trabalho produtivo; o trabalho responsavel por renovar as energias dos trabalhadores e
das trabalhadoras - por exemplo, relacionado a alimentacéo e a limpeza - fica oculto por
nao ser remunerado por um salario evidente, como no caso do trabalho doméstico néo
remunerado. Todavia, o trabalho produtivo é pouco realizavel sem o trabalho reprodutivo.
E pouco provéavel que um trabalhador consiga trabalhar produtivamente em uma fabrica,
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por exemplo, se ele ndo tem roupa lavada, comida de boa qualidade, casa limpa, além dos
afetos necessérios.

Essa concentracdo do debate, proposta por Vogel, no trabalho reprodutivo como
fonte de riqueza capitalista foi muito importante; ndo a toa, seu livro foi resgatado nos
ultimos anos e tem sido traduzido para varios idiomas. No entanto, a visdo da autora,
uma mulher branca do Norte Global que ndo consegue fazer uma anélise racializada do
trabalho reprodutivo, exigiu uma critica por parte de feministas da reproducdo social
que auxiliaram no aprofundamento da compreensao do trabalho reprodutivo. Esse é um
debate fundamental para se entender o papel das trabalhadoras domésticas na légica do
funcionamento do capital.

Asmulheresnegrassempreestiveramno mercadodetrabalhoeseguiramrealizando
o trabalho doméstico fora e dentro de casa. A critica que fez Angela Davis (apud Ferguson,
2020b) ao apontar que as mulheres negras ja realizavam servico fora do lar e recebiam
salario, mas nem por isso tinham maior liberdade ou sofriam menor opressao, influenciou
feministas como Susan Ferguson (2020b). A partir das feministas negras, o feminismo da
TRS ampliou o debate, apontando que discutir a opressdo as mulheres somente a partir
do trabalho das donas de casa é reforcar uma perspectiva analitica branca da questdo. Era
preciso ampliar o debate do trabalho doméstico para o trabalho reprodutivo que vai muito
alémdo lar.

O debate mais recente da TRS

O debate realizado por Vogel estimulou o surgimento de outras pesquisas
importantes sobre o papel do trabalho reprodutivo na sociedade capitalista. Autoras e
autores como Tithi Bhattacharya, Susan Ferguson, David McNally, Cinzia Arruzza e Allan
Sears seguiram aprofundando essas reflexdes no Norte Global.

No Brasil, temosas produ¢des de Barbara Aratjo Machado, Rayane Noronha Oliveira
Rhaysa Sampaio Ruas da Fonseca Daniela Jardim Clara Gomide Saraiva e outras. Contudo,
em virtude de este artigo ter uma segunda parte - estamos escrevendo um segundo texto
com as andlises latino-americanas do trabalho reprodutivo - por enquanto vamos nos
limitar as ideias do Norte Global referentes a tematica.

Pois bem. Essa ampliacdo do debate do feminismo da TRS redimensionou a ideia
da opressdo as mulheres para a necessidade de compreensdo da totalidade do capital,
tomando o conceito de reproducéo social como elemento central. Por isso, é necessario
debater esse conceito para demonstrarmos como as trabalhadoras domésticas tém um
papel fundamental na producdo de riqueza, por realizarem o trabalho reprodutivo que
viabiliza o funcionamento de exploracdo as mulheres no sistema capitalista. A escravizacdo
é fundamental para esse sistema justamente porque aumenta ainda mais a producédo de
mais-valia ao baratear a mado de obra e controlar o salario da classe trabalhadora.
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O que é areproducdo social?

A reproducgdo social ndo se limita ao trabalho doméstico realizado pelas donas de
casa. Silva (2023, p. 43) demonstra que na TRS a reproducao social se refere

a atividades e atitudes, comportamentos, emocdes,
responsabilidades e relacionamentos diretamente envolvidos
na manutenc¢do da vida em uma base diaria e intergeracional.
Isso envolve varios tipos de trabalho socialmente necessario
- mental, fisico e emocional - destinados a fornecer os meios
historicamente e socialmente, bem como biologicamente,
definidos para manter e reproduzir a populagdo. Reproducdo
social, tratamos ndo sé do trabalho doméstico ndo pago, ndo s6
do trabalho doméstico remunerado, mas de todos os trabalhos
envolvidos diretamente na sobrevivéncia e subsisténcia dos
trabalhadores.

Bhattacharya (2013) prevé que a renovacdo da forca de trabalho é produzida por
trés processos: (1) atividades que regeneram a classe trabalhadora fora do processo de
producdo e que permitem regressar a ele com condigdes basicas de reprodugado social,
como comida, uma cama para dormir e até cuidados em relagdo as questdes psiquicas
que mantém uma pessoa relativamente bem; (2) atividades que mantém e regeneram
0s ndo trabalhadores fora do processo de produgdo, como as criancas e os adultos fora da
forca de trabalho - seja por velhice, invalidez ou desemprego; e (3) a reproducao de novos
trabalhadores por meio do parto.

A reproducdo social, portanto, também depende de servicos de cuidado da classe
trabalhadora ativa no trabalho produtivo e garante as futuras geracdes de trabalhadores e
de proprietdrios. Esse ponto é fundamental por esclarecer que o papel das trabalhadoras
domésticas depende também de para quais familias elas oferecem seus servigos. Afinal,
para a classe proprietéria, esse trabalho é o instrumento de garantia da transferéncia
da heranca da propriedade dos meios de produgdo; enquanto, para quem trabalha para
outras classes sociais, ele assegura o nascimento de novos trabalhadores e trabalhadoras,
a sobrevivéncia das pessoas que ja estdo trabalhando e o disciplinamento das pessoas que
se tornardo trabalhadoras.

Além do servico doméstico ndo remunerado, Bhattacharya (2013) ressaltam
como essas atividades impdem a necessidade do trabalho assalariado para assegurar a
reproducdo da forca de trabalho. Esses trabalhos incluem ocupagdes ligadas a setores
ndo produtivos, como professor, enfermeiro, trabalhador de limpeza em setores publicos
etc.; trabalhos assalariados em servicos pessoais, como, trabalhadores domésticos ou
cuidadores em residéncias particulares; e trabalhos ligados a reproducdo social que
produzem valor, como trabalhadores de redes de fast food, garconetes, cozinheiras,
enfermeiras de clinicas particulares etc.
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Como se pode ver, o trabalho envolvido na reproducgdo social é muito mais amplo
do que aquele realizado pelas donas de casa; o trabalho reprodutivo é muito importante
para o capital. Isso nos faz refletir como nossa visdo das problematicas de género devem
seampliar para varios espagos. A luta por direitos € muito importante, mas a opressao nao
tem como ser superada dentro do sistema capitalista. O trabalho reprodutivo é a base do
funcionamento do sistema capitalista, um ndo existe sem o outro.

A reproducao social e o servico doméstico remunerado

A Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de 2019, demonstrou que as mulheres
dedicavam, em média, 21,7 horas semanais ao trabalho doméstico e de cuidados néo
remunerados, enquanto os homens dedicavam apenas 11 horas (PNAD Continua, Nota 1,
2024, p. 3). Isso muda quando falamos de renda: as mulheres cuja renda varia entre 1e 4
salarios minimos dedicam mais de 24 horas semanais ao servigo doméstico, o que para 0s
homens ndo muda muito. Para as mulheres brancas, essa cifra é de 21 horas semanais; ja
para as mulheres negras, é de 22,3 horas.

O servico doméstico ndo remunerado é muito impactante na vida das mulheres,
como vimos nas discussdes sobre a reproducdo social. Em nosso pais, a situacdo desse
encargo é resolvida pela utilizagdo do servico doméstico remunerado, que reproduz
as desigualdades de género envolvidas no trabalho reprodutivo. O trabalho doméstico
remunerado responde por 12,6% do total da ocupacdo feminina e por menos de 1% da
ocupacdo masculina (PNAD Continua, Nota 2, 2025, p. 5). 75% dos postos de trabalho em
cuidado sdo ocupados por mulheres (PNAD Continua, Nota 1,2025, p. 8).

O papel da trabalhadora doméstica tem se mostrado, nos ultimos anos, primordial
para a producdo nos paises do Sul Global - ou, como querem alguns, nos paises de
capitalismo periférico. Essa trabalhadora é responsavel tanto por assegurar a continuidade
da classe trabalhadora, quanto por viabilizar a transmissdo de propriedade da classe
proprietdria. Em 2022, havia no Brasil 5,8 milhdes de trabalhadoras domésticas, sendo
92% de mulheres e quase 62% negras3.

Todas as classes sociais no Brasil acabam se utilizando dos servicos de diaristas ou
de mensalistas. Em pesquisa realizada por Andrade (2023), ha histérias de trabalhadoras
que realizam servigos de babas para mulheres pobres poderem se inserir no mercado
de trabalho, além de servicos prestados em casas de classes médias e altas. A utilizacdo
desses servicos se da principalmente pela auséncia de uma politica publica de reproducéo
social, deixando a cargo das familias a resolucdo dessa questao.

Essa importante funcdo precisa ser tornada invisivel tanto pela necessidade do
barateamentodamaodeobra, paraaumento da maisvaliado proprietario, quanto pelo fato
de que é fundamental que a trabalhadora doméstica ndo perceba seu papel importante
na producdo de riqueza da sociedade, pois sua organizacdo coletiva pode ter impactos
no trabalho reprodutivo. Sendo assim, a invisibilidade da importancia desse trabalho
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permite que ele seja realizado de graga, ou quase de graga, e viabiliza a escravizagdo de
trabalhadoras.

As trabalhadoras domésticas somente tiveram uma lei que praticamente as
equiparou com trabalhadores celetistas em 2015 - a Lei Complementar (LC) n® 150/2015.
Desde a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) de 1940, elas foram expressamente
excluidas como se trabalhadoras ndo fossem (Andrade, 2023). Mesmo depois que tiveram
grande parte de seus direitos reconhecidos, ha ainda grande resisténcia a esse respeito;
por exemplo, apenas 25% da categoria tem carteira assinada*.

Paraprecarizaraindamaisasituagdo,temseobservadoumatendénciaasubstituicao
das trabalhadoras domésticas com vinculo empregaticio - com protecdo trabalhista e
previdenciaria, abarcadas pelaLCn2150/2015 - por diaristas-que, na previsdodaleiinterna
brasileira, sdo equiparadas a trabalhadoras autbnomas e, portanto, ndo teriam a protecao
da referida LC. De acordo com os dados do Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecondmicos (Dieese), em 2013, 62% das pessoas que trabalhavam no servico
doméstico eram empregadas; em 2023, esse nimero reduziu para 56,4%, enquanto o
nUmero de diaristas aumentou nos Ultimos dez anos, passando de 37,5% para 43,6%°.

Toda essa situacdo histéorica de vulnerabilidade, precariedade e auséncia de
direitos colocou a trabalhadora doméstica em uma condicdo de escravizacao invisivel.
Por exemplo, a pesquisa de Andrade (2023) demonstra como trabalhadoras domésticas
foram escravizadas durante toda a vida em Sergipe e como suas condi¢des de trabalho
sdo subumanas. No entanto, nunca houve um resgaste de trabalhadora doméstica em
situagdo de escraviddo nesse estado. Em ambito nacional, 95% das pessoas resgatadas
da escraviddo é homem (Radar SIT, 2024), o que pode levar a crer que ha poucas mulheres
escravizadas no Brasil.

Todos esses processos de vulnerabilidades e invisibilidades sdo consolidados pelos
processos de escravizacdo doméstica nao vistos pelo poder publico. O funcionamento do
sistema capitalista depende da mobilizacdo da cultura para convencer as mulheres de
que seu trabalho ndo é importante, de que seu trabalho pode ser de gracga, ou devem ter
salarios menores que as outras pessoas, ou que podem ser escravizadas.

Conclusao

Buscamos demonstrar neste artigo que o capital necessita do trabalho reprodutivo
paraaproducdoeoacimuloderiqueza. Ovolumede mais-valiaproduzidotem umarelacio
ndo apenas com o trabalho realizado pelas donas de casa, mas com todos os servicos de
cuidado ofertados. O servico doméstico tem um papel fundamental para o funcionamento
do sistema capitalista e é largamente utilizado no Brasil, por todas as classes sociais, como
forma de garantir o trabalho reprodutivo. O capital necessita tanto do trabalho de graca
da dona de casa, quanto de formas de trabalho assalariado prestado quase de graga ou
escravizados para garantir a reproducdo da forga de trabalho.

Oqueateoriadareproducaosocial(TRS)temde mais preciso, suamaiorcontribuicao,
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éacompreensdo de umarelagdo unitariadarelagdo entre capitalismo e opressdes. Elando
limita as opressdes a exploracdo de forma economicista, mas as estabelece como partes
integrantes do capitalismo, ligadas ao seu funcionamento e sem hierarquias.

Essalinhatedricanos ajudaacompreender o papel da escravizagio da trabalhadora
domeéstica no sistema capitalista. Ela é essencial para o funcionamento do sistema, mas
precisa ser invisibilizada para que a exploracdo seja possivel. A TRS identifica a relagao
entre as opressdes de género, raga, classe, bem como a relagdo dessas opressdes com
o funcionamento do sistema capitalista. Mostra, assim, que escravizar as trabalhadoras
domeésticas ndo é contraditério em relacdo a necessidade de o sistema utilizar o trabalho
assalariado. Pelo contrario, ela é instrumentalizada para reduzir o valor de troca dessa
forca de trabalho e, assim, aumentar a producao de riquezas do capital.
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(Endnotes)
1 Notas

Um espago importante de produgao de conhecimento sobre a escravizagdo
contempordnea é o Grupo de Pesquisa sobre Trabalho Escravo Contemporaneo (GPTEC)
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR)). A grande maioria dos artigos publicados
por pesquisadores e pesquisadoras do GPTEC tem um fundamento liberal ao discutir

o conceito de liberdade e as solu¢des para a superacdo dessa exploracdo. Consultar as

coletdneas do GPTEC.
2 Dados publicados em 2023. Disponiveis em:
https://www.dieese.org.br/infografico/2023/trabalhoDomestico2023.html
3 Idem.
Idem.
5 dem.
‘Notas

Um espago importante de producio de conhecimento sobre a escravizagdo contemporanea ¢ o Grupo de Pesquisa

sobre Trabalho Escravo Contemporaneo (GPTEC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). A grande
maioria dos artigos publicados por pesquisadores e pesquisadoras do GPTEC tem um fundamento liberal ao
discutir o conceito de liberdade e as solucdes para a superagdo dessa exploragdo. Consultar as coletineas do

GPTEC.

P Dados publicados em 2023. Disponiveis em:
https:/fwww.dieese.org.br/infografico/2023/trabalhoDomestico2023.html

* Idem.

* Idem.

* Idem.
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