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Resumo: ,

Na Lagoa de Araruama, situada na Regifio dos Lagos, costa Leste fluminense, ¢ muito
difundida a pesca com artes fixas, que sdo conhecidas localmente como ganchos e barragens. Tais
armadilhas sfo confeccionadas com malhas de rede entre estacas de madeira fixadas ao fundo. Tais artes de
pesca foram legadas pelos indigenas aos europeus que ali se estabeleceram para viver da pesca. Na Lagoa de
Araruama, a instalagiio de tais ganchos ¢é feita pelos pescadores ao longo das praias e junto aos canais e
estrangulamentos, principalmente na drea sujeita & influéncia marinha, via movimento das marés. Nos
ultimos anos, ocorreu um aumento expressivo no nimero destes ganchos, que desordenadamente ocuparam
areas e locais inadequados. Diante do critico panorama verificado e a perspectiva de exaustiio dos recursos
pesqueiros da lagoa, iniciou-se o cadastramento dos proprietarios destes aparelhos. Foram realizadas
entrevistas com cada um destes, aplicando-se questiondrios para levantamento técnico da atividade de pesca e
séeio-econdmico da comunidade de pescadores. O uso desta arte de pesca vem sendo transmitida de geragdo
em geragio ao longo de décadas. Dependendo da malha de rede aplicada, sdo capturados o camardo-rosa
(Penaeus brasiliensis) ou peixes, principalmente a tainha (A/ugil platanus). Os resultados obtidos apontam
para a necessidade de gerenciamento da atividade, apos verificadas as possibilidades de licenciamento ou
retirada de tais aparelhos de pesca da Lagoa de Araruama.

Abstract:

"Study of fisheries with fish-weirs at Araruama Lagoon, Rio de Janeiro State,
Brazil"

At Araruama Lagoon, Eastern coastal Rio de Janeiro State, the Brazilian region
known as " Regifio dos Lagos", is very common the use of fish-weirs, locally called by the fishermen as
“ganchos" or "barragens”. These are fishing gears constructed with fishing-nets fixed to lagoon bottom by
wooden poles. These fishing gears were left by indigenous popuiations to europeans that firstly there
established themselves to live from fisheries. The installation of these "ganchos” is made along beaches, and
near channels, mainly in the area subjected to marine influence by tidal movement. In last years, an
expressive increment on the number of the "ganchos" occurred. which spreaded by inadequate places.
Because of this critical scenery and the perspective of fisherv resources exhaustion, was realized the survey of
the owners of these gears with interviews, in order to collect information about technical aspects of fishery
activity and socioeconomic characteristics of thet fishermen community. The use of these fish-weirs have
been transmitted from generation to generation. along decades. Depending on the type or net used, the shrimp
(Penaeus brasiliensis), and fishes, mainly the muilet (12.gi/ platanus), are captured with these bottom fixed
fish-weirs. The results obtained offer insights into the management of this activity, after studied the
possibilities of licensing or withdrawal of the fish-weirs from Araruama Lagoon.
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Introducio

A atividade de pesca na regifio costeira Leste fluminense remonta
a tempos pretéritos. Grupos de pescadores pré-histéricos ja percorreram o litoral
entre Niterdi e Cabo Frio, Estado do Rio de Janeiro, fixando-se de preferéncia, em
areas tipicas de restinga. Um sambaqui, situado na Praia do Forte, em Cabo Frio,
evidencia em suas camadas arqueoldgicas, mudangas culturais e econdmicas dos
pescadores que habitaram a Lagoa de Araruama, com a predominancia das
atividades de pesca, coleta de moluscos ¢ caca de aves ¢ mamiferos (KNEIP &
PALLESTRINI, 1984).

A regifio de Cabo Frio, onde se localiza a Lagoa de Araruama,
parece ter sido o bergo da moderna civilizagdo Sul-americana, por ter 14 ocorrido a
primeira investida de Américo Vespiicio em terra firme, ¢ a retirada dos primeiros
carregamentos de pau-brasil. As planicies de restinga eram ocupadas pelos indios
Tamoios, que habitavam a regifio antes das invasées dos colonisadores portugueses
¢ franceses. As artes de pesca, hoje em uso, foram legadas por estes indigenas aos
primeiros europeus que ali se estabeleceram para viver da pesca (BERNARDES &
BERNARDES, 1955).

A pesca artesanal existe em toda a costa brasileira, nas aguas
protegidas e proximas ao litoral, e em baias e lagunas, que sfio comumente
criadouros para o camarfio e vérias espécies de peixes marinhos. A pesca do
camardo vem sendo efetuada na Lagoa de Araruama em bases artesanais e com um
namero elevado de pescadores, os quais contribuem efetivamente para a produgio
de pescado na regifio (SLACK-SMITH, 1974).

A pesca em Cabo Frio atualmente mobilisa um total de até 15.000
pessoas diretamente, entre pescadores, funciondrios de empresas de pesca ¢ de
outros  componentes da estrutura de produgio pesqueira, isto sem contar a
estimativa de um contingente quatro vezes superior em termos de empregos
indiretos (VIDAL et al, 1992).

Area de Estudo

A Regido dos Lagos (Fig. 1), situada no litoral Leste do Estado do
Rio de Janeiro, exibe uma série de sistemas lagunares de caracteristicas
fisiogréficas semelhantes, entre as cidades de Niteréi e Saquarema. A Lagoa de
Araruama apresenta dimensdes maiores ¢ (rata-se de uma laguna hipersalina,
devido a uma conjungfio de fatores, tais quais. um grande volume d'dgua (636
milhdes de m3%; a auséncia de rios de grande porte em sua bacia hidrografica, a
ligagéio com o mar através de uma conexio permanente - o Canal de Itajuru, e um

clima seco, caracterizado por evapotranspiracio maior do que precipitagio
(BARROSO, 1987).
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Figura 1: Localizagdo da Lagoa de Araruama e sistemas
lagunares do Leste Fluminense.
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Os recursos naturais da regido favoreceram as suas vocagdes
sécio-econdmicas, que sdo, além da pesca, a extragdo mineral de calcireo
conchifero e do sal, e o turismo. A pesca foi a responsével pelo crescimento de
nucleos populacionais na orla da lagoa. Na regido de restinga, os nucleos sdo
concentrados ¢ os pescadores em geral ndo dispSem de outra atividade econdmica
além da pesca. No litoral recortado da margem interior, as comunidades estdo
dispersas na malha urbana das cidades e os pescadores tém acesso a uma série de
outros setores produtivos (BERNARDES & BERNARDES, 1955) (Fig. 2).
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Figura 2: Localizagdo dos ganchos, nucleos pesqueiros e divisdo
em 4reas ecoldgicas da Lagoa de Araruama,

As artes de pesca utilizadas na Lagoa de Araruama sdo o arrasto
de dois calbes, que ¢ uma rede de arrasto operada por dois pescadares ao longo do
fundo em 4guas rasas; a tréia, que se trata de uma rede de cerco operada por no
minimo trés homens; e as artes fixas. Estas armadilhas fixas podem ser os ganchos
e/ou as barragens, as quais sdo também chamadas de estacadas (SLACK-SMITH,
1974) (Fig. 3).

Dentre os diferentes tipos de pesca artesanal, a pesca com artes
fixas se destaca, por ser muito difundida nos Municipios de Cabo Frio e S3o Pedro
d'Aldeia, os quais integram a bacia da Lagoa de Araruama. O presente estudo tem
por objetivo apresentar a caracterizagdo tecnolégica da pesca com artes fixas nesta
regido, bem como os aspectos sécio-econdmicos das comunidades pesqueiras
envolvidas com tal atividade.
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POKTE: BERNARDES € BERNARDEKS 1983

Figura 3 - Principais artes de pesca utilizadas na Lagoa de
Araruama,

Materiais e Métodos

A abordagem aplicada para o presente estudo baseou-se no
método censitdrio de informagdes, através da aplicagdo de questiondrios em

entrevistas realizadas com proprietarios de artes fixas instaladas no espelho d'agua
da Lagoa de Araruama.
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Nos ultimos anos ocorreu um aumento expressivo no ndmero
destes aparelhos de pesca, que desordenadamente ocupam 4reas e locais
inadequados (Fig. 2). Para visualizar a situagdo atual, foram realizados
reconhecimentos de campo ¢ um sobre-voo para a tomada de fotografias
panorarmicas, visando a localizagio com precisdo das dreas com maior concentragio
de ganchos.

A partir de 1988, diante do critico paranorama € da perspectiva
de exaustdo dos recursos pesqueiros da lagoa, iniciou-se o cadastramento dos
proprictdrios de artes de pesca fixas, tendo sido protocolados processos
administrativos junto ao IBAMA/RI], para a sua regularizagdo através de
licenciamento (FABIANO & BARROSO, 1991).

Apés a realizagdo de pesquisa bibliografica sobre a pesca na
Lagoa de Araruama e sobre a pesca com artes fixas no Brasil, foram entrevistados
47% dos pescadores cadastrados, amostra que foi considerada representativa da
comunidade pesqueira em questdo.

Nestas entrevistas, foram respondidos questiondrios para o
levantamento das caracteristicas tecnologicas das artes de pesca, como também de
indicadores  sdcio-econdmicos da vida dos pescadores.  Estes questiondrios
seguiram o modelo adotado no trabalho realizado por BARROSO (1989) na
comunidade pesqueira do Caju, situada na cidade do Rio de Janeiro, as margens da
Baia de Guanabara.

Resultados e Discussio

Estudos sobre a pesca com artes fixas no Brasil nfo sio
abundantes, destacando-se somente alguns trabalhos que abordam os aspectos
biologicos da produgiio pesqueira obtida com estas armadilhas.

Tal qual varia regionalmente a nomenclatura das artes fixas,
variam também o seu formato, periodo de instalagio ¢ o material utilizado.
Entretanto, sdo artes tipicas da cultura caigara nacional, pois sua montagem ¢
posicionamento exigem um aprendizado que tem passado de uma geragfo para
outra (DIAS, 1991).

Em quase toda a costa dos Estados do Ceara, Maranhdo ¢ Piaui,
sdo comuns os currais-de-pesca, instalados de forma alinhada, em fila indiana em
dire¢dio ao mar, e construidos com estacas de madeira e cercas de cipd. Apesar dos
grandes investimentos feitos para a sua construcdo, tém uma duragdo média de
apenas 157 dias. por serem frequentemente destruidos durante as marés e/ou ventos
‘ortes. As maiores capturas ocorrem de maio a julho e de outubro a dezembro

ZAIVA & NOMLURA, 1965),
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- No litoral Sul do Estado de Sdo Paulo, na regifio de Cananéia, sio
utilizados cercos fixos, construidos com moirdes e estacas de taquara e tecidos com
arame galvanizado. Estes cercos sdo instalados em duas épocas do ano: no inverno,
a partir de abril, ¢ no verfo, a partir de novembro. S3o uma arte de pesca
tipicamente artesanal e constituem-se em um importante meio de fixagdo do caicara
no seu habitat (DIAS, 1991).

Na Lagoa de Araruama, os ganchos sdo estruturas compostas por
panagens de rede fixas entre estacas de madeira. Uma longa ramificacio
perpendicular 4 linha de costa ou as correntes de maré, chamada de parede, liga-se
a um circulo fechado, chamado de curral, onde € feita a despesca. Nos canais ongde
ha correnteza, e durante as marés vazantes noturnas, sio utilizadas as barragens,
que constituem-se de redes com o formato de um funil, fixadas ao fundo por
estacas. (ver na Fig. 3).

A instalacdo dos ganchos ¢ feita ao longo das praias e junto aos
canais ¢ estrangulamentos, principalmente nas 4reas sujeitas a influéncia do
movimento das marés. A figura 2 apresenta 0 mapeamento destes ganchos, feito
por SLACK-SMITH (1974) e o dos nicleos pesqueiros, feito por BARROSO
(1987). O posicionamento ¢ o nimero destes ganchos sofreu alteragdes desde o
estudo de SLACK-SMITH (1974), tendo se mantido, entretanto, a distribuicio
entre as enseadas, e ocorrido em certos locais um visivel adensamento.

Quando os ganchos destinam-se  captura de peixes, a malha das
redes utilizadas para a sua construgfo ¢ mais larga do que aquela destinada para a
captura de camardes, conforme observa-se nas caracteristicas das artes fixas de
pesca adotadas na Lagoa de Araruama, descritas na tabela 1.

A tabela 1 apresenta ainda as distdncias de instalacdo destes
aparelhos em relagdo 4 linha de praia. As barragens para camarfo sdo uma arte de
pesca de tamanho reduzido, que tem que ser operada em locais préximos das
margens. Entre os ganchos, aqueles destinados & pesca de peixes.sdo normalmente
instalados a mais de 100 metros da praia, enquanto que os ganchos para camardes,
podem ser colocados mesmo junto d orla.

Tabela 1: Caracteristicas das Artes Fixas Utilizadas para a Pesca na Lagoa de
Araruama

Dimensdes Disténcia Malha ndéa né
(m) (m) (mm)
parede curral da praia parede  curral
Ganche para peixe 100 30-70 100-600 50 13-50
Gancho para camarfio 70-100 25-40 5-00 12-13 10-12

Barragem para camario 6-12 3-4 5-20 15-30 13-30
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De acordo com a tabela 2, ocorre a concentragio de um namero
elevado de ganchos para camarfo nas mdos de um mesmo pescador. Mas em
relaglo aos ganchos para peixes e barragens para camario, o nimero maximo
observado foi de trés por proprietdrio. Entre os entrevistados, 58 % possuem
ganchos para camarfo, 32 % ganchos para peixes, e 10 % barragens para camaro.
E 94 % dos pescadores estudados informaram ji estar o seu petrecho de pesca
instaiado no local descrito.

Tabela 2: Caracteristicas da produgéo pesqueira com artes fixas na Lagoa de
Araruama.

Produgio Namero por

entre-safra safra proprietario
Gancho para peixe 20 - 100 100 - 500 1-3
Gancho para camarfo 0-5 16 - 60 3-20
Barragem para camario 0-2 3-5 1-3

, Os camardes capturados na Lagoa de Araruama sio do tipo rosa
(Penaeus brasiliensis Latreille) (SLACK-SMITH ¢ al, 1977). Os ganchos
mostram-s¢ importantes para a captura desta espécie, devido ao alto valor de
mercado do camardo, apesar da baixa producio obtida com a utilizagdo de tal arte
de pesca. Observa-se entretanto, que na entre-safra, nio ha produgdo com estes
ganchos (Tab, 2).

Entre os peixes capturados, foi citada a ocorréncia da tainha
(Mugil platanus Gunther), carapeba (Diapterus rhombeus Cuvier). carapicu
(Diapterus lineatus Mecket Hildebrand) e ubarana (Elops saurus Linnaeus).

A tabela 2 mostra o volume de peixes retirado da lagoa com os
ganchos, sendo que ocorre uma predomindncia da tainha nas capturas. De acordo
com SALLES (1969), na Lagoa de Araruama, cardumes inteiros desta espécie
migram para o mar pelos canais, quando as marés mais fortes langam aguas
ocedncias na laguna. Comportamento semelhante foi observado por DIAS (1991)
em Cananéia (SP), igualmente em ambiente lagunar. Também 14 ocorrem maiores
capturas de tainhas apés bruscas mudangas de temperatura ¢ de outros fatores
meteoro-hidrograficos, principalmente durante a entrada de frentes frias, pois as
tainhas migram com mau tempo e interrompem a migragdo com tempo bom.

Os métodos de pescaria usados na Lagoa de Araruama vém sendo
transmitidos de pai para filho hd muitas décadas. SALLES (1969) cita que os
ganchos sdo usados ha duzentos anos, enquanto SLACK-SMITH (1974) refere-sc a
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pelo menos cinquenta anos. Os resultados da presente pesquisa, apresentados na
figura 4, permitem notar que quase 70% dos pescadores que operam com ganchos
estdo na atividade hd mais de dez anos, caracterizando esa como uma tradicdo
cultural regional.

31%

Figura 4: Tempo de atividade dos pescadores de artes fixas da
Lagoa de Araruama: valores em anos.

As embarcagdes utilizadas para a pescaria sdo as canoas, em geral
a remo (88%). O pescador € o proprictario do barco (95%), ndo sendo comum os
sistemas de parceria ou arrendamento, que sfo difundidos entre os pescadores da
Baia de Guanabara (BARROSO, 1987).

Em relagdo a situagfo trabalhista, 61% destes pescadores tém
carteira de matricula na Marinha, ¢ 58% tém carteira de cadastro junto ao IBAMA,
os documentos que sdo exigidos para o exercicio legal da profissio. A partir da
promulgagio da Constituigdo de 1988, ndo ¢ mais obrigatdria a filiagdo a Coldnia
de Pescadores. Mas entre os entrevistados, 40% ¢ associado 4 Coldnia de Cabo Frio
(Z-04), 48% a Colonia de Sdo Pedro d'Aldeia (Z-06), € apenas 12% nfo ¢ filiado a
nenhuma. A participagio no Sindicato dos Pescadores nédo € difundida na regifo,
pois somente 1% declarou ser a este vinculado.

A maior parte das capturas de peixes e camardes é comercializada
para compradores intermedidrios. localizados em vérios pontos nas margens da
lagoa. Neste estudo foram detectados os principais locais de desembarque de
pescado relatados por SLACK-SMITH (1974), que sdo, em Cabo Frio, a Ponta do
Ambrésio ¢ o Baixo Grande, e em Sdo Pedro d'Aldeia, a Praia da Balcia,
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Boqueirdo, Pego Fundo ¢ Porto d'Aldeia. Os pescadores da Lagoa de Araruama ndo
utilizam qualquer método de conservagio de pescado & bordo apods a despesca, ¢ a
produgdo € sempre desembarcada no ponto mais proximo da localizagio do gancho.

A localizagdo dos aparelhos pelos pescadores ¢ feita de acordo
com o seu tipo. SLACK-SMITH et a/ (1977) dividiram a Lagoa de Araruama em
trés areas, de acordo com a batimetria, sedimentologia e salinidade (ver Fig. 2). A
area I vai do Canal de Itajuru até o Baixo Grande, a 4rea II ¢ a primeira bacia mais
larga, conectada ao interior da lagoa pelo estreito Canal do Boqueirdo, ¢ a area III
corresponde ao restante da lagoa, caracterizada por altas salinidades e o funde
calcareo. Os ganchos para peixes localizam-se somente na 4rea II e os ganchos
para camarfes, principalmente na drea III. e secundariamente na area II. As
barragens para camardes sdo utilizadas no Canal de Ttajuru e locais adjacentes.

A produtividade do camarfio na Lagoa de Araruama vem
decaindo ac longo dos anos, em razdo do processo de degradacio ambiental do
sistema. Em 1973, o desembarque total na lagoa foi da ordem de 400 toneladas
(SLACK-SMITH, 1974). Ja no periodo de jan/1990 a jun/1991, esta produgdo foi
de apenas 168 toneladas (PIMENTA et a/, 1991).

A sobre-pesca mostra-se um importante causador dessa redugio
de produtividade. A ocaptura de camardes com tamanho inferior aec minimo
estabelecido pela legislagdo pesqueira brasileira (80 mm de comprimento total),
vem sendo continuamente citada como majoritiria nas capturas, conforme ja
denunciaram SLACK-SMITH ef al (1977) ¢ PIMENTA et al (1991).

As dreas I ¢ II de SLACK-SMITH et al (1977) (ver Fig. 2) sdo
particularmente importantes como criadoure, pois concentram as pds-larvas e
pequenos juvenis de camardes em densas massas. Estas dreas sdo referidas por
PIMENTA et al (1991) como o Tridngulo do Camarfo, por ser dali proveniente
90% da produgdo deste crusticeo advinda da Lagoa de Araruama.
Coincidentemente, estdo também ali localizados o maior nimero de ntcleos
pesqueiros do contorno da laguna.

O aumento do nimero de ganchos na drea I, ocorrido a partir da
década de 70, foi citado por SLACK-SMITH er al (1977) como preiudicial ao
criadouro. De acordo com os pescadores locais, anteriormente nestz area so eram
instalados ganchos para peixes, seguindo a tradigdo local, de mais dz cem anos .

Com o declinio da produgdo pesqueira, o pescador vem sendo
forcado a diminuir o tamanho da malha de sua rede, aumen:ar o comprimento
desta, ¢ intensificar o uso de tamancos semelhantes a pernas-dz-pau, técnica
utilizada para alcangar maiores profundidades. Com esta manziza desesperada de
tentar compensar a queda de produgdo, ignora que esta contrituinda para agravar o
quadro atual (PIMENTA et al, 1991).

Além destes procedimentos que caracierizam uma pesca
predatéria, as enseadas criadouras do Tridngulo do Camario sofrem ainda os
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maiores impactos ambientais, por serem circundadas por dreas turisticas e
densamente urbanizadas dos Municipios de Cabo Frio ¢ S3o Pedro d'Aldeia
(BARROSO, 1987).

Os pescadores entrevistados foram arguidos sobre quais seriam,
na sua opinifo, os principais problemas ambientais que afetam a pesca na Lagoa de
Araruama. A figura 5 sumarisa estas respostas, onde destacam-se a poluigdo por
0leo, esgotos ¢ lixo. As mortandades de peixes no foram consideradas tipicas € a
mineragéo de conchas calcareas foi até considerada benéfica por alguns.

blec

esgoto

assoreamento

aterros g

mineracéo

mortandades

i 1 L A 1 L i i
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Figura 5: Principais preblemas ambientais na opinido dos
pescadores de artes fixas da Lagoa de Araruama.

Um excessivo esforgo de pesca é exercido pelos pescadores
profissionais para um rendimento baixo. Entretanto, como os pescadores de
camardo tém uma jornada de trabalho na pesca de 4 horas/dia, o seu saldrio
corresponde a 3,4 saldrios minimes. Nesta Otica, € possivel compreender o estimulo
pela captura do pescado, mesmo diante da baixa produgdo apresentada (Tab. 2).
Como as horas de pesca sdo exercidas no periodo tarde/noite, existe ainda a
possibilidade de exercer outra atividade produtiva para o aumento de sua renda
familiar PIMENTA et al, 1991).
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De fato, somente metade dos entrevistados declarou que depende
exclusivamente da pesca para sua manutengdo, situagdo oposta 4 encontralla por
BARROSO (1989) no Caju, onde 100% dos entrevistados ndo tém outra fonte de
renda. Na Lagoa de Araruama, 50% dos entrevistados declararam complementar
sua renda familiar através de atividades alternativas, tais quais o trabatho como
pedreiro, caseiro ou o recebimento de aposentadorias.

A maioria dos pescadores sdo casados (98%) ¢ tém um niimero
médio de 4 dependentes na familia. Seus filhos estudam principalmente na rede
piblica (74%), somente uma menor parcela tendo oportunidade de usufruir de
escolas particulares (26%). A situagio previdenciaria ¢ variada e a tabela 3 mostra
que sdo maiores os percentuais dos que recorrem ao servico de satide gratufto
(Colbnia de Pescadores e INSS).

Tabela 3: Situagio previdencidria dos pescadores de Artes Fixas da
Lagoa de Araruama.

Assisténcia médica Assisténcia dentdria
Colbnia 23 21
INSS 59 49
Particular 18 30

A figura 6 mostra que o nivel educacional dos pescadores da
Lagoa de Araruama ¢ geralmente baixo, como ja havia sido detectado por SLACK-
SMITH et al (1977), e tal qual foi observado nos pescadores da Baia de Guanabara
por BARROSO (1989). Os maiores percentuais possuem apenas educagio primdria
ou sabem somente assinar seu nome.

Diferente do observado por SLACK-SMITH (1974}, o padrio de
vida das fami-lias dos pescadores estudados ndo ¢ mais precario. conforme se
observa nos indicadores socio-econdmicos apresentados na figura 7. As
caracteristicas das habitagdes mostram que as casas sdo em geral construidas em
alvenaria, com laje e telhado, apresentam equipamentos modernos, tais como
televisdo e geladeira, e sdo atendidas por servigos urbanos como luz e agua. Um
percentual importante declarou ainda possuir um carro.

As formas de lazer dos pescadores da regifio da Lagoa de
Araruama sdo diversificadas, como se verifica na figura 8. Costumam agregar-se
em grupos, geralmente nos locais de desembarque de pescado e guarda das

embarcagdes, onde praticam esportes (futebol), ou tomam uma cerveja com 0s
amigos.
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Figura 6: Nivel educacional dos pescadores da Lagoa de
Araruama.

madeira

alvenaria g

telhado
laje
luz

agua g A,
TV
geladeira
telefone zi

carro

o) . 28 &0 % 100

Figura 7: Caracteristicas das habitagdes dos pescadores da Lagoa
de Araruama.
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Figura 8: Principais formas de lazar dos pescadores de artes fixas
da Lagoa de Araruama.

Visando, finalmente, carac:zrizar ¢s hibitos alimentares daqueles
pescadores, foi realizado um inquérito dietéticc. O nimero de dias por semana em
- que cada alimento basico é consumido esta sumzariszdo na iabela 4. Estes resultados
permitiram observar que as familias dos pescadoras ca de Araruama alimen-
tam-se de forma sauddvel. O pescado € faro ¢ ¢ ‘crmas importantes de pro-
teina s3o também consumidas regularmente. Os czrzzis escrumuram a alimentagdo,
mas as frutas e hortalicas ndo sio consumidas em  grandes quantidades,
comportamento que € comum entre as comunidaZas pesqueiras da regifio, conforme
Jja comentaram anteriormente BERNARDES & BERNARDES (1955).
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Tabela 4: Inquérito dietético (consumo semanz! ¢a alimentos).
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Conclusdes

As recomendagdes para o gerenciamento ambiental da pesca na
Lagoa de Araruama, estabelecidas por SLACK-SMITH er a/ (1977). apés
minuciosos levantamentos de amostragens biologicas, nfio tornaram-se realidade.
Ja aquela época, foi prevista a dificil situagio econdémica que os pescadores
passariam a viver dali a alguns anos, caso os recursos pesqueiros da laguna
continuassem a ser utilizados desordenadamente.

O fato dessas recomendagies nio terem se tornado portarias
normativas, associado a constante ineficiéncia da fiscalizagdo da atividade de pesca.
contribuiram para o aumento do namero de ganchos, barragens, arrastos ¢ troias,
que desordenadamente ocupam dreas e locais inadequados da Lagoa de Araruama
(FABIANO & BARROSQ, 1991).

Os resultados apresentados no presente trabatho permitiram
concluir que a sobre-pesca que atualmente ¢ exercida no ecossistcma da Lagoa de
Araruama, ao lado da degradagio ambiental causada pela poluigio, sdo fatores
concorrentes para a reducdo da produtividade pesqueira presentemente verificada
na regido.

Mesmo diante da baixa produgdo apresentada. um excessivo
esforgo de pesca vem sendo exercido na Lagoa de Araruama. Em razio do alto
valor de mercado, principalmente do camardo, os pescadores estudados ndo
apresentaram condigdes socio-econdmicas sofriveis (PIMENTA er al. 1991),
conforme ¢ comum em outras comunidades pesqueiras do litoral fluminense.

E fundamental que os desdobramentos do presente trabalho sejam
a edigo de legislagdo especifica regulamentando a pesca com artes fixas e outras
modalidades, o imediato licenciamento dos ganchos situados em locais adequados ¢
a continuidade do cadastramento e entrevistas do restantz dos pescadores de artes
fixas, até um efetivo gerenciamento ambiental da atividade de pesca na Lagoa de
Araruama.
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