Saindo do lugar comum

Relato de Experiéncia: na sala de aula -
formagao de professores

Esta experiéncia aconteceu nas turmas de
pds-graduagao dos cursos de Docéncia de Nivel
Fundamental e Médio e de Psicomotricidade, nos
quais ministro aulas desde 2014 nas disciplinas
de “Dinamica de Grupo’, “Priticas de Jogos
Psicomotores”, “Didatica” e “Teatro e Educac¢ao’,
em um Instituto de poés-graduagdo integrado a
uma universidade na cidade do Rio de Janeiro.
Trata-se, assim, de alunos que serdo futuros
professores ou psicomotricistas que buscam uma
formacgdo pedagdgica para lecionar no ensino
basico e, também, de alunos de formagdo em
psicomotricidade que desejam trabalhar com
o publico de alunos ou pacientes em condi¢des
motoras especiais.

O objetivo das disciplinas que ministro
¢ tentar encontrar novas possibilidades
metodoldgicas de ensino dentro de uma sala
de aula. Sao propostas que fogem ao padrao
tradicional de educagdo, ja conhecido por boa
parte dos alunos-professores ali presentes.
Entendo, aqui, por padrdo tradicional de
educagdo, o modelo em que o professor
¢ o detentor da informacio e o aluno um
mero receptor. Nesse padrdo, os espagos e as
convencdes das salas de aula sdo cristalizados
e bem definidos: o professor situa-se na frente
da turma lecionando, quase sempre de forma
expositiva, o conteddo de uma ementa, enquanto
o aluno, quase sempre passivo, tenta absorver os
ensinamentos.

Luis Felipe Perinei

Nas disciplinas citadas anteriormente, a ideia
¢ repensar o espago tradicional e procurar, por
meio do teatro, ferramentas diferentes de ensino,
transformando o ambiente educacional em um
laboratorio de experiéncias e “descristalizando”
esse professor detentor de informagio ao passo
que o transforma em um mediador entre o
conhecimento e a vida do proprio aluno.

Em sala de aula, costumo aplicar atividades
que fazem exatamente o aluno-professor sair do
lugar que lhe é “natural’, esse lugar pré-moldado
do professor expositivo, para encontrar novas
didaticas e metodologias. Um jogo teatral muito
comum que utilizo é o exercicio de formacao
de estatuas coletivas, no qual o aluno-professor
precisa ser um elemento da estatua junto com a
turma.

Como mediador do exercicio, sempre
proponho estituas com temas que suscitem
alguma reflexdo sobre a vida real, como, por
exemplo, a construgdo de estatuas sobre “o fim
da humanidade”, de estituas que representem
“violéncia, “relacbes humanas’, “relagdes
opressor vs. oprimido” etc. Por meio da
composi¢ao corporal dessas estatuas, fica mais
facil para o aluno-professor executar e identificar
os estados emocionais e as questdes que cada
estdtua pode levantar, trazendo, assim, uma
possibilidade de debate.

Abaixo, na fotografia 1, é possivel visualizar
a interagdo do grupo de alunos-professores
executando composi¢cdes de estdtuas de temas
variados. Notemos que o espago da sala de
aula estd completamente modificado, fora da
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conven¢ao, com cadeiras afastadas, onde os
professores movimentam-se livremente para a
realizagdo dos jogos.

Fotografia 1 - Jogo Dramidtico de Estatuas
Coletivas - formagédo de professores

Outro exercicio que aplico nessas turmas
¢ a utiliza¢ado do proprio jogo dramatico
como possibilidade pedagogica. A partir de
determinados temas, os alunos-professores
criam cenas utilizando objetos reais, mascaras
ou objetos imagindrios e desenvolvem cenas
com algum conteudo curricular programatico
ou cenas com temas polémicos, capazes de
gerar debates — afinal, todos esses jogos tém um
cunho pedagdgico que proporciona reflexoes
interessantes.  Nesse exercicio  especifico,
o aluno-professor tem a possibilidade de
executar, por meio de seu corpo e de sua fala,
comportamentos que fogem ao lugar comum de
um professor, fazendo-o ousar e experimentar
novas possibilidades de estar na sala de aula e
novas possibilidades de mudanca de “tom” do
seu proprio discurso e das suas agdes.

Abaixo, nas fotografias 2 e 3, é possivel
ver imagens desses  alunos-professores
experimentando esses jogos dramaticos.
Interessante notar sua disposi¢ao e suas agdes,
principalmente os casos em que se tiraram os
sapatos, evidenciando a entrega completa a
atividade.
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Fotografia 2 - Jogos Dramaticos com mascaras —
formacao de professores

Fotografia 3 - Jogos Dramaticos — formagao
de professores

Tais jogos, como um todo, sdo curiosos por
dois motivos. Ao mesmo tempo que provoca
a reflexdo da possibilidade de contornar o
padrdo tradicional de ensino basico, quebra a
expectativa pessoal dos alunos-professores sobre
como deveria se estruturar um curso de pds-
graduacgao, pois experimentam aulas que fogem
ao tipico modelo de uma instituigdo de ensino
académica - e isso ¢, de certa forma, fora do
lugar comum, caindo num estado de ridiculo.

Nesse caso, termo ridiculo nao se refere,
porém, ao sentido pejorativo da palavra, ou seja,
aqui, o termo ganha outra dimenséo e, por isso,
aparece destacado em itdlico. O sentido liga-se
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ao estado nao convencional, fora do padrao - e,
ao longo deste artigo, veremos que o ridiculo é,
mais do que nunca, bem visto e necessario para
mudangas ocorrerem dentro de uma sala de
ensino.

Vejamos abaixo o depoimento de uma aluna-
professora, que chamaremos pelo pseudénimo
Catarina, apos esse processo experimental de
jogos dentro da sala de aula:

A maneira da escola tradicional, de
manter os alunos sentados, enfileirados,
olhando para o professor é antinatural, ja
que o corpo foi criado para o movimento.
Também pode criar uma distancia
entre os alunos e o professor, que fica
la na frente no quadro, além de tornar
muitas vezes o ritmo da aula tedioso.
Ao usar livremente o espago da sala, os
alunos podem se expressar ndo s6 com a
fala, mas através do corpo. Também se
cria uma aproximac¢ao entre os colegas,
integrando-os, tornando oambiente da aula
mais agradavel, fazendo com que troquem
experiéncias, descubram afinidades e
construam lacos de amizade. A sala torna-
se um espaco ndo s6 de aprendizado,
mas também de convivio saudavel.
Gostei muito de algumas dinamicas
como a roda do telefone sem fio, as
mimicas de filmes, o jogo de construgdo
de estatuas coletivas, entre outros.

Interessante observar como a aluna-professora
Catarina espontaneamente identificou a sala de
aula tradicional (com os métodos fechados do
processo de aprendizagem) como um espago
nao-natural, tendo possibilidades de desmistificar
e renovar esse espaco de forma mais auténtica,
organica e autbnoma.

Outraaluna-professora, que vamos chamar pelo
pseudonimo Fernanda, ao ser questionada sobre
como foi estar fora do lugar comum, apresentou,
em seu relato, o seu incomodo e seu proprio
desafio para sair do modelo que ela entende como
padronizado na sala de aula, deparando-se com
novas possibilidades de ensino:
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Em alguns momentos, foi um pouco
incomodo, principalmente nas
primeiras aulas, e também cansativo.
Mas acho um recurso “super valido”
para ganhar a confianca da turma e
também promover entrosamento.

A confianga que os alunos-professores tém em
si mesmos apds passarem por essa experiéncia de
revisdo do processo de aprendizagem dentro de
uma sala de aula é impressionante. Hd um grande
entrosamento entre os alunos-professores com a
forca dos jogos teatrais e a abertura para o novo
(o fora do comum). Assim, o ridiculo abre espago
para vivencias reais e concretas.

Os debates e discussdes apds os exercicios
sempre caminham para a necessidade, nos tempos
atuais, de o professor se permitir ao diferente
(a0 ndo convencional, ao ridiculo), para que,
dessa forma, o profissional abra-se ao novo e
experimente outros caminhos educacionais.

Em busca de novos caminhos - reflexoes

Desde as primeiras aulas utilizando jogos, pude
perceber a dificuldade que novos profissionais
de licenciatura enfrentam ao ter que lidar com a
sala de aula nos dias de hoje. Parece que o espago
de ensino se transformou em um bicho de sete
cabecas dificil de ser vencido. E, com o advento
da tecnologia, a barreira contra esse monstro
aumenta cada vez mais.

Impressionante ouvir de alunos-professores
relatos em que eles se sentem muitas vezes
acuados e desestimulados por ndo saberem como
desenvolver suas aulas mediante desrespeitos por
parte dos alunos ou da coordenagéo e da diregao
dos colégios, ou ainda diante dos baixos salarios,
da pouca experiéncia, da falta de politicas publicas,
de infraestrutura, ou ante o aparelho celular, que
se tornou um vilao nas maos dos alunos.

O professor se vé nessa rua sem saida, que é
o proprio estar em sala de aula. A presenca e a
autoridade desse individuo no espaco educacional
perderam o sentido. E me pergunto, como
podemos ajudar a resolver essa situagdo na
formagdo do professor? Como estimular e como
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provocar novas agdes em mestres que estao nos
seus limites? Como promover possibilidades de
dinamismo numa sala de aula onde o desdnimo
toma conta?

Atualmente, o professor, pelo que percebo
lidando com meus alunos-professores, perdeu
um importante espago na sala de aula, o espaco
de detentor da informacédo e da opinido. Aquela
imagem antiga do professor como simbolo de
autoridade e respeito devido ao seu alto grau de
conhecimento e sabedoria tem caido por terra
no ensino bdsico brasileiro. A tecnologia ganhou
espago e autoridade na vida do aluno, e um
aparelho celular acaba tendo mais informagéo e
mais importancia do que o professor na sala de
aula.

Claro que um aparelho celular atual -
verdadeiro computador que cabe na palma
das maos - tem realmente mais espago de
conhecimento do que o professor. Estamos
falando de uma ferramenta tecnoldgica com
internet, por meio da qual é possivel se conectar
a qualquer lugar do mundo ou puxar um link
de conhecimento e pesquisa sobre qualquer
assunto. Realmente em uma memodria de um
aparelho celular cabe muito mais conhecimento
do que na memoéria humana.

"Segundo Larrosa, ha
muitos limitadores da
experiéncia no nosso
dia a dia, e o primeiro
gesto para se tentar
obter uma experiéncia,
de fato, é diminuir o
desejo de acdo imediata
e parar.”

Mas e o professor? O que acontece com ele? O
papel do mestre hoje em dia é muito complexo.
Ou o professor tende a uma cristalizacao
do seu processo educacional: mantém uma
linha emotivamente séria; tenta manter uma

autoridade extrema na sala de aula; radicaliza
proibi¢oes de liberdade, como uso do aparelho
celular ou de qualquer a¢do que o aluno possa
querer esbogar, tentando manter o respeito e
seu poder na sala; ou decide partir para um
processo educacional um pouco mais alternativo
e experimental, assumindo que perdeu o posto
de detentor da informagdo e do conhecimento
e buscando novos espagos de autoridade e
autonomia dentro da sala de aula. Porém, nao
ha muito espaco de formagdo profissional para
isso e o professor, muitas vezes, sente-se sozinho
nesse desejo de atualizagdo de sua pedagogia.

O professor Jorge Larrosa Bondia, em sua
conferéncia intitulada Notas Sobre a Experiéncia
e o Saber de Experiéncia, apresenta um olhar
sensivel para a experiéncia no mundo moderno
e no meio pedagdgico. Segundo Larrosa, ha
muitos limitadores da experiéncia no nosso dia
a dia, e o primeiro gesto para se tentar obter uma
experiéncia, de fato, é diminuir o desejo de agéo
imediata e parar. Interromper para refletir, para
repensar, para buscar sentidos, para vivenciar
e para experimentar. Observemos o que o
professor diz:

O sujeito moderno se relaciona com o
acontecimento do ponto de vista da acéo.
Tudo é pretexto para a sua atividade.
Sempre esta a se perguntar sobre o
que pode fazer. Sempre esta desejando
fazer algo, produzir algo, regular algo.
Independentemente de este desejo estar
motivado por uma boa vontade ou uma
ma vontade, o sujeito moderno esta
atravessado por um afi de mudar as
coisas. E nisso coincidem os engenheiros,
os politicos, os industrialistas, os
médicos, os enfermeiros, os arquitetos,
os sindicalistas, os jornalistas, os
cientistas, os pedagogos e todos
aqueles que pdem no fazer coisas a sua
existéncia. Nés somos sujeitos ultra-
informados, transbordantes de opinido e
superestimulados, mas também sujeitos
cheios de vontade e hiperativos. E por
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isso, porque sempre estamos querendo
0 que ndo é porque estamos sempre
em atividade, porque estamos sempre
mobilizados, ndo podemos parar. E, por
ndo podermos parar, nada nos acontece.
( . . . )
Este é o saber da experiéncia: o que
se adquire no modo como alguém vai
respondendo ao que vai lhe acontecendo
ao longo da vida e no como vamos
dando sentido ao acontecer do que nos
acontece. No saber da experiéncia nao
se trata da verdade do que sdo as coisas,
mas do sentido ou do sem-sentido do que
nos acontece. (LARROSA, 2001: 24 e 27)

O que Larrosa defende como necessidade de
experiéncia tem a ver com o que tento realizar
como docente: fazer, com o uso de técnicas
e jogos de reflexdo pratica sobre a pedagogia
atual, com que o aluno-professor perceba que
hd uma luz no fim do tdnel em relagdo a essa
problematica por que a educagdo brasileira
tem passado. Ainda que tenha perdido o peso
de autoridade, a figura do professor continua
importante e presente na vida do aluno. Afinal,
as escolas continuam existindo, os alunos estao
indo para esses espagos e estdo ali, presentes, em
busca de alguma coisa.

"O professor na sala
de aula nao é mais
O guia principal da
informacdao dos alunos
com aulas quase sempre
expositivas, mas
também ndao pode ser um
elemento que dificulta o
conhecimento."

Nas minhas experiéncias em contato com
formacdo docente, percebo que o professor vive
um paradoxo terrivel. A maioria dos mestres foi
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criada e educada com a presenca do professor na
sala de aula como autoridade maxima e detentor
de todo o conhecimento. Porém, agora que eles
se tornaram professores, tém que lidar com
um alunado de uma nova geragdo, avida por
experiéncias, que nao enxerga mais o professor
com esse status. Muitos professores se revoltam,
abandonam a profissdo ou ficam inconformados
e ndo aceitam a realidade.

Nas aulas, usando o teatro como base, tento
provocar o olhar destes alunos-professores e
conscientizd-los para que abram caminhos
de percepcio e busquem novas saidas e
descristalizem um modelo que foi importante no
passado, mas que, agora, nao tem mais espago.
O professor na sala de aula nao é mais o guia
principal da informac¢ao dos alunos com aulas
quase sempre expositivas, mas também nao pode
ser um elemento que dificulta o conhecimento.
O professor talvez deva se transformar num
facilitador da percep¢do do aluno em relagdo
as informagdes e conhecimentos presentes no
mundo.

O filésofo francés contemporineo Jacques
Ranciere, em seu livro O mestre ignorante: cinco
licoes sobre a emancipagdo intelectual, aponta
para essa necessidade urgente da emancipagdo
da inteligéncia humana, transformando a figura
do professor ndo mais em um explicador, mas em
um provador da autonomia do aluno. Ranciére
atrela as suas reflexdes a histdria do professor
Joseph Jacotot, que experimentou ensinar aquilo
que ignorava:

A experiéncia pareceu suficiente a Jacotot
para esclarecé-lo: pode-se ensinar o que
se ignora, desde que se emancipe o aluno;
isso ¢, que se force o aluno a usar sua
propria inteligéncia. (...) Para emancipar
um ignorante, é preciso e suficiente que
sejamos, n6s mesmos, emancipados; isso
é, conscientes do verdadeiro poder do
espirito humano. O ignorante aprendera
sozinho o que o mestre ignora, se o
mestre acredita que ele pode, e o obriga
a atualizar sua capacidade: circulo da
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poténcia homologo a esse circulo da
impoténcia que ligava o aluno explicador
do velho método. (RANCIERE, 2015: 34)

Unindo o pensamento emancipador de
Ranciére a urgéncia de experiéncias fomentada
por Jorge Larrosa, podemos perceber que a
figura do professor contemporaneo perdeu a
autoridade maxima e se tornou um mediador
entre o conhecimento (que, muitas vezes, nao
¢ apresentado pelo professor), a vida pessoal do
aluno e a comunidade na qual este se insere (a
experiéncia de vida). Os mestres ficam, portanto,
a cargo de procurar meios pelos quais o aluno
aprenda a lidar com aquela informagdo que
estda adquirindo, muitas vezes via tecnologia,
e nao mais em transmitir pura e simplesmente
tal informacao. Porém, este é o ponto em que se
formam muitas barreiras ao professor-mediador.
E isso é mais do que natural. Afinal, o professor
nao teve esse tipo de formagdo experimental na
sua carreira estudantil e académica, ou, se teve,
foi pouco.

Como lidar, entdo, com esse novo
posicionamento na sala de aula? Como
transformar o espago de ensino em um ambiente
no qual o conhecimento possa ser dialogado de
forma mediadora e experimental? O que fazer?

Infelizmente ou felizmente, ndo ha férmulas
no processo educacional. Nao ha um caminho
certo e garantido que possamos seguir como guia
e chegar a um resultado exato. Estamos lidando
com seres humanos e isso, por si sd, ja provoca
uma série de instabilidades em qualquer teoria
bem fundamentada. Podemos, contudo, falar e
provocar experiéncias que podem servir de base
para uma possivel transformacéo.

O professor Paulo Freire, em seu livro
Pedagogia da Autonomia: saberes necessdrios
a prdtica educativa, publicado em 1996, ja
provocava uma reflexdo muito interessante
sobre o gesto do professor para com o aluno.
Uma simples a¢ao de proximidade do docente
com o seu aluno pode ser uma experiéncia
transformadora paraambos, pois a aprendizagem
esta na dinamica relacional, e é preciso pluralizar
estes gestos e jogos afetivos para que a sala de

aula se torne um espago prazeroso para o saber.

Este saber, o da importancia desses gestos
que se multiplicam diariamente nas
tramas do espago escolar, é algo sobre
que terfamos de refletir seriamente. E
uma pena que o carater socializante
da escola, o que ha de informal na
experiéncia que se vive nela, de formagéo
ou deformagao, seja negligenciado. Fala-
se quase exclusivamente dos ensinos
dos contetdos, ensino lamentavelmente
quase  sempre entendido  como
transferéncia do saber. Creio que uma
das razdes que explicam este descaso em
torno do que ocorre no espago-tempo da
escola, que nao seja a atividade ensinante,
vem sendo uma compreensio estreita do
que ¢ educagdo e do que ¢ aprender. No
fundo, passa despercebido a nds que foi
aprendendo socialmente que mulheres
e homens, historicamente, descobriram
que ¢é possivel ensinar. Se estivesse
claro para nés que foi aprendendo
que percebemos ser possivel ensinar,
terfamos entendido com facilidade a
importancia das experiéncias informais
nas ruas, nas pracas, no trabalho, nas
salas de aula das escolas, nos patios
dos recreios, em que variados gestos
de alunos, de pessoal administrativo,
de pessoal docente se cruzam cheios de
significagdo. (FREIRE, 1996: 43 e 44)

Interessante notar que Paulo Freire aponta as
experiéncias informais como agdes que geram
um conhecimento muito significativo na vida
do aluno e do ser humano como um todo. A
experiéncia novamente entra como ponto crucial
no espago pedagdgico e na formagao do saber. Na
sala em que ministro disciplinas praticas, tento
trazer reflexdes para os alunos-professores e
estimuld-los a buscar novos caminhos para lidar
com as suas salas de aula, transformando-as num
laboratério de troca, de rela¢ao e de experiéncias.
E talvez o teatro realmente possibilite isso. Talvez
as técnicas e jogos teatrais sejam uma luz no fim
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do tanel para esses professores.

Nido que o teatro seja o Unico caminho a
ser seguido e que va ser o salvador da patria
no processo educacional, mas é uma das tantas
possibilidades de se repensar a sala de aula. E
uma ferramenta e um caminho para pensarmos
fora do lugar comum em que nds, professores,
fomos formados.

Espero que experiéncias como as citadas
no inicio deste artigo possam contribuir para
o professor pensar que é preciso e é possivel
repensar o seu préprio estar presente em
sala de aula. Por meio de jogos que sejam
propositalmente aplicados, é possivel que
o professor e o psicomotricista misturem a
informagdo com a vivéncia pratica e real de
seu aluno sobre aquele determinado tema do
conhecimento. Ou, simplesmente, o jogo pode
fazer com que o aluno, assim como o professor,
de forma relacional, também saia desse lugar
cristalizado em que a sala de aula se transformou.

Muitos desses jogos também fazem com que
o professor se aproxime e interaja diretamente
com seus alunos, provocando-os com desafios
e propostas novas, o que faz surgir outro tipo
de relacdo entre alunos e mestre. Uma aula
mais dindmica chama a atenc¢do do aluno para
o novo, para o desconhecido, e isso desperta a
curiosidade e o interesse em vivenciar aquela
nova proposta lancada pelo professor.

Claro que todos os jogos tém que ser muito
bem pensados e articulados com o que o professor
deseja transmitir e provocar. O jogo nao deve ser
apenas um momento de diversdo, mas também
precisa ser um momento de transmissao, de
media¢do e de descoberta de conhecimento de
forma mais viva e auténtica. Afinal, o jogo ndo
pode ser somente um momento de recreagdo
e sim um meio de troca de conhecimentos e
reflexoes.

A professora Ingrid Dormien Koudela, em seu
livro intitulado Jogos Teatrais, traz uma reflexao
muito interessante sobre a importancia do jogo
na sala de aula e na vida pessoal dos alunos.
Além disso, provoca uma andlise de como e
quanto o ensino de teatro viabiliza caminhos e
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possibilidades intelectuais:

Ao guiar a inclinagdo natural da crianca
para a imitagdo e para o jogo, estamos
favorecendo o seu desenvolvimento
intelectual. Na atividade de grupo, o
jogo deve ser orientado e governado
por um objetivo coletivo, que auxilie a
crianga a superar a fase egocéntrica e o
subjetivismo individualista. O ensino do
teatro pode ser visto como uma fusdo
deliberada entre o jogo simbdlico e o
jogo de regras. (KOUDELA, 2011:38)

Outra professora e pensadora sobre o teatro
na escola, Betina Rugna, provoca a nossa
reflexdo sobre o quanto o fazer teatral no
espaco educacional pode ser transformador e
interdisciplinar na vida do aluno. Ela defende
que a experiéncia de sair do lugar comum, por
si s6, ja é transformadora e abre portas para um
conhecimento vivo e real. A professora, em seu
livro Teatro em sala de aula, nos relata o seguinte:

Seus alunos perceberam o corpo como
forma de comunicagdo em toda a sua
extensdo, por meio dos sentidos, da
linguagem corporal, da linguagem
verbal, dos jogos dramaticos que
prepararam e integraram a turma
para o inicio das experiéncias de
dramatizagao propriamente dita.
Compreenderam a arte de trabalhar em
grupo para a montagem de uma pega
teatral em todos os seus aspectos da
produgdo: elenco, sonoplastia, cenario,
figurino, ilumina¢do e divulgacao.
O resultado? Pode ser a apresentacio
de uma inesquecivel pe¢a teatral, e é
isso 0o que se espera depois de tanto
trabalho. Mas a coroagdo de todo esse
trabalho, na verdade, é a experiéncia de
vida que as criangas e jovens adquirem,
a autonomia, o respeito pelo outro, o
sentido do bem comum, a postura diante
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das adversidades, a responsabilidade
por seu papel no grupo e a alegria de
perceber que evoluiram, que atingiram
metas, e que foram capazes de ir muito
além do que imaginavam. A pega
teatral? E s6 um detalhe nessa infinidade
de beneficios que essa forma de arte
proporciona! (RUGNA, 2009: 167)

O professor ridiculo

Outra possibilidade de abordagem para o
novo espago de ensino que costumo trazer para
reflexdo nas aulas de jogos é a utilizagdo do
humor como estratégia pedagégica.

Vimos na experiéncia relatada no inicio deste
artigo, que a sala de aula pode se transformar
em um grande laboratoério de experiéncias e de
trocas de conhecimento. Mas estamos falando
de um espago pedagogico de formagio de
professores e psicomotricistas, ndo de um espaco
especializado na formagdo de atores. Sera que
existe a possibilidade de a comicidade entrar no
processo educacional? E possivel? Como fazer
os alunos-professores usarem a ferramenta do
humor na sala de aula? E cabivel?

Quando nos afastamos da emo¢ado, o humor
encontra brechas e se dissipa na medida que
lidamos, por exemplo, com os recursos de
repeticdo ou de ineditismo, e encontramos
situagdes que fogem ao lugar comum, ficando
em estado de ridiculo. Dessa forma, “apontamos
o dedo” criticando e ironizando aquilo que
estda diferente do padrio pré-estabelecido
socialmente e nesse instante abrimos caminho
para o riso.

"O riso muitas vezes
encontra espago
exatamente quando
0 professor se
permite estar fora
do lugar comum,
“descristalizado”,

propondo aulas com jogos
e exercicios onde o
conhecimento pode ser
transmitido de outra
forma relacional com o
aluno.”

Segundo o filésofo Henri Bergson, autor
do livro O riso: ensaio sobre a significacdo da
comicidade, para rirmos de uma situagdo qualquer,
temos que ser, de certa forma, insensiveis
as questdes sociais e emocionais daquela
determinada sociedade, temos que ter um olhar
racional e distanciado emotivamente para tais
fendbmenos comportamentais e culturais. Ja no
caso oposto, quando tais questdes e emogdes nos
sdo proximas, normalmente nos sentimos tocados
sentimentalmente, muitas vezes nos colocando
no lugar do outro, nos identificando, e a emogao
assim vence, e o riso cessa. Leiamos o trecho a
seguir do préprio Bergson:

Cabe ressaltar agora, como sintoma ndo
menos digno de nota, a insensibilidade
que ordinariamente acompanha o riso. (...)
A indiferenca é seu meio natural. O riso
nao tem maior inimigo que a emog¢ao. Nao
quero com isso dizer que nao podemos rir
de uma pessoa que nos inspire piedade,
por exemplo, ou mesmo afei¢do: é que
entdo, por alguns instantes, sera preciso
esquecer essa afeicdo, calar essa piedade.
Numa sociedade de puras inteligéncias
provavelmente ndo mais se choraria, mas
talvez ainda se risse; ao passo que almas
invariavelmente sensiveis, harmonizadas
em unissono com a vida, nas quais
qualquer acontecimento se prolongasse
em  ressonancia  sentimental, ndo
conheceriam nem compreenderiam o riso.
(...) Que o leitor agora se afaste, assistindo
a vida como espectador indiferente:
muitos dramas se transformardo em
comédia. Basta taparmos os ouvidos ao
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som da musica, num saldo de baile, para
que os dangarinos logo nos parecam
ridiculos. (BERGSON, 1924: 3 e 4)

No teatro, na formagdo de atores, é possivel
treinar os atores a estarem fora do lugar comum
e afastados das emogoes de muitas formas, por
meio de jogos teatrais, entendendo essas emogdes
como aquelas que nos inspiram piedade, rigidez
e terror. Na sala de aula, com alunos ndo-
atores, o processo nio é muito diferente. O
riso muitas vezes encontra espago exatamente
quando o professor se permite estar fora do
lugar comum, “descristalizado”, propondo aulas
com jogos e exercicios onde o conhecimento
pode ser transmitido de outra forma relacional
com o aluno. E nessa forma diferenciada e fora
do padrio pedagdgico emotivamente sério
e carrasco, que tradicionalmente o professor
precisa ter na tentativa de dominar a turma, que
o humor encontra espago para se instaurar.

No artigo intitulado A poténcia do humor
e do riso na escola, publicado na revista online
Alegrar, do escritor Sérgio Andrés Lulkin,
¢ fundamental o fato de o humor encontrar
brechas no discurso do professor para que
muitas transformagdes acontecam no processo
de ensino e aprendizagem. Diz-nos o autor:

Se o mestre deseja a ordem rigida, o
siléncio total e a fala apenas autorizada,
deve manter-se longe do evento comico,
para ndo provoca-lo, para ndo autorizar
a excitagao do riso dentro dos lugares da
educagdo. No entanto, que o mestre nao
esqueca que hd movimento nas brechas da
palavra das verdades, ha sempre um furo
no discurso monoloégico, uma rachadura
por onde o humorvaza. (LULKIN, 2007:7)

Lulkin nos sensibiliza para que possamos
abrir caminhos para o humor e nos alerta que
¢ possivel que o riso entre quase sempre no
discurso e no trabalho do professor na sala de
aula, basta que o mestre abra brechas para isso.
No artigo, o escritor apresenta varios relatos
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de experiéncias de professores que usaram essa
estratégia do humor na sala de aula para facilitar
o processo pedagogico, sempre pensando que o
riso aparece quando o professor se disponibiliza a
transformar sua aula em algo dindmico e fora do
padrao.

Interessante notar que, tanto nos relatos do
artigo de Lulkin quanto no relato da minha
experiéncia mencionada no inicio deste trabalho,
foi necessario que professores pensassem fora
do padrio expositivo tradicional de educa¢ao e
olhassem o processo pedagogico de forma mais
livre e ampla, tentando trazer experiéncias e
formas diferenciadas de mediagdo do saber para
que as possibilidades comicas pudessem encontrar
caminhos. E muito dificil o humor comparecer
quando o professor se torna emotivamente rigido,
sério e incapaz de abrir espago para o diferente,
para o fora do comum.

Outra caracteristica fundamental que o humor
provoca ¢ a de aproximar os individuos que estao
rindo. O humor tem uma grande ferramenta de
afeto coletivo. Todos os alunos que riem em aulas
diferenciadas e experimentais sentem-se mais
proximos um do outro ou mais proximos do
professor, e isso gera um lugar comum de empatia
e afetividade para ambos os lados.

Vejamos as reflexdes que Sérgio Lulkin
consegue retirar desse processo de afetividade que
o humor provoca em quem ri:

O riso é um aliado quando se trabalha
em busca de um bom humor, faz parte
do lugar comum. (...) A atitude a favor do
humor ¢, de forma bem usual, sustentada
pelo aspecto de “sanidade™ o bom
humor esta relacionado a inteligéncia
e a alegria, ajuda a manter o animo
diante das dificuldades, cria distensdes,
relaxa, favorece a comunicagio.(...)
A questio do riso como afetividade é
bésico, a partir do momento em que tu
permites rir de ti mesmo, tu podes rir
deles, eles podem rir de ti, acho que fazes
um caminho de afetividade em que eles
vao se relacionar muito mais facilmente

Luis Felipe Perinei

93



94

contigo. O que ando aprendendo mais
aqui [na escola] é essa relagdo entre o
limite e a afetividade, o quanto o limite é
afetividade. Entdo esse riso, esse brincar
tem uma regra, é regrado, mas a partir
de concordiancias comuns, de acertos

e ajustes didrios. (LULKIN, 2007: 3 e 4)

Ja ouvi relatos de alunos-professores que ao
se permitirem esse estado ndo convencional
(de ridiculo) em suas salas de aula: criaram
personagens teatrais, desenvolveram aulas
misturando musica com contetido programatico,
realizaram jogos, criaram pequenas encenagdes
em que o aprendizado estava sendo realizado de
forma viva, bem-humorada e auténtica, gerando,
entre eles e o alunado, uma aproximagao
importante que auxiliou todo o processo de
aprendizagem durante o resto do ano letivo.

A comicidade, ao que parece, ¢ uma excelente
ferramenta no processo de ensino, em que
o professor precisa se repensar estratégica e
pedagogicamente dentro da sala de aula para
abarcar essa nova geragdo avida por afetividade
coletiva e por um ambiente escolar descontruido
e desmistificado de uma tradigdo pedagogica
rigida aos quais, limitadamente, muitos dos
professores foram submetidos na sua formagao.

Essa dificil missao ndo tem uma férmula
pronta, porém existem relatos de experiéncias
que comprovam a eficacia de uma pedagogia
que busca o fora do lugar comum e o ridiculo
como estratégia educacional. Sdo caminhos
desafiadores que nossos professores e
psicomotricistas precisam se permitir para que
a magia da transformagao da educagdo continue
acontecendo, e para que a sala de aula se torne
em um ambiente auténomo, democratico e bem-
humorado e em um lugar de conhecimento
baseado em experiéncias vivas e intrigantes.
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