A EXPERIENCIA DO GT CORONAVIRUS NA UFRJ
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As perguntas dessa entrevista foram feitas ao Prof. Roberto Medronho, professor Titular em
Epidemiologia da Faculdade de Medicina, Coordenador da Divisdo de Pesquisa do HUCFF e
Coordenador do GT Coronavirus UFRJ. H& 9 meses comprometido com as acles de
enfrentamento a Pandemia de Covid-19 dentro e fora do &mbito da UFRJ, o Prof. Medronho
nos fala sobre os Grupos de Trabalho, sobre colaboracdo entre os campos de conhecimento,
sobre os maleficios da desinformacdo e nos convida a uma reflexdo sobre os proximos 100

anos, a partir do que ja sabemos agora.

1 - Qual a importancia de a UFRJ ter sido uma das primeiras universidades a criar um
Grupo de Trabalho (GT) Técnico Multidisciplinar para a COVID-19? Quais as
finalidades do GT?

RM: Logo no inicio do ano, ao tomarmos conhecimento de que a doenca estava se espalhando
globalmente, conversamos com a professora Denise Pires de Carvalho, reitora da UFRJ, e

propusemos a criacdo de um grupo de trabalho para discutir esta grave questdo de saude
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publica, que, aquela época, ainda ndo era de magnitude tdo grande, mas ja nos preocupava
muito. Por sorte, a professora Denise instituiu imediatamente a criagdo de um grupo de trabalho
multidisciplinar para o enfrentamento da Covid-19. Nos comegamos a trabalhar logo no inicio
de fevereiro. Bem antes do carnaval, j& estdvamos discutindo vérias agdes. Posteriormente, a
professora Denise consolidou esse grupo em uma portaria no Boletim da UFRJ. Mas, nosso
trabalho iniciou-se bem antes até dessa institui¢cdo formal por portaria e ele reuniu docentes de
diversas unidades da UFRJ, um trabalho efetivamente multidisciplinar. As trés principais
recomendac0es que a professora Denise nos deu foram: (1) elaborar recomendagdes e informes
técnicos para 0 nosso corpo social sobre a Covid-19, (2) criar um centro de testagem para o
corpo social, além de contribuir para as articulacdes do Complexo Hospitalar no que tange a
assisténcia a salde entre as unidades hospitalares da UFRJ e (3) também articular acdes de
pesquisa. Esses foram os primeiros trabalhos que nds iniciamos. Ac¢des essas que foram
fundamentais e tém sido, porque estamos em um momento em que a ciéncia tem sido muito
questionada, em que a universidade tem sido palco de varios questionamentos, muitos deles
injustos - através de fake news - e isso reforca o papel importante da universidade no contexto

de uma pandemia como esta.

2 - Comente sobre a importancia de a Reitoria da UFRJ ter impulsionado a comunidade

de pesquisadores da universidade a reunirem esforcos para o combate ao coronavirus.

RM: Realmente a sensibilidade que a Reitoria teve em buscar um grupo de trabalho
multidisciplinar, que envolvesse colegas das varias areas do conhecimento que a UFRJ possui
- e isso tem sido muito efetivo - foi de uma importancia muito grande. Eu, h4 43 anos envolvido
com a UFRJ, desde aluno, nunca vi um esforco tdo grande de tantos colegas, aportando seus
saberes de forma solidaria e fraterna, para juntos construirmos novos conhecimentos para o
enfrentamento dessa pandemia. Entéo, o fato de a Reitoria ter impulsionado esse processo, ou
seja, ter dado todo o apoio para que ele funcione, como tem feito até hoje, realmente faz um
diferencial muito grande para a UFRJ e isso tem sido reconhecido pela sociedade.

3 - O senhor ja comentou em algumas ocasifes que vem percebendo uma maior unido dos

diversos setores da universidade nesse momento de enfrentamento a pandemia. O que

mais o surpreendeu nessa mobiliza¢do? Que ensinamentos ela tem nos trazido?
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RM: Eu tenho realmente percebido uma unido dos diversos setores da nossa sociedade, uma
busca muito grande por parcerias. Acho que a ciéncia e a busca pelo conhecimento devem ser
colaborativos e ndo competitivos, e isso a pandemia tem demonstrado. Realmente, foi uma
grata surpresa ver a imensa mobilizacdo de todo o corpo social, pessoas se oferecendo para
trabalhar, pessoas se oferecendo para produzir coisas, como eu nunca tinha visto antes. Entéo,
eu acho que o grande ensinamento € esse: a unido faz a forca e, para a pesquisa, € fundamental
termos o sentido da colaboracdo para podermos enfrentar esses e diversos outros problemas

que nos afligiréo.

4 - Além da pandemia, tivemos de nos preocupar com o que senhor chamou de infodemia.

Comente um pouco sobre isso.

RM: Realmente existe o que a gente chama de infodemia. H&4 uma propagacéo de noticias falsas
e de desinformacdes que, inclusive, tem causado danos a salde de muitas pessoas que
acreditam nelas. Entdo, nds precisamos combaté-la com informacdo Util e também valida

cientificamente. Por isso, foi criado o portal www.coronavirus.ufrj.br, para contribuir com a

divulgacdo de informac@es Uteis, relevantes e validas cientificamente, para ndo haver mais

prejuizo a satde da populacéo.

5 - Qual o papel da comunicacdo publica em contextos de crise como o da COVID-19?

RM: O papel da comunicacédo publica é absolutamente fundamental. Na verdade, eu costumo
brincar com meus amigos jornalistas que nds, profissionais de saude, e eles, profissionais da
imprensa, sao os setores fundamentais no combate a pandemia. N6s termos a populacdo bem
informada, conhecendo o0s riscos, mas ndo se apavorando, adotando os protocolos
recomendados pelas autoridades de satde publica é fundamental, porque néo basta apenas uma
area fazer o seu trabalho. E necessério que todos fagamos nossa parte e uma comunicagao que
seja facil, direta e convincente é absolutamente fundamental para que tenhamos uma maior

adesdo ao enfrentamento da pandemia por parte de todos os setores da sociedade.

6 - O negacionismo € uma colera desses tempos? Por qué?

RM: Eu ndo irei me arvorar a discutir as questdes socioldgicas, antropoldgicas e culturais,

porque ndo ¢ muito a minha praia... Mas, realmente, ¢ um problema muito grande essa questao
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do negacionismo. Eu também ndo consigo ter uma resposta imediata para isso, mas ha,
realmente, um movimento mundial, questionando a ciéncia, questionando as descobertas
cientificas, questionando se a terra ¢ redonda, afirmando que a terra ¢ plana... Fazendo muita
desinformacdo, como, por exemplo, dizer que o uso de mascaras pode causar danos a saude,
ou seja, todo esse movimento € muito cruel, porque ele atinge, principalmente, as pessoas com
pouco acesso a educacdo e elas acabam acreditando nessas fake news e adotando determinados
comportamentos que pdem a vida delas em risco. Entdo, é uma situacdo que nds precisariamos

também combater com muito afinco.

7 - Em 1920, a UFRJ era fundada e, naquele contexto, o Rio vivia a gripe espanhola,
pandemia que infectou cerca de 500 milhGes de pessoas em todo o mundo, 0 que
representava, na época, um quarto de toda a populacdo mundial. Ao completar 100 anos,
a UFRJ se depara com uma nova pandemia: a COVID-19, que colocou o Brasil entre os
paises mais afetados no mundo. A historia parece sugerir que a universidade precisa ser
entendida como estratégica para a nagdo. Como 0s governos podem cooperar no sentido
de potencializar a forca da universidade publica como alavanca para prosperidade de seu

préprio povo?

RM: Eu acho que a principal acdo dos governantes é prover-nos de recursos e de condi¢oes
minimas de trabalho, para que nds possamos desenvolver a nossa atividade em prol da
populacdo de forma tranquila e sem percalgos, especialmente do ponto de vista da falta de
estrutura e da falta de insumos bésicos. E respeitar nossa autonomia. Eu acho que um governo
que esteja realmente preocupado com o bem-estar e com a salide da sua populacao, deve apostar
e investir no conhecimento e na evolucéo da ciéncia, tecnologia e inovacgao, para que possamos,
inclusive, ter solugdes proprias para nossos proprios problemas e ndo ficarmos dependentes
eternamente do “know-how” internacional, porque muitas vezes eles ndo t€m interesse de
estudar certos problemas que ocorrem no Brasil, mas que ndo ocorrem nos paises ditos de

primeiro mundo. Entdo, o papel dos governos é absolutamente fundamental.

8 - A pandemia tem convocado a sociedade a refletir sobre a colaboracéo da universidade
publica na vida diaria, ndo apenas restrita ao intramuros. A ciéncia mostrou-se decisiva
para responder as perguntas e atender as demandas da populacéo, destacando o papel de
pesquisadores de varias areas de conhecimento, principalmente das ciéncias da saude.

Como o senhor analisa esse momento?
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RM: Eu analiso como muito positivo para a ciéncia e também para o Sistema Unico de Satde
(SUS). Tenho visto pessoas que antes eram mais conservadoras, achavam que a satde publica
deveria ser privatizada, que deveria haver planos de satide com um valor pequeno, mas também
que ndo cobririam adequadamente as necessidades da populacéo, e eu tenho visto, hoje, muitas
dessas pessoas fazendo uma autocritica e mostrando, falando, da importancia do SUS. Sobre a
ciéncia, eu acho que a sociedade passou a se apropriar melhor e a entender melhor o quéo é
fundamental a ciéncia para a sua salde e seu bem-estar. Um exemplo €é a vacina. Todo mundo
querendo uma vacina e ela ndo sairia se ndo tivéssemos todo o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico que nos temos hoje no mundo. Entdo, eu acho que neste momento a sociedade viu
claramente a importancia de nds termos a ciéncia e em especial a ciéncia da salde para a

manutenc¢do do bem estar da populagéo.

9 - Sobre os trabalhos desenvolvidos a partir das discussdes do GT Coronavirus, quais

acOes destacaria como mais significativas para a UFRJ? E para a sociedade?

RM: Bom, n6s fizemos um conjunto de acdes impressionante, pois ndo nos limitamos apenas
aquelas finalidades iniciais que motivaram a criacdo do Grupo de Trabalho. Elas foram
crescendo de uma forma bastante grande, como, por exemplo, o Centro de Testagem do Bloco
N do CCS, que, hoje, tem uma equipe de muita gente, acompanhando muitas pessoas e, dali,
ndo sé temos prestado servicos a sociedade, como também adquirindo conhecimentos, como,
por exemplo, a possibilidade de termos algumas pessoas que apresentam reinfeccdo pela
Covid-19 e outras que ficaram alguns meses expelindo virus pelas narinas... Nada disso seria
possivel se nds ndo tivéssemos montado o centro de testagem. O ventilador mecanico, numa
articulacdo grande com a Coppe [Instituto Alberto Luiz Coimbra de P6s-Graduacéo e Pesquisa
de Engenharia] e varias outras unidades sob a lideranca do professor Jurandir Nadal, j& foi
testado em seres humanos e aprovado pelos Orgdos reguladores. Entdo, nds temos ai uma
oportunidade de desenvolvimento da industria nacional, criando um ventilador mais barato e
que pode ser utilizado por nés sem ficar dependendo de outros paises, para futuras pandemias.
O que ndo ¢ uma questdo de “se teremos outra pandemia”, mas “quando teremos outra
pandemia”, porque a humanidade esta devastando 0 meio ambiente. Essa competicdo
desenfreada e esse capitalismo de acumulagédo cada vez maior de riquezas tém nos levado a
fendbmenos como o desta pandemia, e outros do mesmo tipo acontecerdo, se ndo mudarmos

radicalmente o nosso modo de vida. O teste sorolégico com a vitamina S, que é fundamental
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também, sob a lideranca da professora Leda Castilho da Coppe/UFRJ, que sintetizou e
purificou a proteina S, desenvolvendo um teste com sensibilidade e especificidade
excepcionais e com custo baixissimo, todos desenvolvidos na UFRJ. Sobre o &lcool 70°, uma
das primeiras pessoas que me procuraram oferecendo ajuda, e isso foi uma coisa que me tocou
muito, foi a professora Cassia Turci. Ela, que é do Instituto de Quimica e decana do CCMN
[Centro de Ciéncias Matematicas e da Natureza], nos ofereceu ajuda para criarem alcool 70°,
alcool em gel e glicerinado. Hoje, a producdo de alcool na UFRJ é enorme. Inclusive, n6s nao
tivemos problemas de falta de &lcool em nenhuma unidade ou dependéncia da UFRJ gragas a
esse trabalho. O voluntariado reuniu quase duas mil pessoas que se prontificaram a cobrir
varios aspectos de nossas acOes, lideradas pela professora Carla Luzia, da Escola de
Enfermagem Anna Nery (Eean/UFRJ). Temos também um trabalho colaborativo grande com
a Coppe/UFRJ, sob a coordenacdo do professor Guilherme Horta Travassos e do professor
Claudio Miceli do NCE [Instituto Tércio Pacitti de Aplicacdes e Pesquisas Computacionais],
utilizando modelos preditivos muito sofisticados, demonstrados através de uma imagem muito
marcante, que é o Covidimetro. Ele impactou muitos governantes e a imprensa, isso tem sido
muito importante. Fundamental citar os estudos da Biologia Molecular do virus, através do
laboratdrio coordenado pelo professor Amilcar Tanuri, um dos maiores virologistas do Brasil
e dos mais respeitados do mundo, também com muito conhecimento sendo produzido. O
trabalho da professora Marisa Palacios no acolhimento dos familiares dos pacientes foi matéria
no Jornal Nacional [da TV Globo] e, a partir desse trabalho, foi feito um trabalho muito
semelhante em um estado do Nordeste em que nem o setor privado tinha iniciado. Veja que
dramaético: as pessoas que se internavam no hospital universitario ndo viam o rosto de ninguém
até a sua alta: nem de seus familiares (nem tinham noticias deles), nem de quem as atendiam,
pois todos os profissionais estavam paramentados, uma coisa necessaria, mas, a0 mesmo tempo
desumana, pois é como se 0 paciente estivesse numa guerra bioldgica (o que ndo deixou de
ser, obviamente). Entéo, esse trabalho de acolher os familiares foi fundamental para reduzir o
estresse da familia, que estava muito preocupada com o paciente internado. E esses pacientes
foram muito bem acolhidos, tendo sido dado a eles 0 melhor acolhimento e tratamento possivel.
O grupo de atengdo psicossocial a servidores e alunos da UFRJ, liderado pela professora
Claudia Vater, com centenas de pessoas ja utilizando e mostrando os importantes impactos dos
transtornos psicologicos nos nossos alunos e servidores tém dado esse acolhimento e reduzido
muito o sofrimento psiquico dessas pessoas nesses meses de confinamento. O oximetro,
trabalho muito bonito do professor Guilherme Horta Travassos: um oximetro barato facil de
ser produzido e que pode ser utilizado nos hospitais e nas comunidades. Temos desenvolvido
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uma microcamera acoplada ao laringoscépio - parceria da Faculdade de Medicina, professores
Rafael Galliez e Guilherme Horta Travassos, da Coppe/UFRJ - para guiar a intervencéo e, do
celular, os alunos acompanham o procedimento de intubacgéo, visualizacdo que melhora sua
pratica. Nos ensaios clinicos, participamos do Solidarity da OMS [Organizacdo Mundial da
Saude], envolvendo varios centros internacionais e mais outros ensaios para a pesquisas de um
agente antiviral que ainda ndo foi descoberto, infelizmente. O trabalho da Coordcom
[Coordenadoria de Comunicacao Social], conduzido pelo Sérgio Duque e pelo Victor Franca
tem sido fundamental na divulgacgdo das noticias sobre a Covid-19. A elaboracgdo do Plano de
Contingéncia da UFRJ, que agora esta na terceira versao, tem sido um trabalho muito grande,
em cooperacao com o Gabinete de Crise, coordenado pela Reitoria. As doagGes, gracas as quais
foram viabilizadas reformas no Hospital Universitario, permitindo a reabertura de enfermarias,
que atendem centenas de pacientes com doengas graves. O dashboard da Covid-19, hospedado
no site do Programa de Engenharia de Sistemas e Computacdo da Coppe/UFRJ, mostra o
trabalho diario da reformatacdo dos dados para manter este indicativo atualizado, trabalho do
professor Claudio Miceli, do NCE, que vara madrugadas todo dia, encontrando uma série de
problemas graves em relacdo as bases de dados e mesmo da estrutura de informaética, para traté-
los. O professor Miceli tem sido um herdi na atualizacdo dessa base de dados para o

conhecimento da pandemia e da sua evolucdo em nosso estado.

10 - E possivel que o0 mundo volte a ser como antes da COVID-19? Por qué?

RM: Bom, eu torco que ndo. Eu torco para que o mundo néo volte a ser como era antes, porque
ndo era normal o que estavamos vivendo antes. Ao longo de décadas: a destrui¢do da natureza,
a exploragdo do homem pelo homem, a ganancia desenfreada, a desigualdade cruel em nosso
pais e no mundo, a fome assolando. Embora tenhamos o Brasil como um dos maiores
produtores de graos e de proteina animal do mundo, vemos a fome voltando. Entéo, espero que
ndo voltemos ao que era antes, porque estd insustentavel viver em um mundo desse jeito.
Agora, eu tenho muita desconfianca de que ndo. A humanidade j& passou por vérias tragédias,
desde a época da Peste Negra (na histéria recente), passando por guerras mundiais, a pandemia
da Gripe Espanhola... A despeito de todas essas questdes, 0 mundo voltou como se nada tivesse
acontecido, e eu tenho visto aqui mesmo a pandemia nédo tendo sido terminada, que algumas
pessoas estdo voltando a viver normalmente. 1sso me da preocupacgéo e um certo medo. Penso
que temos que ndo buscar um “novo normal”, mas buscar “outro normal”, buscarmos viver em

outro mundo. Embora eu tenha esperanca de ndo voltar a viver como antes, € infelizmente
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possivel que voltemos, sem uma profunda reflexdo ou uma transformacdo do que éramos.
Espero que essas bilhdes de pessoas que nesse momento estao confinadas pelo mundo (e assim
estiveram boa parte desse ano) tenham parado para refletir e dar um basta em uma situacao que

ndo tem mais sustentabilidade.

11 - Suponha que daqui a 100 anos, nas comemoracdes dos 200 anos da UFRJ, alguém
leia essa entrevista. O que diria aos professores, estudantes, técnicos-administrativos,

terceirizados e comunidade em geral sobre os tempos atuais e como imagina o futuro?

RM: Bom, diria 0 seguinte: Se estiverem vivendo uma pandemia como essa agora, uma vez
gue em nosso nascimento tivemos a de Gripe Espanhola e agora nos 100 anos a de Covid-19,
se daqui a 100 anos tivermos uma “Covid-50”, eu diria que nds fracassamos enquanto
civilizacdo, enquanto sociedade, porque nada mudou. Ou, provavelmente, a situacdo de hoje
precisaria ter sido muito mais aprimorada. E se ndo tiverem pandemia, especialmente nos
préximos 100 anos, digo isto como um indicador, ndo quer dizer que o mundo sera melhor
apenas pela falta de uma pandemia, mas a sua ndo ocorréncia como, efetivamente, expressao
da melhoria das condi¢des de vida da populagdo, como reflexo da ndo exploracao das riquezas
naturais de forma infinita, como uma nova organizacdo social mais solidaria, mais fraterna,
mais justa, sem essa desigualdade horrorosa, infame e cruel que nds temos, realmente eu diria
que nds conseguimos aprender a licdo de 100 anos atrds e que temos certamente uma vida
melhor para todos. Entdo, eu acho que o legado que eu quero deixar para os de hoje é: lutemos
por um mundo melhor para os nossos filhos, netos, bisnetos, “tataranetos”... Enfim, para que
toda a humanidade tenha uma melhor condicédo de vida e que possa aproveita-la enquanto bem
maravilhoso, que deveriamos aproveitar da melhor forma possivel, procurar a felicidade nossa

e do proximo e gque este mundo utopico seja um dia a realidade.
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